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Prevence rizikového chovani na zakladni Skole praktické

Abstrakt
Bakalaiska prace se zabyva analyzou podminek prevence a minimalnich preventivnich
programil jako zékladnich nastroji prevence na zakladnich skolach. Prace je rozdélena

do dvou casti, a to na teoretickou a praktickou Cast.

Teoreticka cast je tvofena tfemi kapitolami a zamétuje se na rizikové chovani a jeho
prevenci vSeobecné. Rozsdhleji se vénuje Minimalnimu preventivnimu programu.
Zminuje také zakladni Skolu praktickou jako instituci, ktera vzdélava zaky s lehkym
mentalnim postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Od Skolniho roku 2016/2017
ovSem oznaceni zdkladni Skola praktickd zanikd a Skolu oznaCujeme pouze jako

zakladni.

Praktick4 ¢ast obsahuje cil a metodiku vyzkumu, ktery analyzuje situaci na vybrané ZS,
a to pomoci kvalitativnich metod, pozorovani a rozhovoru. Dale je zde obsazen mtj
vytvofeny Minimélni preventivni program. Diskuze popisuje vytvofeny Minimalni

preventivni program a zdlivodniuje vybrané aktivity pro jednotlivé cilové skupiny.

Z pozorovani a rozhovort bylo zjisténo, Ze v ZS Horsovsky Tyn se nejéastéji vyskytuje
agrese, nevhodné chovani a Sikana, ovSem na $kole se objevuji i dalsi formy rizikového
chovani. Jako nejucinnéjsi formu prevence, ucitelé oznacili pohybové aktivity. Z téchto,

i dalsich poznatkli vychazela tvorba Minimalniho preventivniho programu.

Vysledek bakalaiské prace, tedy Minimalni preventivni program bude nabidnut ZS
HorSovsky Tyn, pro niz byl vytvofen a Skola jej mize v nasledujicim Skolnim roce

pouZzit.

Klicova slova
prevence; rizikové chovani; minimalni preventivni program; mentéalni postizeni; ZS

prakticka



Prevention of risky behavior in the practical elementary school

Abstract
The bachelor thesis deals with the analysis of prevention conditions and minimum
preventive programs as basic tools of prevention at primary schools. The thesis is

divided into two parts, namely the theoretical and practical part.

The theoretical part is made up of three chapters and focuses on risk behaviours and
their prevention in general. It is more focused on the Minimum Prevention Program. It
also mentions a practical primary school as an institution that educates pupils with mild
intellectual disabilities or social disadvantages. However, from the school year
2016/2017 the practical primary school has been abolished and the school is only
referred to as a primary school.

The practical part contains a research objective and methodology which analyzes the
situation at selected primary schools using qualitative methods, interviewing and
observations. There's also my minimal preventive program. The discussion describes

the created Minimum Prevention Program and justifies selected activities for each target

group.

Interviews and observations found the most dangerous forms of risk behavior:
aggression, inappropriate behavior and bullying, nevertheless forms of risky behavior
seem to appear at HorSovsky Tyn Primay School as well. Teachers have identified
physical activity as the most effective form of prevention. These and other findings

were based on the creation of the Minimum Preventive Program.

The result of the Bachelor Thesis, i.e. the Minimum Prevention Program, will be offered
to the HorSovsky Tyn Primary School, for which it was created. The school can
implement it in the following school year.

Key words
prevention; risky behavior; minimum preventive program; mental disability; practical

elementary school
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Uvod

Rizikové chovani déti a mladeze je v soucasnosti jednim z nejfrekventovanéjSich témat
odbornych i laickych diskuzi souvisejicich se vzdélanim. Ukolem $kol je piedevsim
jeho prevence. Za timto ucelem jsou skoly povinny sestavit a napliiovat Minimalni
preventivni program, ktery by mél byt koncepénim dokumentem zacilenym na podporu

zdravého zivotniho stylu a vytvoreni bezpe¢ného mista pro efektivni vzdélavani.

Jednou znejvice ohrozenych skupin rizikovym chovanim, tvofi Zzaci byvalych
zékladnich skol praktickych. Od 1. 9. 2016 se dle novely skolského zakona (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.) termin zékladni Skola praktickd nepouzivd a zndme tak jen pouze
zakladni skolu ,,béznou* ¢i specidlni. OvSem jest¢ do 31. 8. 2020 se vSichni zaci
byvalych zakladnich $kol praktickych jesté vzdélavaji podle ramcového vzdélavaciho
programu pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim. Zaci zakladnich $kol praktickych
maji Casto nizsi inteligenci a pochazi ze socidln€ slabsiho ¢i malo podnétného rodinného
prostiedi. Pravé rodinné prostiedi hraje pfi vzniku a pifipadném rozvoji rizikového

chovani velkou roli.

Teoretickd seznamuje Ctenafe s odbornou literaturou. Vénuje se pojmim rizikové
chovéani, prevence, minimalni preventivni program a zékladni Skola prakticka, vetné

zak, ktefi ji navStévuji.

Cilem praktické ¢asti je vytvofeni Minimalniho preventivniho programu pro vybranou
Z8 praktickou. Ja jsem si vybrala podle mista bydli§té zakladni $kolu HorSovsky Tyn,
ktera ma od nového Skolniho roku pozménén nazev ze zakladni Skoly praktické pouze
na zakladni Skolu. Jedna se o béznou Skolu, lezici v menSim historickém mésté, ktera
ma bohatou tradici. Zvlastni Skola v HorSovském Tyné byla oteviena roku 1950. Pro
samotné vypracovani Minimalniho preventivniho programu provedu vlastni vyzkum,
ktery zahrnuje pozorovani a rozhovory. Po vyhodnoceni vSech ziskanych informaci
zacnu sestavovat Minimalni preventivni program. Jako praktické vyuziti mé prace se
nabizi pouziti vypracovaného Minimalniho preventivniho programu V nésledujicim

Skolnim roce.



1. Rizikové chovani
Hartl a Hartlova (2010, s. 202) ve svém slovniku definuji chovani jako: ,,Souhrn
véetné projevii slovnich, protoze chovini miize odrdzet i vnitini stavy mySleni a velmi

casto se tak déje.

Valenta (2015) povazuje kazdé problematické, znepokojujici nebo nezadouci vzhledem

k normam bézné spole¢nosti, jako rizikové.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
- 2018 do pojmu rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji
negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovéani jedince, nebo
ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani piedstavuje rizné typy chovani, které se
pohybuji na skéle od extrémnich projevii chovani do ,bézného*, napt. provozovani
adrenalinovych sportli, az po projevy chovani na hranici patologie, napt. nadmérné
uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili (Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018).

Nielsen Sobotkova (2014) tvrdi, Ze rizikové chovani déti a dospivajicich je vzdy
pfitomno v kazdé generaci, proto Ize takové chovani do urcité miry povazovat za
normativni soucast vyvoje. K typickym znaklim dospivani patii ziskdvani nezavislosti, a
to hlavné na rodiCich. Je zcela bézné, ze dospivajici bojuji proti autoritdm a posunuji

dosavadni hranice (Nielsen Sobotkova, 2014).

Sledovanim tohoto fenoménu se vénuje cela fada védnich obori, jako jsou adiktologie,
neurologie, psychiatrie, psychologie, sociologie, socialni prace a v neposledni fad¢ také

etopedie (Razicka, 2016).

1.1 P¥i¢iny vzniku rizikového chovani
Fischer a Skoda (2009) rozdélili moznost vzniku rizikového chovani do 3 obecnéjsich
teorii:

e Teorie biologicko-psychologické: hledaji souvislosti mezi chovanim a
charakterem a bud’ télesnou stavbou, ¢i genetickou, enzymy a hormony (napf.
teorie rozeného zlocince, oligofrenie jako pficina delikvence).

e Teorie socialné-psychologické: psychologicky orientované teorie vzniku

rizikového chovani zaméfené hlavné na socialni uceni, temperamentové a
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osobnostni rysy a kognitivni styly (napf. teorie socialniho uceni, teorie odlisného
kognitivniho stylu).

e Teorie sociologické: soustfedi se na spoleCensky a kulturni kontext vzniku
rizikového chovani. (naptf. koncepce anomie, teorie delikventniho prostredi,

teorie kulturniho pfenosu...) (Fischer a Skoda, 2009).

Kazdy jedinec emocionaln¢ reaguje konkrétnim zplisobem. Vasutova (2008) ve své
knize uvadi, Zze u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani jsou

problémy v emocni sféte u 74,4%.

Jiang (2017) tvrdi, ze existuji spoleéné psychologické faktory, napt. faktory Zivotni
volby a rizné navyky ziskané v kazdodennim Zzivoté. Tyto spole¢né psychologické

faktory ovliviiuji riizné typy rizikového chovani (Jiang, 2017).

V odborné literature se také mizeme docist o tzv. syndromu problémového chovani.
Podle Nielsen Sobotkové (2014) syndrom problémového chovani znamena, ze
adolescent chovajici se rizikové v jedné oblasti bude takové chovani pravdépodobné

roz$ifovat na vice oblasti.

1.2 Formy rizikového chovani
Déleni forem rizikového chovani dle Nielsen Sobotkové (2014):

e ZasKkolactvi (je spojeno s riznymi divody, nejastéji jako disledek touhy po
dobrodruzstvi, experimentu; souvisi s poruchami chovéani a uceni; nebo slouzi
jako obrana pted problémy ve Skole)

e Lhani (neni dosud spole¢nosti vnimano dostate¢né jako rizikové)

e Agresivita, agresivni chovani

° gikana, kybersikana, nasilné chovani

e Obecné kriminalni jednani (hlavné kradeZe)

e Vandalismus (ve $kole nejéastéji poSkozovani majetku Skoly a véci spoluzakd,
pii sportovnich utkani tzv. hooligans; ni¢eni vetfejného majetku — lavicky,
osvétleni, dopravni znacky, hibitovni nahrobky; subkultura sprejerti — graffiti)

e Zavislostni chovani (legalni ndvykové latky — alkohol a cigarety, nelegalni
navykové latky, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uzivam PC,

netolismus, zavislost na nakupovani)
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¢ Rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegdlni stranky, osloveni cizi
osobou, prili§ mnoho ¢asu online, otevirani spamil a reagovani na n¢, kopirovani
a stahovani hudby a film1)

e Rizikové sexualni chovani (pfed¢asny pohlavni styk, promiskuita, ndhodné
znamosti, styk bez kondomu, prostitucni chovani, pfedcasné t€hotenstvi, rozvoj
sexualni deviace)

e Rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich piedpist, vliv ndvykovych
latek, vliv osobnosti dospivajiciho, pfecenéni vlastnich schopnosti)

e Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity na rozdil od
extrémnich sportl nejsou s sebou védomé hazardovani s realnym rizikem smrti;
V posledni dobé& hlavné jezdéni mezi vagony metra ¢i vlaku, boildering — lezeni
bez lana)

e Uzivani anabolik a steroidi

e Nezdravé stravovaci navyky

e Extremismus (pravicovy, levicovy, radikaln¢ ekologicky, nabozensky, divacké
nasili — hooligans; subkultury — skinheads, punk, techno, black metal a jin¢)

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus (Nielsen Sobotkova, 2014).

1.2.1 Sikana

Podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a §kolskych
zafizeni (MSMT, 2016, s. 1) se Sikana definuje jako: , Agresivni chovdini ze strany
Zaka/it vuci zakovi nebo skupiné Zakii i uciteli, které se V case opakuje (nikoli nutné) a
je zaloZzeno na veédomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emociondlné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je
dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét’ a

samoucelnosti agrese.

Sikana se vyznaCuje opakovanim agrese v Case, se zamérem fyzického zranéni nebo
psychického utrpeni druhé osoby a nerovnovédhou sil mezi zuCastnénymi stranami

(Almeida Zequinao et al., 2016).

Sikana je trvale spojena srizikem vzniku deprese, uzkosti, somatickych obtizi,

sebevrazdy a celkovymi problémy s chovanim u adolescentti (Jochman, 2016).
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Ptestoze by soucasna skola méla sméfovat k demokratickym principim ve vychové a
meéla by vést zaky ke vzajemné komunikaci a respektu, objevuje se dnes mnohem

e v

(Martinek, 2009).

1.2.2 Zaskolactvi
Martinek (2009) charakterizuje zaskolactvi jako umysiné zameSkavani $kolniho
vyucovani, kdy zék ze své vlastni vili, vétSinou bez védomi rodi¢ii, nechodi do Skoly a

neplni skolni dochazku.

V soucasné dob¢ jde o jeden z nejvaznéjsSich problémi jak zékladniho, tak i stfedniho
Skolstvi. Mezi casté divody nedokonceni vSech deviti ro¢nikli zdkladni Skoly patii
praveé zaskolactvi a Casté absence. Martinek (2009) také rozliSuje dvé zakladni skupiny
pri¢in zaskolactvi, a to zaskolactvi impulzivniho typu a zaskolactvi ucelové neboli

planované.

Kearney (2014) ve své knize uvadi, ze dlouhodobé studie ukazuji zavazné dasledky
zaSkolactvi, které trvaji az do dospélosti. Jednd se hlavné o psychickou a ekonomickou

deprivaci, dale pak o socidlni, profesni a vztahové problémy (Kearney, 2014).

Moznosti opatieni ke sniZzeni vyskytu zaskolactvi je vice. Martinek (2009) uvadi dveé
hlavni opatfeni. Prvni moZnost je vstficna a oteviena komunikace mezi Zaky a uciteli,
druha je vychovné poradenstvi ve Skolach, za pomoci vychovného poradce nebo jesté

1épe metodika prevence (Martinek, 2009).

1.2.3 ZneuZivani navykovych ldtek
V CR je zakézana vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek, ato bez ohledu navék zaka a prostfedi, ve kterém k tomu

dochazi (www.prevence-info.cz).

Nielsen Sobotkova (2014) uvadi, ze rizikové chovani v adolescentnim veku je nejvice
zastoupeno pravé konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a zkuSenostmi s drogami,
zejména s marihuanou. Toto rizikové chovani je také spojeno napiiklad s typem

vrstevnikil a se zpsobem traveni volného ¢asu (Nielsen Sobotkova, 2014).
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1.2.4 Rizikové sexudlni chovani

O rizikovém sexualnim chovani se obvykle hovoii v souvislosti s Sifenim pohlavné
prenosnych nemoci. Nékdy je vSak davano do souvislosti i s nemocemi dusevnimi, a to
zejména sexualni nasili a zneuzivani, které je ovSem tieba rozlisovat od nasili

souhlasného (www.prevence-info.cz).

Nielsen Sobotkova ve své knize (2014) uvadi, ze rizikové sexualni chovani je ¢asto
spojeno s uzivanim marihuany a alkoholu. Jako rizikové bylo dale zjist€éno nizké

pouzivani kondomu (Nielsen Sobotkova, 2014).

Vyvoj a implementace u¢innych programti, hlavné v ramci vychovy ke zdravi, které se
zabyvaji rizikovym sexualnim chovdnim mezi mladymi lidmi, je dilezitym a

naléhavym problémem vetejného zdravi (Ma, 2015).

2. Prevence rizikového chovani
Priicha et al. (2009) vnimaji prevenci jak soubor opatfeni zaméfenych na piedchazeni

nezadoucim jevim.

VSechny mechanizmy prevence rizikového chovani 1ze vnimat jako klicové pro zdravy
osobnostni rozvoj €lovéka, zdravé socidlni vztahy €1 optimalni spolecenské fungovani.
Kaleja (2014) tvrdi, ze prevence plni tyto funkce:

¢ individualni — napomaha k pozitivnimu rozvoji osobnosti ¢lovéka,

e socialni — podporuje vzdjemné vztahy v socialnim prostiedi cloveéka,

e spolecenskou — podporuje spolecenské uplatnéni ¢loveéka,

e ekonomickou — a to zejména u primarni prevence, nebot’ je pro spole¢nost

finan¢né vyhodnéjsi nez samotnd néprava.

2.1 Primadrni prevence

Zakladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u zakd je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevt chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
Kk rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti zvladani

zatézovych situaci osobnosti (Prevence - info, 2017).

Miovsky et al. (2010) vnima primarni prevenci rizikového chovani jako nehomogenni
soubor ruznych pfistupii a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika rtiznych

rezortnich koncepcich.
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Primarni prevenci Ize podle Kalejy (2014) ¢lenit na tzv. specifickou a nespecifickou
prevenci. Kaleja (2014) tika, Ze specifickd prevence se zaméfuje na takovou praci
s jedinci, u niz lze v ptipadé¢ jeji absence ptredpokladat dal$i negativni psychosocidlni
vyvoj osobnosti a dale se snazi predchazet nebo omezovat nartist dopadu jeho vyskytu.
Kaleja (2014) rozeznava tyto druhy primarni prevence:
e vSeobecnou specifickou primarni prevenci, kterd je zaméfena na cilovou
skupinu (napf. tfidu),
e selektivni specifickou primarni prevenci zaméfenou na primarni cilovou
skupinu, u niz chceme cilené zamezit vzniku rizikového chovani a
¢ indikovanou specifickou primarni prevenci (tzv. v€asnou intervenci), piedchazi

sekundarni prevenci, jedna se o pfimou individualni praci s klientem.

Za nespecifickou primarni prevenci povazuje Kaleja (2014) veskeré ¢innosti a aktivity,
které tvoii nedilnou soucast primarni prevence. Jejim obsahem jsou vSechny metody a
piistupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti ¢lovéka, véetné moznosti rozvijeni

nadani, zajmu a pohybovych a sportovnich aktivit (Kaleja, 2014).

Dale muzeme rozdélit primarni prevenci na efektivni a neucinnou. Za neucinnou
primarni prevenci povazujeme:

a) ZastraSovani a trivialni ptistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné¢ realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji Zaka/studenta, pfednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli na zakladnich Skolach, nezapojeni
zaki/studenttt do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové
tolerance na skole atestovani zakl jako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) Hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek s pasivni ucasti auditoria by mély byt pouze doplitkem, na ktery by

m¢éla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach (www.prevence-info.cz).

2.1.1 Zasady efektivni primdrni prevence
Miovsky (2010) vysvétluje, ze nize uvedené zasady jsou sice ve standardech kvality
preventivnich programti (MSMT, 2005) formulovdno pro oblast prevence uzivani

navykovych latek, nicméné se jedna o kritéria natolik vSeobecnd, Ze je mizeme prenést
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také na dal$i oblasti rizikového chovani. Dle Miovského (2010) se jedna o obecna

kritéria, kterd vychazeji z riznych vyzkumnych zjisténi a praktickych zkuSenosti:

a)

b)

d)

f)

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plisobicich na urcitou
cilovou skupinu (Skola rodina, vrstevnici, komunita, masmédia). PfiCiny
rizikového chovani jsou zna¢né riznorodé. Preventivni programy je tedy nutné
koncipovat komplexné¢ jako souhrn vice faktori a jako koordinovanou
spolupraci riiznych instituci.

Kontinuita ptsobeni a systemati¢nosti planovani. Programy na sebe musi
navazovat a vzajemn¢ se dopliiovat. Jejich vzdjemnd provazanost musi byt
transparentni a byt zohlednéna ve zptisobu realizace. Preventivni ptisobeni musi
byt systematické a dlouhodobé.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni vzhledem Kk cilové
populaci a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim charakteristikam. U
kazdého preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou cilovou skupinu
je uréen. Musi byt zohlednén v&k, mira rizikovosti, uroven védomosti,
sociokulturni zézemi, etnicka pfisluSnost, postoje dané skupiny k urcité
konkrétni formé rizikového chovani a charakteristiky mistniho spolecenstvi.
Program musi byt pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazal zaujmout a
udrzet pozornost.

Véasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku.
Osobnostni orientace, nadzory a postoje se formuji jiZz v nejranéjSim détském
véku. Jednoznaéné se ukazuje, Ze ¢im diive prevence zacina, tim je ve vysledku
efektivnéj$i. Formy plsobeni musi byt samoziejmé pfizpisobeny véku a
moznostem déti, personal musi pro tyto aktivity mit odpovidajici vzdélani a
zkuSenosti a aplikované programy a intervence musi byt ovéfeny a evaluovany.
Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ. Podpora zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelu a
nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich v pfislusné cilové skupin€é by mély
byt soucasti kazdého preventivniho programu.

Vyuziti ,,KAB* modelu — orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale
pfedevsim na kvalitu postojii a zménu chovani. Kvalita postojti a zména chovani
Casto nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatku pfili§ souviset. Cilem prevence
je ovlivnit chovani. Soucast programii by proto mélo byt ziskani relevantnich

socidlnich dovednosti a dovednosti potfebnych pro Zzivot, napf. posileni
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9)

h)

)

schopnosti mladych lidi celit tlaku k rznym typim rizikového chovani
zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnéni
socialni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a feSit problémy socidlné
piiméfenym zplsobem.

VyuZziti ,,peer* prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro déti a
dospivajici jsou vrstevnici ¢asto autoritou S vétSim vlivem nez rodice a ucitelé.
Vrstevnici maji vyrazny vliv na utvareni jejich nazorti a postojii, a mohou tak
ucinng prispét k snizeni rizikového chovani. Aktivni ucast déti, jejich iniciativa a
spontanni vymeéna néazord zvySuji pravdépodobnost uspésnosti preventivniho
programul.

Denormalizace — primarni prevence ma pfispivat k vytvofeni takového
socialniho klimatu, které neni ptiznivé k podpoie a rozvoji rizikového chovani.
Pojem ,,denormalizace™ znamend, Ze se normy a hodnoty urcitého spolecenstvi
zméni tak, aby lidem nepfipadalo rizikové chovani jako zadouci, ale ani jako
neutrdlni socidlni norma. Cilem denormalizace je predev§im zvysit v daném
spole€enstvi celkové ,,povédomi* o daném problému (typu rizikového chovani),
moralku a Gcast na feSeni problému.

Podpora protektivnich faktori ve spolecnosti, vytvareni podplirného a
pecujiciho prostfedi. Soucasti preventivnich programi ma byt podpora a
vytvareni podminek pro spoleCensky pfijatelné aktivity a vytvareni podptrného
prostiedi, které détem a mladym lidem umoziuje navazani uspokojivych vztaht.
Do primarni prevence patii i nabidka specializované péce v ptipad¢ potieby a
kontaktl pro eventudlni krizové situace.

NepouzZivani nedcinnych prostfedkiit — jako neucinné se prokazalo pouhé
poskytovani zdravotnich ¢i jinych typt informaci o daném typu rizikového
chovani. Jako velmi malo G¢inné nebo dokonce zcela neucinné se vyzkumné
prokazaly programy postavené na odstraSovani, zastraSovani, zakazovani,
pfehanéni nasledki uzivani, moralizovdni a v neposledni fad¢ 1 afektivni

vychova, postavena pouze na emocich a pocitech (Miovsky, 2010).

2.1.2 Systém Skolské primdrni prevence rizikového chovani
V nérodni strategii primarni prevence rizikového chovani pro déti a mladeZ na obdobi

2013 -

2018 (MSMT, 2013) se pojmem prevence rozumi viechna opatieni sméfujici

k pfedchazeni a minimalizaci jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky.
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Prevenci tak podle MSMT (2013) mize byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci,
zdravotni, socialni ¢i jiné intervence sméiujici k pfedchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalSi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo poméhajici fesit jeho dasledky.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se prioritné zamétuje na predchazeni
rizikového chovani jako je agrese, intolerance, S$ikana, nasili, antisemitiSmus,

extremismus, rasismus a xenofobie, zavislostni chovani aj. (MSMT, 2013).

0 Wt w

Ruzicka (2016) ve své knize uvadi, ze podle Ceského statistického Giadu je aktualng
pres 5000 déti v zafizenich tstavni a ochranné vychovy a vice nez 22000 odsouzenych
dospélych. Moderni trendy sméfuji k prevenci, kterd mé za cil sniZit pocty osob v téchto

institucich (Ruzicka, 2016).

Kaleja tvrdi, Ze prevence a riizné preventivni mechanizmy byvaji dosti finanéné
naro¢né. V porovnani ale muZzeme fici, ze jsou mnohem ekonomicky vyhodngjsi

nez vytvareni interven¢nich zasahi ¢i programut (Kaleja, 2014).

Kaleja (2014) ve své publikaci rozliSuje horizontalni a vertikalni Groven prevence.
Horizontalni turoven je zaStiténa ptisluSnymi resorty v rozsahu jejich kompetenci
(Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo financi a Ministerstvo spravedlnosti) a nadresortnimi
organy (Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Utadu vlady a
Republikovy vybor prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra) (Kaleja, 2014). Na
vertikalni Grovni funguje sit’ koordinator a metodikii prevence, kterou tvoii: krajsti
Skolni koordinatofi prevence, metodici prevence a Skolni metodici prevence (Kaleja,

2014).

2.1.3 Koordinace primdrni prevence

Podle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 — 2018 (MSMT, 2013) je koordinace aktivit zam&fenych na prevenci rizikového
chovani tvofena Sirokym spektrem na sebe navazujicich a vzajemné se dopliujicich

vzdélavacich, kontrolnich a evaluaénich opatieni.

MSMT uvadi, ze cilem koordinace je uskute¢néni programu, které s jasné zjistitelnou
efektivitou usiluji o predchazeni rizikového chovani u déti a mladeze. Dal§imi cili

koordinace je sjednocovani standardizovanych postupli, spoluprace na pridélovani
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dotaci, sbér dat a jejich vyhodnocovani, ptenos informaci a pfistupti v oblasti prevence

rizikového chovani (MSMT, 2013).

Obecné lze tici, ze primarni prevence pro to, aby byla efektivni, musi byt realizovana v
uzké spolupraci riznych subjektd — napt. Skol, Skolskych poradenskych zafizeni,
zédkonnych zéstupctl, nestatnich neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi,

OSPODY, Policie CR a dalsich (MSMT, 2013).

2.2 Sekundarni prevence
Kaleja (2014) vnimé sekundarni prevenci jako pfedchazeni vzniku dal$ich negativnich
jevl, rozvoje a pretrvavani rizikového chovani. Muzeme tedy fici, ze sekundarni

prevence je v¢asnou intervenci poradenstvim a terapii zaroven (Kaleja, 2014).

2.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence predstavuje vytvareni mechanismil, které zabraiiuji opakovéani a
tlumily dusledky (Valenta, 2015). Zamé&fuje se zejména na osoby jiZz po absolvovani
indikované terapie, po vykonu trestu a na jedince opoust&jici ustavni a ochrannou

vychovu (Kaleja. 2014).

2.4 Krajsky Skolsky koordindtor prevence

Podle metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT, 2010) spolupracuje krajsky skolsky koordinator prevence predev§im s
krajskym protidrogovym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v Kraji a
koordinatorem pro romské problematiky, pracovniky OSPOD a odboru zdravotnictvi
KU. Spolu snimi a s dal§imi subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci kraje se
aktivné tUcastni vytvafeni a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské
strategie na ptisluSné obdobi, prosazuje pfitom napliiovani kol a zdméra obsazenych
ve Strategii MSMT a Akénim planu realizace strategie prevence rizikového chovani

(MSMT, 2013).

Krajsky skolsky koordinator prevence monitoruje situaci ve Skolach v regionu
Z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich preventivnich programl a navazujicich
aktivit v oblasti prevence, dale provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich
programi a ptipravuje jejich vyhodnoceni a v neposledni fad¢ také sumarizuje navrh na
financovani Minimalnich preventivnich programi a dalsich aktivit v oblasti prevence ze

statnich zdrojti (MSMT, 2010).
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Spolu s krajskym protidrogovym koordinatorem vytvaii zavéreénou kvalitativni a
kvantitativni zpradvu za oblast prevence rizikového chovani v ramci kraje a zasila zpravu

kazdoroéné na MSMT (MSMT, 2010).

2.5 Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) jsou mezi vefejnosti nejznaméjsim typem
poradenského zatizeni zaméteného na problematiku vychovy i Skolniho vzdélavani déti

a mladeze (Novosad, 2006).

Vyhléaska ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a sSkolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich piedpisit vymezuje standardni Cinnosti

metodika prevence v PPP:

a) zajistuje za poradnu specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci
preventivnich opatieni v oblasti iIzemni plisobnosti vymezené krajskym ufadem,

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu S$kolnich metodikd prevence,
organizuje pro n¢ pravidelné pracovni porady a seminafe a poskytuje jim
individualni odborné konzultace,

€c) na zadost Skoly a Skolského zatizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky fteSit aktudlni
problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se v§emi institucemi, organizacemi a subjekty, které
se v kraji v prevenci rizikového chovani angazuji, aktualizuje sit’ odbornych
zatizeni,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii
vypracovavani podkladi pro vyrocni zpravy ¢i jind hodnoceni a pii stanovovani
priorit v koncepci preventivni prace ve Skolstvi na trovni kraje,

f) pecuje o svij odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice

specifické prevence.

2.6 Skolni metodik prevence

Funkce Skolniho metodika prevence je soucasti Skolnich poradenskych sluzeb a
garantuje zajiSténi primarni prevence na dané Skole (Kaleja, 2014). Dle TySera (2006)
se jednd o ucitele, ktery je ,,odborné* ptipraveny pro vychovné poradenstvi v oblasti

prevence. Vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani déti a mladeze z
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hlediska pedagogické, psychologické a socidlni normy, zjistovéani negativnich jevl a

poruch a jejich napravovani (Tyser, 20006).

Standardni ¢innosti §kolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist a jsou rozd€leny na metodické a koordinacéni,

informacni a poradenské Cinnosti.

Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 — 2018 (MSMT, 2013) vykonéva §kolni metodik prevence zejména tyto ¢innosti:
a) Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu skoly.
Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlntho a krimindlniho chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.
b) Metodicky vede pedagogické pracovniky Skol v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni prace
s tfidnimi kolektivy apod.)
c) Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.
d) Koordinuje spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji

v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

2.7 Minimalni preventivni program

Miovsky et al. (2010, s. 101-102) definuje Minimalni preventivni program (dale jen
MPP) jako: ,, Konkrétni dokument skoly zaméreny na vychovu ziki ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidalné

komunikativnich dovednosti.

Podle metodického doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovani u déti,
zakid a studentd ve Skolach a Skolskych zatfizenich (2010) je MPP soucésti Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychazi zptislusného rdmcového vzdélavaciho
programu, popi. upravovaného ptilohou, déale vychdzi z omezenych casovych,
personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu. MPP jasné
definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile a také musi byt ptizplisobovan

kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i specifické populaci
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jak v ramci 8koly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve $kolnim prostiedi (MSMT,
2010).

Na tvorb¢ a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
skoly (MSMT, 2010). Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim
ginnostem $kolniho metodika prevence (MSMT, 2010). Pii tvorbé a vyhodnocovéni
Preventivniho programu $kolni metodik prevence dle potieby spolupracuje s metodikem
prevence v PPP (Kaleja, 2014). MPP je tvofen na zakladé Metodického pokynu k
primarni prevenci socialné¢ patologickych jevlli u déti, zakti a studenti ve Skolach a

skolskych zafizenich (MSMT, 2010).

2.1.1 Manuadl pro tvorbu minimdlniho preventivniho programu

Manudl pro tvorbu minimalniho preventivniho programu vytvofilo Prazské centrum
primarni prevence (PCPP), které vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické
pracovisté zaméfené na oblast primarni prevence rizikového chovani na izemi hl. mésta
Prahy (Prevence Praha, 2017). Ma za tkol hlavné spolupracovat se $kolami a dal$imi
odbornymi organizacemi a institucemi statni i nestatni sféry; poskytovat metodickou
podporu, konzultace, supervize a vzd€lavani v jednotlivych oblastech rizikového
chovani; mapovat systém sluzeb primarni prevence a podilet se na metodice a

hodnoceni projekti v oblasti primarni prevence (Prevence Praha, 2017).

Cilem manualu je poskytnout Skoldm a jejich pracovnikiim, ktefi se podileji na Skolni
prevenci rizikového chovani, nastroj k tvorb& Minimalniho preventivniho programu, jak
jej definuje metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u
déti, zaka a studentl ve Skoldch a Skolskych zatizenich (Manual pro tvorbu MPP,
2010).

Manual obsahuje 5 kroki:

1. krok — Charakterizujte Vasi skolu

2. krok — Analyzujte vychozi situaci s vyuzitim evaluace z predchoziho skolniho roku
3. krok — Stanovte cile MPP

4. krok — Vytvoite soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

5. krok — Proved’te evaluaci

Pro charakteristiku Skoly nabizi manual ptehlednou tabulku, ktera zahrnuje vSechny

podstatné informace, které by Skola v ramci MPP méla poskytnout. Tabulka obsahuje,
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kromé¢ kontaktu na vedeni skoly, téz kontakty na pedagogy, ktefi se nejvice podileji na
pfipravé preventivni strategie Skoly, tedy Skolniho metodika prevence, vychovného

poradce a Skolniho psychologa (Manual pro tvorbu MPP, 2010).

Cilem analyzy prostiedi je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se
nachazi. Méla by byt struéna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.
Uspé$na analyza musi obsahovat 3 dleZité body: zmapovat vnitini a vngjsi zdroje
Skoly, provést monitoring pro Skolu a provést analyzu vychozi situace. Pro vSechny
vyse uvedené body je zdsadni informace od tfidnich ucitelti. Ti musi nejlépe veédét, jaka
je v oblasti rizikového chovéni situace v jejich konkrétni tfidé. Manudl nam v této
kapitole nabizi tabulku, kterd obsahuje vSe k mapovani zdrojii a monitoringu Skoly.
K analyze vychozi situace lze pouzit napt. SWOT analyzu, jejiz metoda spociva v tom,
ze hodnoti 4 faktory vyjadfujici silné nebo slabé stranky systému a faktory vyjadiujici

ptilezitosti a rizika jako vlastnosti vnéjSiho prosttedi (Manual pro tvorbu MPP, 2010).

Cile délime na dlouhodobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile v rdmci MPP jsou pouze
obecné, podrobnéji by dlouhodobé cile mély byt definovdny v preventivna strategii
Skoly. Kratkodobé cile tvoti zasadni soucast dokumentu MPP. M¢ly by byt co mozna
nejvice konkrétni pro dané cilové skupiny a mély by navazovat na preventivni strategii
$koly. Skola by méla mit uréené priority a podle téch cile fadit. K definovani diléi pii
planovani MPP lze vyuZit model SMART (S-specifické, M-m¢cfitelné, A-
akceptovatelné, R-realistické, T-terminované) (Manudl pro tvorbu MPP, 2010).

Ptedposlednim krokem je vytvofeni souboru aktivit. Jednotlivé aktivity se musi
soustiedit na vSechny cilové skupiny, tedy Zaky, ucitelé i rodie. Zasadnimi polozkami
jsou ve vSech cilovych skupindch struénd charakteristika programu, jeho realizator,
termin konani aktivity a osoby za program zodpovédné. Preventivni aktivity mohou mit
ruzné formy napft. blok primarni prevence, interaktivni seminaf, beseda, komponovany
potad, pobytova akce, situacni intervence, individudlni konzultace, skupinova prace,

vzdélavaci kurz, vzdélavaci seminat, prednaska (Manual pro tvorbu MPP, 2010).

Posledni evaluace je nezbytnou soucasti MPP. Nejednéd se pouze o nastroj hodnoceni
vykonané prace, ale predev$im miize (a méla by) slouzit jako jedno ze zakladnich
vychodisek pro planovani primarné preventivach aktivit pro pfisti rok (Manual pro

tvorbu MPP, 2010).
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3. Zakladni Skola prakticka

Zakladni Skola praktickd je zafizenim edukacniho systému pro zéky s lehkym
mentalnim postizenim. Jednd se o nastupnickou organizaci pro transformovanou
zvlastni Skolu. Zakladni Skola prakticky se svou strukturou a ucebnim planem vyrazné
neodliSovala od bézné zakladni Skoly (Valenta, 2014). Podle novely Skolského zakona
(Vyhlasky o vzdé€lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
¢.27/2016 Sb.) a jeho priority Spoleéné vzdélavani se jiz od 1. 9. 2016 nazev ZS
prakticka nepouzivéa a zname tak jen pouze ZS ,,b&Zné“ &i specialni. Ovsem jesté do 31.
8. 2020 se vsichni Zaci byvalych ZS praktickych jesté vzdélavaji podle RVP — LMP
(MSMT, 2016).

3.1 Zaci s lehkym mentdlnim postifenim

Podle MSMT (2016) je zak s lehkym mentalnim postizenim tzv. zakem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zakladni vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim se
realizuje v zakladni skole nebo zakladni Skole samostatné zfizené pro zaky s postizenim
a je spojeno s povinnosti $kolni dochazky po dobu deviti $kolnich let (Valenta, 2014).
Zaci jsou schopni osvojit zékladni védomosti, dovednosti, navyky a spoletenska
pravidla, ktera jim umozni se témét plné integrovat v dospélém véku do spolecnosti

(Zezulkova, 2013).

Valenta (2007) tvrdi, ze pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim by mélo do znacné
miry platit, Ze jsou za patiicnych podminek, a to zejména prostorovych a materialnich,
psychosocidlnich, persondlnich a organizacnich, schopni uspét ve vychovné-
vzdélavacim procesu probihajicim na zakladni $kole b&zné &i praktické. Zde jsou
vzdélavaci programy postaveny tak, aby bylo plnéni vyukovych cili vice méné

kombinovano s dosahovanim cilti vychovnych (Valenta, 2007).

3.1.1 Psychicky a socialni vyvoj

Dle Bazalkové (2014) u lehkého mentélniho postizeni sehrava velkou roli dédi¢nost a
deprivace. Dé&ti s lehkym mentalnim postizenim jsou dvakrat znevyhodnéné, jednak
zpravidla zdédi nedostatecné vlohy vcetné hodnoty IQ, které se mnohdy vyskytuji

v kombinaci s nepodnétnym prostiedim (Bazalova, 2014).

Podle Zezulkové (2013) je v obdobi primarniho vzdélavani zakt s lehkym mentalnim
postizenim nebezpecny opozdény vyvoj feci a také pocit méncécennosti, ktery si dité
zacind uvédomovat v disledku nizkého hodnoceni dospélymi v okoli, a ktery miize
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vyustit v neurotické projevy, poruchy chovani apod. V disledku organicky podminéné
mensi pohyblivosti korovych procesti se projevuje u zaka celkoveé pomalejsi vnimani,
kter¢ je zjednodusené a nediferenciované, zatizené¢ poruchami koordinace a
kratkodobou pozornosti (obtizné€ si vybiraji z vétsi nabidky objektll) (Zezulkova, 2013).
Predstavivost se podle Zezulkové (2013) vyznacuje omezenosti, utrzkovitosti a
nejasnymi souvislostmi. Mechanickd pamet ptevazuje nad logickym zapamatovanim a
vSechny jeji faze (zapamatovani, uchovéani i vybaveni) jsou naruSeny (Zezulkova,
2013). Mysleni je stereotypni, nedisledné, ma slabou fidici funkci, je ulpivavé a
v souvislosti s deficitem v oblasti paméti se projevuje mala schopnost vyuziti védomosti
v praxi (Zezulkova, 2013). Emociondlni oblast se dle Zezulkové (2013) projevuje
zejména nediferencovanosti citli, egocentrismem, neadekvatnimi projevy citli apod.,
z hlediska volnich projevii je patrnd zvySend sugestibilita, citova a volni labilita,
impulzivnost, agresivita, ale i tzkostnost a pasivita. Charakteristické jsou poruchy viile,

nerozhodnost, nedostatek viile, neschopnost zahajit ¢innost apod. (Zezulkova, 2013).

V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly diraz na teoretické znalosti, nemusi
lehky stupent mentalniho postizeni ptisobit zadné vaznéjsi problémy (Zezulkova, 2013).
Svarcova (2016) tvrdi, ze disledky postizeni se projevi, pokud je jedinec zna¢né
emocné a socialné nezraly, napt. obtizn€ se pfizplsobuje kulturnim tradicim, normam a
ocekavanim, neni schopen vyrovnat se S pozadavky manzZelstvi nebo vychovy déti,
nedokaze samostatné fesit problémy plynouci ze samostatného Zivota, jako je ziskani a
udrZeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢i jiného finan¢niho zabezpeceni, zajiSténi urovné

bydleni, zdravotni péce apod.
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4. Prakticka ¢ast

V teoretické ¢asti byla popsana problematika spojena s prevenci rizikového chovani na

ZS praktickych.

Na teoretickou Cast navazuje Cast prakticka. V té nejdiive popisuji cil bakalaiské prace,
metodologii, techniku sbéru dat a vyzkumny soubor. Dale bylo vyhodnoceno

pozorovani a rozhovory a vysledky byly pouzity pifi tvorbé mého Minimalniho

4.1 Cil prace

Vytvoiit Minimalni preventivni program pro ZS HorSovsky Tyn. MPP bude vytvorfen
na nadchazejici Skolni rok, tedy Skolni rok 2017/2018. Pro naplnéni cile je zapotiebi
provést analyzu vnitiniho a vnéjsiho prostiedi Skoly a vychozi situace skoly. Vytvoreny
MPP bude nabidnut ZS, pro kterou byl vytvofen a ta ho miize v nasledujicim §kolnim

roce realizovat.

4.2 Metodologie
Podle Manudlu pro tvorbu MPP je vzhledem k cili mé prace nutné provést analyzu

vnitfniho a vnéjsiho prostiedi Skoly a vychozi situace na Skole.

Pro ziskani potifebnych informaci k vytvofeni MPP jsem zvolila kvalitativni vyzkum.
Hlavnim znakem kvalitativniho pfistupu je zplisob analyzy dat, ktery se sklada ze
ziskanych dat, terénnich poznamek a vypovédi respondentii (Svaticek, Sed'ova, 2007).
Vyzkumnik béhem kvalitativniho vyzkumu vybird na zakladé¢ svych tvah mista
pozorovani nebo jedince, které¢ dale sleduje v rtiznych casovych okamzicich (Hendl,
2016). Analyza dat a jejich sbér probihaji soucasné — vyzkumnik sbira data, provede
jejich analyzu a podle vysledkii se rozhodne, kterd data potfebuje, a poté znovu

pokracuje se sbérem dat a jejich analyzou (Hendl, 2016).

4.3 Technika sbéru dat

Analyza prostfedi a vychozi situace na Skole probéhla za pomoci dvou kvalitativnich
metod, a tou byly pozorovani a rozhovory. Tyto metody jsem zvolila hlavné proto, Ze
prostfednictvim pozorovani je mozné ziskat evidenci o tom, co se v dané situaci realné
odehrava a prostrednictvim rozhovoru predev§im o tom, jak je toto déni svymi aktéry

prozivano a hodnoceno (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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Pozorovani
Pozorovani by mélo zachytit co nejvétsi spektrum situaci v dané skupiné. Ja jsem
zvolila oteviené neztcastnéné pozorovani, které by mélo minimalizovat vybér role a

efekt morcete (Hendl, 2016).

Moje pozorovani probihalo jeden tyden v mésici bfeznu, bdhem mé praxe na ZS
Hor$ovsky Tyn. JelikoZ je moje prace zaméfena na celou ZS, absolvovala jsem praxi
jak na 1.stupni, tak i na 2.stupni, kde je vyskyt rizikového chovani mnohem vyssi. Pro
ziskani dilezitych informaci jsem si vytvorila tabulky, do kterych jsem si zapisovala

vyskyt rizikového chovani, béhem jednotlivych usekd skolniho dne.

Pozorovani probihalo v jednotlivych ¢astech Skolniho dne a to:
e piesun do Skoly
e vyuka
e prestavka

¢ odchod ze skoly.

Jezdila jsem do Skoly diive, abych si mohla projit okoli Skoly a pozorovat zaky
z vybrané tfidy pii pfesunu do Skol. Béhem vyuky jsem sedéla stranou a sledovala
prubéh vyucovaci hodiny. Prestavky jsem travila spolecné s zédky ve tfidé nebo
s dozorem na chodbé. Po skonceni vyuky jsem odchézela s tfidou, ve které jsem dany

den byla, a proto jsem zaky mohla pozorovat i po $kole.

Rozhovory

Pro ziskani pohledu uéitelii na samotny problém: prevence rizikového chovani na ZS
vV HorSovském Tyné jsem zvolila metodu rozhovord. Pouzila jsem polostrukturované
rozhovory, podle Hendla (2016) tzv. rozhovory prostfednictvim névodu. Otazky
V polostrukturovaném rozhovoru nejsou jednoznaéné ohraniceny, a proto dovoluji

respondentiim se rozsahleji vyjadrit.

Ptipravené rozhovory (Ptiloha ¢.1) obsahovaly 5 otdzek + posttehy navic (konkrétné u
rozhovoru s metodi¢kou prevence bylo 6 otazek). Rozhovory probihaly jednotlivé bud’
o prestavkach nebo po vyucovani. Na zacatku rozhovoru jsem se dotazovanému
pfedstavila, objasnila téma a cil mé prace a slibila, Ze vSechny ziskané informace pouziji

pouze a jen do své bakalarské prace.

26



4.4 Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor pro pozorovani tvofilo 8 zaki z 8.tfidy. Zamérné jsem zvolila 8.tfidu
a to proto, ze rizikové chovani se ¢ast&ji vyskytuje na 2.stupni ZS a v rAmci mé praxe

jsem byla v této tiid¢ nejcastéji.

Cilovy soubor pro rozhovory tvofil metodik prevence a 6 ucitelli 2.stupné ZS, a to
z toho divodu, ze béhem pozorovani bylo zjisténo velmi malé procento rizikového
chovani u zakl 1.stupné, proto jsou star$i ro¢niky primarnim cilem prevence. VSichni

respondenti byli velmi ochotni a sdilni.

4.5 Vysledky vyzkumného Setieni

V prvni &asti popisi vysledky pozorovani, které probihalo béhem mé praxe na ZS
HorSovsky Tyn. V ¢asti druhé porovnam a vyhodnotim odpovédi z rozhovort s uciteli a
metodikem prevence. Na zdkladé celkového zhodnoceni vyzkumu a prostudované
odborné literatury jsem vytvofila svlij navrh Minimalniho preventivniho programu pro

ZS Horsovsky Tyn.

4.5.1 Pozorovani chovani Zaki

Moje pozorovani probihalo jeden tyden a soustiedilo se na jednotlivé tseky Skolniho
dne, ve kterych jsem pozorovala 8 vybranych zakt z 8.tfidy ZS. Nejvétsi rozdil
v chovani jsem celkové vnimala Vv tom, zda jsou Zaci sami nebo v parté vice lidi.
Z mého pozorovani vyplynulo, Ze pokud nemaji zaci pro koho délat legraci, pred kym
se predvadét ¢i z koho si délat legraci, tak jsou vcelku klidni a Zadné velké problémy

nejsou patrné.

Tabulka ¢. 1 Pozorovani zaka pii piesunu do $koly

1.zak 2.73k 3.zak 4.73k 5.zak 6.zak 7.23k 8.zak
Koureni 5X 4x 5x 4x 5X 4x 5X
Nve vyu11t°1 1x 3X 2X 3X 1x
prechodu
\.Iulgvarn'l . 3X 2X 4x 2X 2X
vyjadrovani

Fyzicka 1x

agrese

Pozdni

piichod 2x 1x

(vlastni vyzkum v ZS Hordovsky Tyn)
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Béhem piesunu do Skoly jsem u vybraného souboru zakii zaznamenala, Ze téméf vSichni
kazdé rano koufi. VétSinou koufi ve skupinkdch hned na zastdvce, kde si hlasité
povidaji a pouzivaji b&hem hovoru vulgarni vyrazy. Skola je umisténa vedle hlavni
silnice, proto je zde n€kolik pfechodi, které ovSem pozorovani zaci nevyuzivaji. Pozdni
ptichod byl za cely tyden zaznamenam 3x. Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze fyzicka agrese

se vyskytla pouze jednou.

Tabulka. ¢. 2 Pozorovani zaku pii vvuce

1.zak | 2.zak | 3.zak | 4.73k | S5.zak 6.zak 7.23k 8.zak
\.’ulgvarn’l g 2X 3x 1x 1x
vyjadrovani
Fyzicka 1x
agrese
Nespoluprace 1x
VyruSovani 4x 5X 2X 1x 2X 3X

(vlastni vyzkum v ZS HorSovsky Tyn)

Vyuka v 8.tfid¢ se liSila hlavné tim, zda ve tfidach byli vSichni z4ci, ¢i zda byly nékteré
hodiny rozdéleny podle pohlavi. Béhem spolecnych hodin vyruSovali hlavné chlapci.
Casto vykiikovali a obéas pouzili i vulgarni slova. Myslela jsem si, Ze hodné zaleZi na
pristupu ucitele, ale vyruSovani bylo pfitomno u vSech ucitelti. Ménilo se jen reagovani
uciteldl na nevhodné chovani. Nekteti, vétSinou mladi ucitelé, jako by nevhodné chovani
lehce ptehliZzeli a maximalné zaky jednoduSe upozornili, Ze jejich chovani je nevhodné.
Zaci se vétiinou po malé chvili uklidnili sami. Tento pfistup dle mého nazoru fungoval
Iépe nez reakce starSich uditeld, ktefi ihned zacali zaky oktikovat a vyhrozovat
pozndmkou. MozZna je to také dano tim, Ze zaci v pubertalnim v&ku maji blize
k mlad$im ucitelim. Hodiny praktickych ¢innosti byly volngjsi. Divky si béhem prace
mohou povidat a diky pohodové atmosféte se vice uvolni a davaji tak prostor ucitelce,
aby se k nim dostala blize a mohly tak fesit, co je trapi apod. Bez ptitomnosti kluki a
pii praci se divky jevi témét bezproblémové. Prakticka vychova nabizi dle mého nazoru
moznost vychovného plisobeni, a to hlavné v oblasti osobnostniho rozvoje. Béhem
pozorovaciho tydne se objevila i nespoluprace ze strany zaki a agresivni chovéani vici

druhému spoluzakovi.
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Tabulka ¢. 3 Pozorovani zaku o piestavkach

1.zak | 2.7ak | 3.zak | 4.7ak 5.zak | 6.zak 7.23k 8.zak
\.’ulgvarn’l , 4x 4x 2X 1x 3x 1x 1x 1x
vyjadrovani
Fyzicka 5x 1x 1x 1x
agrese
Hlasity krik 5X 4x 1x 1x 2X 2X
Vandalismus
(nic¢eni
Skolniho 2x x
majetku)

(vlastni vyzkum v ZS HorSovsky Tyn)

Prestavky ve tfidach jsou na celém 2.stupni hluéné a plné zcela nevhodného chovéni.
Z4ci na sebe fvou a ¢asto pouzivaji vulgarni slova. Dochazi i k fyzické agresi, kdy po
sob¢ zaci hazi kiidy, podkopavaji si nohy (dokonce i chlapci divkam) apod. Nékteti zaci
umyslné bouchaji pésti do tabule a skolnich lavic. Na chodbé je kazdou ptestavku
dozor, ale dle mého nazoru na né pfilis neplati. Ale na druhou stranu, kdyby tam viibec
nebyla, zaci by béhali po celé Skole a jejich chovani by se tplné vymklo kontrole.
Pokud slysi dozor kiik z urcité tfidy, jde dovnitt a slovné upozorni zaky na to, Ze by se
meéli uklidnit. To, Ze se Zaci o pfestavkach nudi a neumi si najit vhodnou c¢innost,
ovlivituje urc€ité 1 to, ze zaci na zacatku prvni vyucovaci hodiny odevzdaji své mobilni
telefony do krabicky a dostanou je aZ na konci Skolniho dne. Toto opatieni je zavedeno
hlavné proto, Ze divky se na piidé€ skoly Casto fotily a umist'ovaly své fotky na socialni
sité. Prekvapilo mé, Ze Zaci proti tomuto opatfeni neprotestuji, zfeymé si uz zvykli a
mobilni telefon jim tolik nechybi. Zaci 2.stupné maji moznost si jit 2x tydné zahrat
Vv télocviené o velké prestavee vybijenou, ale tuto moZnost vyuziva jen 70% vSech zaka,
ale 1 to j dle mého nazoru vysokou ucast, vzhledem k celkovym zajmim Zzakh

v pubertalnim véku. Zaci se mohou prostfednictvim hry vybit a trochu se i unavit.

Tabulka ¢. 4 Pozorovani zaku pii odchodu ze Skoly

1.zak 2.zak 3.zak 4.7ak 5.zak 6.zak 7.2ak 8.zak

Koureni 5x 4x 4x 4x 5x 3x 5x
Nve vyuz1t°1 3X 2X 1x 2X 1x
prechodit

Yulgvarn'l , 2X 1x 2X 4x 2X 2X

vyjadrovani
Fyzicka 1x
agrese

(vlastni vyzkum v ZS Hor$ovsky Tyn)
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Odchod ze skoly po vyucovani se podoba ptichodu do skoly. Opét si témer vSichni
pozorovani zapali cigaretu. Zaci se béhem odchodu rozdéli na mensi skupinky a kazda
jde jinym smérem, nékteti jdou do mésta, dalsi do obchodu nebo do parku. Témét nikdo
neodchdzi pfimo na zastavku. Dle mého je zde jeden z nejvétSich prostorli pro vznik
ruznych forem rizikového chovani. Tito Zaci vétSinou nemaji Zadné konicky a miize se

zdat, Ze nejevi téméf o nic zdjem, proto se jen tak poflakuji a ziji pfitomnosti.

4.5.2 Porovnani a vyhodnoceni rozhovorii
Rozhovorti bylo provedeno celkem 7, ztoho 6 suditeli 2. stupné a 1 s metodikem

prevence, ktery je soucasné i vychovnym poradcem.

Graf 1 Jaké formy rizikového chovani se na Vasi $kole vyskytuji nejéastéii?

0

zaskolactvi agrese Sikana nespoluprace  nevhodné umistovani cigarety,
chovanivic¢i nevhodnych alkohol, drogy
autoritam fotografii a
videi na
internet

N

w

N

(vlastni vyzkum v ZS HorSovsky Tyn)

o 24

Otéazka €. 1 zjiStovala, jaké nejcastéjsi formy rizikového chovani se vyskytuji na jejich
Skole. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla Sikana, at’ uz psychickd ¢i fyzicka. Dle nazoru
metodicky prevence se nejednd o zadnou promysSlenou Sikanu, kterd ma urcity
konstruktivni ramec, ta je typicka spiSe u déti na b&znych ZS. Zde je $ikana myslena
spiSe nadnesen¢ jako agrese vici jinym zadktim Skoly, ale ne jako typicka Sikana. Jako
dalsi casté projevy rizikového chovani byly oznaceny agresivita, nevhodné chovani vici
autoritam a zaSkolactvi. Dalsi odpovédi byly umistovani nevhodnych fotografii a videi
na internetu; cigarety, alkohol, drogy a nespoluprace s kymkoli, at’ uz uciteli ¢i rodici.

Piekvapilo m¢, ze pouze metodik prevence zminil cigarety, alkohol a drogy. Je mozné,
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ze jsou si védomi, ze koufi témét kazdy zak 2. stupné a uz tento problém nevnimaji jako
dulezity.

Yo

Graf 2 Jaké formy rizikového chovani na Vasi §kole povazujete za nejnebezpeénéisi?

3
2
1
0 I I

agrese nevhodné chovani Sikana kradeze nespoluprace
vici autoritam

(vlastni vyzkum v ZS HorSovsky Tyn)

Yrow

Otazka ¢. 2 méla za kol zjistit, jaké formy rizikového chovani na Vasi skole povazuji
ucitelé na nejnebezpecnéjsi. Z grafu lze vycist, Zze nejcastéjsi odpoveédi byla agrese,
nevhodné chovani vici autoritdim a Sikana. Mezi dalSi odpovédi patiily kradeze a

nespoluprace s kymkoli, at” uz uciteli ¢i rodici.

Graf 3 Jaka jsou rizikova mista pro vznik nebezpeénvych situaci ve $kole &i v jejim
okoli?

4 I I
0 I I I I

zastavky tridy pracovni dilny mimoskolni akce toalety park

w

N

[N

(vlastni vyzkum v ZS Hor$ovsky Tyn)
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Otazka €. 3 zjistovala, jaka jsou rizikova mista pro vznik nebezpecnych situaci ve Skole
¢i vjejim okoli. Celkové se vSichni ucitelé i metodik prevence shodli na tom, Ze
nebezpecnd jsou téméf vSechna mista, kde jsou ZzZiaci sami bez dozoru. Jako
nejrizikovéjsi zvolili zastavky a samotné tfidy. Nebezpecné se jevi 1 mimoSkolni akce,

pracovni dilny, toalety ¢i park.

Graf 4 Jaké aktivity Skoly povaZujete za nejudinnéj$i formy prevence rizikového
chovani?

0

pohybové upozornovani besedy pozitivni priklady  videoukazky komunikace
¢innosti

(vlastni vyzkum v ZS Hor$ovsky Tyn)

Otazka ¢. 4 slouzila k zmapovani aktivit, které sami ucitelé povazuji jako uc¢innou
formu prevence rizikového chovani. Jednoznacné byla nejcastéjsi odpoveédi pohybové
aktivity, hlavné vybijend, kterd je zaklim nabizena o velkych ptestavkach a sportovni
soutéze, jichz se Skola tucastni. V dalSich odpovédich bylo upozoriiovani, besedy,
pozitivni ptiklady, videoukazky a komunikace. Dle nazoru metodika prevence ale
obycejné besedy, zvlaste¢ ty bez praktické ukdzky a samotného vyzkouSeni, zakiim

témef nic nedaji a hned jak se vrati domil, zapomenou na to, co vlastné probirali.
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Graf 5 Jaké nabizi Vase §kola volnoc¢asové aktivity? Myslite si, Ze jsou dostacujici?
(pokud je tedy vubec vyuzivaji)

5

4

3

2

1 I

0 i B B

vybijend soutéze krouzek manualni moznost tesarsky krouzek  neni zdjem a
praktickych zruénosti internetu nebo pouze
dovednosti kratkodoby

(vlastni vyzkum v ZS HorSovsky Tyn)

Otazka ¢. 5 fesila volnoCasové aktivity, které Skola nabizi. VétSina dotazovanych uciteld
se shodla, Ze by nabidka aktivit mohla byt §ir$i, ale na druhou stranu pry Zaci nemaji
zajem, nebo pouze kratkodoby. Velkou roli zde také hraje dojizdéni Zakh a problém
V autobusovém spojeni. Jako uspéSnou volnocasovou aktivitu povazuji vybijenou o
velké prestavce. Dale maji Zaci dobrovolné hodiny, kde si zlepSuji své praktické
dovednosti, které mohou zlrocit na soutéZich. Po vyu€ovani mohou Zaci do ucebny
informatiky na internet, ovSem ne na socidlni sité, coz kontroluje dozor, proto tato
moznost neni pro zaky pfili§ atraktivni. Skola také nabizi tesaisky krouzek, ktery je sice
v budové Odborné $koly, ta sice neni budové ZS piili§ vzdalena, ale Zaci presto tento

krouzek nenavstévuji.

Dale jsem se tazala metodika prevence — Jak ¢asto Zaci vyuzivaji schranku duveéry?

Metodik odpovédél, ze schranku zéaci témét nevyuzivaji. Za celou dobu jeji existence
byla vyuzita parkrat a vzdy $lo jen o malé problémy, napt. neshodu s ucitelem, které se

vyfesily Gstni formou.

+ pro vS§echny otazka — Postiehy navic, tvkajici se rizikového chovani

Na odpovédéli pouze 2 uclitelé a metodik prevence. Jeden z ucitell zminil, Ze
jednorazové preventivni programy tykajici se rizikového chovani jsou pro jejich zaky

nedostacujici. Podle néco je diilezitd pravidelnost a dlouhodobost. Druhy ucitel tvrdi, ze
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rodi¢e nedostateéné reaguji na informace o jejich détech, které jim podavaji uditelé.
Metodik prevence zminil, Ze formy rizikového chovani se méni dle obdobi a trendu
(jednou fréi marihuana, podruhé zase alkohol). Co se tyce problému zaSkolactvi, ne
vzdy jde o to, ze déti nechtéji do Skoly, ale ¢astéji ma zde vliv rodina. Bud’ rodice chtéji

pomahat doma s praci, nebo nemaji penize na autobus.
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5. Vysledky

Minimalni preventivni program jsem vytvoiila na zaklad¢ studie odborné literatury a
dale dle analyzy prostiedi a rizik vzniku spoledensky nezadoucich jevi na ZS

Horsovsky Tyn.

Pti vypracovani MPP jsem vychazela z Manualu pro tvorbu MPP. Informace
Kk jednotlivym polozkam manualu jsem ziskala z vlastniho vyzkumu (pozorovani,
rozhovory); z odborné literatury, ktera zahrnuje piedev§im metodicka doporuceni a
metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvaleni vedenim
MSMT: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich a Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze; dale z MPP z pfedchoziho roku a

Z Vyrocni zpravy z piedchoziho roku.

V tivodu MPP jsem popsala soucasny stav problematiky priméarni prevence rizikového
chovéani a to ve 2 rovinach: a) stav Skoly z hlediska patologickych jevii, zaméteni Skoly

a za b) stav déti ve vztahu K rizikovému chovani.

Stav Skoly z hlediska patologickych jevli shrnuje cilovou skupinu zakt dané skoly,
popis mésta, ve kterém se Skola nachazi a cile vychovné vzdé€lavaci ¢innosti Skoly.
Obsahuje také dilezité informace: pocet zaku, zfizovatel Skoly, feditel Skoly, Skolni

metodik prevence, pocet pedagogickych pracovniki.

Stav déti ve vztahu K rizikovému chovani uvadi prumérny pocet zaku v jednotlivych
ttidach a vyhody, které z nizkého poctu Zaka vychazeji. Jedna se hlavné o moZnost
vytvaret silnéjsi pozitivni vazby mezi Zdky navzajem a mezi zZaky a uciteli, vétsi prostor
pro individualni praci s zadky a dobry ptedpoklad pro snazsi odhaleni rizikového
chovani. Dale tato rovina informuje o rizikovém chovani, které se ve Skole objevuji
nejCastéji: agrese, nevhodné chovani vaci autoritdm, projevy Sikany, koufeni,
konzumace alkoholu, vulgarita, neschopnost/nechut’ vyuzivat volnocasové aktivity nebo
nevhodné vyuzivani volného €asu. A na zavér jsou zde uvedena rizikovad mista, na
kterych dochdzi k patologickym jevim: autobusové zastavky, parky, tfidy o

prestavkach, toalety ¢i v pracovni dilny.

V dalsi kapitole MPP je popséana cilovd skupina, které je MPP urcen. VSeobecné se

jedna o vSechny zéky 1. — 9. ro¢niku s ohledem na jejich specialni vzdélavaci potieby.
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MPP je ale urcen také pro pedagogy a rodice, ktefi ho spolecné s dal§imi organizacemi
naplnuji. Navic je zde uvedena hlavni ¢innost metodika prevence, ktery poskytuje rady
a pomoc V oblasti socidlné patologickych jevl vSem pedagogickym i nepedagogickym

zaméstnancim Skoly a také rodi¢tim zakd.

V dalsim bod¢ MPP uz se zabyvam jednotlivymi cili celkového MPP. V tivodu kapitoly
jeste zdiaraznuji, ze naSe Skola neprovadi pouze primarni prevenci socialné
patologickych jevi, ale snazi se snizit intenzitu projevi patologickych jevii v chovani na
unosnou miru a u¢ime zaky slusné zit a pracovat a u¢ime je rozliSovat, co je Spatné a co
jesté patii do normalniho chovani. Pak uz jsou zde uvedeny pribézné cile, které jsou
vSeobecné a rozdélila jsem je do 2 skupin, a to za 1. osobnostni a socialni vyvoj zakd,
jehoz cile by se mély napliovat béhem vychovnych pfedmétii a za 2. skolni vyvoj,
jehoz cile by se mély napliiovat ve vSech vyucovacich pifedmétech. Dalsi jsou
dlouhodobé cile, které by mély byt podrobnéji definovany v preventivni strategii Skoly.
Jde ptedevsim o cile, které maji za kol zménit pohled vefejnost a samotnych Zaka na
Skolu, zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence a zlepSeni
komunikace s rodi¢i. Kratkodobé cile jsou zasadni soucasti dokumentu MPP. M¢ly by
obsahovat konkrétn¢jsi body, jimz se chce Skola v nasledujicim Skolnim roce vénovat.
Moje cile se soustfedi hlavné na rodice Zaku, které bych chtéla vice zapojit do Skolnich
aktivit a tim je vést k oteviené komunikaci. DalSimi cili jsou znovuzapojeni funkce
schranky duvéry na Skole, vedeni zakd k ptijatelnému chovani a efektivnimu traveni

volného ¢asu, novinkou by také meélo byt supervizni setkani mezi uciteli.

Nasleduje navrhnout zpisob realizace, metody a formy jakymi budou dil¢i aktivity
feSeny. Ja& v MPP nabizim pravidelna skupinova 1 individualni setkéni ucitela
s metodikem prevence, socialni hry v ramci tfidnickych hodin, rozSifeni moznosti
sportovnich aktivit, pokra¢ovani v dlouhodobych projektech, pfedstaveni vybranych

socialnich sluzeb ¢i sportovnich a volnocasovych klubii a besedy.

Hlavni tkolem MPP by mélo byt vytvoieni souboru aktivit pro jednotlivé silové

skupiny. J& jsem si nejdfive urcila 2 cilové skupiny: 1. stupeil a 2. stupenl. Jednotlivé

aktivy jsem vybirala z ohledem na jejich potiebnost, vzhledem k vyskytu urcitych forem

rizikového chovani a potfebam zakti. Spousta aktivit je jiz na Skola zavedena del$i dobu,

jako jsou mnapf. dobrovolné charitativni prodejni akce, ucCast na Juniorfestu,

Abilympiada, prodejni vystavy ¢ besedy s Policii CR a Utadem préace. Tyto akce jsem
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VvV MPP ponechala a soustfedila se vice na nové moznosti, které ndm dava blizké okoli
Skoly. Navrhla jsem do programu vétsi spolupraci s neziskovym sektorem, jez poskytuje
socialni sluzby a spolupraci se sportovnimi ¢i volnocasovymi kluby, které se nachéazeji
piimo ve mésté. Diakonie CCE Zapad nabizi pro déti a mlade tyto socialni sluzby:
nizkoprahovy klub Fontana, jehoz poslanim je doprovazet a podporovat déti a mladez v
dané lokalité pfi feSeni obtiznych i1 kazdodennich situaci a zvysit tak jejich Sance uspét v
dalSim zivoté. Dalsi sluzbou je Plus pro lidi v krizové situace, kterd poskytuje krizovou
pomoc détem od 6 let, dospivajicim, dospélym, parim ¢i rodinam. Hlavni naplni
Clovéka v tisni na HorSovskotynsku je poskytovani terénni socialni prace formou
poradenské a asistenéni sluzby pro osoby, které nemaji dostatek informaci a dovednosti
fesit svoji neptiznivou socidlni situaci vlastnimi silami. Proto by po domluvé s vedouci
pracovnici ur€ité bylo mozné udélat pro Skolu napt. besedu na urcité aktualni téma.
Meésto HorSovsky Tyn nabizi svym obcaniim spoustu sportovnich a volno¢asovych
aktivit. Dilezitym bodem v primarni prevenci rizikového chovani je smysluplné traveni
volného casu, proto bych chtéla détem zprostiedkovat informace od mistniho
fotbalového klubu, vodaki a pionyrské skupiny. Dalsi akce budou zatazovany podle
aktualnich nabidek MKZ a dalSich organizaci. Vyucujici zatazuji exkurze podle potieby

a moznosti ve svych vyucovacich predmeétech.

Posledni bodem vmém MPP je informacéni tabulka, kterd obsahuje kontakty na
odborniky a dal§i organizace, s kterymi Skola spolupracuje. Je zde uveden kontakt na
krajského a okresniho metodika prevence, obvodni oddéleni policie HorSovsky Tyn,
OSPOD Domazlice, SVP, HZS UO DomaZlice a neziskové organizace: nizkoprahovy

klub Fonténa, Plus pro lidi v krizov¢ situaci, Clovék v tisni a Stop PPP.
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6. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program
Pro Skolni rok 2017/2018

Zakladni Skola HorSovsky Tyn

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde komplexni systémovy
prvek vrealizaci preventivnich aktivit. Program je nejméné jednou ro¢né
vyhodnocovan, sleduje se t¢innost, prib¢h a efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je

zévazny a podléha kontrole Ceské kolni inspekce.
Popis soucasného stavu problematiky

a) Stav Skoly z hlediska patologickych jevii, zaméreni skoly

ZS Horsovsky Tyn vzdélava zaky s lehkym mentalnim postizenim ¢&i zaky socialng
znevyhodnéné. Dle novely Skolského zakona se od nového Skolniho roku 2016/2017
zménil nazev a opustilo se od oznateni ZS praktickd. HorSovsky Tyn je klidné
historické mésto a zije v ném kolem 2 000 obyvatel. Co se tyce rizikového chovani i zde
se vyskytuji rtizné formy rizikového chovani mezi mladou populaci. Je zde vétsi
tolerance ke kouteni a pozivani alkoholickych napojii. Pozitivni strankou Skoly je nizsi
pocet zakl a z toho vyplyvajici fakt, Ze se navzdjem vSichni dobie znaji. Vychovné
vzdélavaci prace Skoly je zaméfena na rozvoj osobnosti zakl s lehkym mentalnim
postizenim, na poskytovani védomosti, dovednosti a navyki, potiebnych k uplatnéni
74k v praktickém Zivotd. Zaci jsou od 1. 9. 2016 vzdé&lavani podle individualnich
vzdélavacich plani.

Pocty zak: 92 (rozdélenych do deviti ro¢nikd, nékteré roéniky maji 2 skupiny — A, B)
Ztizovatelem Skoly je Plzensky kraj.

Reditelem $koly je Mgr. Jana Tomaskova.

Metodikem prevence a vychovnou poradkyni je Mgr. Jaroslava Kubecova.

Ve skole je zaméstnano 15 pedagogickych pracovniki.

Do skoly dojizdéji zaci z prilehlych obci (Blizejov, Meclov, Pobézovice, Hostoun,

Stankov).
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b) Stav deti ve vztahu K rizikovému chovani

Primérny pocet zakd ve tiidach je devét. Vyhodou nizs§iho poctu zdkd je moznost
vytvaret siln€j$i pozitivni vazby mezi zaky navzajem a mezi zaky a uciteli. Dalsi
vyhodou je vétsi prostor pro individualni praci s zaky. Mensi pocet zaki je také dobrym

ptedpokladem pro snazsi odhaleni rizikového chovani.

Ve skole je n€kolik déti pochéazejicich z méné podnétného rodinného prostiedi, a Ctyti
7aci z DD, ktery se nachézi asi 2 kilometry od ZS. Z rizikového chovani se v nasi $kole
nejvice vyskytuje agrese, nevhodné chovani vaci autoritdm, projevy Sikany, koufeni,
konzumace alkoholu, vulgarita, neschopnost/nechut’ vyuzivat volno¢asové aktivity nebo

nevhodné vyuzivani volného casu.

K projeviim rizikového chovani dochéazi nejcastéji na mistech, kterd jsou bez dohledu
uciteld. Hlavné na autobusovych zastavkach, v parcich, tfidich o pfestavkach, na

toaletach Ci v pracovnich dilnéch.

Vymezeni cilové skupiny

Jednotlivé aktivity primarni prevence jsou zaméfeny na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku
nasi Skoly, se zvlastnim piihlédnutim k Zakiim s niz8i inteligenci, ktefi jsou casto
ze socialng slabsiho ¢i malo podnétného rodinného prostiedi, k zakiim s nedostateCnym

prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéani.

w7 ow

Vzhledem k vyssimu vyskytu socialné patologickych jevii na nasi $kole, se snazime
mimo primarni prevenci, i o sekundarni prevenci, tedy snizit intenzitu projevil
rizikového chovani na inosnou miru a u¢ime zaky sluSné¢ zit a pracovat, dale je uc¢ime

rozliSovat, co je Spatné a co jesté patii do normélniho chovani

Metodik prevence poskytuje rady a pomoc Vv oblasti socialn¢ patologickych jevii vSem

pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancim Skoly a také rodicim zak.

Cile programu

V nasi Skole jsou zéci s nizsi inteligenci a vétSinou ze socialng slabSich rodin. V nasi
Skole timto neprovadime pouze primarni prevenci socidlné patologickych jevi, ale
snazime se snizit intenzitu projevil patologickych jevli v chovani na tnosnou miru a
uc¢ime zéky slusné Zit a pracovat a ucime je rozliSovat, co je Spatné a co jesté patii do
normalniho chovani. Zamé&fujeme se na tyto oblasti:
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K pribéZnym ciliim primarni prevence patfi:

1.

Osobnostni a socialni vyvoj zaku (vychovné predméty)

vyuzivani osvojenych dovednosti a postojii v zivoté, ve Skolnim i mimoskolnim
prostiedi,

osvojovani postoji, dovednosti a znalosti socidlniho rlstu, které podporuji
Skolni a kariérovou UispéSnost,

ucit se pochopit nejen sebe, ale 1 ostatni spoluzaky,

pochopit povinnost, stat se pfinosnym ¢lenem spole¢nosti,

usmériovat zaky s vyraznéj§imi projevy socialné patologickych jevl v chovani,
pomahat jim najit jiny Zivotni cil, popt. jim doporucit odborna pracoviste,
systematické piisobeni na zaky a jejich vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
vedeni zakl ke smysluplnému vyuzivani volného Casu,

odstraniovani nevhodného chovéani mezi zéky,

vychova déti proti intoleranci, rasismu a xenofobii,

pomoc détem arodi€im, kteti museji feSit problémy souvisejici Se socidlné

patologickymi jevy.

Skolni vyvoj (vSechny vyucovaci predméty)

e naucit Zaky ucit se efektivné,

e naucit Zaky pracovat,

e naucit zaky spolu zit (rozvoj skolniho kolektivu),

e nauCit zaky vazit si svého zdravi, ucit socidlnim komunikacim a
dovednostem,

e ucit zaky chéapat vztah mezi Skolni praci a zivotem doma a ve spolecnosti,

e rozvijet profesni z4jmy, navyky a dovednosti.

Dlouhodobé cile MPP

zménit povédomi $irsi vefejnosti o Skole,

otevienost Skoly,

zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence,

zménit postoj zakl ke Skole (byt hrdy na svou skolu),

zménit klima ve tfidach (posilovat pozitivni vazby mezi Zaky navzajem a mezi

ucitelem a zakem),
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o sniZeni procenta déti s problémovym chovanim,

o vedeni k toleranci jinych nazort,

e jednotnost v udélovani sankeci,

o zlepsit komunikaci s rodi¢i, zapojeni rodi¢a do aktivit pofadanych Skolou,

o neformalni tfidni schizky.

Kratkodobé cile MPP

e vést rodice k oteviené komunikaci zapojenim do Skolnich aktivit,
e usporadani riznych skolnich akei pro rodice a vetejnost,

e znovuobjeveni a udrzeni funkce schranky daveéry,

e snizeni agresivniho chovani mezi zaky,

e zménit nevhodné chovani viici ucitelim na pfijatelné chovani,

e vedeni zakl k efektivnimu vyuZzivani volného cCasu,

e uvést do praxe supervizni setkani mezi uciteli.

NavrzZeny zpiisob realizace, metody a formy jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

o pravidelnd skupinova setkani ucitelti a metodika prevence,

o individualni konzultace vSech u¢itelt s metodikem prevence,

e Vvramci tfidnickych  hodin  hry napodporu prosocidlnich  vztaht
I sebeprosazovani (obhajoba vlastniho nazoru, tolerance nazoru druhého),

o skupinova prace ve tiidach,

e moznost vyuziti schranky divéry,

e sportovni aktivity,

e projekty: Srdickovy den, Dusickova vazba, Juniorfest, Abilympiada.

e samostatnd prace zakl (vytvarné prace, slohové prace na dané téma, referaty),

o besedy s odborniky (policie, neziskové organizace, hasici).
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Seznam aktivit pro prvni i druhy stupeii ZS

Prvni stupen

Cviceni v ptirod€ — stmelovani novych kolektivii zaka TU

Zat Ptedstaveni nizkoprahového klubu Fontana
Néavstéva hasicl
Rijen
Ptrednaska o zdravé vyzivé
Listopad Ucast na Juniorfestu v H. Tyné
Mikuléasské besidky
Prosinec Véno¢ni vystava — prodejni vystava
Vénoc¢ni besidky ve tfidach
Leden Den s keramikou (na Praktické skole v Pobézovicich)
Navstéva divadla (Alfa Plzen)
Unor
Piedstaveni pionyrské skupiny Stopati
SoutéZ Malovéani na chodniku
Brezen Piedstaveni TJ Dynama — nabor malych fotbalistl
Velikonoc¢ni vystava — prodejni vystava
Duben
Navstéva zachytné stanice pst
Ceskéa Abilympiada Praha
Kvéten Turnaj v malé kopané
Skolni vylet
Turnaj ve vybijené
Cerven

Sportovni den

Ttidni vylet
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Druhy stupen

Srdickovy den — prodejni akce pro charitativni ucely
74¥ Beseda o chovani béhem mimotadnych situaci — Cloveék v tisni

Ptedstaveni nizkoprahového klubu Fontana

Od vzdélani k zaméstnani Domazlice poradana akce UP
Domazlice

.. Dusickova vazba — prodejni vystava MKS H. Tyn
Rijen
Néavsteéva hasict

Beseda o drogach (okresni protidrogovy koordinator)

Den otevienych dveti
Listopad Ucast na akci Od vzdélani k zaméstnani

Ugast na Juniorfestu v H. Tyng

Véno¢ni vystava — prodejni vystava
Srdi¢kovy den — prodejni akce pro charitativni ucely
Prosinec it
Mikulasské besidky

Véanoc¢ni besidky ve tfidach

Predstaveni socidlni sluzby Plus pro lidi v krizové situaci
Leden Den s keramikou (na Praktické skole v Pobé&zovicich)

Beseda o zdravém stravovani (Stop PPP)

Workshopy s organizaci Clovék v tisni
Unor
Navstéva Techmanie Plzen

Utad préce - volba povolani VP
Biezen Jeden svét na §kolach (dokumentarni filmy) — Clovék v tisni

Prvni pomoc (beseda s praktickymi ukézky)

Velikono¢ni vystava — prodejni vystava

Beseda na utadu prace v Domazlicich- vychéazejici Zaci
Duben
Navstéva divadla

Ptedstaveni jednotlivych obori SOU
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Ceska Abilympiada Praha

Turnaj v malé kopané

Kvéten Srdickovy den — prodejni akce pro charitativni ucely
Navstéva zachytné stanice pst
Beseda s policii CR — trestné &iny a sankce
Turnaj ve vybijené a nohejbale
Sportovni den
Cerven

Ttidni vylet

Vodacky oddil ,,Sedmicka* — ukazka + vyzkouSeni kajakil

Slavnostni vyfazeni absolventl

Dalsi akce budou zafazovany podle aktudlnich nabidek MKZ a dalSich organizaci.

Vyucujici zatazuji exkurze podle potieby a moznosti ve svych vyucovacich predmétech.
Zaci ZS se Géastni krouzku praktickych dovednosti.

Spoluprice s odborniky a dalSimi organizacemi

Obvodni oddéleni policie

npor. Mgr. et Mgr. Petr

] 974 331721 do.oop.htyn@pcr.cz
HorSovsky Tyn Hejda
Krajsky protidrogovy )
pavlina.kucerova@plzensky
koordinator, koordinator Ing. Pavlina Kucerova | 377 195 087 rai
L -kraj.cz
prevence kriminality
pavlina.kaufnerova@gmail.c
Okresni metodik prevence | Bc. Pavlina Kaufnerova | 605 050 357
om
Koordinator romskych . michaela.struncova@plzens
Michaela Struncova 377 195 484 )
poradcu ky-kraj.cz
OSPOD Domazlice Bc. Jana Véchalova 379719281 | jana.vachalova@ospoddo.cz
Stiredisko vychovné péce Mgr. Hana Tulackova | 379 492 890 hana.tul@seznam.cz
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Domazlice

Bc. Simona Vroblova | /7267732 )
Stop PPP, 0. s. jakomodelka@seznam.cz
Véachalova
HZS Plzeniského kraje — OU
plk. Ing. Vaclav Petrzik | 950 315 020 podatelna@do.hzspk.cz
Domazlice
Nizkoprahovy klub Fontana
(Diakonie CCE — stiedisko Mgr. Jakub Jansa 734 686 667 | fontana.zapad@diakonie.cz
Zapadni Cechy)
Plus pro lidi v krizové
situaci (Diakonie CCE — Renata Demetrova, DiS. | 605 232 116 | plus.domazlice@diakonie.cz
stiedisko Zapadni Cechy)
" tereza.kralova@clovekvtisni
Clovék v tisni Tereza Kralova 777 782 065

.CZ

Vypracovala: Vaclava Ulrychova
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Zavér

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma Prevence rizikového chovéani na
zakladnich skolach praktickych. Jiz v tvodu jsem zduraznila, Ze se jedna spiSe o
prevenci rizikového chovani na ,,dobihajicich® zdkladnich Skolach praktickych. Jelikoz
se dle novely Skolského zakona od 1. 9. 2016 termin zakladni Skoly praktické rusi a
uziva se jiz pouze oznaceni zakladni skola. Avsak cilova skupina téchto Skol zlistava, a

tvofi ji zaci s lehkym mentéalnim postizenim ¢i socialnim znevyhodnénim.

Préace byla rozd¢€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast obsahuje vSechny
podstatné informace o rizikovém chovani — definici, pfi¢iny, formy. Dale pak informace
0 prevenci obecné a prevenci praveé rizikového chovani — zasady efektivni primarni
prevence, systém Skolské primarni prevence, koordinace primérni prevence, naplii prace
krajského Skolského koordinatora prevence, metodika prevence v PPP a Skolniho
metodika prevence. Vysvétluje pojem Minimalni preventivni program a posledni

kapitolu tvoii ZS prakticka, zaci s LMP a jejich psychicky a socialni vyvoj.

V praktické ¢asti jsem méla za kol vytvotit MPP pro mnou vybranou ZS praktickou. J4
jsem si zvolila podle mista bydlist¢ ZS HorSovsky Tyn. Nejdiive jsem provedla
jednoduchy vyzkum, ktery se sklddal z pozorovani a rozhovorl s uciteli a metodikem
prevence. VSe jsem stihla béhem 3 tydenni praxe na Skole. Po zhodnoceni vysledki
jsem zacala tvofit svilj program podle Manualu pro tvorbu MPP, ktery je volné

dostupny na internetovych strankach www.prevence-praha.cz.

Pti zpracovani MPP jsem se soustfedila na rizikové chovani, které se ve Skole vyskytuje
a na potreby Zakl. Zohlednila jsem volnou nabidku aktivit, které nabizi mésto ¢i jeho
okoli. Cilem prace byl samotny dokument MPP na Skolni rok 2017/2018. Mnou
vytvoteni MPP se 1i§i od pfedchoziho hlavné vyuzZitim sluZzeb okolnich neziskovych
organizaci (Diakonie CCE, Clovék v tisni, Stop PPP) a piedstaveni sportovnich a
volnoc¢asovych klubtl, které piisobi ve méste. Mym hlavnim cilem bylo nabidnuti

dal$ich moznosti traveni volného ¢asu.

Béhem spoluprace se ZS Horsovsky Tyn jsme se s pani feditelkou domluvily na tom, Ze
jim jeden vytisk BP vénuji a mnou vytvofeni MPP mohou v nadchazejicim Skolnim

roce pouzit pro potieby skoly.
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Psani mé BP m¢ bavilo. Etopedickd témata celkové mam rada a pfijdou mi velmi
zajimava. 1 cilova skupina zdkd slehkym mentalnim postizenim + socidlnim
znevyhodnénim je mi blizka jiz z piedchozich praxi ¢i dobrovolnické cinnosti
v Domovech mladeze a praci s péstounskymi rodinami. Myslim si, Ze spoustu
ziskanych teoretickych i praktickych zkusenosti vyuZziji v budoucim zaméstnani ¢i pfi

dal$im studiu.
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Seznam pouzitych zkratek

KU — krajsky afad

MPP — minimalni preventivni program

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

OSPOD - organ socialn¢ - pravni ochrany déeti

PCPP - Prazské centrum primarni prevence

PPP — pedagogicko - psychologicka poradna

RVP ZV — LMP — ramcovy vzd¢€lavaci program pro zakladni vzdélavani — pftiloha
upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim

SPC — specialné pedagogické centrum

7S — zakladni $kola
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Priloha ¢. 1

Krizovy plan Skoly (doplnék Skolniho radu)
Nazev skoly: Zakladni §kola a Odborna $kola HorSovsky Tyn

Adresa: 34601 Horsovsky Tyn, Nadrazni 89

Metodik PP: Mgr. Jaroslava Kubecova

tel.: 379422310, 379422941, 379422003

e-mail: ouaprs@zs-oshtyn.cz

webové stranky: http://zs-oshtyn.cz

UZzivani omamnych a psychotropnich latek
Vsem osobam v prostorach Skoly je zakazano ptechovavat, distribuovat a uzivat
navykové latky — alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci a rozpoznavaci schopnosti a
socialni chovani. UZivani OPL osobami mladsimi 18 let je v CR povaZovano za
nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, mé4 narok na pomoc organ
socialng pravni ochrany déti (OSPOD).
Hlavni zasady:
1.V ptipadé, ze se Skola o takovém chovani Zaka dozvi, ohlasi tuto skute¢nost
zédkonnému zastupci zaka.
2. Skola je povinna oznamit OSPOD, Ze zak uziva navykové latky.
3. Distribuce dle §187 trestniho zakona a Siteni OPL dle §188 trestniho zakona
je v CR zakazéana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je
povinna piekazit takovy ¢in a oznamit véc PCR.
4. V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jedna o OPL v prostorach
Skoly, bude postup stejny jako v bod¢ 3.
Skola vytvaii podminky pro:

1. ptedchazeni vyskytu ptipadl uzivani ndvykovych latek v prostorach Skoly
Vv dobé vyucovani, vCetn¢ Skolnich a mimoskolnich Cinnosti, jasn¢ stanovila
zakaz uzivani ndvykovych latek ve Skole a jejich noSeni do skoly,

2. poskytovani informaci nutnych k zajisténi ochrany zaki pred timto jevem,

3. ptsobeni na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek,

4. zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl v prostorach Skoly v dobé
vyucovani a do vSech pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvuje
informace o nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pti
vSech akci potadanych skolou,

5. poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moZnostech feSeni

situace,

6. spolupraci s OSPOD a poradenskymi zaiizenimi (CPP atp.),

7. pInéni ohlaSovaci povinnosti smérem k orgdntim ¢innym v trestnim fizeni.



1. Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyucovani a na vSech akcich poradanych Skolou je
zakaz konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobam mladsim 18 let mize byt
trestnym ¢inem nebo prestupkem.

1.1. Konzumace alkoholu Zakem — postup:

1. Pti pfistizeni zéka je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. V pfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi a Zzivoté, pedagogicky pracovnik
okamzité

vola zachrannou sluzbu.
4. Jestlize toto nebezpeci nehrozi, sepiSe strucny zdznam i s vyjadienim zéka
(odkud, od koho alkohol ziskal).
5. Pokud 7k neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.
6. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a
pozada o
pokyny, mtize pozadovat pomoc.
7. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci alkoholu ditétem, i kdyz je
schopno
vyuky.
8. Pfi opakovani skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.
9. Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce miize informovat o moznostech odborné
pomoci pii feseni takové situace.
10. Z konzumace alkoholu ve skole §kola vyvodi sankce dle Skolniho tadu.
1.2. Nalez alkoholu ve Skole
1. Nalez je oznamen vedeni Skoly.
2. Nalez se nasledné ulozi u vedeni Skoly pro ptipad dikazu.
3. Pislusny vyucujici sepise struény zaznam (ulozen u MPP).
1.3. ZadrZeni alkoholu u Zika — postup:
1. Pfipad je ozndmen vedeni Skoly.
2. ZadrZeny alkohol se ulozi u vedeni Skoly.
3. PfisluSny vyucujici sepiSe zaznam s vyjadienim zdka (datum, misto, cas,
jméno a
podpis zaka). Pokud zak odmitne, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu,
pti
zédznamu je tfeba dalSiho ucCastnika z fad pedagogt.
4. Pracovnik provede vyrozuméni zdkonného zastupce, v piipadé opakovani
Skola
splni ohlaSovaci povinnost.
5. Obsahuje-li alkohol i jiné smési, preda tekutinu pfivolanému Iékafi.




2. Omamné a psychotropni latky (OPL)
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, bez
ohledu na vék a prostiedi, kde k takovym ¢inim dochazi. Stejné tak je zakdzano

navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, ze
jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni OPL, se sam
vystavuje trestnimu stihani, pokud ve neoznami Policii CR.

2.1. Konzumace OPL ve Skole

1. Je-1i zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v ramci akci

Skolou
potadanych, je nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2.Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nedoslo k dalsi
konzumaci.

3. V ptipadgé, Ze je ohrozen Zivot a zdravi Zaka, pfivola Skola zdchrannou sluzbu.

4. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zaka (odkud, od
koho...) a vyrozumi vedeni §koly.

5. Pokud zdk neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl pro nezpusobilost pokracovat ve

vyuce.

6. V piipad¢ nedostupnosti zakonného zastupce vyrozumi Skola OSPOD a

pozada o
pokyny, vyzada pomoc.

7. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL ditétem, i kdyz je schopno
vyuky.

8. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost k organu socialn€ pravni ochrany
dit&te a Policii CR.

9. V ptipad€ zajmu zdkonného zéastupce Skola poskytne informace o moznosti
odborné pomoci.

10. Z konzumace OPL Skola vyvodi sankce v souladu se Skolnim fadem.

Distribuce
OPL je trestnym ¢inem, konzumace je hrubym porusenim $kolniho fadu.

3. Distribuce a nalez OPL ve Skole
Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani, miZze byt

kvalifikovana jako trestny ¢in, mnoZstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani
OPL je také protipravni jednani, mlze byt kvalifikovano jako pfestupek nebo
jako trestny €in.
3.1. Postup pri zjiSténi OPL ve Skole
1. Jestlize mé pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve Skole,

uvédomi vedeni §koly a sou¢asné oznami tuto skute¢nost Policii CR.
2.Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18
let,

vyrozumi Skola zdkonného zastupce a organ socialné pravni ochrany déti.




3.2. Nalez OPL v prostorach Skoly

1. Latka se nepodrobuje testim a pracovnik ihned informuje vedeni skoly.

2. Za ptitomnosti dalsitho pracovnika se vlozi nalezeny materidl do obalky,
oznaci se

datem, Casem a mistem nalezu, pielepi, orazitkuje a uschova v trezoru.
3. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR.
3.3. Nalez u nékterého zZiaka
1. Zabavena latka se nepodrobuje testim a pracovnik ihned informuje vedeni
Skoly.

2. Za piitomnosti dalSiho pracovnika se vlozi nalezeny materidl do obalky,
oznaci se
datem, ¢asem a mistem nalezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.
3. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce zéka.
4. O ndlezu je sepsan strucny zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno a podpis
zaka), zapisu je pfitomen feditel Skoly.
5. V pfipadég, Ze se latka naSla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajiSténa
latka
pfivolanému lékafi.
3.4. Postup pri podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL
1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, feseni spada
do kompetence Policie CR.

2.Skola neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje
zakonného

zastupce zéka.
3. Z4ka je tieba izolovat a do p¥ijezdu policie ho mit pod dohledem.
4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho
véci.
3.5.1. Postup Skoly pfi zjiSténi zneuZivani navykovych litek nebo jejich
prechovavani - je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot je ohroZen:
1. Dité je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde ziistane po dobu, nez si pro n¢j
pfijdou rodice nebo l1ékarska sluzba. Pedagog zajisti nad dit€tem dohled dospélé
osoby. V piipad¢ ohroZeni Zivota pracovnik zavola zdchrannou sluzbu a nechat
zaka odvézt do nemocnice.
2. Informuje vedeni Skoly.

3. Informuje okamzit¢ rodi¢e o dané situaci o blize nespecifikovanych
zdravotnich potizich zéka, rodi¢e jsou vyzvani k tomu, aby si dit€¢ co nejdiive
vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné I¢kaiské vySetfeni, pfivola je do Skoly a
dohodne se na dal$im postupu.

4. Skola doporu¢i rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o
moznostech 1écby, pifipadné jim poskytne kontakt na piislusné poradenské
pracoviste.

5. Skola informuje socidlni odbor v piipads, ze zak je prokazatelné ovlivnén
drogou (i alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti drogy, tj. pii
nebezpeci predavkovani a trvalého zdravotniho poSkozeni véetné vzniku navyku



a bezprostfednim ohrozeni zivota nebo po prukazném zjiSténi zneuZzivani
navykovych latek ve skole.

3.5.2. Postup Skoly pri zjiSténi zneuZivani navykovych litek nebo jejich
prechovavani - je-li Zak pod vlivem drog a jeho Zivot neni ohroZen:

1. Pracovnik ihned informuje rodice o situaci, pfivola je do Skoly, pfedbézné
zjisti, o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva.

2. Skola doporu¢i rodi¢tim navitévu lékafe a informuje je o nutnosti odborné
péce

3. V ptipadé, Ze si rodic si do skoly pro dité nepfijde, skola ptehodnoti zdravotni
stav zaka a pracovnik $koly zavola I¢kaiskou sluzbu (mtize jit o predavkovani
navykovou latkou) nebo zajisti prevoz k I€kati s doprovodem dospélé osoby.
Rodic¢ je o postupu skoly predem informovan.

4. Skola informuje socialni odbor v piipadé, Ze zak je prokazatelné ovlivnén
drogou (i alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti drogy, tj. pii
nebezpeci predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni véetné vzniku navyku
a bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo po prikazném zjisténi zneuZzivani
navykovych latek ve skole.

3.6. Postup pri odhaleni dealera ve Skole:

1. Skola ihned informuje o dané situaci Policii CR.

2. Ve spolupréci s policii pak Skola podnika dal$i nezbytné kroky.

3.7. Postup pri podezieni na zneuzivani navykovych latek:

1. Skola pfivola rodi¢e do koly.

2. Ptislusny tfidni ucitel za ptitomnosti MPP Setrné osvétli rodi¢iim podezieni.

3. Skola doporuéi rodi¢tim navitévu odbornika, poskytne kontak.

4. Skola se dohodne s rodi¢i na dal$im vychovném postupu.

Pro vSechny pripady dile plati:

1. Skola vyhotovi zapis pribéhu celého piipadu (jeden obdrzi rodice, druhy
zlstane ulozen ve Skole) a stanovi postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu

studenta pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole.

2. probéhne tfidni schlizka rodi€l, sezndmeni s ucinky a piiznaky uziti
navykovych latek ditéte, jak se Skola k pfipadu postavi, jak bude pracovat s
rizikovou tfidou v preventivni oblasti, rodi¢e jsou vybidnuti ke spolupraci pii
vyskytu socialné nezadouciho chovéni, jsou seznameni s naplni prace a
konzultatnimi hodinami metodika prevence a vychovného poradce. Jsou
seznameni s tim, ze dit¢ pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje vnitini
rad Skoly.

3. 74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu $koly a tim porusil
ad Skoly, bude kazensky potrestan dle Skolniho fadu.

4. RodiCe piislusného Zdka jsou seznameni se vSemi skute¢nostmi piipadu,
porusenim fadu Skoly, ndvrhem vychovného opatfeni, ktery schvalila a
doporudila pedagogicka rada. Skola doporuéi rodi¢tim studenta specializovanou
pomoc odbornikd,

5. Skola nabidne rodi¢im pomoc — monitorovani, pravidelné schiizky rodi¢ +
TU, SMP - VP.



6. Zaci jsou obecnou formou seznameni s piipadem a jsou upozornéni na
zavaznost drzeni, pfechovavani a uzivani ndvykové latky a to nejen v arealu
Skoly.

7. Ttida, v niz se problém objevil, bude monitorovdna, budou v ni pracovat
odbornici (dlouhodobé prozitkové programy) primarni prevence, sekundarni
prevence.

4. Prevence a reSeni Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo

zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zékl. Spocivd v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky, tak i utoky slovni. Nové se muze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace (tzv. kyberSikana): utoky pomoci e-maili, SMS zprav,
vyvéSovani urdzlivého materidlu na internetovych strankach apod. V ramci
prevence proti Sikané Skola usiluje o vytvareni bezpecného, spolupracujiciho a
respektujiciho prostiedi a za tim ucelem:

1. podporuje solidaritu a toleranci,

2. podporuje védomi sounalezitosti,

3. posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly,
4. podporuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt,

5. klade diiraz na pravni odpovédnost jedince a v tomto smyslu posiluje pravni
védomi zaku,

6. zajiStuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad
zédky zejména ve Skole pred vyucovanim, o prestavkach, podle potieby pii
pohybu Zakl mimo Skolu (pfi Skolnich akcich), a to pfedevsim v prostorach, kde
by mohlo k Sikanovani dochézet,

7. zajistuje, aby Zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi
disledky Sikanovani a nepodcenovali zejména pocatecni projevy Sikanovani,

8. zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovéani a Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici

1. vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii
(demokratické principy, respekt k identit¢ a individualit¢ druhého clovéka),

vedou zaky ptikladem, vysvétlovanim, prozitkovou formou),

2. pomahaji rozvijet mezilidské vztahy a péstovat Gctu k zivotu kazdého
¢loveka,

3. sleduji, vnimaji a reflektuji atmosféru mezi zaky a v tfidnich kolektivech,

4. ohlasi nepfimé varujici signaly (zak pied vyucCovanim postava pred dvermi
ttidy, je osamocen, pii hodiné je zdrojem posméchu, nemd kamarady, je
nest’astny) Skolnimu metodikovi prevence - vychovnému poradci Skoly,

5. tfidni ucitelé 1 ostatni pedagogové posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni
vSech zaku do aktivit tfidy a skoly,



6. sezndmi zaky se Sikanou jako tématem pfi hodindch obcanské nauky a s
krizovym planem skoly a sankcemi na zacatku skolniho roku

7. maji na zieteli, Ze chovani pracovniki Skoly vici zaklim i1 vici sobé navzajem
ovlivituje chovani zakli samotnych,

8. usiluji o navozeni dobré spoluprace mezi zaky, rodici a pedagogy,

9. zachovéavaji davernost sdéleni,

10. spolupracuji s odbornymi sluzbami a institucemi,

Z hlediska trestniho zdkona mize Sikanovani naplnit skutkovou podstatu
trestnych ¢inli vydirdni, omezovani osobni svobody, ttisku, ublizeni na zdravi,
loupeze, vzbuzeni divodné obavy, poskozeni cizi véci apod.

4.1. Projevy Sikanovani

- Verbalni Sikana, pifima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,

déje se pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfima a nepifima (patii sem i krddeZe a niceni majetku ob¢éti).

- SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
ptikazy apod.).

- Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zévaznych piipadech mutze nabyt i rysy
organizovaného zloc¢inu.

4.2. Neptimé varovné znaky Sikanovani

- 74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema
kamarady.

- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

- O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

- Mé-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

- Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

- Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit. (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zaklim nove zafazenym
do tfidy, nebot’ ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

4.3. Stadia Sikanovani

1. Stadium - zrod ostrakismu: mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice

¢1 mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky,
d€laji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.



2. Druhé stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace:

V zétézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity
naptiklad z ocekavané té¢zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje
se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Stadium (klicovy moment) - vytvoreni jadra:

Vytvéaii se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V
pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem
ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. Stadium - vétsina prijima normy

Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této
dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokéze postavit. U ¢lenll ,,virem* pfemoZené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukédznéni zaci se
zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

5. Stadium - dokonala sikana

Naésili jako normu pfijimaji vSichni Clenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a
,»otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

4.4. Postupy reSeni Sikanovani - vySetrovani poc¢atecni Sikany

(v ptipadé, Ze se objevi néktery z neptimych signald Sikany - néktery z uditeli je
svédkem lehké formy Sikany, nékdo z zakl upozorni na Sikanu, ...)

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Kontaktovat rodic¢e obéti — rodi¢iim nevoldme v pfitomnosti ditéte:

- pfi rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikané, pouze si ovéfit signaly (pomocovani,
zvraty

v chovani, no¢ni désy, poskozeni véci, zmény v chovéni, zhorSeni prospéchu,
vyhybéni se télocviku — modiiny apod.),

- upozornit, ze se o tom dit¢ nema dozveédét (abys se to nedoneslo do tidy),

- vyzadat souhlas pisemny rodict k vySetfovani, zdlraznit zajem na bezpeci
ditéte

3. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. Tiidni ucitel
mize spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vysetiovatel.

4. Nalezeni vhodnych sveédk.

5. Individuélni rozhovory se svédky, je také mozna konfrontace svédka (nikoli
vSak konfrontace obéti a agresort, svédku a agresorit).

6. Zajisténi ochrany obétem.

7. Rozhovor s agresory (vzdy jako posledni krok), pfipadné¢ konfrontace mezi
nimi.



8. Potrestani agresorti - vychovna opatieni s souladu se skolnim fadem — jde o
jeho hrubé poruseni.

9. Odhaleni a rozbor zavaznosti Sikany (pocatecni ¢i pokrocilé) v soucinnosti
Skoly a odborného pracovisté (napi. pedagogicko-psychologicka poradna), prace
se tiidou.

4.5. Postupy reSeni Sikanovani - pokrodila Sikana s neobvyklou formou
(napt. skupinové nasili viici obéti - tzv. tfidni lyn€ovani, hruby fyzicky
uitok)

1. Bezprostifedni zachrana obéti - pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu
obéti nebo sezene pomoc (v¢. odvedeni zdka mimo prostor agrese).

2. Pfivolani dalSich pedagogickych pracovnikl, aby zabréanili dal§imu nasili,
zajistili agresory (zabranit domluvé agresorti na kiivé vypovéedi) a odvedli obet’

do bezpeci.

3. Domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysetiovani.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii a kontaktovani zakonnych zastupct zaka.

6. Vlastni vySetrovani.

7. Spolupréce s dal§imi institucemi a organy (napi. pedagogicko-psychologicka
poradna, organ socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR).

8. Potrestani agresortl - vychovna opatfeni s souladu se $kolnim fadem — jde o
jeho hrubé poruseni. Pro nédpravu situace ve skupiné pracuji pedagogicti
pracovnici dale s celym tfidnim kolektivem, poméhaji zpracovat traumata téch,
kteti ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsSina).

Pro oba pripady dale plati:

1. Svédky vyslechnout postupné.

2. Pii rozhovoru se snazime navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze
spoluprace svédkll nebude prozrazena a je zajiSténa jejich bezpecnost. Vse si
zapisovat.

3. Pokud se svédci rozchazeji ve vypovédi, je mozna konfrontace vSech svédkd,
4. Rozhovor s obéti provést na miste, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako
partnefi, bez tfeti osoby, bez natlaku! (Zeptat se, jak se mu dafi, co se déje
doma, mluvit o pocitech — ,,Mam pocit, Ze se ve tiidé neciti§ dobfe, chce$s mi o
tom néco fict?* apod.).

5. Sd¢lit obéti moznosti feSeni a nechat obét” vybrat — metoda usmifeni, metoda
vnéjsiho natlaku.

6. Pti rozhovoru s agresory:

- zahtivaci predkolo - sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit
veédét, co

vSechno dé¢lal, upozornit na zapisovani, potom mlcet,

- monolog - narusit agresorovi jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen
si v§e zapisovat, pockat az domluvi,

- dialog - klast dopliujici otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1Zi, stupfiovat
citove



napéti, nabidnout polehcujici okolnosti v ptipad¢ pfiznani se, nechat si od néj
podepsat zapis, pokud nepodepise, ozndmit mu, ze budou informovani zédkonni
zastupcCli

- tento postup zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do
jiné

ttidy,

- konfrontace - vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal -
zacnou se

mezi sebou dohadovat a pomlouvat,

7. Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!

8. Obéti zajistime bezpeény odchod ze Skoly (informovujeme zakonné zastupce)
nebo zajistime jeji ochranu!

9. Agresoriim ozndmit, jak budou postizeni v piipad¢, ze obét’ znovu napadnou
(napf. pfi jakémkoli naznaku Sikanovani budou vyloucenin nebo bude ptipad
nahléasen policii). Zdiraznit, Ze k jejich snaze napravit situaci bude do budoucna
piihlédnuto.

10. Vse si nechat podepsat.

Pozn 1. - METODA USMIREN{

Provadi se ptedevsim u pocate¢nich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu
své chovani zménit.

Metod¢ usmifeni piredchazi

- rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédkl, rozhovory se
svédky

- rozhovor s obéti

- rozhovor s agresory (v pfipadé, Ze se ukaZe, Ze agresor neni ochoten ke zméné,
nasleduje metoda vnéjsiho natlaku)

Spole¢né setkdni a hledani napravy: hovoftit se tfidou v komunitnim kruhu
(v€etné tiidniho ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat asi 1/14 dni, max. 20
min., omluva a usmifeni agresora a obé&ti, predkladani navrhli pro néapravu.
Vhodné otazky pro rozhovor se tfidou: Co si myslite, Ze neni v téhle tfidé v
pofadku? Co byste mohli ud¢lat, aby se to pfisté nestalo? Kdo si mysli, Ze by byl
schopen XY branit? (ochrance dat do roviny oficiality, ma povinnost ublizovani
ohlésit) Provést max. 4 sezeni, pii poslednim polozit otazku, jestli si mysli, Ze je
problém vyieSen.

Pozn 2 - METODA VNEJSIHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejSich forem Sikany.

1. Vytvotit vychovnou komisi: vySetfovatel, tfidni ucitel, feditel (zastupce),
popt. nékdo za rodice (ne od agresora nebo obéti), nezavisly ¢lovék (pedagog
jiné Skoly, Iékat...).

2. Pfed zasedanim nejednat s rodic¢i agresorti!

3. Celé komise se sejde predem a domluvi se, jaké budou asi tresty.

4. Agresofii chodi pfed komisi a znovu vypovidaji.

5. Porada komise na trestech. (Trestat intenzivné, ale mit kam stupiiovat.)

6. Zavolat agresory a oznamit agresorim tresty.



7. Oznamit potrestani pied celou tfidou za pritomnosti celé komise! (Agresofi si
stoupnou u dveti a vyslechnou si rozsudek.) - bez pfitomnosti obéti!
8. Néasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem a za pomoci CPP - pfi prvnim
sezeni bez obéti!
9. Pozvat rodice agresort i obéti (ne najednou):
- rodice obéti informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sd€lit, jak byli
agresofi potrestani,
- rodiCe agresorti informovat kazdého zvlast. Sdélit jim, jak byli potrestany
jejich déti
a upozornit je na to, Ze je to zavislé chovani (,urCit€¢ by si nechtéli vybrat
partnerku, ke které by se chovali stejnym zptisobem*).
4.6. Spoluprace s rodici

Pti naprave Sikanovani je pottebna spoluprace vedeni skoly, vychovného
poradce — metodika primarni prevence a dalSich pedagogickych pracovnikd, a to
jak s rodinou agresora, tak s rodinou obé&ti. Dale je tieba:
1. doporucit rodin€, aby si v§imala moznych naznaku Sikany a nabidnout celé

rodin¢ konkrétni pomoc,

2. zachovat taktni ptistup a divérnost informact,

3. doporucit moznost porady s psychologem,

4. obéti Sikany nabidnout terapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zatizeni (SVP, SPC, dalsi odbornici — psycholog, psychiatr).

Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimZ by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo
apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivejsi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

- Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mg!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

- Dit¢ byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazde.

- Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité z4da o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

- Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dit¢ je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢tim.



- Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi
se zustat doma. Své zdravotni obtize muze piehdnét, piipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochézce do skoly, hleda divody, pro¢ do Skoly nejit..

- Dité se zdrzuje doma vic, nez m¢lo ve zvyku.

V mimotadnych pfipadech (realizuje vedeni Skoly):

1. feditel Skoly doporuc¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka
v mistné ptislusném diagnostickém tUstavu,

2. feditel skoly pod4 navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahéjeni
prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

4.7. Oteviené Skolni nasili, noSeni zbrani do Skoly

4.7.1. MoZn4 preventivni opati‘eni:

1. NoSeni zbrani do Skoly je zakazano Skolnim fadem.

2. Zaved'te obcas fe€ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, ¢i rodice
maji zbrait doma a pro¢ — zjistite zajem o problematiku, dostupnost a zmapujete
terén.

3. Na schizkach s rodi¢i jasné¢ deklarujte, ze déti mivaji podivné népady a
jestlize ma nékdo doma zbrang, bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpe¢nostni

ptedpisy.

4. Jestlize nékdo néco podobného do skoly pfinesl, obvykle se s tim nékomu
pochlubi — je nutné budovat sit’ ,,informatora*.

5. Kdykoliv se nékde ve svété n&jaka stielba ve Skole odehraje, mluvte o tom s
détmi.

6. VSechny viditelné zbran€ okamzit€¢ zabavujte a vracejte az zdkonnym
zastupciim a po velkych obstrukei, na zakladé zapist, zdznamd.

7. Jakékoliv zranéni jednoho Zaka jinym za pouziti zbrané netutlejte, ale
okamzité to feste. Do feSeni zapojte rodice, poskozeného i Gto¢nika a nebojte se
volat Policii CR.

8. Nikdy zadné dité netlacte do kouta a neprovokujte zbyte¢nym tlakem.

4.7.2. Postup pri utoku na uditele - Zak se zacne chovat agresivné

1. Okamzit¢ se s nim prestaiite dohadovat a snizte hlas do klidnéjsi polohy,
mluvte spisovné, jasné a snazte se hovor ukoncit n¢jak neutrdlné: ,,Nechme to
byt, mozna jsem to piesné¢ nepochopil.“ ,,Snad jsem tolik netekl...* ,,Dobfe,
mame toho asi dneska vSichni dost...*

2. Je Gpln¢ jedno, kdo je v pravu - nejdiilezité;si je, aby se dité uklidnilo.

3. Je dulezitd podpora zbytku tfidy, kdyby Gto¢nik vytahl néjakou zbran, budete
jejich pomoc pottebovat - alespont jeden z nich musi dobéhnout pro né€koho
dospélého.

4. Jestlize se dité zvedne a zacne vam sprosté nadavat uprostied hodiny:

- jde-li o samotného uto¢nika, ktery je roz€ileny, plati to stejné co pii hrozbé
fyzickym

utokem,



- n¢které déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji
se vas nijak dotknout. Neberte hned vSechno smrtelné vazné a nedrzte nudna
kazani,

- jestlize je uto¢nik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadfit,
pomahaji dlouhé vazné pohledy, pohledy zranéné lan¢€ nebo zvolani: ,,Ale Pepo,
uz te to zase bere?* Humor je rozhodné vhodnéjsi nez hadani se s tito¢nikem,

- za kazdou cenu musite udrzet tfidu na své stran¢! Jakmile se zapoji do agrese
vic déti, zacina to byt nebezpecné.

5. Pokud citite, ze tfida je na vazkach, budete je muset bud’ dojmout, anebo
zastraSit. V kazdém piipad¢ mezi n€ vrazte klin! Nesmi byt ve svém vzdoru a
odporu jednotni. Vzdycky jsou mezi nimi ti, ktefi se daji zastrasit, i ti, ktefi se
daji dojmout. Mate-li ¢im vyhroZovat, zkuste to. Nemate-li, budete muset
dojimat nebo apelovat na cest, sluSnost, spravedlnost. Je jednodussi, kdyz
agresora umravni samy deti.

6. Jesté¢ vzdycky muzete z rozboutfené tfidy odejit, ale berte to jako posledni
moznost. Zbabélost vam totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém
ptipadé vyzni.

4.7.2. Postup pii dtoku na uditele - Zak fyzicky zautoci (kopy, idery, hmaty,
chvaty....), agresivné fito¢i na majetek, rvacky mezi Zaky

1. Pokuste se takové poc¢inani nékdy natocit videokamerou a pak pustit rodicim

na tfidnich schiizkach.

2. Stéale dokolecka to zakazujte, pranytujte a potirejte.

3. Tak jako to vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfed’te se proto na jejich
ochranu, aby je ,.kopalisti“ neotravovali a neohrozovali.

4. Bitka neni Sikana, a to ani tehdy, kdyz se ji zGcastni vic déti. Nékteré déti si
prosté nechtéji o svém problému promluvit, chtéji ho vyfesSit ru¢né. Normalni
rvacka vycisti vzduch a ptipadna zranéni nebyvaji nijak strasna:

- kdyz se k rvace nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se
ucastnici trochu unavi. Jinak mlZete pfijit také k thon¢ a zranéni ucitele je preci
jen zbyte¢na komplikace,

- kdyZ uZ je po boufi a aktéfi na sebe jen néco pokiikuji a nadavaji si, moc se do
toho

neplet’te, to patii k véci — snazte se je vSak uklidnit,

- béhem nasledného vysSetfovani bud'te vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku
PROC ve smyslu: ,,J4 mu fekl a on mi na to fekl..., Rekl o moji mame..., Von si
zacal..., apod., a nezda se, Ze by Slo o nésledky dlouhodobé systematické agrese,
nechte to byt. Omezte se na stru¢né vysvétleni, ze problémy se daji fesit i jinak,

- 0 udalosti proved’te zapis,

- soustfed’te si hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni,

- zdvérem si také uvédomte, ze rvackam zadnou prevenci nezabranite.



S. Postup v pripadé kradeze
Kradeze jsou protipravnim jedndnim a jakmile se Skola o takovém
jednani dozvi, bude tuto skutecnost hldsit orgdniim ¢innym v trestnim fizent,

popt. doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy
obratil. Skola upozoriiuje 2aky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych
veci (zejména veéci malych rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které muze
vést k jejich odcizeni. Véci (zvl. pak cenné), které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly nebo Skolského zafizeni nosit — viz. Skolni
rad. Zptsob zajisténi téchto predmétii na uréeném misté fesi Skolni rada.

5.1. Postup pri nahlaSeni kradeZe Zakem

1. O udalosti potidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni

oddéleni Policie CR), nebo pougit poskozeného Zéka (jeho zdkonného zastupce),
Ze ma tuto moznost.

3. V pfipadég, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socidlné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc piedat organiim ¢innym v
trestnim fizeni.

6. Postup proti vandalismu
Kazdy zak i pracovnik Skoly je odpovédny za Skody, které svym jedndnim

zpiisobil, a proto po ném bude Skola poZadovat néhradu, jestlize Skodu zptsobil
umyslné€ nebo z nedbalosti.

6.1. Postup pri vzniku Skody

1. Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti
vyhotovit zdznam a pokusit se odhalit vinika.

2. V pfipad¢, ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zakonném zastupci)
vymahat nahradu Skody cestou vedeni Skoly.

3. V piipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou k

dohodé& o nédhradu Skody, mize Skola vymahat nadhradu soudni cestou.

7. Jak postupovat v néktervch dalSich pripadech

7.1. Postup pri zjiSténi sexudlniho zneuZivani

Pohlavni zneuzivani (§ 242 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zikona) je
zavaznym trestnym cCinem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho zakona). Prekazit znamend, Ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit orgdniim ¢innym v trestnim

fizeni).

7.1.1. Postup, kdy se dité svéri pedagogovi osobné

1. Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost.

2. Sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodic, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se
vam dité svétilo.




4. Komunikovat s ditétem — podrobn¢jsi vySetfovani nechat na psychologovi a
Policii CR. I v ptipadé, Ze je zakim doporuteno nenosit do Skoly véci
nesouvisejici s vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na
vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a
jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi ob¢ansky zakonik); pokud budou véci pievzaty do uschovy,
hradi se Skoda bez omezeni.

5. Vhodn¢ ditéti sd¢lit, ze skute¢nost musite ohlésit na policii. Po poradé s
Policii Cr kontaktovat PPP.

6. Ohlésit ozndmeni Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti.

7. Ocenit dité, ze za vami pfislo a yjistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve
vasich silach

8. Jestlize dité€ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale
od oznameni udalosti vas to nesmi odradit.

7.1.2. Postup, kdy je dana skutefnost zjiSténa z néjaké ankety, schrianky
diivéry...

1. Lze-li dit¢ identifikovat, navdzat s nim o piestdvce nebo po vyucovani
rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci pozornost.

2. Jestlize dit¢ potvrdi vasi domnénku, postupujete jako vyse. Dité nevyslychejte
ho a

nepodsouvejte mu své nazory, nechte ho voln€ vypravét.

7.1.3. Postup, kdy je dana skute¢nost od spoluziki ditéte nebo z jinvch
zdroju

1. Nejprve zvazit, jestli tomuto zjisténi nasvédcuje i vaSe pozorovani.

2. Pokusit se s dit€tem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut’te.

3. Prostfednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami pfiSlo zneuzivané dité
Samo.

4. NevySetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu

socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

7.1.4. Postup, kdy je dité obéti sexudlniho napadeni

1. Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama
osoba, potom urychlené vie oznamte Policii CR, zakonnému zéstupci ditéte a
organu socialné-pravni ochrany ditéte.

2. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustejte az do prichodu rodici.
7.2. Tyrani ditéte

7.2.1. Jak rozpoznat, Ze je dité tyrano?

1. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nemd zajem o déni kolem sebe.

2.V kontaktu s dosp€lymi ma zvySenou opatrnost.

3. Projevuje uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich osob nebo v
situaci, kdy je dit¢ s dosp€lym samo.

4. Vyhyba se Skolnim a mimoskolni aktivitdm a dava rddo najevo lhostejné
postoje, vyroky typu ,mné je to jedno“. Nebo naopak projevuje agresi na
sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.



5. Ve skole se tyrané dité¢ té¢zko soustfedi, zatne mit problémy s prospéchem,
utika za Skolu nebo se boji odejit ze Skoly domii.

6. Volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani a v neposledni
fad¢ 1 samotné utéky z domova. Pfipad zneuZzivani, nebo tyrani ditéte vétSinou
ucitel zjisti jednim ze Ctyt zpiisobt:

- piimé piiznani ditéte, které je zneuzivano nebo tyrano,

- oznameni tfeti osobou,

- zménou a znaky v chovani ditéte,

- zpozorovanim zranéni u ditéte.

7.2.2. Postup pii podezieni na tyrani ditéte

1. Pfedem naplanovat, kdy a kde si ucitel s ditétem popovida.

2. Pfedem si rozmyslet, které otazky bude ucitel klast.

3. Pfedem si rozmyslet, co udélate po pohovoru s ditétem, takze to muizete ditcti
také pii setkani jiz sdélit.

4. Naslouchejte: dité¢ potfebuje, abyste mu pozorné naslouchali. VSechno, co
fekne, berte vazné.

5. Klad’te minimum otazek a nikdy dité pti odpovédich neinspirujte. Zavadéjici
otazky mohou vést k tomu, ze pozd¢jsi svédectvi u soudu bude zkreslené.

6. Reagujte klidné: jestlize date najevo silné emoce, mizete dité vystrasSit a
vyvolat v ném pocit viny.

7. Ujistujte dit€ o jeho neviné: Ze je nikdo nebude obviilovat, Ze to, co se stalo,
je jeho vina.

8. Pokuste se problém spolecné s ditétem formulovat, jestliZe si nejste jisti, co se
dité snazi sd¢lit.

9. Pouzivejte pfi rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dit€¢ pouziva (naptiklad
Casti téla) — jestlize dit€ uciti, ze vahate pouzit uréité vyrazy, muze také vahat
anebo odmitne hovofit uplné.

10. Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem, zapiSte vSechno, co jste slySeli. Je
dilezité zaznamenat nejen to, co dité fikalo, ale také, jak se pii tom chovalo a
jak se vyjadfovalo. Je vhodné mluvit s ditétem v piitomnosti jiného ucitele,
takZe zaznam z rozhovoru bude autenticky a objektivni.

11. Snazte se dité presvédcit, Ze je spravné celou véc oznamit. Vysvétlete ditéti,
jaky bude dalsi postup.

12. Vyhledejte nekoho, kdo vas podpofi - méjte vSak na paméti, ze o piipadu
ditéte neni mozné oteviené mluvit pred kymkoli. Pro vypravéni o svych potiZich
v ptitomnosti nékoho dospélého potiebuje dité odvahu a podporu. Jakmile si dité
zvoli osobu, které bude divetovat, takova osoba se stava tou nejvhodnéjsi, ktera
muze dit€ béhem Setfeni podporovat. Tim myslime doprovod ditéte k socidlnimu
pracovniku a spole¢nou navstévu lékare,... Pokud mame podezieni, Ze je dité
tyrano, je potieba se obratit na Policii CR.

7.3. Jak feSit homosexualitu

Signaly, které nas mohou orientovat:

- chlapec (divka), u kterého mam pocit, ze ostatni chlapci (divky) ve tfidé mu
(ji) nerozumi,




- chlapec, ktery si vyrazné 1épe rozumi s divkami nez s chlapci,

- divka, ktera si rozumi 1épe s chlapci nez s divkami, ptijima roli chlapce,

- chlapec, ktery dba o sviij zevnéjsek a piisobi citlive,

- chlapec, ktery je mily, pfi hodinach aktivni a zodpovédny, presto vSak nécim
zvlastni mezi ostatnimi chlapci,

- chlapec, kterého uvadi do rozpaka intimni situace s jinymi chlapci, napf.
prevlékani a sprchovani pii télesné vychové ¢i spolecnych pobytech,

Co je tieba si uvédomit:

- homosexualita neni 1éc¢itelna. Kontakty s odbornikem Ize doporucit jen v ramci
podpory pfi procesu coming out, partnerskych problémech,

- homosexualita nesouvisi s pedofilii,

- homosexualitu nelze vzdy poznat na prvni pohled,

- homosexualita nezvySuje miru promiskuitniho chovani. Neni pravda, Zze
gayové a lesbiCky sttidaji Castéji partnery,

- sexudlni orientace nesouvisi s kvalitou charakteru ¢lovéka. Homosexualové
nejsou v prumeéru o nic horsi ani lepsi nez heterosexualové.

7.3.1. Co délat, kdyZ mam ve tiidé gaye nebo lesbicku

1. Zachovat klid, nejedné se o nic mimotadného.

2. Pokud musite na toto téma ve tfidé hovofit (na podnét déti, v rdmei vyucovaci
latky...), dejte détem najevo, Ze sexualita patii k zivotu a v nasi t¥id€ jako téma
k diskusi neni tabu.

3. Pracujte v obecné roviné s tématem tolerance a respektu k odliSnosti

4. Vytvorite prostiedi divéry, aby se Zdk mohl véfit, pokud si nevi rady. Nikdy
bychom se doty¢ného neméli vyptavat pfimo ¢i ho pied ostatnimi oznacit.

5. Vhodné jsou pii diskusi projektivni otazky typu: Co byste d¢lali, kdyby se
vam kamarad svéfil, Ze se mu libi vice kluci nez divky? Co by to pro vas
znamenalo? Co byste od n¢ho potiebovali slySet, abyste se spolu dal mohli
pratelit? Myslite, Ze gayové ¢i lesbiCky mohou vychovévat déti a proc?

6. Pokud se s homosexualitou zak ve tiid€ svéfi, poté zdlraznit, Ze na vaSem
vztahu k nému to nic neméni. Nabidnout, zdali mtiZzete s né¢im pomoci ¢i co by
od vas, pfipadné od tfidy potteboval.

7. Pfi soukromém kontaktu Zaka s ucitelem by rozhovor mél probihat v
atmosféfe divéry, neméli by byt pfitomni jini ucitelé ¢i osoby. Zak by se mél
citit v rovnocenné pozici, mé¢l by byt na rozhovor dostatek casu.

8. Vzhledem k tomu, ze homosexualni orientace neni socialné patologickym
jevem, nema ucitel povinnost informovat zakonné zastupce ani vedeni Skoly.
Informovat zakonné zastupce by ucitel mél v ptipad¢, ze si to zak pieje ¢i sdim
povazuje za snadné&j$i tuto informaci zdkonnym zastupclim (rodi¢im) sdélit za
pfitomnosti ucitele.

9. Pokud Z&k obtézuje svou sexualitou ostatni, pak by ucitel rodie informovat
mél a doporucit kontakt s odbornikem. I v tomto piipad€¢ by vsSak ucitel mél
nejprve s zakem pohovoftit a vysvétlit mu, pro¢ je jeho povinnosti s rodi¢i na
toto téma hovofit.



7.4. Jak pristupovat k détem poruchou prijmu potravy

Jak rozpoznat poruchu ptijmu potravy:

- dit¢ se vyhyba jidlu, typické je vynechdvani svadin a obédd, jedeni jen
konkrétnich druhti potravin. Bulimicky maji sklon k hltavému jedeni a zvlastnim
kombinacim potravin. Casté je nadmémé zvykani zvykadek,

- dit¢ viditeln¢ rychlé ztraci na vaze, n¢kdy jsou patrné pichnané projevy
zaobirani se vlastnim télem,

- dité intenzivné hovoii o obleceni, bud’ zakryvaji své télo volnym odévem nebo
naopak nosi ptiléhavé oblecent,

- v krajnich ptipadech je patrna izolace od spole¢nosti ostatnich déti,

- napadnd je pohybova aktivita. Dit¢ je neposedné. Nekdy déti nosi do Skoly
vSechny

ucebnice a sesity, aby si zvysily fyzické zatizeni.

7.4.1. Jak k détem s poruchou pFijmu potravy pristupovat?

1. Neupozoriovat na vzhled ditéte pfed ostatnimi spoluzéky. Pokud povazujete
za dilezité kontrolovat hmotnost déti, je nezbytné zabrdnit tomu, aby se
hmotnostni udaj dozveédéli spoluzaci.

2. Pfed rozhovorem se zdkonnymi zéstupci zavést opatrn¢ hovor s ditétem. S
ditétem by mél mluvit ucitel, ke kterému ma zak divéru. S zdkem hovoiime o
samot¢. Je tieba ziskat zakovu duvéru. Je 1épe zacit obecné, mizeme vyjadrit

svij strach o dceru naSich pratel, kterd trpi anorexii a podobné. Je mozné, Ze se
zak rozpovida o svych problémech, vysvétli ndm, pro¢ hubne nebo zvraci.

3. Nabidnout ditéti nékolik moznosti dal§iho feSeni:

- pokud dité nechce, nebudeme s nim dale na toto téma hovofit,

- pokud s tim bude souhlasit, budeme déale hovofit jen s rodi¢i nebo
psychologem,

- nabidneme kontakt na PPP,

- nabizime 1 dal$i rozhovor s nami.

4. Pokud dit¢ odmitlo s ndmi komunikovat, obracime se na zakonné zastupce
(rodice). Idedlni je pozvat je do Skoly. Je dobré pfimét rodice k navstéve
psychologické poradny nebo détského psychologa ¢i psychoterapeuta.

5. Pokud neni moZzny kontakt s rodinou ditéte, je vhodné vyrozumét PPP a s
tamnimi pracovniky se domluvit na dal§im postupu.

6. Pokud se v né¢jaké tfid¢ tento problém objevi, je mozné pozadat n¢koho z
odbornikli o besedu na toto téma nebo zafadit do vyuky prednasku o pfirozenosti
zmén lidského téla v dospivani. Tento plan vychéazi z Metodického pokynu
ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6.



Priloha ¢&. 2

Otazky z rozhovori

1.
2.
3.

Jaké formy rizikového chovani se na Vasi §kole vyskytuji nejcastéji?

Jaka jsou rizikova mista pro vznik nebezpecnych situaci ve Skole ¢i v jejim
okoli?

Jaké aktivity skoly povazujete za nejucinnéjsi formy prevence rizikového
chovani?

Jaké nabizi Vase skola volnocasové aktivity? Myslite si, ze jsou dostacujici?
(pokud je tedy viibec vyuzivaji)

Postiehy navic, tykajici se rizikového chovani na Vasi Skole:

+ otazka pro metodika prevence:
Jak Casto Zaci vyuZzivaji schranku diveéry?

Co patii mezi nejCastcjsi dotazy?






