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Pohybové aktivity u déti se zrakovym postiZenim v predSkolnim véku

Abstrakt

Ustiednim tématem bakalaiské prace jsou pohybové aktivity u déti se zrakovym
postizenim v piedSkolnim ve&ku. Prace je rozd€lena na dvé zakladni casti. Jedna
se 0 ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast je vénovana zrakovému postizeni, jeho
definici, klasifikaci i nej¢astéj$im zrakovym vadam a onemocnénim. Tato ¢ast se dale
zabyva zvlaStnostmi ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim a piedSkolnim
vzdélavanim. V neposledni tad¢é jsou zde uvedena specifika pravé predskolniho
vzdélavani déti se zrakovym postizenim a specifika pohybovych aktivit u téchto déti.
Cilem teoretické casti je predevSim predstavit problematiku rozvoje pohybovych
¢innosti V souvislostech se zrakovym postizenim. Praktickd ¢ast vychazi z poznatki
teoretické Casti a jejim ustiednim cilem je navrh instrukéniho materialu. Pro naplnéni
formulovaného cile praktické ¢asti bakalaiské prace byly vyuzity techniky
kvalitativniho Setfeni, které predchazely tvorbé instrukéniho materialu. Konkrétné byla
provedena analyza dokumenti a polostrukturovany rozhovor. Respondenty byli
pedagogové z matetské skoly (dale jen MS) pro déti se zrakovym postizenim, ktefi maji
osobni zkuSenosti, co se tyka prace s détmi se zrakovym postizenim. Na zaklad¢ téchto
Setfeni byl vytvofen instruk¢éni material, ktery predstavuje soubor pohybovych her pro
déti se zrakovym postizenim. Soubor pohybovych her poslouzi jako instrukéni material
matefskym Skoldm pro déti se zrakovym postizenim, integrovanym détem se zrakovym
postizenim do $kol v hlavnim vzdélavacim proudu, jejich ucitelim, ale také rodi¢im

téchto déti.

Klic¢ova slova
Dité se zrakovym postizenim; predskolni vek; specifika motorického vyvoje; piedskolni

vzdélavani; pohybova aktivita



Fitness Activities for Preschool Aged Vision Impaired Children
Abstract

The major topic of my bachelor thesis are physical activities for preschool children who
are blind or visually impaired. My work consists of two basic parts, the theoretical and
practical section. The first part deals with visual impairment, its definition,
classification and the most common types of sight disorders and eye diseases. It also
focuses on specific features of development of visually impaired children and preschool
education. Last but not least it also states the particularities typical for preschool
education of visually impaired children and their physical activities. The main goal of
the theoretical part is to introduce the problems and needs of development of physical
activities (motor development) in context with various types of sight diability. The
practical part of my work is based on the knowledge from the theoretical section and its
main goal is to suggest an instruction manual. In order to meet the above mentioned
goal of the practical section of my bachelor thesis, | had used methods of qualitative
research before, finally, |1 focused on creating the instruction manual. To be more
specific, | had used analysis of available documents and semi-structured interviews. The
respondents were teachers from a kindergarten for visually impaired children, who have
personal experience in working with these children. Building on the above mentioned
data | created an instruction manual consisting of a set of physical games for visually
impaired children. This set is aimed to serve as a collection of instructions for
kindergartens for children with visual disabilities, visually impaired children integrated

at mainstream schools, their teachers and also the parents of these children.

Key words
Visually impaired child; preschool age; specifics features of motor development;

preschool education; physical activity
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UVOoD

Téma ,,Pohybové aktivity u déti se zrakovym postizenim v predSkolnim veku* jsem
si vybrala pfedevsim z divodu cilové skupiny, se kterou jsem se jiz v ramci odborné
praxe setkala. Téma prace mi pfipadalo zajimavé a pfinosné i proto, ze pracuji na pozici
uitelky v MS. V dobg, ve které se potad vice hovoii o integraci a inkluzi, povazuji
informace spojené se zrakovym postizenim za dilezité nejen pro pedagogy pusobici
Vv institucich zfizenych pro déti se zrakovym postizenim, ale také pravé pro pedagogy
pracujici v hlavnim vzd€lavacim proudu. Prace bude pojedndvat piedevSim
o specifikach, ktera se tykaji vyvoje a vzdélavani déti se zrakovym postizenim,

se zam¢fenim na pohybové aktivity vykondvané détmi se zrakovym postizenim.

Hlavnim cilem této prace je na zakladé ziskanych informaci vytvofit instrukéni
materidl, ktery bude pfedstavovat soubor pohybovych aktivit, vhodnych pro déti
se zrakovym postizenim. K dosazeni tohoto cile jsem zvolila techniky kvalitativniho

Setfeni — analyzu dokumentt, polostrukturovany rozhovor.

Teoreticka Cast je predev§im zaméfend na zrakové postizeni u déti predskolniho veku,
predskolni vzdélavani deti se zrakovym postizenim a pohybové aktivity u déti
se zrakovym postizenim. Prakticka cast pfinasi vysledky na zakladé technik

kvalitativniho Setfeni a vytvofeny instruk¢ni material.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

1.1 Definice zrakového postiZeni

Za osobu se zrakovym postizenim je povazovan jedinec, ktery méa v bézném zivoté
problémy se ziskdvanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou a to 1 po optimalni
korekci. Korekce muze byt naptiklad brylova, medikamentézni ¢i chirurgicka
(Slowik, 2016). Oproti této definici Renotiérova a Ludikova (2006) zrakové postizeni

popisuji jako absenci ¢i nedostatecnou kvalitu zrakového vnimani.

1.2 Klasifikace zrakového postiZeni

V jednotlivych odbornych zdrojich nalézdme rtizné kategorizace zrakového postiZeni.
Znaéné rozdily jsou patrné pifi pohledu riznych rezortl. Existuji jednotlivé kategorie,
podle kterych se odvijeji jednotlivda déleni. NejCastéji byva zakladnim méfitkem

tzv. vizus a stav zorného pole, tehdy hovoiime o medicinské klasifikaci.

- Vizus — RozliSovaci schopnost lidského oka, ktera se da vysetfit na nasténnych
tabulkach, nazyvajicich se optotypy. Zjistény vizus se zapisuje ve zlomku, kdy
Citatel oznaCuje vzdalenost, ze které je jedinec testovan a jmenovatel oznacuje
¢teny tadek na tabulce. Jednotlivé tadky se 1isi velikosti pisma ¢i obrazku
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Novakova, 2007; Janecka, Blaha et al., 2013; Scheiman, 2007).

- Zorné pole — Oblast, ve které jsou objekty viditelné okem bez pohybu
Vv pohledu. Zorné pole je obvykle rozsitené v oblouku 150 stupii zprava doleva
a 120 stupni nahoru a dold. Rozsah zorného pole je predmétem zékladni

diagnostiky (Valenta et al., 2015).

Klasifikace WHO vramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci
a ptidruzenych zdravotnich problémid uvadi vymezeni zrakovych vad podle oblasti
postizeni zrakového analyzatoru. Tato klasifikace vychazi pravé z medicinské

klasifikace. Dle WHO zrakové postizeni klasifikujeme takto:



1) Stiedni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1
2) Silna slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum

rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2
3) TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni
3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupiii
4) Prakticka slepota

zrakovéa ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4
5) Upln4 slepota

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5
(International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 2010).

V navaznosti na medicinskou klasifikaci vznikla déleni narodni specialné
pedagogicka, ktera ve své publikaci uvadi napf. Renotiérova a Ludikova (2006).

Osoby se zrakovym postizenim ¢leni do nasledujicich skupin:
1) Osoby nevidomé

Autorka (Renoti¢rova a Ludikova et al., 2006) ve své knize rozdéluje nevidomost
na skutecnou a praktickou. Skute¢nd nevidomost je zde definovdna jako pokles

centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit. Binokularni zorné pole je pod 5 stupniii.
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Pti praktické nevidomosti dochézi k poklesu zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné
azorné pole je mensi nez 10 stupiili, ale vét§i nez 5 stupiii. S totoznym délenim

se setkame také v knize Kvétotiové-Svecové (2000).
2) Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou uvadény na hranici mezi nevidomymi a slabozrakymi.
3) Osoby slabozraké

Slabozrakost je d€lena do dvou skupin a to na lehkou, tehdy mluvime o poklesu

centralni ostrosti do 6/60 a tézkou, u niz je uveden pokles centralni ostrosti pod
6/60 do 3/60.

4) Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Mezi poruchy binokuldrniho vidéni jsou fazeny strabismus a amblyopie. Polednikova
(2005) ve své knize popisuje strabismus (tedy Silhavost) jako poruchu zrakové funkce,
ktera se projevuje asymetrickym postavenim obou oc¢i. Amblyopie je popsana jako

funk¢ni porucha projevujici se snizenim zrakové ostrosti rizného stupné.

1.3 Dalsi moznosti déleni

Mezi dalsi déleni mizeme zatadit napiiklad rozdé€leni postizeni zrakovych funkci.
Vagnerova (2012a) jej rozd€luje do ¢ty skupin. Dé€leni se odrazi od toho, jaka zrakova

funkce jedince je postiZena:
1) PostiZeni zrakového aparatu oka
2) Postizeni dalSich ¢asti oka
3) Postizeni sitnice a zrakového nervu
4) Kortikalni postizeni zrakovych funkci

Oproti tomu Kvétotiova-Svecova (2000) uvadi ve své publikaci 5 skupin poruch zraku.

Toto d€leni nazyva jako typy zrakovych vad:
1) Ztrata zrakové ostrosti

2) Postizeni Sife zorného pole
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3) Okulomotorické problémy
4) Obtize se zpracovanim informaci
5) Poruchy barvocitu

V n¢kterych publikacich (Renotiérova a Ludikova et al., 2006; Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) nalezneme ¢lenéni zrakového postizeni dle urcitych kritérii. Uvadéno
byva déleni zrakového postizeni dle etiologického hlediska, tedy na organové
a funkéni. Dalsim kritériem byva doba vzniku, podle té se postizeni déli na vrozené
a ziskané. Zrakové postizeni mizeme Clenit také dle doby jeho trvani, poté mluvime
0 postizeni akutnim (kratkodobém), chronickém (dlouhodobém) ¢i recidivujicim

(opakujicim se).

V oblasti specialné-pedagogické je klasifikace kromé vyse uvedenych ovlivnéna dalSimi

kritérii, na kterd je dulezité pohliZet pfi edukaci (vychov€ a vzdélavani) a rehabilitaci

-----

se navic setkavame s klasifikacemi:
1) Dle progrese vady (regredujici, ustalena, progredujici)

2) Dle ptitomnosti dalS$iho znevyhodnéni (napf. situace komplikujici edukaci

ditéte)
3) Dle véku (rany vek, predskolni veék, Skolni vék, dospé€lost, stafi)
4) Dle socialniho zazemi (funkéni, dysfunkéni)
(Razickova a Vitkova, 2014; Valenta et al., 2015).
1.4 Nejcastéjsi o¢ni vady a onemocnéni détského véku

Existuje velky pocet zrakovych vad a onemocnéni. V této podkapitole si uvedeme

ta nejCastéjsi, vztahujici se k détskému veéku.

Nejvice pocetnou skupinou déti se zrakovym postizenim, jsou déti s poruchami
binokularniho vidéni. Jednd se o poruchu funkéni. Porucha spociva v tom,
ze na sitnicich obou o¢i vznikaji odliSné obrazy, coz zplisobuje to, ze se obrazy

nemohou spojit, aby vytvofily prostorovy vjem a hloubkové vidéni. Mezi poruchy

12



binokularniho vidéni patfi amblyopie a strabismus (Novohradska, 2009; Nelson,
Behrman et al., 1992).

Kvétonova-Svecova (2000) uvadi, Ze ve véku 0-5 let tvoii 9,3 % zrakovych postizenich
tzv. retinopatie nedonoSenych, kterd vznikd pfevazné u nedonosenych déti s porodni

vahou pod 1500 g. Jedna se o patologické zmény na sitnici.

Mezi dalsi castd zrakova onemocnéni a ocni vady v détském véku je fazena
kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Témto vadam se souhrnné fikéa refrakéni
vady, které jsou nasledkem poruseni poméru mezi délkou oka a lomivosti jeho
optického systému. Jako korekce slouzi bryle (Novohradska 2009, Kvétonova-Svecova,
2000).

Dale bychom mohli uvést kataraktu neboli Sedy zakal, ktery se projevuje zakalenim
o¢ni Cocky, ztraci tak svoji prithlednost. V dne$ni dob¢ jiz existuji preventivni vySetieni
pro odhaleni katarakty. Cocka byva nahrazena brylovou korekci, &i kontaktnimi
¢oCkami. Gloukom, neboli zeleny zéakal, je typicky zvySenym nitroo¢nim tlakem,
v disledku néhoz klesd cévni vyziva zrakového nervu. Nésledné dochédzi k zizeni
zorného pole a poklesu zrakové ostrosti. Jako pocetna skupina zrakovych postizeni jsou
uvadény novotvary, mezi které patii naptiklad retinoblastom, pfedstavujici zhoubny

nador sitnice, gliom a nitrolebe¢ni tumor (Novohradska, 2009).

Mezi Casté vady byva dale fazen nystagmus, ktery je popisovan jako bezdé¢né kmitani
o¢i a albinismus projevujici se svétloplachosti jedince (Kvétoiova-Svecova, 2000;

Isselbacher et al., 1994).

13



2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim od narozeni do Sesti let

Zrak nam zprostiedkovava kolem 80% informaci z okolniho svéta. Ve vyvoji jedince
jsou tedy pochopitelné zna¢né rozdily u ditéte, u kterého se zrak rozviji
dle predpokladanych norem a ditéte, u kterého tomu tak neni. V této kapitole
se dotkneme pravé odliSnosti ve vyvoji u déti se zrakovym postizenim. Nahlédneme

do obdobi batoleciho, kojeneckého, ale pfevazné se zaméfime na obdobi predskolniho

veku, které je pro tuto praci klicové.
2.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi je charakteristické prudkymi vyvojovymi zménami a je vazané
k v€ku do jednoho roku zivota ditéte. V tomto obdobi je dulezity vztah ditéte a matky,
ktery by mél vyvolavat pocit jistoty a bezpeci. U déti s vrozenym ¢i ran¢ vzniklym
postizenim je v tomto obdobi provedena cela fada diagnostickych vySetieni, slouZicich
k zjisténi zakladni vady. Pti diagnostice ditéte tohoto véku se odbornici zaméfuji
pfedevSsim na oblast vnimani, hrubé a jemné motoriky, adaptivniho chovani, teci

a socialniho chovani (Pfinosilova, 2007).

Jiz v tomto obdobi zac¢ina dit¢ vyuzivat zrakové percepce, zaCina rozliSovat zndmou a
cizi osobu, poznava prosttedi, ve kterém vyrtistd (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Uvadi

se, ze kojenec po ¢tvrtém meésici Zivota, ma plné rozvinuté barevné vidéni.

Zobanova (in Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) popisuje vyvoj zrakového
vnimani v obdobi od jednoho mésice do konce 1. roku Zivota ditéte. Na konci 1. mésice
se u deti objevuje centrdlni vidéni, které se vyznacuje tim, ze dité fixuje predméty
oCima stfidaveé. Vzdalenost optimalni pro zrakové vnimani je uvedena 20 — 30 cm.
2. m&sic zivota se poji s tim, Ze dit¢ dokaze kratce sledovat pfedmét obéma oc€ima.
Tehdy mluvime o binokularni fixaci. Ve 3. mésici se zlepSuje zrakova ostrost, a
v mésici 4. je ¢ocka schopna akomodace, coz se projevuje tim, ze dité¢ je schopno
zaostfit vzdalenéjsi 1 bliz8i predméty. V 6. mésici se u ditéte objevuje tzv. fuzni reflex,

ktery se vyviji az do 3. roku Zivota a umoziuje spojovat dva obrazy obou o¢i v jeden.

Do konce kojeneckého obdobi se upeviiuji tzv. binokularni reflexy.

Pro spravny vyvoj ditéte je dilezité ditéti poskytovat dostatecné mnozstvi podnétd.
Pro dité se zrakovym postizenim je Casté, ze podnéty maji malou ¢i nulovou stimulacni
hodnotu. Zalezi vSak na zévaznosti daného postizeni. Nasledkem neuspokojeni
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zrakovych potieb vznikd tzv. senzoricka deprivace. Dostatek zrakovych podnéti
zajistuje u ditéte se zrakovym postizenim vyuziti a rozvinuti zbylych zrakovych funkci.
Tim, Ze dité ziskdva mén¢ podnéth ze svého okoli, nedochazi k dostatecné motivaci
k pohybu, je opozdény motoricky vyvoj ditéte a vyvoj poznavacich procesi
(Opattilova et al., 2008). Pro podporu pohybového a kognitivniho vyvoje ditéte se
zrakovym postizenim, by rodice méli nedostatek zrakovych podnétli kompenzovat
zrakovou stimulaci (viz dale) a podnéty somatickymi (napt. hlazeni, masirovani),
akustickymi (zpév, ozvucené hracky, fikanky), vestibularnimi (chovani, houpani),
vibra¢nimi (vibra¢ni hracky), taktiln€¢haptickymi (pfedméty raznych tvart, struktur,
velikosti), ordlnimi (pfedméty a latky rtizné chuti, viin€, konzistence) (Frohlich in Vitek,

Vitkova, 2010).

2.2 Batoleci obdobi

V batolecim obdobi je vyznamny rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pohyb ditéte
se zrakovym postizenim byva Casto nejisty, a je znacnd snizena aktivita ditéte z divodu
ztraty motivace tim, ze dit€¢ nevidi podnétné predméty v jeho okoli (viz vyse).
Novohradska (2009) ve své publikaci uvadi, ze disledkem chybéni zrakové kontroly
pohybové koordinace ditéte byva typické drzeni tcla ditéte (hlava neni drzena
vzptimeng). Chlize v prostoru je nejistéd, dité ¢asto chodi podél stén, aby mélo zachytny
bod. U déti se zrakovym postizenim se mohou objevovat tzv. automatismy napiiklad

v podobé¢ kyvani ¢i mackani oci.

Druhou oblasti, kterd se vtomto véku vyrazn¢ rozviji, je oblast fe¢i. Pro dité
se zrakovym postiZzenim ma fe¢ vét§i vyznam nez pro dité zdravé (Novohradska, 2009).
Dité pomoci slovniho popisu ziskdva informace ze svého okoli, které nejsou pomoci
zrakového vnimdni pln€ hodnotné. Aby se fe¢ dobie rozvijela, je zapotitebi rozvijet
pamét’, mysleni a pozornost, jelikoz ptispivaji k spravnému vyvoji fecovych schopnosti.
Kolem druhého roku zivota by déti mély zacit chapat symbolicky vyznam slov,
tato schopnost byva u déti se zrakovym postizenim téz opozdéna z divodu mensiho
mnozstvi zrakovych podnétl (Langmeier a Krej¢itova, 2006). V tomto obdobi ma stale
veliky vyznam vztah ditéte a matky, ktery se odrdzi nejen v oblasti citové a socidlni,

ale i v ostatnich oblastech (napf. sluchové vnimani — reakce na hlas matky, atd.).
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2.3 PiedsSkolni obdobi

V literatufe se setkavdme sriznymi pohledy na vyvojovd obdobi jedince,
tudiz i na obdobi, ve kterém dité dosahuje ptfedskolniho véku. I ptes velké mnozstvi
pohledu se autofi v zakladu shoduji. V SirS§im slova smyslu Ize piedSkolni obdobi chéapat
jako obdobi od narozeni do té doby, nez ditéti zatne povinna Skolni dochazka. V uzs§im

slova smyslu se jedna o obdobi, kdy dité navitévuje MS (Langmeier, Krejéitova, 2006).
Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj u ditéte v pfedskolnim véku se stidle zdokonaluje a zlepSuje
se pohybova koordinace ditéte. Velké pokroky by mély byt zna¢né jak v oblasti hrubé,
tak 1 jemné motoriky. Dit¢ by mélo zvladat chlizi po schodech a umét piekonavat
prekazky. Uroveti jemné motoriky Ize orienta¢né posuzovat dle uchopu pastelky, ktery
by mél byt tzv. Spetkovity (mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem), pfi manipulaci
SmenSimi pfedméty (napf. navlékani koralh, stiihdni,...) ¢i pfi sebeobsluznych

¢innostech (stravovani, oblékani,...) (Eileen, 2008).

U jedinci se zrakovym postizenim casto dochazi k zna¢nému opozdéni v oblasti
motorického vyvoje. Postizeni ditéte se nejCastéji projevuje potizemi v orientaci
Vv prostiedi. Opozdéni v motorickém vyvoji nemé ale vliv pouze na Uroven jemné
¢1 hrubé motoriky, ale také na rozvoj mysleni, feci a laterality. Motoricky vyvoj se také
odrazi v oblasti sebeobsluhy. Dité by mélo byt vedeno k samostatnosti pii vykonavani
zakladl hygienickych navyki, mélo by se ucit samo se svlékat a oblékat, dale také
manipulovat s piiborem (samo se najist). Pokud bude dité zvyklé uéit se samostatnosti,

bude pro n¢j snazsi zaclenit se mezi vrstevniky (Zihl, Mendius et al., 2011).
Vnimani
U déti v tomto veku se rozviji zrakova a sluchova diferenciace (rozliSovani) potiebna

pro pozdgjsi analyzu a syntézu nezbytnou pro Gteni a psani (Sulova, 2010).

Sluch je dalezitym smyslem pro kazdého z nas. Sluch nam umoziuje ziskavat celou
fadu informaci z okolniho svéta. Pro déti, které nemaji moznost ziskdvat informace
pomoci zraku, nebo jsou jeho zrakové schopnosti omezeny, hraje sluchové vniméni
vyznamnou roli (Kochova, Schaeferova, 2015). U déti se zrakovym postiZzenim

se sluchové vnimani stava citlivéj§im a presnéjSim nez u déti bez zrakového postizeni
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(Kvétonova-Svecova, 2000). Nejedna se vSak o vrozenou dispozici, jak mizeme n¢kdy
slychat, ale k lepSimu rozvoji dochézi €astéjSim a aktivnéj$im vyuZzivanim sluchového

vnimani.

Eileen (2008) ve své publikaci uvadi, ze zrakova ostrost u ditéte ve veéku 5 let by méla
byt 20/20. Binokularni vidéni by mélo byt v tomto véku jiz dobfe rozvinuté. Zrakové
vnimani je u jedince se zrakovym postizenim omezeno. Vjem miiZze byt méné piesny,
deformovany zazenym zornym polem, atd. Zrakové vnimani je zapotiebi rozvijet tak,
aby se déti naucily vyuzivat své omezené zrakové funkce v takové mire, v jaké je jim
umoznéno. K tomu jim ¢asto napomahaji rizné optické pomiicky (Novohradska, 2009).
V nekterych ptipadech je nezbytné, aby se dit€¢ naucilo vyuzivat jako zdroj informaci
kompenzacni smysly (napf. vyuziti hmatu a sluchu pii prostorové orientaci u jedincu

s téZzkym zrakovym postiZzenim).

Dit¢ se zrakovym postizenim mé dusledkem Spatného zrakového vnimani casto
problémy s chapanim vlastniho téla. Je méné obratné nez jeho vidici vrstevnici. Dité by
mélo byt motivovano k ¢innosti a samostatnému pohybu. U tézce zrakoveé postizenych
je toto obdobi zaméfené na vycvik kompenza¢nich smysla popf. vyuzivani

kompenzacnich pomtcek (Opatiilova et al., 2008).

Hmat je pro osoby se zrakovym postizenim duleZitym smyslem, pomoci kterého mohou
ziskavat nckteré informace, které jim jejich postizeni znemoZnuje ziskavat pomoci
zraku. Hmatem je mozné ziskavat informace o prostorovych a fyzikalnich vlastnostech
z okoli. A¢koliv ndm hmatové vnimani umoziuje ziskévat spoustu informaci, dokazeme
naptiklad vyclenovat tvary, ur¢it material predmétu, zjistit obrys predmétu a na zakladé
toho si utvofit celkovy obraz, nemiizeme hovofit o Uplném nahrazeni zrakového

vnimani (Novohradska, 2009).
Mysleni

V obdobi ptedskolniho véku se rozviji obdobi ndzorného intuitivniho mysleni, které
je charakteristické tim, Ze je vazano k tomu, co dit¢ momentalné¢ vidi nebo vidélo
(dité€ si jiz dokdze vybavit to, co vidélo). Dit¢ doposud neuziva logickych operaci a je
vazané na nazirani. Charakteristické je polidStovani pfedméth (tzv. antropomorfizmus)
a Casté ,fantazirovani“ (Sulova, 2010). Jak vyplyva z pfedchoziho, mysleni ditéte

vtomto veéku se opird o nazorné objekty, které muze dit¢ se zrakovym postizenim
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vnimat odliSnym ¢i zkreslenym zptisobem. Novohradska (2009) popisuje, Ze negativné
muze byt ovlivnén také proces srovnavani, pfirovndvani a zevSeobeciiovdni, a to
v disledku snizené smyslové zkusenosti, s niz také souvisi mensi rozsah znalosti ditcte.
Pozar (2000) jako oblast, ktera je u déti se zrakovym postizenim nejvice postihnuta
uvadi tfidéni a zachovani, a to pfedevSim, jedna-li se o abstraktni obsah. Autor
zdiraznuje dulezitost maximalniho ziskdvani informaci pomoci analyzatord, které
nejsou poskozeny, jelikoz pravé od mnozstvi a kvality ziskanych informaci se odrazi

kognitivni vyvoj jedince.
Reé

V pribéhu ptedskolniho obdobi dochdzi k velkému rozvoji v oblasti fecovych
dovednosti, které se vazi na rozvoj slovni zasoby ditéte. Dé&ti v predSkolnim véku
si zaCinaji osvojovat zaklady gramatické spravnosti (napf. Casovani a sklonovani).
Re¢ byva détmi vyuzivana nejen pro vyjadieni potieb, ale také nizorGi a myslenek

(expresivni funkce feci). Pro spravny rozvoj feci je dilezity spravny mluvni vzor.

Pro déti se zrakovym postizenim ma fe¢ veliky vyznam, jelikoZ ¢aste¢né kompenzuje
poskozené zrakové funkce. Dité se zrakovym postizenim mulze spojenim slovniho
popisu a smyslové zkuSenosti (napt. hmat) ziskat mnohé informace ze svého okoli

(Novohradska, 2009).

Pro déti se zrakovym postizenim je typicky verbalismus. Jedna se o nevhodné uzivani
slov, jejichz vyznam jedinci unikl, nebo jej nezna presné. Miize se tak stat, Ze jedinec
konkrétni slovo pouzije nevhodné vzhledem k situaci. Je tedy potieba od raného véku

ditéti  presné vysvetlovat, co které slovo znamenda ajaky nese vyznam

(Ludikova, Kozakova et al., 2012, s. 8).
Socializa¢ni vyvoj

Lengmeier (2006), Sulova (2010) ¢ Vagnerova (2012b) ve svych publikacich uvadi, ze
pro obdobi ptredskolniho véku je charakteristicky proces socializace. Socializaci lze
chépat jako zapojeni jedince do lidského spolecenstvi v oblasti pracovni popt. vychovné
vzdélavaci, spoleCenské a subjektivni (Sovak et al.,, 2000). Rodina je pro déti
prostiedim, ve kterém dochazi k priméarni socializaci. U déti se vyviji a zkvalitiuje
socialni reaktivita neboli vyvoj emocnich vztahi k lidem v bliz§im okoli.

Dité by si m¢lo zacit utvaret hodnotové orientace a osvojovat si socialni role v rodiné
18



i mimo ni. Velky vyznam vtomto obdobi zastavaji vrstevnici ditéte. Socializace,

ackoliv je typicka pro toto obdobi, je procesem celozivotnim.

Postizeni jako takové znacné ovliviiuje vyvoj socializace ditéte. Velky vliv ma rozsah
adoba vzniku postizeni, dale pak samotna o0sobnost jedince s postizenim
a neodmysliteln¢ vztah rodiny k ditéti. Socializaéni vyvoj v ¢astych ptipadech ovliviiuje
to, Ze rodiCe déti se zrakovym postiZenim své déti vice kontroluji z divodu bezpecnosti,
ale tim jim zabranuji v dostatecném prostoru v seberealizaci. Ve vyvoji ditéte
S postiZzenim se objevuje nékolik mezniki, které ovliviuji socializaci jedince od sdéleni
diagnozy k akceptaci ¢i nepiijeti vady. Jednim zmezniki je vstup ditéte
do predskolniho a Skolniho zafizeni, kde si dit¢ vyznamné uvédomuje svou odli$nost,
at uz se jedna o vstup do tfidy zfizené pro déti se zrakovym postizenim, Cije dité
integrovano  do MS vhlavnim vzdélavacim proudu (Novohradska, 2009;

Janecka, Blaha et al., 2013).
Hra

., Détska hra je stejne opravdova, pro deéti stejné zdsadni a vyznamné prirozend c¢innost,

Jjako je pracovni klani dospélych* (Kotatkova, 2007, s. 23).

Mezi hlavni znaky hry patii bezprostfednost, pii hfe bychom tedy neméli hledét
na vysledky a nepovazovat cil za prvotni. Hra se didle vyznacuje tim, Ze je konana
pro uspokojeni potfeb, potéSeni a nezbytnym pifedpokladem je tvofivost ditéte. Pti hie

dité ziskava celou fadu zkusenosti, které ptispivaji k rozvoji jeho osobnosti.

Dité s postizenim, pro ucely této prace dit€ se zrakovym postiZenim, je ohroZeno tim,
ze nemusi byt pfijato kolektivem pii skupinovych hrach (divodem nemusi byt pouze
nezajem ostatnich déti, ale také ptilis ochranitelsky ptistup ze strany rodicli), coz se dale
odrazi v socidlnim a citovém vyvoji jedince. Zde vidime, jak jsou jednotlivé oblasti

propojeny mezi sebou.

U déti s postizenim je mozné hru vyuzit jako nendsilny prostfedek k procvicovani

néjaké konkrétni dovednosti.
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3 Predskolni vzdélavani

Jak uz vyplyva zndzvu prace, jeji obsah je zaméfen na déti v predskolnim veku,
konkrétné¢ na déti se zrakovym postizenim. PredSkolni vék se z velké Casti vaze
k predskolnimu vzdélavani, které se zaméfuje na piipravu ditéte na pozadavky spojené
se Skolni dochazkou. Pro ucely prace povazuji za nezbytné charakterizovat si predskolni
vzdélavani jako takoveé, zminit cile a pojeti predskolniho vzdélavani a uvést legislativu,
o kterou se piedskolni vzdélavani opird jak v hlavnim vzdélavacim proudu, tak také

v MS ziizenych pro déti se zrakovym postizenim.

Predskolni vzdelavani je prirozeny proces, ktery rovnomérne napliuje vsechny potreby
ditéte a vytvari vhodné podminky, podnétné pro jeho uceni v Sirokém slova smyslu.
Tuto vétu charakterizujici piedskolni vzdélavani najdeme v odborném ¢asopise
Pedagogika, ve studii zaméfené na predskolni vychovu a vzdélavani

(Opravilova a Kropackova, 2016, s. 43).

Piedskolni vzdélavani je institucionalné zajistovano MS, které jsou v ramci vzdélavaci
soustavy vedeny jako druhy kol. Tiidy MS mohou byt homogenni &i heterogenni podle
veékové struktury. Stejné tak muzeme o vzniku heterogenni téidy mluvit v ptipadé
integrace ditéte se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (Splavcova, Smelova,

Kropackova, Syslova et al., 2017).

PiedSkolni vzdélavani je wurCeno détem od 2 do 6 let (popi. 7 let).
Dochazka do piedskolniho zatizeni byla v Ceské republice nepovinnd. Zménu tohoto
tvrzeni nastavila az novelizace zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist. Novelizace zdkona nabyla a¢innosti ke dni 1. 1. 2017. § 34 tohoto zakona
zmifuje, ze neni-li stanoveno jinak, predskolni vzdélavani je povinné od pocatku roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosahne patého roku, do dne zahéjeni povinné Skolni

dochazky.

3.1 Legislativa

Smérodatnym zdkonem pro piedSkolni vzdélavani je jiz vySe zminény Zakon
¢.561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist. Druhd ¢ast zékona
je vénovana pravé predskolnimu vzdélavani.
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Dal$im vyznamnym dokumentem je Vyhlaska ¢&. 14/2005 Sb., o predskolnim
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, kterd zmifluje napiiklad podminky provozu

MS, poéty piijatych déti, stravovani d&ti v MS & podrobnosti o organizaci MS.

Predskolniho vzdélavani se dale tyka Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zZaki
se specialnimi vzdéladvacimi potfebami a Zaki nadanych. Jak jiz vyplyva z ndzvu,
tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti, zdkt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a vzdélavani nadanych zakt. Vyhlaska dale uvadi, jaka existuji
podpiirnd opatieni pro tyto zdky. Opatfeni jsou ve vyhldsce jednotlivé popsana.

Nalezneme zde také informace tykajici se poctu zaki ve tiidach.

3.2 Ukoly piedskolniho vzdélavini

Ukoly ptedskolniho vzdélavani jsou stejné tak jako cile zakotveny v tzv. Ramcové
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). RVP PV
je dokument vymezujici zakladni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Z dlivodu zaméfeni této prace je nezbytné zminit,
7¢ RVP PV ma stejnou podobu pro MS v hlavnim vzdé&lavacim proudu i MS zfizené pro
déti s urditym postizenim (v nasem piipadé MS pro déti se zrakovym postizenim).
RVP PV urcuje vzdélanostni zaklad, ze kterého je mozné navazat na zakladni
vzdélavani. Vzd€lavaci obsah RVP PV je uspotfadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické (dité a jeho télo), psychologické (dité€ a jeho psychika), interpersonélni (dité
a ten druhy), socialné-kulturni (dit€¢ a spolecnost) a environmentélni (dit¢ a svéet). Na
zakladé RVP PV si kazda MS vypracovava tzv. §kelni vzdélavaci program (dale jen
SVP), ve kterém sistanovuje, jak obsah RVP PV naplni (Splavcova, Smelova,
Kropackova, Syslova et al., 2017).

Hlavni ukol MS spo¢iva v poskytovani odborné péée ditéti, zajistovani piiméfend
podnétného prostiedi a systematické praci s ditétem, ktera by méla vést k jeho rozvoiji.
Predskolni vzdélavani svymi prostfedky piipravuje dité na dal$i Zivot a vzdélavani.
Cinnosti v MS jsou uéelné zaméfeny na rozvoj osobnosti ditdte, rozvoj télesnych
a pohybovych schopnosti, chapani okolniho svéta. Dit¢ by mélo byt motivovano
k dal§imu poznavéni a uéeni se. Ukolem je také uéit jedince Zit ve spole¢nosti a uéit jej
respektovat jeji normy a hodnoty. U déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami muize

piedskolni vzdélavani plnit ukol diagnosticky, jelikoz pedagog v MS ma s détmi
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dlouhodoby a cCasty styk. Na zakladé toho mize dojit k poskytnuti v¢asné specialné

pedagogické péce (Splaveova, Smelova, Kropackova, Syslova et al., 2017).
4 Specifika predSkolniho vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Cilem této kapitoly je nastinit jednotliva specifika predskolniho vzdélavani u déti
se zrakovym postizenim. Uvedeme si tedy, jaké Gipravy jsou nezbytné pii praci s témito
détmi, at’ uz se jedna o upravy v organizaci, vyuziti specidlnich pomiicek ¢i hodnoceni

zaka.

Dité se zrakovym postizenim ma moznost predikolniho vzdélavani v bézné MS formou
individualni integrace, dale existuje moznost nav§tévovat tfidu specialné ziizenou pro
déti se zrakovym postizenim pii b&zné MS anebo miZe navitévovat MS pro déti
se zrakovym postizenim. Zalezi na rodi¢ich, kterou z téchto variant si pro vzdélavani
svého ditéte zvoli. Diulezité je zvazit klady azéapory jednotlivych moznosti,
ale pfedevsim druh a stupen postizeni ditéte spole¢n¢ s jeho osobnosti. Pii rozhodovani

mohou byt rodi¢iim ndpomocni odbornici ze specidlné pedagogickych center.

At uz je dité integrované do MS v hlavnim vzdélavacim proudu, ¢ navitévuje MS pro
déti se zrakovym postizenim, vychova by se méla zaméfovat na rozvoj zrakovych
funkci a cileny vycvik kompenzac¢nich smysli, a tim dit€ co nejlépe pfipravit na Skolni
dochazku. Pedagog by mél mezi ostatni ¢innosti zafazovat cvi¢eni zaméfena na rozvoj
zrakovych funkci, sluchového a hmatového vnimani, feci, orientace, samostatného

pohybu a sebeobsluhy (Novohradska, 2009; Kvétonova-Svecova, 2000).

4.1 Podpurnd opatieni pro déti se zrakovym postizenim

%

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych uvadi fakta, ze podpirné opatfeni jsou détem se zrakovym postizenim
poskytovéna V jednotlivych oblastech. Konkrétné se jednd o metody vyuky, upravy
obsahu vzdé€lavani, organizaci vyuky, hodnoceni, intervenci a pomicky. V ptiloze vyse
zminéné vyhlasky nalezneme vycet téchto podplrnych opatieni, jejich ucel a ¢lenéni

do péti stupni.

- Metody vyuky — Pedagog by mél pii své praci vyuzivat takové metody, které
podporuji aktivitu ditéte. Praci usnadiiuje vhodna motivace, kterd piispiva

kK nenasilnému zapojeni ditéte do cinnosti. Pokud nam to situace umozni,
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je dobré vyuzivat konkrétni pfedméty a situace, tedy vyuzivat nazorné ukazky
namisto obrazkd, které mohou byt pro déti se zrakovym postizenim hiie Citelné.
Pii praci je nutné pfistupovat individudlné dle druhu a stupné postizeni.
Jiné metody prace vyuzijeme napiiklad u ditéte s poruchami binokuldrniho

vidéni a u ditéte s praktickou nevidomosti.

Obsah vzdélavani — Obsah vzdélavani se upravuje na zakladé doporuceni
specialné pedagogického centra (dale jen SPC) podle zrakovych moznosti ditéte.

Pokud vS$ak neni nutné, je vhodné obsah vzd€lavani upravovat co nejméne.

Organizace vyuky — Organizace vyuky vyplyvd z doporuceni SPC. MizZe
se jednat o drobné upravy v podobé 10-20 minutové individudlni péce u déti,
které ve vzdélavani vyuzivaji prevazné zrak. U déti s t€Z8im stupném postizeni,
vyuzivajicich kompenzacni smysly, byva organizace vyuky pozménéna vice.
Do vyuky jsou =zafazovana cviCeni specifickych dovednosti ditéte, tedy
individudlni péce doporucend SPC. U déti se zrakovym postizenim je mnohdy
nezbytné pfizptisobit potiebam ditéte jeho pracovni misto i dal§i prostory MS.
Jedna se predevSim o vhodné osvétleni, zvedaci pracovni desku ¢i barevné

zvyraznéni hran.

Hodnoceni — Hodnoceni 1ze chapat jako motivujici nastroj, vzdy bychom vsak
méli hodnotit objektivné a vyhybat se situacim, kdy dit¢ chvalime kvili tomu,

ze se jedna o dité se zrakovym postizenim.

Intervence — Intervence v MS probiha ¢asto mimo fizenou &innost a opét
vychézi z doporuceni SPC. Zatazuji se zde ¢innosti na rozvoj riznych oblasti,
naptiklad jazykovych kompetenci, zrakové a sluchové percepce ¢i ndcvik

socialniho chovani. Pfi intervenci je nutna spoluprace pedagoga s rodinou.

Pomiicky — Pomucky lze délit na pomicky didaktické, tedy pomtcky rozvijejici
vSechny smysly a jemnou motoriku, dale specidlni didaktické pomiicky, které
jsou piedev§im zaméfené na rozvoj hmatu. Pro pfedstavu sem patii naptiklad
pomiicky pro nacvik Sestibodu Braillova pisma ¢i reliéfni obrazky. Posledni
skupinou jsou pomtcky rehabilitacni zahrnujici bryle, okluzory, lupy a dalsi
(Metodicky portal RVP, 2016; Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., 0 vzdelavani zaku

se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych, 2016).

23



4.2 Metody prdce s ditétem se zrakovym postizenim

V ramci specialni pedagogiky vznikly metody prace s jedincem se zrakovym
postizenim, které pedagogové vyuzivaji pifi vzdélavani takto postizenych jedinct.

Mezi tyto metody fadime reedukaci, zrakovou stimulaci a kompenzaci.

- Reedukace — Reedukace je pojem vychazejici z latinského reeducatio, tedy
pfevychova nebo také obnovena vychova. Reedukace je specidln¢ pedagogicka
metoda, rozvijejici funkce, které nejsou vyvinuté. Metoda dale upravuje
porusené¢ funkce a cinnosti v oblasti analyzatoru (Sovak et al., 2000).
Mezi metody reedukace patii brylové korekce, okluzivni terapie, pleopticka
terapie (pro 1éCbu tupozrakosti), chirurgicka 1écba, ortopticka terapie (napiiklad

vyuziti troposkopu ¢i cheiroskopu) (Novohradska, 2009).

- Zrakova stimulace — Tento pojem byva ¢asto spojovan s pojmem reedukace.
Defektologicky slovnik (2000) vymezuje zrakovou stimulaci jako plisobeni
podnétu na receptory. V disledku toho vznikd podrazdéni. Zrakovou stimulaci
obecnéji popisuje jako podnécovani organizmu k vykonu a jeho usnadnéni,

zvyseni €1 zrychleni.

Konkrétné se jednad napiiklad o upravu kontrastu mezi figurou a pozadim
za pomoci svételnych efektd, upravu velikosti obrazkti a pisma na vyhovujici
velikost dle potieb konkrétniho jedince. Novohradska (2009) uvadi dva zakladni
prosttedky zrakové stimulace. Prvnim prostfedkem je tUprava prostiedi,
do kterého zapada vhodné vyuziti barev, prace se svétlem, vyuzivani ploch
a pfedmétti vhodné velikosti ¢i tvorba specialnich stimulacnich mistnosti.
Prostfedek druhy je v publikaci uveden jako systematicky nacvik dovednosti
vyuzivani zraku. Tento prostiedek zahrnuje nécvik dovednosti vyuzit zrak
v kazdodennich ¢innostech a také vyuzivat zbytky zraku v kombinaci s jingym
smyslem. Pro zrakovou stimulaci jsou vyuzivany riizné¢ pomucky, pro predstavu
si mizeme uvést kapesni svitidla, barevné kostky na hrani, panenky

se zvyraznénym obli¢ejem ¢i svételny panel.

- Kompenzace — V§irSim slova smyslu ji chapeme jako nahradu. MiZeme
Ji popsat jako vyrovnavani ¢i nahrazovani snizeného vykonu nékterého z organt,

a to Upravou nebo zvySenim funkce organu jiného. Na rozdil od reedukace
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je kompenzace zaméfena na zdokonaleni funkci, jez nejsou postizeny
(Sovak et al., 2000). Dalo by se fici, ze kompenzace zrakového postizeni

spociva ve zdokonalovani sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti.

Dit& se zrakovym postizenim v MS tedy potiebuje pomoci vhodnych metod rozvijet své
zbylé zrakové funkce a zarovenn zdokonalovat smysly kompenzaéni. Pokazdé vSak
vychézime z potieb kazdého ditéte a pii1 vytvafeni vhodnych podminek se opirame
0 vyjadieni SPC, z n¢hoz také vyplyva, jakd by méla byt organizace hodiny a jakym
zpusobem by se mélo pfistupovat k hodnoceni ditéte. Velky vyznam ve vzd€lavani
ditéte hraji specialni pomtcky, které v kombinaci se spravné zvolenou metodou prace
amotivaci umoznuji ditéti ziskavat plnohodnotné informace potiebné pii jeho
vzdélavani. Nezbytny je také samotny piistup pedagoga, ktery by mél umét spravné
zvolit metody priace, a umét reagovat na momentalni potieby ditéte

(naptiklad respektovani rychlejsi unavitelnosti ditéte s postizenim).
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5 Specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postiZenim

V této kapitole se nejprve budeme zabyvat samotnym pojmem pohyb, dale prejdeme
k pohybovym aktivitim, které by dité¢ v pfedskolnim véku mélo umét vykonavat,

a uvedeme si specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim.

5.1 Pohyb

Pohyb je zékladnim projevem jedince a zarovei je jeho primarni biologickou pottebou
(Dvorakova, 2011). V minulosti pohyb slouzil jako prvotni prostiedek komunikace,
jehoz zésluhou mohl clovék vyjadfovat své pocity, ndlady a mysSlenky
(Muzik, Krej¢i, 1997). Pohyb umoziuje ¢lovéku piesouvat se v prostoru a tim ziskavat

velké mnozstvi informaci z jeho okoli.

5.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je spojovana se zdravim. Pohybové aktivity pfinaseji fyzicky,
socialni a mentalni uzitek lidem v kazdém véku, lidem zdravym i nemocnym i lidem
S postizenim. Za pohybovou aktivitu lze povazovat vSechny aktivity, které jsou
produkované kosternim svalstvem a zvySuji tepovou a dechovou frekvenci
(Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009). Dle této definice, 1ze mezi pohybové aktivity zaradit

nejen aktivity sportovni, ale naptiklad také pesi cestu do skoly ¢i chtizi do schodu.

Dnesni doba je zndma tim, ze pohybovych aktivit ubyva a lidé ziji spisSe sedavéjsSim
zpusobem zivota, kdy sviij volny cas ve velké mife travi sezenim u pocitace
¢i sledovanim televize. Dulezité je, budovat vztah k pohybovym aktivitam od tutlého
détstvi, aby tvofily soucast zivota jedince a byly jeho nedilnou soucasti. U déti
S postizenim muze vykonani pohybové aktivity tvofit vétsi obtize, ale je nezbytné,
abychom se snazili v co nejvétsi mife déti s postizenim zapojovat po vSech aktivit, které
mu jeho postizeni dovoli, popiipadé¢ aktivitu modifikovat tak, aby bylo mozné

ji vykonavat.
5.3 Pohybové aktivity v institucich piedskolniho vzdélavani

Co se tyka pohybovych aktivit v institucich ptfedskolniho vzdélavani, pedagog by m¢él
vychéazet z RVP PV a opirat se pfedevSim o oblast ,,dité a jeho télo*“. V této oblasti
je viditelna dulezitost pohybovych ¢innosti, které rozviji télesnou a psychickou zdatnost

ditéte, podporuji rozvoj pohybovych dovednosti, rist a neurosvalovy vyvoj ditéte ¢i dite
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uci sebeobsluznym dovednostem. To vSe slouzi ke zdravému vyvoji jedince (Splavcova,

Smelova, Kropackova, Syslova et al., 2017).

Dité predikolniho véku by po ukonéeni dochazky do MS mélo dokazat: zvladat spravné
drzeni téla, zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, koordinovat
své pohyby, propojit pohyb s rytmem, napodobovat jednoduché pohyby, zvladat jemnou
motoriku a koordinaci oka a ruky, zvladat zakladni obsluhu a pracovni tkony, zachazet
s predméty kazdodenni potieby. Déale by mélo mit povédomi o zadkladech hygieny,
vyznamu zdravé vyzivy a aktivniho pohybu (Splavcova, Smelova, Kropackova, Syslova

etal., 2017).

Pii prostudovani RVP PV (2017) zjistime, ze pohybové aktivity ndm nepoméhaji
K naplnéni cild pouze zoblasti ,,dit¢ ajeho télo*. Napiiklad oblast ,,dit€é a jeho
psychika* muaze vyuzivat pohybové hry pro rozvoj spravného dychani (napt. zdravotni
cviCeni), estetického citéni (napf. tanec, vylety po okoli), poznavani sebe sama,
sebeovladani (napf. soutézeni). Oblast ,,dité a ten druhy* také ve velké Casti vyuziva
pohybové aktivity pro plnéni o¢ekavanych vystupli. Pfi pohybovych aktivitach pracuji
déti Casto ve skupinkach ¢i dvojicich, tudiz se nenasilné rozvijeji vztahy mezi nimi, déti
se u¢i ohleduplnosti, vzajemné spolupraci. Podobné cile bychom si mohli uvést u
oblasti ,,dité a spole¢nost®, kde bych navic vyzdvihla respektovani pravidel, které se
déti uci pravé pii pohybovych hrach. Zajisté mizeme uvést i posledni oblast, kterou je
»dit€é a jeho svét“, jelikoz vramci pohybovych aktivit dit€¢ poznava své okoli

(pohybové aktivity v okoli MS, vylety).
5.4 Specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postiZenim

Jak je jiz uvedeno V kapitole o vyvoji ditéte v pfedskolnim véku, motoricky vyvoj ditéte
se zrakovym postizenim je Casto odlisny od vyvoje ditéte, které takové postizeni nema.
Motoricky vyvoj byva opozdény, a to z diavodu ztrdty motivace. Rozdily
zaznamenavame také pii nacviku prostorové orientace, coz se mize negativné odrazit

Vv jednotlivych pohybovych aktivitach.

Pohybovou orientaci chapeme jako schopnost rozpoznani a sledovani ur¢itého prostoru,
vnémz se jedinec pohybuje. Polohu jedinec urcuje podle pevnych a pohyblivych
prekazek, které se v prostoru nachazeji a vypovidaji o velikosti a tvaru prostoru.

Trojrozmérny obraz, ktery ndm prostorovou orientaci umoziiuje, vznika praci obou oci.
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Vyznamnou ulohu zde plni ¢ocka oka, kterd diky moznosti zaostfeni poméaha urcovat
vzdalenost. V pfipadé¢ zrakového postizeni mlzZe dojit ke zkresleni, v piipadé
nevidomosti ztraté¢ této schopnosti. V takovém piipad€ je pohyb komplikovany a pro
jedince se zrakovym postizenim vznikaji bariéry pii ziskavani informaci ze svého okoli
(Goérny 2013). Aby se u déti se zrakovym postizenim rozvijela prostorova orientace,
je dulezité, aby se dité ucilo udrzet pfimy smér, dokazalo odhadnout tihly a ucilo se
vnimat zakfiveni drdhy. Dale je nezbytny rozvoj sluchové orientace, diky které miize
jedinec naptiklad odhadnout vzdalenost. Dilezité je rozvijet smysl pro ptekazky,
posilovat stabilitu jedince a trénovat chiizi nejen po rovném terénu, ale také chizi

po schodech (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007).

Propriocepci Gorny (2013) popisuje jako dovednost koordinovat své télo v prostoru.
Dalo by se fici, Ze se jedna o smysl, ktery nam dava informace o poloze naseho téla.
U déti se zrakovym postizenim se tato schopnost rozviji pomaleji a mnohdy v ne

uplném meéfitku. Rozhodujici je doba vzniku postizeni. Cim vice informaci se dostane

do zrakové paméti, tim je vykonavany pohyb kvalitné;jsi.

Zasadni rozdil mezi pohybem osoby se zrakovym postizenim a intaktniho jedince
spociva v planovani. Jedinec se zrakovym postizenim musi svoji ¢innost planovat,
oproti tomu jedinec bez zrakového postizeni muize svij pohyb pfizpusobovat
vnimanému prostoru. Dalsi obtizi, se kterou se déti se zrakovym postizenim setkavaji
v ramci pohybovych aktivit, je nacvik novych pohybovych dovednosti. O nezndimém
pohybu si jedinec musi utvofit jakousi pfedstavu. Predstava vSak mize byt nepiesna.
Obtize tedy vznikaji jesté pfed samotnym vykondvanim pohybu (Janecka, Bldha et al.,
2013). Z vyse uvedeného mizeme konstatovat, ze nezbytné je poznavat prostiedi,
ve kterém pohyb vykondvame a rozvijet vnimani vlastniho pohybu. Jako dalsi
piredpoklad pro rozvoj prostorové orientace, ale také nacvik pohybovych dovednosti,
bych mimo jiné zdlraznila spravné porozuméni pojmui. Pokud dit€¢ neméa mozZnost véci
nazorn¢ videt, opird se predevsim o slovni popis. V ptipadé, ze nepresné chape dané

pojmy, pohybovy ukon je také nepiesny a tim padem chybny.

Pohyb déti se zrakovym postizenim je v disledku ztiZzenych podminek vice nebezpecny,
co se tyCe Urazovosti. Je nutné zajistit bezpecné prostiedi, ale predevSim zajistit,
aby se dit¢ citilo bezpeén¢ a nebalo se, to by jej od c¢innosti pouze odrazovalo.

Vzdy je nutné postupovat od jednodussich pohybovych aktivit ke slozitéj$im. Zvladnuti
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aktivity dit¢é motivuje k dalsi praci, ale pfedevS§im si vramci jejich uceni 0svojuje

vvvvvv

dovednosti potfebné k aktivitam slozit¢jSim. Napiiklad nebudeme dité¢ ucit
pfistup k ditéti, zvaZeni jeho postizeni, ale také osobnostnich vlastnosti ditéte.
Jinak budeme pracovat s ditétem, u kterého byla diagnostikovana prakticka nevidomost,
a s ditétem, které trpi binokularnimi poruchami. Stejné tak musime zvazit dosavadni

zkuSenost ditéte.

U déti se zrakovym postizenim se Casto mizeme setkat s dopady zrakového postizeni
na pohybovy aparat. Dochdzi ke svalové dysbalanci, kyfotickému tvaru patete,
Spatnému drzeni téle a hlavy (Bldha a PyS$ny, 2000). Jako podstatné spatiuji témto
sekundarnim dopadim pifedchazet pravé pomoci spravného provadéni pohybovych
aktivit, pfipadné zafazenim pfedmétu specialné pedagogické péce — zdravotni télesna

vychova.
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PRAKTICKA CAST

6 Cil prace

Cil

Cilem praktické casti je zpracovani instrukéniho materidlu v podobé pohybovych her
pro déti se zrakovym postiZzenim. Dil¢im cilem je:

1) Zjistit jaka specifika je zapotiebi zajistit détem se zrakovym postizenim pii

pohybovych aktivitach.

2) Zjistit, jaké konkrétni aktivity, ikony, dovednosti v ramci pohybovych aktivit

délaji détem se zrakovym postizenim nejveétsi problémy.
Operacionalizace pojmii

- Zrakové postizeni — Zrakové postizeni lze chapat jako nedostatky zrakové
percepce ruzné etiologie. Jinak také absence €1 nedostatek kvality zrakového
vnimani (Kvétoﬁové-gvecové, 2000; Renotiérova a Ludikova, 2006).

Dalsi informace je mozné ziskat v kapitole 1 Zrakové postiZeni.

- Pohybové aktivity — Za pohybovou aktivitu lze povazovat vSechny
aktivity, které jsou produkované kosternim svalstvem a zvySuji tepovou
a dechovou frekvenci (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009). Vice informaci

Vv kapitole 5 Specitika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim.

- Instruk¢éni material — Pro potieby této prace je slovy instrukéni material
myslen soubor pohybovych her, které jsou vhodné pro déti se zrakovym

postizenim v predskolnim véku.
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7 Metodika

Vzhledem K cili bakalaiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum nebo spiSe techniky
kvalitativniho ~ Setfeni. Jako nejcastéjSi ndstroj kvalitativniho Setfeni uvadi
Svaficek a Sed'ova (2007) rozhovor. Daldimi nastroji jsou pozorovani a analyza
dokumenti. Oproti tomu kvantitativni vyzkum je postaven na sbéru dat predevsim
pomoci dotaznikt, které zajistuji pravé kvantitu odpovédi. Autofi uvadi nékolik kritérii
kvalitativniho vyzkumu, kterymi je pravdivost a platnost vyzkumu, spolehlivost, eticka

dimenze vyzkumu, ktera spociva napiiklad v diivérnosti a ziskani souhlast.

7.1 Analyza dokumenti

Pii analyze dokumentt jsem v dokumentu - Skolni vzdélavaci program - vyhledavala
informace vztahujici se k pohybovym aktivitam v MS pro déti se zrakovym postizenim.
Doslo k tzv. analyze obsahu dokumentu, o které se spolecné s rozhovory budeme opirat

pfi tvorbé¢ instrukéniho materialu.

7.2 Rozhovor

Rozhovor je nejCastéji pouzivanou metodou sbéru dat pii kvalitativnim vyzkumu
(Svaii¢ek a Sedova, 2007). Gavora (2010) rozdéluje rozhovory na strukturované,

nestrukturované a polostrukturované.

Pro bakalafskou praci byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem
pfipravenych otazek, ale v prubéhu rozhovoru je mozné zaradit dopliujici otazky,
a reagovat tak na odpovédi respondenta i se ujistit, zda odpovédim spravné rozumite.
Respondentkami byly dvé pedagozky zMS pro déti se zrakovym postizenim.
Rozhovory byly provadény v klidném prostiedi. Respondentkam bylo nejprve
vysvétleno, pro jaké potieby se rozhovor uskutecni, ¢im se bakalaiska prace zabyva a co
je cilem vyzkumu. Pro leps$i zpracovani dat byly rozhovory zaznamenany na diktafon,
pouze vsak pro ucely vyhotoveni prace. Souhlas s nahravanim byl pisemné dolozeny
a podepsany obéma respondentkami. Po zpracovani dat doslo k jejich likvidaci.
Pro zachovéani anonymity jsou ve vysledcich z rozhovort pouzity pouze kiestni jména
respondenti. Béhem rozhovoru jsem se snazila udrzovat plynulost rozhovoru pomoci
dopliyjicich otdzek, projevy porozumeéni ¢i echa (zrcadleni). Délka jednoho interview

se pohybovala kolem deseti minut.
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7.3 Zpracovdani dat

Koédovani bychom mohli v obecné roviné popsat jako postup, pfi kterém dochazi
ke zpracovani dat. Data jsou nejprve zpracovana a poté se déli do ruznych kategorii

(Svaiicek, Sedova, 2007).

Prvni faze kodovani spocéiva v procitani textu a tvoreni jakychsi jednotek. Jednotky
chapeme jako vyznamové celky. Dalsi fazi je, ze kazdé jednotce piidélime kod.
Kod ptedstavuje  slovo ¢i  frazi, které jednotky urcitym zplsobem vystihuje
(Lie a Fielding in Svafi¢ek, Sed’ova, 2007). Jako kody miZzeme pouzivat odborné
terminy nebo tzv. vivo kédy, coz jsou fraze, které pouzivaji sami respondenti. Dillezité
je aby kody byly vystizné a dostate¢né nazorné, aby se Vv nich sim vyzkumnik vyznal.
Dalsi fazi je to, Zesi zaznamename, kde vSude se vyskytuji stejné kody,
poté uz za¢iname tvofit jednotlivé kategorie tak, Ze tvofime hierarchicky systém.
Ve skutecnosti se jedna o to, Ze pod urcité kategorie fadime pojmy, které spolu uréitym
zpusobem souviseji. Posledni fazi je analyza ko6dt, hledani spoleéného i1 odlisného,

na zakladé ¢ehoz, dochazime k zavéru (Svafiéek a Sed’ova, 2007; Gavora, 2010).
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8 Vysledky Setfeni

8.1 Vysledky ziskané analyzou dokumentu

1) Prostiedi

Ttidy, ve kterych pohybové hry probihaji, jsou prostorné a pomicky vyuZzivané
pfi téchto cinnostech plni ucel esteticky, hygienicky a bezpecnostni. Zahrada je téz
prizpisobena, nalezneme zde umélé vyvySeniny, které napomahaji v procviCovani
pohybu Vv nerovném terénu ¢i smyslovy chodnik, vhodny pro rozeznavani riznych

materiald.
2) Pohybové Cinnosti

SVP MS pro déti se zrakovym postizenim zddraziuje v ramci pohybovych &innosti
nacvik chiize, kterd by se mé¢la procvicovat v rizném terénu, po schodech, po care, atd.
Déti by se mély naucit b&h po roviné 1 v terénu. Dal$i pohybovou ¢innosti, se kterou
se dit¢ v MS zajisté setka, jsou hry s miem. Ditd by se mélo naudit mi¢ nejdiive

podéavat, koulet, az poté¢ hazet a chytat. Vzdy postupujeme od jednodussiho ke

vvvvvv

Pohybové hry slouzi jako prostfedek k naplnéni cile a zaméru MS, kterym je mimo jiné
télesny rozvoj. Pohybové aktivity napomahaji k rozvoji fyzickych dovednosti a zdravi,
podporuji spravny rast a vyvoj ditéte a zajiStuji primarni potieby déti. V ramci
pohybovych ¢innosti si déti procvicuji obratnost, postich a rychlost. Jedna se 0 jakousi
nenasilnou formu uceni. Mimo jiné je pohybova ¢innost prostfedkem socidlni interakce

mezi vrstevniky.
3) Prostorova orientace

Jak je uvedeno v teoretické casti, déti se zrakovym postizenim maji znacné obtize
V prostorové orientaci. SVP uvadi, Ze na zakladé rozvoje prostorové orientace, se déti
u¢i samostatnému pohybu, pificemz si déti uvédomuji moZnosti nebezpeci
pii nespravném chovani. Pii rozvoji prostorové orientace se déti u¢i vyuzivat hmatové
vnimani rukou i nohou. Ve SVP také nalézame, Ze predpokladem pro rozvoj prostorové
orientace je sluchova percepce, ktera ditéti napomaha odhadnout naptiklad vzdalenost

a pohyb ozvuceného piedmétu.

33



8.2 Vysledky na zakladé rozhovorii

1) Aktivity, dovednosti, ukony, pusobici vramci pohybovych aktivit détem

se zrakovym postizenim nejvétsi obtize

Respondentka Zdenka apelovala piedev§im na to, Ze pokud jsou détem dobie
piizptisobené podminky, piesné a jasné vysvétlena pravidla, a pfedev§im, probiha-li
pohybova aktivita ve znamém prostiedi, neCini détem se zrakovym postiZzeni problémy
74dna z pohybovych aktivit, se kterymi se v MS setkavaji. Respondentka Kristina také
zdiraziuje to, ze dulezité je, aby déti znaly prostfedi, ve kterém danou aktivitu
vykonavaji, ale také odkazuje na rozdilnost u déti dle stupné zrakového postiZeni.
Jako ptiklad ¢innosti, které détem dé€laji nejéastéji obtize, uvadi chizi po zvysené plose
¢i naklonéné roviné. Pii téchto ¢innostech vyuzivaji misto kladiny, kterd je pfili§ uzka,
lavicku, ktera je Sir$i, tudiz déti tuto ¢innost zvladaji sndze. Respondentka zduraznuje,
Ze neptiznivy vliv na pohybové dovednosti maji obavy, nejistota a strach, které déti
Casto prozivaji. Z predeslé véty vyplyva, Ze nesmirn¢ zdlezi také na tom, jaké
osobnostni vlastnosti dany jedinec ma. Respondentka uvadi piiklad chlapce s tézkym
zrakovym postizenim, ktery bez ostychu zkous$i vSechny cinnosti, které jsou mu
nabidnuty v porovndni s divkou, ktera tak rozsahlé postiZzeni nema4, ale boji se zkousSet

nové veci a neni si jista pti svém pohybu.
2) Specifické podminky pii pohybovych aktivitaich déti se zrakovym postizenim

Respondentky kladly velky diraz na to, Ze specifické podminky se zajistuji dle toho,
jaké druhy a stupné postizeni se ve skupin¢ objevuji. Pani Zdenka opét vyzdvihovala
pfedevs§im dikladné vysvétleni pravidel a seznameni S prostorem. Pani Kristina také
zminuje dulezitost peclivého seznameni s prostorem. Jako piiklad uvadi déti
se slabozrakosti, u kterych je zapotiebi sezndmit je s prostorem tfidy a upozornit je na
mozna nebezpeci. Prostiedi, se kterym jsou déti seznameny, by se nemélo ménit bez
jejich védomi. Jako specifikum, které détem se zrakovym postizenim v rdmci
pohybovych aktivit zprostiedkovava, uvadi respondentka vyznaceni linii, zfetelné
vyznaceni prostoru, ktery slouzi pro pohybovou aktivitu (napt. odliSnym materialem).
Dale respondentka uvadi kontrast mezi cvi¢ebni pomiickou a podlahou, vhodné jsou
barevné pomucky. Pohybové aktivity jsou zaméfeny na rozvoj celého pohybového
aparatu, ale vporovnani s MS v hlavnim vzd&lavacim proudu je znacné &ast&jsi
zafazovani her a cviceni na procviceni hmatového vnimani (napf. hmatové chodniky).
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Dale jsou hry sméfované na rozvoj prostorové orientace (naptf. hledani predméta
Vv prostoru). Pohybové aktivity u déti se zrakovym postizenim se mohou lisit vyuzitim
specifickych pomticek. Respondentka uvadi naptiklad ozvucené pomucky jako je mic
s rolnickou. V neposledni fad¢ byla uvedena zvySend dopomoc béhem pohybovych

¢innosti, predevsim pied uplnym osvojenim aktivity.
3) Pohybové aktivity v asovém rozvrhu MS pro déti se zrakovym postizenim

Jak uvedly ob¢ respondentky, pohybové aktivity jsou realizované ptedevsim pii rannim
cviceni, které probiha pted dopoledni svacinou. Ranni cviceni se sklada z protahovacich
cvikl, cvikil na procviceni rovnovahy, do cvieni byva zafazovan akrobaticky prvek
(napf. stoj na jedné noze). Soucasti ranniho cviceni byva také relaxace ¢i cviceni
dechova. V neposledni fad¢ byva zatazovana pohybova hra. Pohybové aktivity jsou
zvoleny tak, aby odpovidaly véku déti. Kromé ranniho cvic¢eni se pohybové aktivity
zatazuji také do pobytu venku, kdy se Casto chodi na vychézky po okoli nebo si déti
hraji na zahrad€. Respondentky také zminily ¢innost fyzioterapeutky, kterd je soucasti
pracovniho tymu v MS pro déti se zrakovym postizenim. Ta pracuje s détmi na zakladé
doporuceni neurologa. Fyzioterapie probiha 4x tydné a vychazi pfedevsim z Vojtovy a

Bobathovy metody.

Na zékladé rozhovorti si miizeme vytyc€it zdkladni specifika, na kterd je potfeba pohlizet
pfi planovani pohybovych aktivit pro déti se zrakovym postizenim. Jednd se o
individualitu, specifika vyvoje 0sob se zrakovym postizenim, zohlednéni stupné
postizeni, motivaci, poskytnuti zvySené dopomoci dle potieb ditéte, zohlednéni

osobnosti jedince, vek ditéte.
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9 Instrukéni material
9.1 Hadi vajicka
Cil aktivity:

Rozvoj spravného drzeni téla, zrakového vnimani, prostorové orientace, sluchové

diferenciace.
Pomiicky:

Guma ¢i stuzka, oteviratelna vajicka naplnéna riznym materidlem (vajicka z Kinder

cokolady).

Misto:

Vymezena plocha ve vnitinich prostorach.
Organizace:

Dle poctu déti se vyhradi dostateCny prostor, ve kterém hra bude probihat. V tomto
prostoru se na nekterd mista natdhne guma ¢i stuzka do takové vysky, aby se dala

podlézat.
Popis hry:

Do vyznaceného prostoru, ve kterém jsou pripraveny prekazky (gumy, stuzky) se volné
rozdaji vajicka (hadi vajicka). Déti (hadi), maji za ukol, aby kazdé z nich ziskalo jedno
vajicko, aniz by se dotklo pfekazky. Pro sviij pohyb mohou hraci vyuzivat pouze
plazeni. Mezi vajicky jsou vzdy dvé vajicka, kterd jsou naplnéna stejnym materidlem
(napt. piskem, fazolemi, kaminkem, ¢ockou, atd.). Hrac¢i maji za tkol pomoci zvuku
najit mezi ostatnimi kamarada, jehoz vaji¢ko vydava stejny zvuk jako jeho. Tim vytvoii

hadi rodinu.
Poznamky:

Hru lze vyuzit pro rozdéleni hract do dvojic. Hru lze dle potfeby obménovat, naptiklad
hrou na slepicky, kdy se déti neplazi, ale chodi v diepu. Dulezité je presné¢ détem
vymezit prostor, ve kterém se pohybuji, upozornit je na mozna nebezpecnd mista, ktera

se v daném prostoru nachézi (napft. roh skiinky). Tato mista mizeme zvyraznit.
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9.2 Na Kasparka

Cil aktivity:

Rozvoj pozornosti, obratnosti, rychlosti, sluchového vnimani.
Pomiicky:

Dva rolni¢kou ozvucené mice.

Misto:

Vnitini ¢i venkovni prostor.

Organizace:

Hraci stoji v kruhu. Dva hra¢i stojici naproti sobé maji mic.
Popis hry:

Na povel vedouciho si hraci za¢nou po kruhu posilat mi¢e v jednom sméru. Cilem hry

je, ze se dva mi¢e nemohou potkat u jednoho hrace.
Poznamky:

Hru miizeme motivovat tak, Ze jeden mic¢ (KasSparek) honi druhého. Hru lze ztizit tim,
ze do hry ptfidame dalsi mi¢. Obménou mtize také byt to, Ze hraci sedi a mic si posilaji

za z&dy. Tehdy je hra zaméfend pievazné na sluchové vnimani a pozornost.
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9.3 Mravenisté

Cil aktivity:

Rozvoj spravného drzeni téla, prostorové orientace, rovnovahy, spoluprace.
Pomiicky:

Kostky rtiznych velikosti, kiidy ¢i lepici paska.

Misto:

Vymezena plocha ve vnittnich ¢i venkovnich prostorach.

Organizace:

Dle poctu déti se vyhradi dostateCny prostor, ve kterém hra bude probihat. V tomto
prostoru pomoci kiidy (venku) ¢i lepici pasky (vevnitt) vyzna¢ime cesticky pro hrace

(mravence).
Popis hry:

Hrac¢i (mravenci) se mohou pohybovat pouze malickymi kracky po cestickach.
Jejich ukolem je z riznych mist pfenést kostky na jedno misto (mraveniste). DéEti se uci
spolupracovat, chodit tak, aby neohrozovaly ostatni hrace, pomahat si pii predavani
kostek.

Poznamky:

Podle zdatnosti skupiny uréujeme pocet cesti¢ek, které maji mravenci k dispozici.
Pokud se jedna o vyspélejsi skupinu a hrac¢i v ni dokdZou dobie spolupracovat, volime
mensi pocet cesticek. MiZzeme obménovat material i jeho mnoZzstvi, které maji hraci

za kol premistit.
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9.4 Cestou necestou
Cil aktivity:

Rozvoj spravného drzeni téla, hmatového vnimani a schopnosti rozeznavat rizné

materialy.

Pomiicky:

Rlzné ptirodni materialy (kaminky, kasStany, voda,...).
Misto:

Ur¢ity usek ve venkovnich prostorach.

Organizace:

Déti postupuji jednotlive, kazdé samo za sebe.

Popis hry:

Z ptirodnich materialii je vyrobeny tzv. hmatovy chodnik tak, Ze se cesticka rozd¢li
na urcité¢ Useky (vzniknou nam jakasi okénka) a kazdy tusek je naplnény jednim

z materialt. Déti postupuji po cesti¢ce a hadaji, o jaky material se jedna.
Poznamky:

Hra mlze mit rizné obmény. Hra¢i mohou postupovat samostatné bez zavazani oci
¢i se zavazanyma oc¢ima nebo se mohou pohybovat ve dvojicich, kdy jeden z dvojice ma

zavazan¢ oc€i a druhy pfedstavuje priavodce. Zalezi na vlastnostech celé skupiny.
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9.5 Barevné svéty

Cil aktivity:

Rozvoj zrakové diferenciace, prostorové orientace, rychlosti, spoluprace.
Pomiicky:

Barevné micky, obruce.

Misto:

Vymezena plocha ve vnitfnich ¢i venkovnich prostorach.

Organizace:

Hraci jsou rozdé€leni do druZstev podle toho, o jak po¢etnou skupinu se jedna.
Popis hry:

Ve vymezeném prostoru jsou polozeny barevné mice. Kolik médme druzstev, tolik musi
byt druhti barev. Kazdé druzstvo ma svij barevny svét, ktery piedstavuje barevné
odliSend obru¢. Na povel vedouciho se kazdé druzstvo (svét) snazi posbirat do své
obruce mice té barvy, jaka nalezi jejich svétu. Vyhrava svét, ktery jako prvni sesbira

vSechny své mice.
Poznamky:

Hra Ize motivovat ptibéhem o barevnych svétech, které se pomichaly. Mizeme zvolit

variantu hry, pfi niz se nesoutézi. VSechny déti spolupracuji a hraji dohromady, jejich

ukolem je rozttidit popletené svéty. Pfi vybéru mickl volime vyrazné;si barvy.
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9.6 Cesta za pokladem

Cil aktivity:

Rozvoj hmatového vnimani, pozornosti, soustiedénosti.
Pomiicky:

Silngj$i provazek, satky dle poctu hract, poklad (sladkost, mapa k dal§imu tkolu, dopis

Nrowe

motivujici k dalsi ¢innosti, aj.).

Misto:

Vymezena plocha ve venkovnich prostorach.
Organizace:

Kazdy hrac¢ vykondva Cinnost sam za sebe. Pomoci provazku, ktery je natazeny v Grovni

pasu, je vyznacena trasa za pokladem.
Popis hry:

Hraci maji zavazané oci pomoci Satku. Jeden po druhym se stavaji hledacem pokladi,
ktery ma k dispozici provazek, kter¢ho se drzi a za jehoz pomoci se dostanou

az k pokladu.
Poznamky:

Je dobré vyuzit misto, kde jsou n&jaké stromy ¢i prekazky, o které se da provazek
upevnit. Ve volném prostoru mizeme vyuzit tyCe, které¢ zapichneme do zemé a poslouzi
tak k zachyceni provazku. Pokud je tieba, je mozné si s détmi trasu nejprve projit bez
zakrytych o¢i a slovné si popisovat, kudy trasa vede. Hraci tim ztraci obavy
z nezndmého. Hru lze vyuzit jako motivaci pro dalsi Cinnosti. Jako poklad mzeme
zvolit dopis, ktery nas zavede k dal§imu ukolu nebo mapu Kk pravému pokladu.
Pokud nechceme navazovat na dal$i Cinnost, jako poklad mizeme vyuzit sladkou

odménu.
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9.7 Koulovana
Cil aktivity:

Pohybové wvyziti, rozvoj obratnosti, prostorové orientace, spoluprace, zdravé

soutéZivosti.

Pomiicky:

Noviny, lano ¢i néco jiného na vyhranéni prostoru.
Misto:

Vymezena plocha ve vnitinich ¢i venkovnich prostorach.
Organizace:

Hraci jsou rozdéleni do dvou druzstev. Dle poétu hra¢t se vyznaci pole rozdélené

na dvé poloviny.
Popis hry:

Hraci ze spole¢ného druzstva maji své pole. Kazdy hrd¢ dostane do ruky dva listy
Z novin, ze kterych si umacka koule. Po zaznéni domluveného signalu, se hraci snazi
vhodit koule na protihraCovo uzemi a neustale usiluji o to, aby na jejich poli bylo co
nejméne kouli. Po zaznéni signalu se hra zastavuje a vyhravéd to druzstvo, na jehoZz

uzemi je mén¢ papirovych kouli.
Poznamky:

Lze si predem stanovit ¢as, po kterém bude hra ukoncena (naptiklad 3 minuty). V rdmci
télovychovné chvilky (ranniho cvi€eni) je mozné papirové koule vyuzit ke zdravotnimu

cviceni a dale pti pohybové hie.
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9.8 Rekni kde!
Cil aktivity:

Rozvoj vnimani, poznavani a uvédomovani si vlastniho téla, rozvoj pravolevé orientace,

relaxace.

Pomiicky:

Peticka, podlozky.

Misto:

Klidné misto ve vnitinich ¢i venkovnich prostorach.

Organizace:

Déti se rozdeli do dvojic. Kazda dvojice dostane jednu podlozku a jedno pirko.
Popis hry:

Jeden ze dvojice se polozi zady na podlozku a zavie o¢i. Druhé dit¢ ho pirkem lehce
lechtd (dotyka se ho) na riznych mistech na jeho téle. Dité, které lezi na podloZce, hada,
jakého mista se pirko dotklo. Po urcité dobé se dvojice vystiidaji. Ten kdo hadal mista,

kde ho pirko lechtalo, bude tim, kdo se pirkem dotyka a naopak.
Poznamky:

U této hry je mozné détem potichu pustit relaxa¢ni hudbu. Pfi tvofeni dvojic mizeme
nechat samotné déti, aby se rozdélily podle toho, jak samy chtéji. Ale hru také mizeme
pouzit k tomu, aby se dé¢ti 1épe poznavaly v ramci skupiny a utvofit takové dvojice,
0 kterych vime, Ze by se samy nespojily. Pokud se jednd o malou skupinu déti,
je mozné, aby vSechny déti lezely a hadaly a pirkem lechtala pouze vedouci skupiny

(pani ucitelka).
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9.9 Na hasice

Cil aktivity:

Rozvoj obratnosti, rychlosti, samostatnosti pti oblékéani a svlékani, zdravé soutézivosti.
Pomiicky:

Oblecenti (tepléky, mikiny, Cepice, boty).

Misto:

Vymezena plocha ve vnitfnich ¢i venkovnich prostorach.

Organizace:

Hraci jsou rozde€leni do dvojic.

Popis hry:

Vzdy se ptipravi dvojice déti. Kazdy hra¢ dostane na své vyznacené misto od kazdého
typu obleceni jeden kus, tak aby oba hraci méli stejny pocet kust obleceni a stejné ¢asti
obleceni. Po odstartovani je ukolem hraci co nejrychleji si obléci vSechny kusy
obleceni. Soutéz muze pokracovat tim, Ze hraci soutézi v tom, kdo si obleCené cCasti
rychleji svlékne aslozi. Vyhrava ten, kdo zadany tukol splni diive. Ostatni hraci
pfedstavuji fanousky. Po dokonceni soutéZe se dvojice vymeéni. Takto pokracujeme,

dokud se nevysttidaji vSechny déti.
Poznamky:

Dvojice se snazime utvaret tak, aby byly jejich sily pfiblizné vyrovnané. Je dulezité
détem vysvétlit, kdy je jejich kol povazovan za dokonceny (napiiklad po obleceni
vSech ¢asti obleCeni a stoji na svém misté nebo po obleceni a svleCeni vSech ¢asti
obleceni a jejich sloZeni). Soutézni obleCeni si déti oblékaji na své, proto je lepsi zvolit
vetsi velikost odévu, ktery vyuzivame pro soutézeni. Hra je motivovana praci hasica,
kteti, kdyz hofi, tak se musi co nejrychleji obléci a vyrazit na pomoc. Pfi men§im poctu
hrac¢i je mozné hru hrat formou turnaje, kdy déti, které vyhraly soutézi dale mezi sebou
a takto pokracujeme do té doby, nezZ mame tplného vitéze. Tuto variantu je tieba zvazit,

aby hraci, ktefi ze hry vypadli diive, se nenudili.
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9.10 Pozor had!
Cil aktivity:

Rozvoj prostorové orientace, ohleduplnosti vii¢i ostatnim, pfirozenych pohybi (skakani,

chuize).

Pomiicky:

Stuzky, Svihadla ¢i provazky.

Misto:

Vymezena plocha ve vnitinich prostorach.

Organizace:

Hraci hraji kazdy sam za sebe. Hraji vSichni proti vSem.
Popis hry:

Déti se voln€ pohybuji po vymezeném prostoru, kde jsou rizné rozmistény stuzky
(Svihadla, provazky), které pfedstavuji hady. Dé&ti se musi pohybovat tak, aby na hada
neslaply, ale pteskoCily ho. Kdyz hada dité preskoc¢i, mize ho ze zemé sebrat.

Vitézi to dité, které sesbiralo nejvice hadi.
Poznamky:

Z diivodu bezpecnosti a kontroly dodrzovani pravidel neni vhodné hru hrat ve velkém
mnozstvi hra¢l. Vhodny je pocet do 10 hrach. Zalezi vSak také na velikosti prostoru.
Pocet hadl volime vZdy vyssi nez je pocet hract. Doporucuji troj az ¢ty ndsobek poctu
hra¢h. Pokud mame pocetnéjsi skupinu hract, je mozné hrace rozdelit na dvé skupiny.

Prvni skupina soutézi a druha pomaha s kontrolou dodrzovani pravidel a naopak.
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10 Diskuse

Cilem Setieni bylo na zaklad¢ rozhovorii a analyzy dokumentu zjistit, jaka specifika
je potieba zajistit pii pohybovych aktivitach déti se zrakovym postizenim a na zakladé
toho vytvofit instrukéni material. Jak z rozhovort, tak z analyzy dokumentu vyplynula
zakladni specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim, kterymi
je napiiklad zvySena dopomoc ¢i vyrazné vyznaCeni prostoru, ve kterém aktivita
probiha. V ramci Setfeni jsem dospéla k nazoru, ze neni potfebné vzdy upravovat
podminky, ve kterych pohybovd hra probiha, ale ptfedev§im déti se zrakovym
postizenim naucit zvlddat podminky, které jsou redlné. Tak se nejlépe nauci zit
plnohodnotny zivot. Dalo by se fici, ze smyslem by mélo byt ucit déti se zrakovym
postizenim Zzit v prostiedi, ve kterém vyrustaji. Ktomu jim pravé mohou pomoci
pohybové hry, které kromé toho, Ze podporuji socializaci, pfinasi pocit radosti, uci déti
prohravat a jiné, tak nendsiln¢ rozviji jednotlivé oblasti, které mohou byt pro déti se
zrakovym postizenim obtiznymi. Na zaklad¢ téchto poznatkli, byl vytvoien soubor

pohybovych her pro déti se zrakovym postizenim.

Instruk¢ni material, ktery vznikl na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni, obsahuje pohybové
hry, které na prvni pohled nemusi plsobit nijak odliSn€ od béznych her. Mym cilem
bylo ptfedevsim uvést hry, které mimo jiné rozvijeji oblasti, ptisobici détem se zrakovym

postizenim obtize a dovednosti, které umoznu;ji urcitd omezeni kompenzovat.
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ZAVER

Informace uvedené v teoretické Casti bakalaiské prace seznamily s problematikou
vyvoje ditéte se zrakovym postizenim V piedskolnim véku se zamétenim na pohybovy
vyvoj jedince se zrakovym postizenim. Mimo to jsou zde uvedeny zékladni informace
vztahujici se k zrakovému postizeni, jako je naptiklad definice a klasifikace zrakového
postiZeni, ale také informace vztahujici se k problematice predSkolniho vzdélavani déti

se zrakovym postizenim.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky ziskané na zaklad€ kvalitativniho Setfeni,
jehoz cilem bylo zjistit specifika pohybovych aktivit u déti se zrakovym postizenim
a jaké konkrétni aktivity, ukony a dovednosti délaji v rdmci pohybovych aktivit détem
se zrakovym postizenim nejvetsi obtize. Na zakladé téchto informaci doslo k naplnéni
primarniho cile, kterym byla tvorba instrukéniho materidlu. Tedy souboru pohybovych

her vhodnych pro déti se zrakovym postizenim.

Velkym ptinosem piti tvorbé instrukéniho materidlu pro mne byly rozhovory
uskuteénéné s pedagogy MS pro déti se zrakovym postizenim. Jejich nazory povazuji
v souvislosti  sjejich praktickymi zkuSenostmi za objektivni. Pavodné jsem
se domnivala, Ze pohybové hry budu tvofit na zdklad€ toho, Ze vytvoiim specifické
podminky, ve kterych hry budou probihat. Ve vysledku doslo k seskupeni n¢kolika her,
které jsou zamétené na reedukaci a kompenzaci. Cilem her je to, aby se dité ucilo zit

Vv redlném prostiedi, které ho obklopuje.

Jelikoz doslo k aplikaci her v MS ziizené pro déti se zrakovym postizenim i MS
V hlavnim vzdélavacim proudu, mohu sradosti konstatovat, Ze hry zaujaly déti
I pedagogické pracovniky, ktefi u této realizace byli. I kdyz se jedna o pohybové hry,
které jsou vhodné pro déti se zrakovym postizenim, je zapotiebi brat v ivahu o jakou

ocni vadu ¢i onemocnéni se jednd a hru ptizplsobit individudlnim potfebam déti.

Doufam, ze tento instruk¢éni material poslouzi jako inspirace nejen pro ucitele déti
se zrakovym postizenim, ale také jejich rodice. Dle mého nazoru by bylo pifinosné
a vhodné, aby tento instrukéni material byl pouhym zlomkem rozsahlejSiho sborniku

her, které jsou takto zamétené.
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Piiloha ¢. 1

Otazky pro polostrukturovany rozhovor pro pedagoiky z MS pro déti se

zrakovym postiZzenim

1. Jaké konkrétni aktivity piipadné dovednosti, tkony, v ramci pohybovych aktivit,

délaji détem se zrakovym postiZzenim nejvétsi obtize?

2. Je zapotiebi zajistit pfi pohybovych aktivitich déti se zrakovym postizenim

specifické podminky?

3. Kdy jsou v ramci ¢asového rozvrhu MS pohybové aktivity realizovany?



Priloha ¢&. 2

Informovany souhlas s ucéasti ve vyzkumu

Informovany souhlas s @¢asti ve vyzkumu

T e Brvom ossiciiimress i RaemasniBe sy st , jsem byl/a seznamen/a s podstatou a u¢elem vyzkumu,
ktery je soulasti bakalafské prace "Pohybové aktivity u déti se zrakovym postizenim
v predskolnim v&ku" na ustavu sociélnich a specialng pedagogickych véd ZSF JU. Jsem si
védom/a toho, e mohu od G&asti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje ucast je dobrovolna.
Vyzkumnik prohlasuje, Ze osobni udaje, které by mohly uastnika vyzkumu identifikovat,
nebudou nikomu pfedany a nebudou se vyskytovat v bakalarské praci ani jinych referencich.

Souhlasim s pofizenim audiozaznamu ze skupinového rozhovoru (ano/pe) ..................c.c......
Souhlasim s pfimym citovanim mého projevu v bakalar'ské praci (g_no/)e) ............................



Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu

I8 esvsresenesssspsssssanonsoveamsgossussmrspasonsses , jsem byl/a seznamen/a s podstatou a Gi¢elem vyzkumu,
ktery je soulasti bakalafské prace "Pohybové aktivity u déti se zrakovym postiZenim
v pfedskolnim v&ku" na Gstavu socilnich a specialng pedagogickych véd ZSF JU. Jsem si
v&dom/a toho, Ze mohu od G&asti na vyzkumu kdykoli odstoupit. Moje t¢ast je dobrovolna.
Vyzkumnik prohlasuje, Ze osobni Gdaje, které by mohly ulastnika vyzkumu identifikovat,
nebudou nikomu predany a nebudou se vyskytovat v bakalaiské praci ani jinych referencich.

Souhlasim s pofizenim audiozaznamu ze skupinového rozhovoru (ano/ne) .... <290

Souhlasim s pfimym citovanim mého projevu v bakalarské praci (ano/ne) ... <5540
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