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Dalsi hodnoceni:

Cilem prace bylo zmapovat stravovaci navyky u seniord se zamérem zjistit, jaka je
informovanost seniori o vyzivé véetné vyzivovych doporuéeni. Daldim sledovanym
ukazatelem bylo zjisténi jaky vliv ma bydleni s partnerem, ¢i samostatné bydleni na
stravovaci chovani.

Prace je tvofena dvéma ¢astmi. V teoretické ¢asti diplomové prace jsou vysvétleny
zékladni pojmy souvisejici s tématem, dale je pozornost vénovana problematice stafi. bydleni
seniort a demografického starnuti populace, vyzivé, chorobam souvisejicich s vyZzivou.

Praktickd ¢ast prace je zpracovana kvalitativni metodou Setfeni. Data byla ziskana
prostfednictvim semistrukturovanych rozhovort se seniory a jejich analyza prob&hla metodou
kodovani a kategorizace. V rozhovorech byly zjistovany informace o konzumaci riznych
skupin potravin, o stravovacim reZzimu a tepelné upravé pokrml a o pitném rezimu.
Zkoumany byly také védomosti seniorG o vyzive, vyzivovych doporuéenich a vliv bydleni
s partnerem, €1 bez partnera. Sbér dat probéhl prostfednictvim semistrukturovanych rozhovora
se seniory Zijicimi ve mést¢ Kaplice.

Za zasadni zjisténi vyplyvajici z vyzkumu seniort je nedostateéna konzumace ovoce,
zeleniny, mléka vcetné mlécnych vyrobkl, nadbyteny pfijem cukrovinek a slazenych
napoju. Informace o vyzivé véetné vyzivovych doporuceni maji seniofi vétSinou dobré.
Vyskytuji se nedostatky v informovanosti o doporu¢eném mnoZstvi pro konzumaci ovoce a
zeleniny ¢i o potravinach obsahujicich vitamin D. V souvislosti s problematikou bydleni, byl
zjistén vyznamny vliv samostatného bydleni na tendenci seniorti odbyvat se. Jako pomtcka
pro lep$i informovanost seniord miZze slouzit informaéni letdk, ktery je soucasti piilohy
diplomové prace.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v nékterych oblastech vyZivy maji seniofi urdité nedostatky.
Doporu¢enim studentky je prosadit zvySeni informovanosti seniorii z oblasti spravné vyzivy
prostiednictvim edukace. S timto nazorem lze zcela souhlasit a uvést do praxe pres
Jihoteskou radu seniorti se sidlem v Ceskych Bud&jovicich.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné.
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél



Otazka k ustni obhajobé prace: nemam
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