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Celkové zhodnoceni aktudlnosti a prFinosnosti price (odbornd stranka prace - aktualnost
zvoleného tématu, odborna terminologie, metodika, zpracovani ziskanych dat, vysledky)

Vhodna odborna terminologie pro podminky komunitni praxe je Omaha systém. Piedstavuje
optimalni prostfedek pro piipravu a vyuZivani oSetfovatelské dokumentace zahrnujici posouzeni
pacienta, skupiny a komunity, identifikaci problémt a rizik, realizaci a hodnoceni
osetfovatelského procesu v komunitni praxi.

Prace je pfiméfené obsahld, vyznacuje se standardnim ¢lenénim a ndvaznosti jednotlivych kapitol.
Pifedmétem vyzkumu bylo zmapovani moznosti implementace klasifikaéniho Omaha systému v
komunitni praxi. Dilo umoziuje pojeti problematiky komplexnim piistupem. Zvolené téma je
aktudlni a téma povazuje oponent za vysoce dulezité pro souc¢asné komunitni oSetfovatelstvi.

Formalni stranka prace (struktura, rozsah, navaznost jednotlivych ¢asti prace, stylistika, prace s
literaturou)

Prace je logicky strukturovana, obsahuje vSechny pozadované komponenty disertani prace.
Autorka cituje vyuzité odborné domaéci i zahrani¢ni zdroje dle doporuceni.

Zhodnoceni splnéni cila prace
Pro tcely vyzkumu byly stanoveny Ctyfi cile:
- implementovat Omaha systém do oSetfovatelské dokumentace k ovéfovani oSetfovatelské
péce v komunitni praxi,
- charakterizovat problémy pacientd s gastroenterologickym onemocnénim podle schématu
klasifikace problémt,
- zmapovat propojeni problému a intervenci podle schématu intervenct,
- zhodnotit vysledky problémt pouzitim $kéaly pro hodnoceni vysledki probléml Omaha
systému.
Pouzita vyzkumna metoda vychdzela z vysledkt studie problému pacient a intervenci sestry od
autorky Bowles z roku 2000. Kvantitativni metoda vyzkumu byla realizovana pomoci dotazovani
s pouzitim o3etfovatelské dokumentace s implementovanym Omaha systémem. Samotny sbér dat
probihal ve tfech fazich. V prvni fazi vyzkumného 3etfeni bylo cilem identifikovat problémy
pacientd dle schématu klasifikace problémi s provedenim inicidlniho hodnoceni vysledka
problému tzv. Admission Ratings s pouzitim $kaly pro hodnoceni vysledki problému. Druha faze
vyzkumu byla zaméfena na mapovani propojeni problémil a intervenci ze schématu intervenci.
Utinnost vybranych intervenci byla zjisténa finalnim hodnocenim vysledkii problémi tzv.
Discharge Ratings v ramci tfeti faze vyzkumu pouzitim $kaly pro hodnoceni vysledkd problému.
Ziskana data byla testovdna v programu SPSS 22.0 a MS Excel. Pro statistické testovani byl
zvolen Fisheriv pfesny test, Mann Whitneyiv U test, Wilcoxoniv pofadovy test, Kruskal
Wallistiv test a post hoc test. Byl vytvofen zamérnym vybérem a tvofilo jej 103 pacientii s
gastroenterologickym onemocnénim. Vyzkumné Setfeni realizovaly sestry v ramci poskytovani



ambulantni a lGzkové péce gastroenterologického oddéleni zdravotnického zafizeni nemocni¢niho
typu v Usteckém kraji. Sestry byly pfedem edukovany o zptsobu dokumentovani udaji do
formulare oSetfovatelské dokumentace s implementovanym Omaha systémem.

Sumarni hodnoceni price

Autorka prokazala velmi dobrou orientaci ve sledované problematice, kterd se projevuje vlastnim
myslenkovym potencidlem. Zaroven schopnosti vyuziti a srovnani odbornych zdroji, ale také
prezentovanym osobnim zaujetim a schopnosti hloubéji proniknout do Omaha systému.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni je zfeymé, ze Omaha systém je vhodnym prosttedkem pro
dokumentovani viech fazi oSetfovatelského procesu v komunitni praxi.

Autorka nezpochybnitelné prokazala orientaci v problematice.

Prace splnila poZadavky kladené na disertatni praci v oboru OSetfovatelstvi.

Doporucuji disertacni praci pfijmout k obhajobeg.

/i
V Jihlavé dne 4. 8.2017 doc. PhDr. L dm.

Vysoka Skola polytechnické Jihlava
Katedra zdravotnickych studii
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Odborna stranka prace

Praca reflektuje nové trendy v medicine - medicina zaloZzena na dékazoch
atomu zodpoveda aj vizia oSetrovatelskej starostlivosti ako ju vnima autorka
dizertaCnej prace. OSetrovatelska starostlivost v minulosti vychadzala z tradiénych
principov a vychova zdravotnych sestier bola zamerana na asistenciu pri lekarskych
vykonov. Nové moderné spolo¢enské usporiadanie prind$a popri nespornych
benefitoch niektoré rizika, ako napr. vzostup civilizaénych ochoreni. Na zdravie
jednotlivca, komunity, &i celej spolo€nosti vplyva najma Zivotny $tyl, ako je vyZiva,
pohybova aktivita, genetika ale aj psychosocialne a enviromentalne faktory. Je teda
prirodzeneé, Ze vnovych podmienkach nasej spolo¢nosti vyvstava potreba
komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti, ktora by v sebe zahrfiovala hospitalizaéna,
naslednu starostlivost o jednotlivca, zaroveri starostlivost o jeho rodinu, &i $ir8iu
komunitu a ktora by zarovef poznala principy prevencie, zdravotného dohfadu a aj
ich realizovala.

Termin komunitna sestra teda predstavuje humanistické poslanie
starostlivosti o Cloveka a spolo¢nosti. Postavenie a charakter o$etrovatelskej
starostlivosti tak, ako v minulosti zodpoveda dobe v ktorej vznikd. Rozvoj
informaénych technolégii dovoluje v sudasnosti vyuZivat odbornd terminolégiu
oSetrovatelskej starostlivosti.

V praci sa autorka zmiefiuje o histérii oSetrovatelstva vobec, podrobnejsie sa
v8ak zameriava na rozvoj novych klasifikaénych systémov oSetrovatelskej databazy
amoznosti ich implementacie do praxe exaktnou formou a prispiet tak
osetrovatelskej starostlivosti ako vedy. Podmienkou vedeckosti, je okrem inych
podmienok aj pouZivanie Specifickej odbornej terminolégie. Starostlivo pouZiva
literatdru, ktoré je rozsiahla, cielena k predmetu jej $tidia anajma aktualna,
odpovedajuca tak predmetu a ciefom jej prace.

Hlavnym ciefom vyskumu bola implementacia klasifikatného systému Omaha
v komunitnej praxi. PouZila ktomuto ciefu klinickej oblast gastroenterologie,
vyuZivajlc tak priaznivé podmienky konkrétnych gastroenterologickych ambulancii v



skumanej lokalite. Predlohu Omaha systému vyuZila, aby si stanovila dalsie ciele:
charakterizovat problémy tychto pacientov podfa klasifikaénej schémy, dalej posudit
vztah problémov a intervencii, opat podlfa schémy klasifikacie intervencii, napokon
poslednym ciefom bol vystup, resp. zhodnotenie problémov podla hodnotiacej $kaly
Omaha systému.

Velka pozornost sa venuje v dizertatnej praci oSetrovatelskému procesu, ktory je
struktarovany do jednotlivych faz, ako je posudenie, oSetrovatelska diagnoéza,
planovanie, realizacia a napokon hodnotenie dosiahnutych cielov.

Metodika bola postavena na pouziti dotaznika, ktory vyuziva princip
oSetrovatelskej starostlivosti a vychadzal s prace Kathrin Bowles s jej suhlasom
a s on-line spolupracou. V klinickej praxi je takmer nemozné stanovovat si pocet
pacientov, resp. velkost suboru, ta je dana osobitostou klinickych podmienok. Zber
Udajov vykonavali v zmysle predlohy ambulantné sestry, predpokladam, ze
s patri€nou pripravou. Niektoré nepresnosti mozZno pripisat’ aj na ich u¢et. V prvej
faze vyskumu sa jednalo o identifikaciu problémov (Admission Ratings), v druhej
zhodnotit vztah problémov a intervencii, v tretej faze G&innost vybranych intervencii.
(Discharge Ratings) Statistické spracovanie a pouZité metodiky sa mi ako klinikovi
javia ako  adekvatne, presné a starostlivo pripravené. Vyznam S$tatistickej
vyznamnosti pravda, nemusi vZzdy odrazat klinicki vyznamnost, (subor limitovany
poc¢tom), ale posun k signifikancii je vo vysledkovej &asti evidentny.

OsSetrovatelsky proces vkomunitnej praxi zodpoveda svojou S$irkou
a komplexnostou potrebam sG&asnosti. NajvystiznejSia myslienka pre obsah
komunitnej €innosti sestry je citovana Florence Nightingaleova: ,sestry o$etruju
chorych, ale pride &as, kedy sa budu starat' o zdravych®.

Autorka venuje naleziti pozornost tomuto procesu, ktory je okrem
komplexnosti aj naroény, odvolava sa na najnovsie literarne poznatky, ale modifikuje
si fenomény oS$etrovatelského procesu na svoje podmienky. Tyka sa
to predovSetkym prvej fazy procesu, ako je p osu d e n i e ( obsahuje Specifické
podmienky komunity, rizikové faktory...) dalej osobitny problém predstavuje tzv.
oSetrovatelska diagnostika, ktora predstavuje analyticko-synteticky
proces, kde sa skumaju suvisiace faktory a tvori vlastne vychodisko pre plano-
vanie a realizaciu celeho oSetrovatelského procesu. Tak ako vo vyspelom
svete, autorka vychadza z americkej diagnostickej asociacie, poslanim ktorej je
Standardizacia terminologie oSetrovatelského procesu.

Predmetom vyskumu bola oblast gastroenterologickych ochoreni. Autorka
sice ramcovo, ale dost Siroko definuje jednotlivé nosologické jednotky, ¢o popri
niektorych vSeobecnych opakovaniach, robi pracu dost obsiahlou. Clenenie
predmetu skimania na 3 podskupiny je spravne, hoci ani tak nie su podskupiny
homogénne, (napr. meléna nie je dg a iste ju mali aj iné €érevné ochorenia) naviac
malé disla prispievaja k modifikacii spominanej klinickej vyznamnosti. V tejto



savislosti vyzdvihujem pracu autorky akol. v zahraniénom zdroji tykajucu sa
Crohnovej choroby .

V kapitole 4.1 podava autorka vysledky socio - demografickych udajov, zretefa hodné
je pocet nezamestnanych v 103 ¢lennom subore a udaj o podiele ochoreni traviacej
trubice. V kapitole 4.2 — v klasifikacii problemov dominuje fyziologickda doména,
prekvapivo nizka je zastupena environmentalna doména. V kapitole 4.3 — kategoria
intervencii sa daju oCakavat Liecba a liecebné postupy., prekvapivo vyznamne je
zastupeny Case management (termin by mohol byt tiez v ¢estine).Zretefa hodny je
udaj o vyzive ajej manazmente. V kapitole 4.4 Hodnotenie problémov - v zmysle
predlohy Omaha systéemu sa hodnotia problémy v troch dimenziach: vedomosti,
chovanie a stav , na zacCiatku $tadie a na jej konci. V podstate finalne vysledky boli
zretelne lepSie.

NajrozsiahlejSia Cast prace je venovana 8 hypotézam, ktorymi si autorka chcela
overit existenciu rozdielov podfa, veku, pohlavia, intervencii a podfa jednotlivych
domeén. Potvrdila Statistickil vyznamnost stredného G&inku v hypotéze €. 3,4 6a7.
Podrobna Statisticka analyza objasfiuje niektoré zretefa hodné suvislosti, ktoré
svojou exaktnostou mdézZzu v naslednosti prispiet k planovaniu o$etrovatelskej
starostlivosti.

Zaverom k odbornej &asti posudzujem predkladant pracu kandidatky ako
pioniersku, ktora splnila svoj hlavny ciel — implementovat Omaha systém do
oSetrovatelskej praxe. Praca reflektuje moderné trendy oSetrovatelskej starostlivosti
a vychadza zo spravnych teoretickych predpokladov, reflektuje odbornu literataru ako
aj legislativny ramec CR. Dieléie ciele zamerané na oblast gastroenterologie boli
taktiez splnené a prispeli k terminologickej Cistote. Niektoré suvislosti ziskanych
vysledkov a ich porovnavanie v inicialnom a vo finalnom $§tadiu, overovanie hypotéz
a ich statistické vyhodnocovanie poskytuje klinicku vyznamnost v prevencii €i lie€be,
v neposlednom rade aj pre planovanie oSetrovatelského procesu v komunitnej praxi
v zaujme zdravého vyvoja populacie.

Formalna stranka prace

Praca je velmi podrobna arozsiahla zo solidnou Struktdrou a &lenenim.
Pozostava z 201 stran 6 kapitol, kazda kapitola ma niekolko podkapitol Clenenie
kapitol zodpoveda vedeckej povahe predkladanej prace, podkapitoly logicky
objasfiuju problematiku od Uvodu aZz po zaver. Autorka cituje 138 domacich
i zahraniénych autorov a institucii, podfa citaéného poriadku. Na vyjadrenie
konkrétnych vystupov autorka pouzila 34 obrazkov, ktoré prehlfadne poskytuju obraz
v Studovane] oblasti. 35 tabuliek dobre ¢lenené a Statistické tabulky dokumentuju
pokus o exaktnost . Diskusia a zaver zddérazriuju dobry prehlad v problematike, ako
vyvodené zavery pre prax. Praca obsahuje 4 prilohy, ktoré legalizuja predmetny
vyskum. Zoznam skratiek je uZito&ny a zlepsuje &itatelnost.



Otazky do diskusie
1. Ako si predstavujete vychovu komunitnej sestry, na ktoré oblasti vychovy by
ste kladli osobitny déraz, vychadzajuc s vysledkov vasej prace?
2. Do ktorych klinickych oblasti by ste navrhovali v perspektive implementovat
Omaha systém?

3. Excelentnost Omaha systému ste dokumentovali v praci, existuju aj nejakeé
limity pre implantaciu ?

Doporuéuji, aby byla disertaéni prace pfijata k obhajobé a na zakladé uspésné
obhajoby, aby byl PhDr. Eve Beriovej udélen akademicky titul Philosophiae
doctor, ve zkratce Ph.D., v oboru Osetrovatelstvi podle § 47 Zakona o vysokych
skolach ¢. 111/98 Sb.

"Disertaéni prace ovérena v systtmuTheses".

Doc. MUDr. Jaroslav Daniska, CSc.
SPU, FAPZ, Katedra vyzivy [udi v Nitre
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