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Aktualnost’ zvolenej témy

Vyber témy dizertatnej prace hodnotim z pohladu oSetrovatel'stva a oetrovatelskej praxe za
vysoko aktudlny, vyznamny a déleZity. Spracovanie problematiky stravovacich navykov
u adolescentov s akcentom na edukéciu povazujem za vysoko pozitivny a opodstatneny.
Adolescentny vek z pohl'adu uspokojovania bio-psycho-socialnych potrieb prina3a nespoéetné
mnoZstvo kvalitativnych i kvantitativnych zmien vo vyvoji &loveka, ktoré je nevyhnutné
sledovat’, korigovat’ a neustale usmertiovat’. Ako autor uvadza: ,,....vhodne zvolend edukdcia
sa javi ako jeden z efektivnych ndstrojov v snahe zamedzit' nevhodnym stravovacim ndvykom
adolescentov a nelichotivému poctu (zvySenému) adolescentov s nadvdhou aZ obezitou “.
Spracovanie price

Teoretické vychodiska dizertatnej prace su spracované prehladne, jasne, zrozumitePne,
miestami aZ detailne popisané. Autor sustredil svoju pozornost na definovanie o3etrovatelstva
v kontexte primdrnej zdravotnej starostlivosti a v kontexte v komunitnej starostlivosti.
Pozitivne hodnotim podkapitolu, kde autor popisuje ulohy 3kolskej sestry v procese vychovy
k zdraviu (6o na Slovensku postradame). Vo vztahu k zadanej téme su systematicky
spracované kapitoly edukacia v oSetrovatel'stve, zdravie a jeho podpora, rozdelenie prevencie
a stravovanie u adolescentov. Doktorand sa snaZil a uchopil problematiku v $irokom kontexte,
niektoré kapitoly by som odporudila spracovat’ v menSom rozsahu, ¢o viak nezniZuje tiroveri
a kvalitu spracovania prace. Predpokladam, Ze autor mal snahu zachytit' kazdy detail, ktory
akokol'vek suvisi s danou problematikou.

Stanovenie ciel'ov, hypotéz a vyskumnej otdzky z metodologického hladiska hodnotim ako
spravne a vhodne formulované, ako aj zadefinovanie a operacionaliziciu jednotlivych
pojmov. V metodike vyskumného Setrenia autor dosledne popisuje design vyskumu
a $tatistické spracovanie dat kvalitativneho i kvantitativneho vyskumu. Pre spracovanie dat
autor pouzil dva dotazniky — jeden vlastnej konstrukcie a jeden Standardizovany (TFEQ),
vyber respondentov (v poéte 1130) bol ndhodny, vyber typu Skoly bol zamerny. Statistické
spracovanie tdajov bolo realizované a prevedené spravne za pomoci efektivne zvolenych
a aplikovanych S$tatistickych metod, ktoré autor bliZsie popisuje a charakterizuje v praci.
Pozitivne hodnotim prehladné spracovanie kvalitativneho i kvantitativneho vyskumu. Autor
preukézal znalost' danej problematiky, schopnost’ a intenciu pri pomenovani jednotlivych
problémov. Ako sdm autor poukazuje na urdity limit, Ze vyskumné Setrenie prebehlo len na
izemi Jiho¢eského kraje, z mojho pohladu pre tento druh price to povaZujem za dostadujuce.



Zistené udaje a vysledky st zaujimavé, relevantné s vysledkami inych zahrani¢nych §tudii
a nasledne vhodné na publikovanie. Zo spracovania vyskumného Setrenia prace usudzujem, Ze
kandidét sa touto témou zapodieval ddsledne, pristupoval k nej zodpovedne, o om svedéi
i fakt mnoZstva pouZitej literatury od domécich i zahraniénych autorov (171 literarnych
zdrojov).
NajprinosnejSia ¢ast’ prace
V zavere si dovol'ujem kon3tatovat’, Ze dizertaénd praca Mgr. Davida Kimmera je pozitivhym
prinosom pre oSetrovatel'stvo a oSetrovatel'ska prax. Tvori uceleny pohlad na problematiku
stravovacich navykov u adolescentov s dérazom a nutnost, ba aZ nevyhnutnost prevencie
avychovy kzdravému spdsobu Zivota (stravovacich navykov) umladych [Pudi.
V neposlednom rade aj d6raz na efektivnu edukaciu, vyuZivanie edukaénych technik je jeden
z nastrojov ako zabrénit' vzniku nadvéhy anasledne obezity vo vy$Som veku. Ocefiujem
autorovu snahu o zmapovanie a vyskumné 3etrenie prave u adolescentov ako 3pecifickej
skupine Tudi, uktorych sa eite da predpokladat, Ze dojde k zmene Zivotného §tylu
cielavedomym usmerfiovanim a nabadanim k uchovaniu a upevneniu zdravia.
Zaver

Doktorandska dizerta&na praca spitia vietky pozadované kritéria kladené na tento druh
kvalifikaénej prace. Vychadzajic z komplexného posidenia navrhujem doktorandovi Mgr.
Davidovi Kimmerovi na zéklade uspe$ného priebehu obhajoby udelit titul ,,Ph.D.“
v $tudijnom odbore Osetrovatel'stvo.
Otazky do diskusie:

1. Myslite si, Ze vambulancidch pre deti adorast ma sestra dostatok priestoru na
edukéciu adolescentov ? Ako ju v redlnej oSetrovatel'skej praxi sestra realizuje? Prip.
navrhnite rieSenia.

2. Vysledky Vasho vyskumného Setrenia ( vo vztahu k pohlaviu a typu navstevovanej
Skoly) su vel'mi zaujimavé, o éom som sa zmienila aj vyssie v texte posudku. Aky je
V4§ nazor — stvisi prijem a druh potravy s finanénou otazkou v rodine adolescenta?

O,

V Trnave 28. augusta 2017 doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.

oponent
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Dizertacna praca kandidata sa zaobera jednym z najdélezitejSich obdobi
¢loveka, kedy sa formuje jeho Zivotny $tyl a od neho zavisi zdravy vyvoj spoloénosti.
Vyznamnou suéastou Zivotného Stylu je vyziva. Vyznam nadobuda najma preto, lebo
v adolescentnom obdobi sa formuju zmeny, ovplyviiujace dal$i vyvoj jedinca, alebo
celej komunity, & spoloénosti. Predmetom prace je kvantitativna a kvalitativna
analyza stravovacich zvyklosti u Studentov strednych $kél s maturitou vo veku 15-18
rokov. Nova paradigma komunitnej oSetrovatelskej starostlivosti poskytuje autorovi
priestor pre analyzu efektu edukacie avyuZiva moderny systém komunitnej
starostlivosti, ako mozny nastroj vychovy komunitnou ($kolskou) sestrou.
Os8etrovatelstvo vnima v celej jeho fyzickej a psychologickej Grovni, definuje
komunitnu starostlivost ako najvy$si stupern plnenia zdravotnej politiky, definuje
zaroven primarnu starostlivost, vSetko ako fenomény, ktoré vytvaraju ramec pre
formulaciu jeho otdzok, na ktoré hfada odpoved: aka je uroveri stravovania
dospievajucej mladezZe, ako ovplyviiuje droven vyZivy typ strednej Skoly s maturitou,
ale sréznym zameranim, ako s edukaciou, pokusil sa aj o samostatny pristup
k vlastnej] edukacii s osobitnym zhodnotenim efektov. V tomto ohlfade povazujem
obsahové smerovanie prace a polozené otazky za mimoriadne aktualne a spravne.

Autor prejavil dostatoény prehlfad v danej problematike, pouzil dobre volenu
literaturu. Teoretickym vychodiskom prace sa stal behavioralny model Dorothy
Elizabeth Johnson. Z velkého mnoZstva koncepénych modelov si vybral model tzv.
linie obrany Betty Neuman, ktord& méze byt naru$ena napr. nespravnou vyZivou.
Spravy, ktoré pochadzaju z vyspelych krajin poukazuji na vysoki mieru nevhodného
Zivotného Stylu, vratane vyZivy, najma u mladych fudi. Na programe dnia je edukacia,
kto by to mal robit a ako vzdelavat komunitné (Skolské) sestry, ktoré povazuje za
realizatorov edukacného procesu. PodrobnejSie sa zaujima ofazy a metddy
edukagného procesu ajeho kontexty na medzinarodné aktivity (WHO), v ramci
programov Zdravie pre vSetkych do roku 2000 atd.




V uvode empirickej &asti autor definuje adolescenciu po stranke biopsychosocialnej,
hormonalnej a rozvoja intelektovych schopnosti. Analyzuje podiel rodiny na vytvarani
osobnostného postoja k jedlu. Odvolavajic sa na nutriéné ciele WHO, podava ich
prehfad, ktory je vsulade s medzinarodnymi institciami vo svete. Napokon
v rozsiahlej kapitole uvadza zahranicne Studie, ktoré sa zaoberaju problematikou
blizkou k autorovmu predmetu $tudia.

Hlavnym ciefom prace je mapovanie stravovacich navykov adolescentov
v zavislosti na type 8koly, pohlavia, vyberu zloZiek potravy, vplyvu médii a zistit
vplyv edukaéného programu na tvorbu stravovacich navykov. Na ciele prace
nadvazovali aj hypotézy na existenciu Statistickych rozdielov v dodrziavani
vyZivovych odpora&ani podfa pohlavia, Skoly, podla preferencie zloZiek potravy
medzi dievéatami a chlapcami, podla vplyvu médii a nakoniec, &i existuje Statisticky
vyznamny rozdiel vo vedomom obmedzovani prijmu potravy podfa pohlavia. Na
zaver ciefov polozil si autor vyskumnu otazku, ako ovplyvni edukacny program
navyky adolescentov.

Predmetom $tudie boli adolescenti troch vybranych $kél v poéte 1130 vo veku
15-18 rokov. V tejto suavislosti mi chybala aspof struéna charakteristika suboru,
napr.: gymnazia (univerzalne, viac teoretické vzdelanie), SZS ( prevazne dievéata),
SOU (menej tedrie, viac praktického pristupu). Stadia bola realizovana kvantitativne
a kvalitativne. Kvantitativna pozostavala s kombinacie dvoch dotaznikov, prvy bol
vlastnej konstrukcie, druhy bol $tandardny dotaznik pre adolescentov a dospelych,
ktory mapoval stravovacie spravanie v troch faktorov (TFEQ). Standardny zber si
autor zabezpedil v zaujme presnosti osobne. KedZe velkost suboru zodpoveda
Statistickej vyznamnosti, povaZzujem zvolené Statistické metody za relevantné,
napriek niektorym pochybnostiam o klinickej vyznamnosti. Dotaznik vlastne;
konstrukcie predstavuje Sirku zaujmu autora a snahu o komplexnost Studovanej
problematiky. Standardny dotaznik — TFEQ — hodnoti spravanie na zaklade troch
faktorov: faktor restrikcie, disinhibicie a hladu. Pomocou osobitného skére vyjadruje
vysledky dotaznika TFEQ.

Do kvalitativneho vyskumu zaradil autor 59 probandov a rozdelil ich na
skupinu vyskumnu a kontrolnd. Osobitny design bol postaveny na vilastnom
dotazniku, ktory rozsiril o dalSie délezité fenomeény vyZivy a Zivotného Stylu.
Délezitou sucastou designu bola pre edukaény a post edukaény vystup skumanych
fenoménov komparacia nutriéného efektu vyskumnej skupiny s kontrolnou skupinou
a jej odraz v BODYSTAT-ovych parametroch. Vysledky svojej Siroko ponimanej
prace podava autor na prehfadnych 114 grafoch a 14 tabulkach, v ktorych je
zahrnutd cela ziskana databaza vysledkov zdotaznika vlastnej konstrukcie,
dotaznika TFEQ a vysledky kvantitativneho vyskumu. Dosiahnuté vysledky su
vyjadrené v absolutnych ¢&islach, alebo percentualne, alebo sa urCuje Statisticka
vyznamnost, ktorej metédy odpovedaju charakteru a Struktire danej Casti prace.



Jednotlive Statistické vyznamnosti zodpovedaju Struktare, ako je postaveny vztah
vyzivovych fenoménov v predmete vyskumu. Niektoré grafy (vyjadrujuce urgity vztah)
maju s vypovedného hfadiska prirodzene vacsi klinicky vyznam, najma pre pripravu
edukacnych planov. Osobitne by som vyzdvihol efekt edukacie v autorovej
zrovnavajucej analyze.

Praca obsahuje 171 literarnych citacii, zahrani¢nych idomacich autorov,
presne citovana v texte a odpoveda citaénej norme. Po formalnej stranke praca je
zaujimavo S$trukturovana, Kapitoly maju logické C&lenenie, praca ma 150 stran
odborného textu a ma vedecky charakter.

Praca kandidata dizertacnej prace prinasa prvy komplexny pohfad na

stravovanie adolescentov v CR u &asti stredoskolakov v 3 typoch $kdl tiez v zavislosti
na pohlavi, ¢im povazujem hlavny ciel za splneny. Pozornost' si pri tom zasluhuje
fakt, Ze najvaznejSie negativne fenomény vyZivy sa sustredili na SOU a Ciastotne aj
SZS, (dievéata). Vdrunom cieli $lo o vyber zloZiek potravy. Vysledky priniesli
otakavané ineoCakavané poznatky, ako nizky konzum ryb, strukovin ale najma
zeleniny, takmer 40 % adolescentov neranajkuje. V tretom cieli nebola potvrdena
Uloha meédii. Naopak v poslednom cieli sa ukazala ako velmi U¢inna osobna
edukaéna priprava autora. Suéastou vysledkovej Casti je aj testovanie zvolenych
hypotéz pre ktoré spresnil doporuéené vyzivové davky CR  ,Zdrava 13“ tak, aby
mohli byt vyuZité pre Statistické spracovanie. Formainej stranka tejto €asti je struéna,
naroéna na hodnotenie, Statisticky vysledok by mal byt zvyrazneny, ako aj termin
.nelze zamitnout’, pretoZze ide oterminus technicus. O podrobnejsi komentar
hodnotenia hypotéz poprosim v otazke €.1.
Vysledky predkladanej prace su v detailoch mnohostranné a davaju dostatoény,
najma Siroky prehlad o vyzivovych trendoch mladej generacie v porovnani
s vyspelym svetom. Sumacia ziskanych detailov poskytuje informacie o kvalite
vyZivy, preferencii a obmedzovani prijmu, alebo vylu€ovani, o medzi pohlavnymi
rozdielmi a o vplyve typu $koly na aroven stravovania. Niektoré vystupy a z toho
vyplyvajuce zistenia su originalne. Predpokladam, Zze je dostatoény ddévod pre
vyuzitie poznatkov v edukacnom procese.




Otazky do diskusie:
1. Aky vyznam pripisujete Statistickému hodnoteniu hypotéz (osobitne HA)?
2. Ake vzdelanie v oblasti vyzivy by ste odporuéili komunitnej sestre?
3. Co povazZujete za pri¢inu nizkej konzumacie ryb, strukovin a &erstvej zeleniny
a ako by ste zdévodnili v edukaénom procese ich vyznam?

Doporuéuji, aby byla disertacni prace prijata k obhajobé a na zakladé Guspésné
obhajoby, aby byl Mgr. DAVIDOVI KIMMEROVI udélen akademicky titul
Philosophiae doctor, ve zkratce Ph.D., v oboru OsSetfovatelstvi podle § 47
Zakona o vysokych skolach ¢. 111/98 Sb.

"Disertaéni prace ovéiena v systémuTheses".

Doc. MUDr. Jaroslav Daniska, CSc.
SPU, FAPZ, Katedra vyzivy fudi v Nitre

Dna 25. 08. 2017
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