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Aktualnost zvoleného tématu
Téma disertacni prace je zaméfené na problematiku stravovani u adolescentu

s ohledem na pohlavi a typ navitévované skoly. Snahou bylo rovnéz zjistit vliv eduka&niho
programu na utvareni stravovacich navyk® u adolescenttl. Téma povazuji za velmi aktudlni,
nebot’ ziskané informace mohou piispét ke zkvalitnéni edukace této vékova kategorie, ktera
Casto podcetiuje mozné dopady nespravného stravovani na své zdravi, Zdravotnickym
pracovnikim a to pfedevsim sestram a praktickym lékatrtim pro déti a dorost mohou uvedené

informace pomoci pfi edukaci v primarni prevenci adolescentd.

Stanovené cile
Cile, které si autor vyty¢il (4 cile) byly splnény. Téma hodnotim jako velmi pfinosné,

stanovené cile za vyznamné k vyse uvedené aktualnosti tématu.

Metodika
Doktorand zvolil pro realizaci vyzkumu kvantitativni a kvalitativni pristup.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu se skladd z dotaznikového Setfeni (pomoci dvou dotaznikt —
prvni vlastni konstrukce a druhy standardizovany dotaznik mapujici jidelni chovani -TFEQ).
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 1130 zaka Ctyfletych gymnazii, stfednich zdravotnickych
8kol, stfednich odbornych $kol a stiednich odbornych ucilist’ — oboru kuchat — &isnik, ve véku
15 — 18 let z JihoCeského kraje. Velikost vyzkumného souboru byla stanovena na zakladé
velikosti souboru zékladniho. Kvalitativni vyzkum probihal na zakladé srovnavaci analyzy.
Srovnavaci analyza byla vyuZita k ziskani poznatkil o efektivité edukagniho programu. Do
vyzkumu bylo vybrano celkem 59 probandi ze zminénych tfech typt skol, na zdklad& ochoty

spolupracovat. Probandi byli vybrani pomoci zamérného vybéru.



Zpracovini ziskanych dat, vysledky
Ke statistickému zpracovani dat kvantitativniho Setfeni byly vyuzity programy MS

Excel 2013, SASD 1.4.11 a SPSS 16.0. Pii statistické analyze bylo pouzito cela fada testi
Pearsontiv chi-kvadrat test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearmanovo rhd.

Na zaklade kvantitativniho Setfeni byly zjistény odlisnosti ve stravovacich navycich u
adolescentli dle pohlavi a typu navitévovand Skoly v nekolika oblastech, jako napfiklad
mnoZstvi konzumovanych tekutin béhem dne nebo frekvence konzumace jednotlivych jidel v
ramei tydne. Byla zmapovana konzumace vybranych slozek stravy u adolescentli. Na z4kladé
podrobné analyzy vybranych slozek stravy, jejiz konzumace byla dana do vztahu s pohlavim,
typem navstévované Skoly a hodnotou BMI. Byl zmapovan vliv médii na utvafeni
stravovacich navyku u adolescent.

V kvalitativnim Setfenim byl pouzit Wilcoxontv parovy test, McNemariv test. Na
zakladé srovndvaci analyzy kvalitativni &asti vyzkumného Setfeni byl zjistovan vliv
eduka¢ntho programu na utvafeni stravovacich navyka. Z vysledki kvalitativniho Setfeni je
ziejmé, Zze vhodn& zvoleny edukaéni program ma vliv na utvafeni stravovacich navykd u
adolescentll. Zména téchto ndvykii pak mize vést k pfipadné redukci tukové hmoty a
pfibliZeni se tak idealu zdravého Zivotniho stylu.

Zavér

Vyznam a pfinos této diserta¢ni prace vidim piedeviim v tom, Ze podava ucelené piehled o
problematice vyZivy adolescentli ve véku 15 — 18 let, ktefi studuji na gymnaziich, stiednich
zdravotnickych Skoldch, stfednich odbornych $kolach a stiednich odbornych ugilistich — obor
kuchaf — ¢i3nik. V ¢eském prostiedi jsem se nesetkala s vyzkumem, zaméfeném na obdobné
rozsahly reprezentativni vyzkumny soubor (pro Jihodesky kraj) co do velikosti vyzkumného
souboru, tak uvedenych vzdé&lavacich instituci. Vysledky a vystupy prace povazuji za
pfinosné pro obor oSetfovatelstvi a to pfedevsim pro sestry pracujicich u praktickych lékait
pro déti a dorost. Svoji praci si autor vytvotil dobré vychodiska pro event. daldi vyzkumné
Setfeni v této oblasti. Prokazal védeckou erudici, pfesnost a samostatnost logického mysleni i

dovednosti ve sféfe empirického vyzkumu,

PredloZena disertaéni prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci, doporucuji
Ji k obhajob¢ a na zakladé toho navrhuji udélit Mgr. Davidu Kimmerovi akademicky titul
"philosophiae doktor" (""Ph.D.") ve studijnim oboru O3etiovatelstvi.
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