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Abstrakt

Bakalarska prace popisuje rizné metody produkce potravin, shrnuje vyvoj
ekologického zemédélstvi a nékteré jeho sméry. Porovnava tyto moznosti vzhledem
k jejich vlivu na lidské zdravi.

Prakticka ¢ast se sklada z dotazniku a jeho vyhodnoceni. Ukolem dotazniku
bylo prozkoumat spotfebitelské chovani vegetariant a jejich vztah k produktim
ekologickeého zemédélstvi.

Tato prace predklada nékolik hlavnich vysledkl. Vegetariani voli tento
zpUsob zivota z etickych davodi. Upfednostriuji kvalitnéjsi potraviny s pfihlédnutim
na cenu, ktera je ovSéem méné podstatna. Prizkum také ukazal, Ze prevazna cast
vegetariant nakupuje potraviny v maloobchodech, kde je vétSina ovoce a zeleniny
dovazena a chemicky oSetfena.

Mezi spotiebiteli také stoupa zajem o regionalni potraviny. Farmarskych trha
se alespori ob¢as ucastni témeéf 80 % dotazovanych, jako hlavni divod neucasti
byla uvadéna nepfitomnost trh( v blizkosti bydlisté a nedostatek ¢asu.

Povédomi vegetariani o rozdilech mezi ekologickymi a konvenénimi
produkty je na dobré urovni. Jak ukazuji dalSi vyzkumy, toto povédomi roste
s dosazenym vzdélanim.

KliCova slova: Ekologické zemédélstvi, vegetarianstvi, BIO potraviny, dotace
Abstract:

This bachelor thesis describes a diferent methods of food production,
summarizes the development of the organic agriculture and some of its trends and
directions. It compares these options due due to their effects on human health.

The practical part consists of the questionnaire, its analysis and assessment.
The function of the questionnaire was the survey of vegetarians’ consumer behavior
and their attitude towards the products of the organic agriculture.

This thesis presents several main results. Vegetarians choose this way of life
from ethical reasons. They prefer quality food. They consider price as well, but it is
less important. The survey also showed that the majority of vegetarians buy their
food in small shops, where is most of fruit and vegetables imported and chemically
treated.

Among the consumers also rises the demand for the regional products. 80%
of the respondents go, at least once in a while, to the farmers’ market. The main
reason for not going there is, according to the respondents, lack of this kind of
service in the vicinity and lack of time.

The knowledge about the difference between organic and conventional

products is among the vegetarians on a good level. The other surveys show that this
knowledge increases with the attained education of the respondents.
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1 Uvod

Polatek zemédélstvi se odhaduje na obdobi po konci doby ledové, tedy
nékdy mezi 10. a 8. tisiciletim pfed nasim letopoctem. V této dobé Clovék pfechazi
od sbéru a lovu, kromé& domestikace zvifat, také k cilevédomému péstovani rostlin.
Tato ¢innost umoznila usazeni Clovéka v urodnych oblastech a zakladani prvnich
osad.

Ugelem zemédélského hospodareni je cilevédoma &innost v krajiné slouzici
k uspokojovani individualnich i spole€enskych potfeb. Primarnim cilem hospodareni
zemeédélce v krajiné je produkce potravin a dalSich materiald vyuzitelnych pro
technické a energetické ucely. Systéemy zemédélského hospodareni jsou prevazné
dosud chapany jako produkéni systémy (Moudry, 2007a).

Jako kazda jina oblast lidského Zivota i zemédélstvi prochazelo vyvojem a
v dnesni dobé existuji rGzné metody hospodareni, které jsou vice ¢ méné Setrné
k zivotnimu prostredi.

Jilkova (1994) piSe, ze do popfedi zajmu se dostava kvalita potravin.
Vzhledem k nadprodukci potravin uz neni jejich mnozstvi problémem. S tim oviem
souvisi problém nadmérného pfijmu Ffepného cukru, zivociSnych bilkovin a tuku.
Cast spotrebiteld si tyto problémy zadina uvédomovat a hledaji kvalitn&jsi potraviny.

Stim souhlasi i Stfibrna a Mikula (2003), ktefi uvadéji, ze ekologické
zemédélstvi a jeho produkty uz nejsou predmétem zajmu jen omezeného kruhu
vyznavacu alternativniho zivotniho stylu, ale pfidavaji se k nim i mladi lidé s détmi,
nemocni Ci starSi lidé. Zajem o tyto potraviny podle autor(i roste s Urovni vzdélani.

Cil prace

Tato bakalarska prace se zaméfuje na zakladni metody zemédélstvi, které
jsou ve svété vyuzivany a jejich vliv na lidské zdravi. Kratce také popisuje zasady
vegetarianstvi, které Uuzce souvisi se zdravym Zivotnim stylem. Zastanci
vegetarianstvi projevuji o zdravé potraviny vétsi zajem, nez bézny konzument.

V této Casti je také zkoumano spotfebitelské chovani vegetariant na trhu
potravin (napf. misto nakupu, divody proc€ tak &ini Ci jejich spokojenost s nabidkou).



2 Literarni reserse

Trvale udrzitelny rozvoj

Trvale udrzitelny rozvoj spoleCnosti je takovy rozvoj, ktery souasnym i
budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni
potfeby a pfitom nesnizuje rozmanitost pfirody a zachovava pfirozené funkce
ekosystému (Zakon €. 17/1992).

Moudry (2007a) dodava, Ze systém musi byt schopen udrzovat produktivitu
v podminkach vystaveni stresu &i porucham, vedoucim k naruSeni nékterych funkci.

Na zakladé soucCasnych znalosti muzeme fici, Zze udrzitelné zemédélstvi
musi zejména:

- Mit minimalni negativni vlivy na Zivotni prostifedi

- Chranit a obnovovat urodnost pudy a jeji kvalitu a chranit ji pfed erozi

- Vyuzivat vodu takovym zpuUsobem, aby byly uspokojovany potfeby kvalitni
vody a zaroven mohly byt obnovovany jeji zasoby

- Spoléhat zejména na vnitfni zdroje agroekosystému, véetné sousednich
spoleCenstev, omezovat vstupy a vyuzivat kolobéht prvk

- Chranit biologickou diverzitu jak v pfirodnim prostfedi, tak ve vyuzivané

venkovské krajiné (Sarapatka a Urban, 2006).

Pfedpokladem souladu hospodarskych aktivit, Zivotniho stylu a kapacity
prostfedi je i rozvoj schopnosti Elovéka zhodnotit stav Zivotniho prostfedi, spravné
rozhodnout, pfedvidat mozné dlsledky svého jednani, vyvarovat se negativniho
pusobeni na pfirodu ve vSech oblastech a pracovnich &innostech. DalSim dllezitym
prvkem v udrzitelném rozvoji je zména souCasného pfistupu, ktery se zaméruje
predevsim na maximalizaci zisku. Clovék by nikdy nemél byt nadfazen piirodé,
nybrz byt jeji nedilnou soucasti (Moudry, 2007a).

2.1 Metody zemédélstvi

Zakladni typy zemédélstvi
Podle objemu energetickych a materialovych vstupl dnes rozliSujeme ftfi
zakladni agrosystémy:

Konvenéni

V primyslové vyspélych zemich se jedna o momentalné nejrozSifené;si
zpusob hospodareni. Je charakteristicky vyuzivanim prostfedkd (bez ohledu na
jejich puvod) zvysujicich vynos rostlin (uméla hnojiva, pesticidy) nebo uzitkovost
zvifat (hormonalni preparaty). Jsou zde upfednosthovany technické a ekonomické
pozadavky na ukor pfirozenych potfeb Zivych organismd (Moudry, 1994).



Integrované

Jedna se o pfechod mezi konvenénim a ekologickym zemédélstvim. | zde
jsou vyuzivany chemické prostfedky, o jejich nasazeni vSak rozhoduji diagnostické
metody vyzivného stavu rostlin a okamzitych zasob zivin v pudé (Moudry, 2007a).
Pro minimalizaci $kidcl se upfednostriuji biologické postupy (pouziti pfirozenych
nepratel, feromonl) a mechanické postupy (odfezavani napadenych vyhonk)
(Moudry, 1994).

Ekologické

Lze ho definovat jako vyvazeny agroekosystém trvalého charakteru, ktery se
nejvétsi moznou mirou zaklada na lokalnich a obnovitelnych zdrojich. Clovék je
povazovan za nedilnou soucast pfirody (Moudry, 1994) a ma tak moralni povinnost
a odpovédnost jednat tak, aby byla kulturni krajina harmonicky propojena s okolni
pfirodou (Dlouhy a Petr, 1992). Ekonomika je zde chapana predevSim jako
hospodarnost a Setrnost vUci pfirodnim zdrojum i zivym organismim. Vysoka
produktivnost tedy neni dulezita (Moudry, 1994). Idealni je systémové uzavieny
(recirkulacni) ekologicky podnik, tedy s rostlinnou i zivociSnou produkci, ornou
padou i trvalymi travnimi porosty (Sarapatka a Urban, 2006).

2.2 Moznosti produkce potravin

2.2.1 Ekologické zemédélstvi
Historicky vyvoj ekologického zemédélstvi

Nazev ekologické zemédélstvi je spoleCnym pro mnoho smeérd a metod.
Spojuje je dodrzovani urCitych zasad, napf. nepouzivat prmyslova hnojiva a uméle
vyrabéné pesticidy. Dba se na jejich biologickou a ekologickou vyvazenost a také
vyuzivani pfedevsim lokalnich a obnovitelnych zdroju (Dlouhy a Petr, 1992).

Prvni pokusy o Setrné&jsi zplsoby hospodareni ve stfedni a zapadni Evropé
se objevuji v obdobi po prvni svétové valce v némecky mluvicich zemich. Jde o
systémy zalozené na urcitych filozofickych nazorech. Jiz od poc€atku 20. stoleti
dochazi k presidlovani obyvatel do mést. S rozvojem prdmyslu se objevuji nové
technické moznosti, zemédélska produktivita se zvySuje a venkov se méni z role
samozasobitele na roli dodavatele potravin pro lidi Zijici ve méstech a pracujici
v pramyslu a sluzbach.

Industrializace se v8ak intenzivné projevila az po druhé svétové valce, kdy
byl nedostatek potravin. Staty se snaZily o potravni sobéstaénost a projevy
intenzifikace zemédélstvi na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Dochazelo také
k likvidaci tradi¢nich rodinnych hospodarstvi a tedy ztraté osobni zodpovédnosti
zemédélce za svou pdu (Sarapatka a Urban, 2006).

Pocatkem 60. let se ozyvaji varovné hlasy o prudkém zhorSovani stavu
Zivotniho prostfedi a jeho limitujicim vlivu na socioekonomicky rozvoj a rlst
populace. Vroce 1972 byl publikovan slavny dokument tzv. Rimského klubu
s nazvem Meze rustu, ktery upozorfioval na omezenost a vy€erpatelnost pfirodnich
zdroju. Jako jediné mozné feSeni preziti lidstva bylo navrhovano drastické omezeni
ekonomického a populagniho rustu. Je zde definovan ,stav globalni rovnovahy, pfi
které se pocCet obyvatel Zemé a kapital udrzuji na viceméné konstantni Urovni a
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tendence plsobeni na rlst & pokles téchto veli€in musi byt pod duslednou
kontrolou® (Moudry, 2007a).

Bez ohledu na vyzkum a finan¢ni podporu tehdy zacaly prvni pokusy o
ekologické hospodareni. Tito prvni ekozemé&délci dokazali, Ze je takovy systém
Zivotaschopny. Klicové tehdy bylo také navazani kontaktd se spottebiteli, ktefi byli
ochotni za biopotraviny zaplatit vy$$i cenu a pfipadné si pro né i dojet (Sarapatka a
Urban, 2006).

V souCasné dobé existuje ve svété asi pét hlavnich trendd alternativniho
zemédélstvi, které se od sebe vyraznéji liSi bud svym pojetim (filozofii), nebo
praktickymi opatfenimi. Velké rozdily jsou také v dobé jejich vzniku (Dlouhy a Petr,
1992).

Prirodni zemédélstvi

Jeho vznik je spojovan s koncepéni a organizatorskou praci Némce E.
Koénemanna. Nékdy byva oznaCovano jako zemédélstvi podle pfirody nebo
biologické zemédélstvi. Hlavnim principem bylo pfestéhovani z mést na venkov,
prace a Zivot v pfirodé blizkém prostredi, péstovani ovoce a zeleniny pro svou
potfebu, vegetarianska vyziva kvalitnimi produkty a télesna prace, ktera udrzuje
zdravi a vykonnost. Dulezité také bylo biologické porozuméni pudni Urodnosti a
ztoho vychazejici hospodareni shumusem. Vzhledem k prosazovanému
vegetarianstvi nebylo mozné vyuzivani statkovych hnojiv.

Zasadni odklon od chovu zvifat v8ak v praxi nachazel jen malé pochopeni, a
proto se vyskytovala hospodarstvi s omezenou Zivo€iSnou produkci — hlavné
s produkci mléka, viny a s vyuzitim zvifat jako pracovni sily.

Pfirodni zemédélstvi bylo prvnim organizovanym systémem hospodareni podle
zasad reformy Zivota s ur€itym navratem k pfirodé. Bylo i teoretickym pfedstupném
dalSich systém(, napf. organicko-biologického nebo biologického zemédélstvi
(Sarapatka a Urban, 2006).

Biologicko-dynamické zemédélstvi

Tento smér vznikl zaCatkem 20. let a zakladal se na antropozofické filozofii
rakouského filozofa a pfirodovédce Rudolfa Steinera (Dlouhy a Petr, 1992).
Zakladem antropozofické teorie je, Ze vSe zivé je dobfe vyvazeny celek nejen
v pozemské, ale i v kosmické souvislosti. Ztohoto pohledu jsou antropozofy
povazovana zemédélska hospodarstvi za dobfe vyvazené organismy sloZené
z pudy, rostlin, zvifat i ¢lovéka. Ve v8em zivém pak pusobi jisté formujici sily, které
maiji svlj pavod v kosmu (Sarapatka a Urban, 2006).

Steiner vroce 1924 pouze predstavil své nazory na potfebné zmény
v zemédélstvi v sérii pfednaSek nazvanych ,Duchovné védecké zaklady
k zemédélské prosperité“. Témito prfednaskami dal Steiner podnét, ktery jeho
nasledovnici pfenesli do praxe. Steiner vychazel hlavné z nazoru J. W. Goetheho,
ktery povazoval intuitivni mysSleni a pozorovani pfirody za novy zpusob chapani
organického svéta a stavél ho do protikladu s fyzikalné mechanistickym, analytickym
myslenim, které pravé v té dobé dominovalo (Dlouhy a Petr, 1992).

Konverze tradi¢niho zemédélského podniku na biodynamicky nebyla vzdy
jednoducha i kvlli rozporu kiestanské viry sedlaki a abstraktnim pojetim



antropozofické filozofie. Vyzkumy zemédélskych komor ve 30. letech vSak prokazaly
vy$8i kvalitu bioprodukttl (Sarapatka a Urban, 2006).
Socialni aspekty biodynamického hospodareni zahrnuiji:

- Spiritudlni (dusevni), kulturni a védeckou sféru

- PIna svoboda je nutnosti a podminkou

- Vztah zemédélce k pfirodé se nenarusuje, naopak prohlubuje

- Dochazi k filozofickému pochopeni a porozuméni clovéka svétu v jeho

blizkém okoli o ve vzdaleném vesmiru (Moudry, 1994)

V tomto systému jsou vyuzivana kompostovana statkova hnojiva s pouZitim
biodynamickych preparat (bylinné a mineralni smési), je vyuzivano zelené hnojeni
(zejména rostliny z Celedi vikvovitych), zpracovani pady orbou neni nijak omezeno.
V osevnich postupech jde o co nejpestiejsi stfidani plodin, preferovano je stfidani
polni produkce s pastevnim obdobim.

Metoda biodynamického zemédélstvi se rozSifila po celém svété, nejvice
véak v Evrop& (Némecko, Svycarsko, Skandinavie, Holandsko atd.) a biodynami&ti
zemédélci maji svij svaz Demeter, ktery vlastni celosvétové znamou ochrannou
znamku (Sarapatka a Urban, 2006).

Organicko-biologické zemédélstvi

V Evropé se zacalo S§ifit teprve po druhé svétové valce. Zakladatelé metody
jsou némecky lékaf Hans Peter Rusch a Svycarsti biologové Maria a Hans Mullerovi
(Dlouhy a Petr, 1992), jejichz zamérem bylo snizit dopady hospodarské krize na
zemeédeélce, snizit produkéni naklady, zajistit odbyt zemédélskych produktd (Moudry,
1994) a zachovat ftradi¢ni selsky zplsob zivota v industrializovaném svété
(Sarapatka a Urban, 2006).

Hlavnim principem je teorie kolobéhli mezi rostlinnou potravou, zviraty,
vykaly a pladou. Vychazi se ztoho, Ze kvalitni plnohodnotné produkty je mozné
ziskat pouze ze zdravé pudy (Sarapatka a Urban, 2006). Piida je chapana jako
Zivouci organismus, kde se v8echny organické a anorganické komponenty maji
nachazet v rovnovaze, odpovidajici co nejvice stavu v nerusené prirodé (Dlouhy a
Petr, 1992).

Puda se obdélava bezorebné, aby byl edafon ovlivnén co nejméné a bylo
zachovano pfirozené vrstveni pudy. Vyuzivaji se organicka hnojiva (chlévska mrva,
kompost), které se nezapravuji do pady, ale slouzi i jako pokryvka pudy a ochrana
pred vyschnutim (Sarapatka a Urban, 2006). Osevni postup byva $iroky, stfidaji se
zrniny s okopaninami nebo leguminézami, plida je témér neustale pokryta uzitkovym
porostem nebo meziplodinou. Zakladem meziplodin jsou leguminézy (Dlouhy a Petr,
1992).

Organicky odpad z méstskych domacnosti se vraci zpét na venkov a do
pudy (Sarapatka a Urban, 2006).

Moudry (1994) uvadi, ze tento zplsob hospodareni patfi k nejrozSifenéjSim,
nejznaméjSim a také asi nejsnaze realizovatelnym. Provozuje se na komercni bazi
v celé Evropé. Sarapatka a Urban (2006) dodava, Ze nejvice rozsitené je v némecky
hovoficich zemich a ve Skandinavii. K této metodé se stale hlasi svazy Bioland,
Naturland, Bio Ernte aj.
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Alternativni ekologické zemédélstvi

Dlouhy a Petr (1992) uvadéji, ze se jedna o v posledni dobé rychle Sifici
formu ekologického zemédélstvi, ktera sdruzuje hlavné konvertujici zemédélce. Tito
zemédélci se nehlasi k zadnému konkrétnimu sméru, ale splfuji a dodrzuji zakladni
podminky ekologického zemédélstvi. Producenti se vétSinou sdruzuji do
ekonomickych spolkl k zajisténi odbytu svych produkta.

Ostatni alternativni formy a metody

Dlouhy a Petr (1992) povazuji jejich vyznam za zanedbatelny a jsou zde
uvedeny pro uplnost.

Makrobiotické zemédélstvi

V Evropé jej pfedstavil a propagoval Dr. Rudolf Kraft, pavodni filozofie i
praxe pochazi ze starého Orientu. Plilda se obohacuje samotnou pemzou, ktera ma
vys8i obsah hof€ikl a pudu vylehCuje. Také zvySuje absorpci vody a zpomaluje tak
vysychani. Druhou moznosti je smés pemzy a vodného roztoku (pfipravenym
v homeopatické koncentraci 1:10 000 az 1:100 000) zrozdrcenych tél rostlin
stejného druhu a odrudy, jako péstovana rostlina. Takto obohacena pemza na sebe
pouta bioelementy a poté se pfidava do kompostu, kde obohacuje mikrobialni
procesy. V pudé potom podporuje rozvoj kofent a mikroorganismu (Dlouhy a Petr,
1992).

Zemédélstvi mazdaznan

Dlouhy a Petr (1992) jej uvadéji, ovsem upozoriiuji, ze o uplatnéni této
metody neni dostatek informaci. Systém byl praktikovan v SRN a nékolika dalSich
evropskych zemich a vychazi z filozofického odkazu perského nabozenského
uCence a jako zakladatel je uvadén Dr. O. Z. Hanish. Jedna se pfedevSim o
komplex chovani, Zzivotnich navykl a stravovani cClovéka (laktovegetarianska
strava).

Veganické zemédélstvi

Zemeédélstvi zalozené na veganské filozofii a stravovani. Uplatnila se hlavné
ve Velké Britanii, USA, Kanadé a ¢aste¢né v Evropé. Zakladnim principem je pouze
zahradnicka a zelinarska produkce. Orba je vylou€ena, provadi se pouze mélké
kypfeni. Veganické zemeédélstvi naprosto odmita hnojiva animalniho pavodu,
vyuzivany jsou kompostované rostliny. Podle jeho propagatorl (uvadéni jsou
Vergner a Boeringa) se po pfechodu na tento zpusob hospodarfeni nejen zlepSi
pudni struktura, ale vymizi také nékteré plevely a omezi se choroby i napadani
rostlin Skadci (Dlouhy a Petr, 1992).

ANOG

Zkratka vychazi znémeckého ,Arbeitsgemeinschaft fur naturnahen
Qualitatsanbau von Obst-, Gemuse- und Feldfruchtanbau®, &esky ,Pracovni
sdruZeni pro pfirodé blizké péstovani kvalitniho ovoce, zeleniny a polnich plodin®.
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Systém se u svych produktl zaméfuje na nutricni hodnoty, obsah éterickych
oleju, pektind, Skrobd, organickych kyselin aj. Tyto hodnoty ovliviiuje hlavné kvalita
a urodnost puady, klimatické vlivy, ale i odrida a zralost plodin. Zakladnim principem
je tedy neru$eny pudni zivot i vyvoj. Tento plvodné kompromisni systém péstovani
zeleniny pouzival mineralni hnojiva a nékteré pfipravky. V sou€asné dobé piné
preSel na podminky mezinarodnich ekologickych smérnic (Moudry, 1994).

Rozvoj ekologického zemédélstvi v poslednich desetiletich

V osmdesatych letech produkovalo zemédélstvi v Evropé nadbytek potravin,
coz pfineslo negativni projevy na Zivot Clovéka i Zivotni prostfedi. Nékteré zemé se
tedy zacCaly zabyvat moznostmi ekologického zemédélstvi a ekonomickou
efektivnosti.

Staty jako Francie, Rakousko, Dansko Ci Belgie jiz delSi dobu chrani, resp.
podporuji ekologické zemédélstvi zakonem. V souCasnosti je ekologické
zemédélstvi zac¢lenéno i do zakonodarstvi EU (Moudry, 1994).

Vzhledem k stanovenym smérnicim rozdily mezi jednotlivymi metodami
ekologického zemédélstvi témér vymizely. Jsou obecné oznacovany jako ekologické
zemédaélstvi (CR, Polsko, Nizozemsko, Skandinavie), pfipadné synonymy
,Zemédélstvi organické“ (anglicky mluvici zemé&) nebo ,zemédélstvi biologické*
(némecky mluvici zemé). Vyjimkou je biodynamické zemédélstvi, které si zachovava
své duchovni chapani svéta.

S pomoci mezinarodni federace IFOAM (International Federation of Organic
Agriculture Movements) bylo v roce 1991 pfijato Nafizeni Rady EHS &. 2092/91 o
ekologickém zemédélstvi a oznaCovani zemédélskych produktd a potravin. Jednalo
se o prvni zakonnou normu, ktera definovala produkéni postupy, ale i mechanismy
pro kontrolu, certifikaci a oznadovani bioproduktd. Toto nafizeni také posililo divéru
u spotiebitell a umoznilo jednotlivym statdm EHS ekozemédélce dotovat
(Sarapatka a Urban, 2006).

Ekologické zemédélstvi v CR

Na uzemi Ceské republiky se prvni dilezitgjsi zminky o ekologickém
zemédélstvi objevily az na konci osmdesatych let, tehdy se v8ak jednalo pouze o
pretisky zahrani¢nich ¢lankd v odbornych Casopisech. Spotfebitelé se zacaly vice
zajimat o svUj zdravotni stav, cozZ pfineslo prvni konverze podniku k ekologickému
zemédélstvi. Jesté prfed rokem 1989 bylo pfechodné obdobi vyhlaSeno ve tfech
podnicich — ZD Dubisko, Nové Losiny v Jesenikach a nyné&jsi ZD Stary Hrozenkov
v Bilych Karpatech. Posledni jmenovany podnik hospodafi ekologicky dodnes a
jedna se tak o nejstarsi ekologicky statek v CR. V roce 1990 byly pfijaty smérnice
IFOAM a vzniklo nékolik ekologickych svazu. Nejvétsi a nejstarsi z nich je svaz
PRO-BIO, ktery funguje dodnes (Sarapatka a Urban, 2006).

Moudry (2007a) uvadi, Zze nejvétsi rozvoj nastal po roce 1998, kdy byla
obnovena statni finan¢ni podpora. Dotace do Ceského ekologického zemédélstvi
pribézné rostly ze 48 mil. KE v roce 1998 az na cca 292 mil. K& v roce 2004, kdy
do$lo ke vstupu do EU. Sarapatka a Urban (2006) dodavaji, ze v CR jsou nyni
hlavnim dudvodem konverze stabilizované dotace.
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Jedna se hlavné o programy k podpofe mimoprodukénich funkci
zemédélstvi, udrzovani krajiny a podpofe méné pfiznivych oblasti. Diky tomu doslo
ke snizeni ornych ploch a témér vyhradnimu vyuziti ptidy pro chov skotu bez trzni
produkce mléka. Podobna situace je ve svété v Austrdlii a Argentiné, kde maji
nejvétsi plochu certifikovanych ekologickych ploch zemédélské pudy, ale vyuzivaji ji
hlavné pro pastvu (Moudry, 2007a).

V poslednim desetileti se ekologické zemédélstvi znaéné rozsifilo hlavné
diky podpurnym programidm EU (napf. vyuziti Nafizeni Rady EHS ¢&. 2078/92 pro
subvencovani ekologického hospodareni). Pro obdobi 2007-2013 ve vSech statech
EU platily Programy rozvoje venkova, které umoznuji ploSné dotace pro EZ, ale také
podporu vyzkumu, poradenstvi a vzdélavani v tomto oboru (Sarapatka a Urban,
2006).

Podle Sarapatky a Urbana (2006) navic v CR neni prevazna &ast
bioprodukce vibec certifikovana nebo je €ast certifikované produkce umisténa na
konvenénim trhu za konvenéni ceny. Ovéem napriklad ve Svédsku jsou zemédélci
také podporovani, aby pfispivali k agro-enviromentalnimu prospéchu tim, Ze pfijmou
metody ekologického zemédélstvi, i kdyz neprodavaji své produkty jako produkty
ekologického zemédélstvi.

V EU ¢inil v roce 2003 pramérny vydaj na ob¢ana za biopotraviny 800 K¢,
zatimco prdmérny esky spotfebitel utrati za biopotraviny okolo 200 Ké&/rok. Ceské
ekologické zemédélstvi tak neplni svoji produkéni funkci (Moudry, 2007a). Tyto
slabé stranky a prioritni oblasti pro fedeni rozpracovava Akéni plan pro rozvoj
ekologického zemé&délstvi v Ceské republice (Sarapatka a Urban, 2006).

Zasady EZ

Hlavnim cilem hospodareni je kromé produkce potravin, také zdravé udrzeni
celého kolobéhu. Ekologitti zemédélci se pfitom védomé zfikaji cild nejvysSich
vynosU a vykonu, aby tak mohli zajistit produkci zdravotné nezavadnych a biologicky
vysoce kvalitnich potravin zpldsobem co mozna nejSetrnéjSim pro zivotni prostredi
(Moudry, 1994). DalSimi cili je napf. udrZeni biodiverzity v krajiné, udrZzeni a ochrana
vody v krajiné a také optimalizace zZivotnich podminek pro vSechny organismy
v€etné Clovéka (Moudry, 2007a).

Ekologické zemédélstvi je také vhodné pro obhospodafovani zvlasté
chranénych tzemi (CHKO, CHO-PAV, PHO apod.) (Sarapatka a Urban, 2006).

Péstovani rostlin

V osevnim postupu se musi stfidat vhodné plodiny (hluboko kofenici +
meélce kofenici) se zastoupenim jetelovin, vegetaéni kryt ma byt co nejdelSi a musi
zabranovat erozi ptdy. Odrudy se voli tak, aby odpovidaly podminkam stanovisté a
dokazaly se pfirozené branit Skidcim. Ochrana a hnojeni rostlin je zaloZzena na
spravné agrotechnice a osevnim postupu, biologickych metodach a pfipravcich
rostlinného ptvodu (Sarapatka a Urban, 2006).

Moudry (1994) uvadi, Ze pfi stfidani plodin dochazi k rovhomérnéjSimu
odCerpavani Zivin, vlahy i vyrovnangjSimu vlivu na pady, nez pfi opakovaném
péstovani stejného druhu. Dlouhy a Petr (1992) dodavaji, ze diky tomu dochazi
k maximalni recirkulaci Zivin v ramci systému a pfisun Zivin z vné&jSku je minimaini.
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Obdélavani pidy probiha co nejSetrnéji a s pfihlédnutim na zlepSovani jejich
fyzikalnich vlastnosti a Urodnosti. Trvalé travni porosty navic museji byt pravidelné
sklizeny €i spasany (Konvalina, 2007). Vice nez v konventnim zemédé@lstvi se
vyuziva mezi, remizku ¢i travnich pasu (Stfibrna a Mikula, 2003).

Pokud jsou preventivni opatfeni malo u€inna, musi nastoupit pfimé zasahy,
mezi které patfi mechanické, fyzikalni a biologické metody regulace pleveld.
Zvlastnim zpusobem likvidace plevell pred vzejitim je termicka regulace pomoci
propanbutanovych hofakl (Konvalina a kol., 2007).

Chov zvirat

Je nutno zajistit pohodu hospodaiskych zvifat (pohyb, Cerstvy vzduch,
ochranu proti slunci i extrémnimu pocasi). U krmné davky musi byt pfevazna ¢ast
tvofena krmivem z ekologického zemédélstvi, podil konvenéniho nesmi prekrocit 10
% celoroCni i denni davky. Zakazano je jakékoliv télesné poskozovani zvifat
(kupirovani, zkracovani zobaku) (Sarapatka a Urban, 2006). S vyjimkou selat by
stavby pro ustajeni nemély byt vytapény (Konvalina, 2007). Stfibrna a Mikula (2003)
dodavaiji, Ze je vyloucen klecovy chov i trvalé vazané ustajeni.

Zakazano je také pouzivani syntetickych hormond a antibiotik (Moudry,
1994). V pfipadé onemocnéni zvifete je nutné zajistit zakrok veterinarniho Iékare,
ktery navrhne zpusob |éCby zalozeny na pfirodnich pfipravcich. V oddvodnénych
pfipadech je mozna i alopaticka lé¢ba. V takovém pfipadé musi byt oSetfovany kus
oznacen (Konvalina, 2007).

Vyroba biopotravin

Vyrobek nesmi obsahovat spolu s ekologicky vyprodukovanou surovinou
zemeédélského puvodu stejnou surovinu vyrobenou konvenénim zpusobem ani
nesmi byt vyroben za pouziti geneticky modifikovanych organismi (GMO).
Konvenéni zemédélské suroviny jsou pfipustné pouze do podilu 5 % hmotnosti.

Pouzit se smi pouze ty pfidatné a pomocné latky, které jsou uvedeny
v pozitivnich seznamech v pfiloze Nafizeni EHS €. 2092/91. Povoleny jsou vSak
pouze v pfipadé, Zze se tradiCné pouzivaji ve zpracovani potravin, vyskytuji se
v pfirodé a biopotravina se bez t&chto latek neda vyrobit nebo uchovat (Sarapatka a
Urban, 2006).

Statistické udaje

V souCasné dobé je ekologické zemédélstvi praktikovano ve zhruba 120
zemich svéta a jeho plocha neustédle roste. Podle aktudlnich udaju je EZ
celosvétové na vice nez 31 milionech hektard (623 174 farem). Kzemim
s nejvétsimi plochami EZ patfi Australie (12,1 mil. ha), Cina (3,5 mil. ha) a Argentina
(2,8 mil. ha). Procento obdélavané pudy z pudy zemédeélské je ale nejvysSi v Evropé
(Sarapatka a Urban, 2006).

V EU wvytvafi ekologické zemédélstvi v priméru 2 % hodnoty celé
zemeédélské produkce. Odhadovany podil bioproduktd na celkovém prodeji potravin
rovnéz Cini okolo 2 %. Podle OECD byla produkce biopotravin na pocatku 21. stoleti
odhadovana na 26 miliard USD ro¢né v celém svété, z toho v Evropé na 11 miliard
USD, v USA na 13 miliard USD, v Asii na 400-450 miliont USD, zatimco Oceanie a
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Jizni Amerika jsou pomérné malé trhy pro bioprodukty, kazda o velikosti 100 milion(
USD. Bioprodukce je obecné nejrychleji rostouci sektor v zemédélstvi s meziro€nim
pFiristkem 15-30 %, i kdyz z velmi nizké zakladny (Moudry, 2007a).

Tabulka €. 1 — Vyvoj ekologického zemédélstvi

Potet podniki Viméra zemédélské | Procenticky podil ze
Feok celkem plidy v EX v ha zem. plidniho fondu
1940 3 4E0 -
1991 132 17 507 (.41
1992 133 15371 0,36
1943 141 15 0437 037
1994 187 15818 0,37
19495 181 14 982 .35
1 M 182 17022 0,40
1997 211 20239 047
1998 348 71 621 1,67
19494 473 110756 258
20010 563 165 699 386
2001 654 217 B9 509
20002 721 235 136 5,50
2003 210 254 995 597
2004 B36 263 299 6,16
20115 B9 254 982 5,98
2IHM L3 281 335 .01
2017 1318 312 R 7.35
2008 | 94 341 632 B.04
2001 2 69 398 407 9,38
2000 3517 448 202 10,55
2011 3920 482 927 11.40
2012 1934 458 658 1146
2013 4 Dol 4493 394 11.68

Zdroj: (Zakladni statistické udaje ekologického zemédélstvi k 31. 12. 2013, 2014)

Podle Moudrého (2007a) bylo cilem akéniho planu CR dosahnout v CR
podilu cca 10 % zemédeélské pldy v EZ. Tento cil byl podle tabulky €. 1 uskute¢nén,
podil navic dale narusta.

Tabulka €. 2 — Vyméry podle kultur

Uziti pidy 1999 2000 | 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Orna puda 13776 15295| 19164| 19536 19637 19694 20766 23479
Trvalé travni porosty 96 044 | 149705 195633 | 211924 | 231683 235379| 209956| 232190
Trvalé kultury (sady, vinice, chmelnice) 359 462 963 898 928 1170 820 1196
Ostatni plochy 576 237 2354 2778 2747 7056 23440 24671
Celkova plocha 110755, 165699 218114 | 235136| 254995 263299| 254982 281536
Uziti pady 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Orna plida 29505, 35178 449086, 54717 59281| 58625 56 286
Trvalé travni porosty 257 899 | 281596 329232 369 057 | 398061 | 404950| 412158
Trvalé kultury (sady, vinice, chmelnice) 1870 3105 4 331 5839 7429 7693 7837
Ostatni plochy 23616, 21753| 19937"| 18054 18157, 17215 17 615
Celkova plocha 312890 341632 | 398 406 | 447 767 | 482927 | 488483 | 493 896

" Ostatni plochy v roce 2009 zahmuji navic vyméru rybniki (19 890 ha + 47 ha), v ostatnich letech jde pouze o ostatni plochy zemédéiske pody.
Zdroj: (Statisticka Setfeni ekologického zemédélstvi, 2014)
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Z tabulky €. 2 je patrné, Ze nejvétSi zastoupeni maji trvalé travni porosty
(TTP), jejichz procentuelni zastoupeni se v poslednich 10 letech pohybuje kolem
82-83% (v roce 2013 to bylo 83,30 %). Vzrlsta vyuzivani orné pudy, nejvétsi
procentuelni zastoupeni méla vroce 2011 (12,29 %), v poslednich letech vS§ak
mirné klesa (11,69 % v roce 2013).

Tabulka ¢&. 3 — Ekofarmy a jejich vyméry v jednotlivych krajich CR

Vyméra celkové plochy | Z toho v pfechodném P“’.'mg:f
Kraj” Poget vEZ obdobi e::famy”
ekofarem
(ha) ‘ (%) (ha) (%) (ha)

Jihogesky 529 69 079,6 14,5 3568,7 5,2 131
Karlovarsky 208 55 639,6 11,7 12646 2,3 267
Moravskoslezsky 381 54 6430 | 11,5 1 8488 3.4 143
Flzensky 414 53 628.1 11,3 58058 10,8 130
Ustecky 249 439122 9,2 13757 3.1 176
Qlomoucky 245 37 937.3 8.0 18225 4.8 155
Zlinsky 354 36 939.7 78 20704 5.6 104
Liberecky 228 32 1533 6.7 8456 2.6 141
Kralovéhradecky 222 21 564.9 4.5 915.8 4.2 a7
\ysotina 339 215557 45 14212 6.6 64
Jihomoravsky 328 17 364,6 36 15257 8.8 53
Stredotesky 260 17 2518 36 18925 11,0 66
Pardubicky 163 14 7729 3.1 TIT.0 53 91
HI. m. Praha B 357 0,0 17,2 48,2 B
Celkem 3926 476 478,4 1000 251514 53 121

i Kraje jsou v tabulce sefazeny die vyméry celkové plochy v EZ (aviak jen pada v LPIS).
“ Da priimémé vyméry ekofarmy jsou zahmuty pouze plachy evidované v LPIS. Celkova prioméma vyméra
121 ha se tak mirné N od pramémeé virméry 126 ha, do kleré je zahrnuta [ plda mimo LPIS.

Zdroj: (Statisticka Setfeni ekologického zemédélstvi, 2014)

Nejvice ekologicky hospodaficich podniki se nachazi v JihoCeském kraji
(529), nasleduje jej kraj Plzerisky (414). Rozdilné jsou v3ak jejich celkové vyméry a
z toho vychazejici primérné vyméry ekofarmy. Lze také do budoucna ocekavat
narlst celkové vyméry v Plzefiském kraji a to diky vyméram ploch, které jsou nyni
v pfechodném obdobi (cca 5 800 ha).

Tabulka €. 4 — Vyrobci biopotravin

Rok 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Pocet

vyrobcu 75 92 96 116 | 125 | 152 | 253 | 422 | 497
biopotravin

Rok 2010 | 2011 | 2012 | 2013

Pocet

vyrobcl 626 646 | 454* | 493

biopotravin

*Ubytek podtu vyrobcli v roce 2012 byl zplisoben omezenim &innosti spoleénosti Billa, ktera ve svych provozovnach
ukoncila dopékani biopeciva ze zmrazenych polotovart
Zdroj: (Zakladni statistické udaje ekologického zemédélstvi k 31. 12. 2013, 2014) — Vlastni zpracovani

Realizace EZ

Uplatnéni bioproduktl na trhu ma své zvlastnosti. Jedna se o znackové
zbozi vyprodukované za specifickych podminek (Zakon o ekologickém zemédélstvi
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€. 242/200 Sb.), kontrolované v procesu vyroby (kontrola), Ize u ného doloZit ptvod
(certifikace). Zbozi ma obvykle vysSi cenu, je oznafeno ochrannou znamkou
bioproduktli pfipadné logem producenta a doprovazeno certifikatem o plvodu
(Moudry, 2007c).

Oblast spotfeby biopotravin byla zafazena mezi hlavni priority Akéniho planu
pro rozvoj EZ do roku 2020. Cilem je zvySit spotfebu biopotravin, zejména
domaciho puvodu, pomoci cilené propagace a zvySovani osvéty o EZ a
biopotravinach (Sejnohova, 2015).

Kontrola a certifikace

Ekologické zemédélstvi je kromé svych etickych cili a zakladnich principu
definovano zejména produk&nimi smérnicemi, jejichz dodrzovani je kontrolovano.
Teprve potom muze byt produkt oznacen ochrannou znamkou BIO. Tato znamka
napovida spotiebiteli, Ze ma pfed sebou kvalitnéjsi potravinu, ale také to, Ze byla
vyprodukovana s etrnosti k Zivotnimu prostfedi (Moudry, 1994).

Pravidla ekologického zemé&délstvi v Evropské unii a tedy i v CR jsou jiz od
roku 1991 pevné stanovena Nafizenim Rady Evropské komise &. 2092/91/EHS o
ekologické vyrobé zemédélskych produktl a oznacovani zemédélskych produktl a
potravin ptivodem z ekologického zemédélstvi (Sarapatka a Urban, 2006).

V Ceské republice je nejvyssi legislativni normou zakon &. 242/2000 Sb. o
ekologickém zemédélstvi, ktery je v souladu s legislativou EU (Konvalina, 2007).
Sarapatka a Urban (2006) dodavaji, Ze tento zakon byl v roce 2005 pozmé&nén
zakonem ¢&.553/2005, ktery odstrariuje vdechna ustanoveni, ktera byla shodna s NR
2092/91. Zakon 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi definuje nékteré pojmy:

Ekofarma je samostatna, uzaviena hospodaiska jednotka. Zemédeélsky
podnikatel v3ak nemusi provozovat ekologické zemédélstvi na vSech svych
pozemcich, musi v8ak takové pozemky ¢&i budovy jednoznaéné oddélit od
konven¢nich. Oddéleno musi byt také ucetnictvi takového podniku.

Bioprodukt je jakakoliv surovina rostlinného nebo Zivocisného pavodu
pochazejici z ekofarmy, na kterou je vystaven platny certifikat. Jako bioprodukt Ize
certifikovat i chovna zvifata nebo suroviny pro nepotravinarské vyuziti.

Ostatnim bioproduktem je krmivo, osivo a vegetativnhi rozmnozZovaci
material, na ktery je vystaven platny certifikat (Zakon &€. 242/2000 Sb.).

Biopotravina je potravina vyrobena z bioproduktu, povolenych pfidavnych a
pomocnych latek a také vyhlaSkou povoleného podilu surovin nepochazejicich
z ekologického zemédélstvi. Na biopotravinu je také vystaven certifikat (Konvalina,
2007).

Kontrola

Clenské staty maji povinnost zavést systém inspekce, ktery provozuji jeden
nebo nékolik inspekénich organ(, pfipadné schvalené soukromé instituce. Dale je
ur€en organ zodpovédny za schvalovani téchto instituci a za dozor nad nimi.

Kontrolni organizace provadi pomoci inspektord kontrolni navstévy
zemeédélskych podnik(. Kontrola se provadi u ekofarem, vyrobcl biopotravin a
osob, které uvadeéji bioprodukty &i biopotraviny do obéhu a u vyrobcl krmiv a
rozmnozovaciho materialu (Moudry, 2007b). Oznaceni producenta (nebo
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zpracovatele) musi byt na bioproduktu jasné uvedeno ve vSech stupnich skladovani,
zpracovani i distribuce (Sarapatka a Urban, 2006).

V Ceské republice funguiji &tyFi kontrolni organizace ekologického zemé&délstvi:

o KEZ, 0.p.s. (od roku 1999)

e ABCERT GmbH (2006)

e Biokont CZ, s.r.o. (2006)

e BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r.0. (2013)
Kontroly podnik(i se provadé&ji ohlasené i neohlasené&, pripadné mize MZe CR
naridit Revizni inspekci (na zakladé pisemné Zzadosti, stiznosti nebo odvolani
podnikatele).

Ohlasena kontrola je vzdy celkova a probiha v kazdém podniku minimalné
jednou ro¢né. Inspektor ohlasi termin kontroly pfedem.

Neohlasené kontroly jsou dvojiho druhu: nafizené a namatkové. Nafizené
jsou cilené a vyuzivaji se v pripadech problematickych podnikd nebo pfi podezieni
na pouziti nepovolenych prostfedkd ¢i postupt (Moudry, 2007b).

Cilem kontroly a certifikace je zjistit, zda zemédeélsky podnik dodrzuje
smérnice pro ekologické zemédélstvi. O kazdé provedené kontrole se pofizuje
zapis, na jehoz zakladé muize probéhnout certifikacni fizeni, v némz muze byt
pfihlaSeny podnik uznan jako ekologicky. Diky tomu ma konzument zarucenou
pravost bioproduktu a producent ziskdva moznost pouZzivat ochrannou znamku
bioprodukt( (Sarapatka a Urban, 2006).

Pfedmétem kontroly jsou obecna kritéria (osobnost farmare, poradek
v podniku, informovanost pracovniku), rostlinna produkce (osivo a sadba, hnojeni,
ochrana rostlin), zivo€isna produkce (druhy chovanych zvifat, technologie chovu a
ustajeni zdravotni stav, krmeni i nakup zvifat) a také zpracovani a prodej
bioprodukce (technologie zpracovani, pouzité ochranné prostiedky, ucCetni a
skladova evidence) (Moudry, 2007b).

Certifikace

Od unora 2000 ma Evropska unie spole¢nou ekologickou znacku (obr. 1
vlevo). Tato znacka ovSem neni povinnou etiketou pro bioprodukty a neni ani pfilis
pouzivana. Tuto znaCku totiz nelze pouzit na produkty, které jsou vyrobeny ze
surovin pochazejicich z EU, ale obsahujici mimoevropské suroviny, jako napf.
kofeni. Od roku 2010 je v platnosti nové logo (obr. 1 vpravo).

Od ledna 1997 musi mit v8echny vyrobky ve své etiketé uvedeno jméno
nebo kdédové oznadeni kontrolniho pracovisté, které dohlizelo na posledni krok
vyroby &i zpracovani produktu (Sarapatka a Urban, 2006).

Zakon certifikaci upfesnuje takto:

Balené biopotraviny, které pochazeji z ¢lenskych zemi EU, museji byt
oznacCeny evropskym biologem a kdédem kontrolni organizace. Pokud byla
biopotravina certifikovana (nebo recertifikovana) v CR, pak musi obsahovat také
Ceskeé bio logo (obr. 2).

Nebalené bioprodukty ¢&i biopotraviny jsou oznaleny kdédem kontrolni
organizace a platnym certifikdtem (Zakon ¢&. 242/2000 Sb.).
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Obr. €. 1 -Bio logo EU (vlevo 2000, vpravo 2010)

Zdroj: http://www.prlog.org/10539775-new-eu-organic-logo-design.jpg

Obr. 2 — Ceské bio logo

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Zdroj: http://www.kez.cz/sites/default/files/dokumenty/logo-bio-produkt-ez.jpg

2.2.2 Konvencni zemeédeélstvi

Celkové je resortem Ministerstva zemédélstvi zajiStovana péce na pfiblizné
80 % uzemi. Zemédélsky pudni fond (ZPF) zaujima 4 277 tis. ha, z toho orna puda
zaujima 3 075 tis. ha, trvalé travni porosty 965 tis. ha, zahrady 160 tis. ha, ovocné
sady 48 tis. ha, vinice 15 tis. ha a chmelnice 11 tis. ha. Procentem zornéni 71,9 %
se fadime k nejvy$8im v Evropég, a tak je cilem dotac¢ni politiky statu tento objem
snizit. | diky této podpofe v poslednim obdobi vyrazné narGsta vyméra orné pudy
uvadéné do klidu (obhospodafované extensivng). V roce 2013 bylo konvencné
obhospodafovano 88,32 % ZPF. Podil rostlinné vyroby na hrubé zemédélské
produkci €ini v sou¢asné dobé 46,6%, na rostlinnou vyrobu pfipada 53,4 %
(Zemédaélstvi v Ceské republice, 2002).

Konvenéni zemédélstvi se fidi fadou zakonu, hlavnim je Zakon o ochrané
zemeédélského pudniho fondu €. 334/1992 Sb. Pro vyrobu a zpracovani potravin
plati Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 a zakon ¢&. 139/2014
Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich (Pravni pfedpisy EU — zakladni

informace, 2012).
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Fyzické osoby podnikajici v zemédélstvi se navic fidi zakonem 105/1990 Sb.
o0 Podnikani v zemédélstvi a zakonem o zemédélstvi €. 85/2004 Sb. (Kocourek,
2012).

2.2.3  Farmafské potraviny

Pojem ,Farmarsky produkt* nebo ,Farmarfska potravina® neni v zadné
legislativé pfesné specifikovan a neexistuji ani podminky, které by takovy produkt
mél splhovat. Farmarské produkty prochazeji stejnou kontrolou jako ostatni
potraviny nabizené v prodejni siti. Pfedpoklada se, Zze by mély byt vypéstované
nebo vyrobené konkrétnim zemédélcem/vyrobcem v Ceské republice. Jinak ale
neexistuji zadné zvlastni pozadavky na jejich kvalitu, zplsob oSetfovani plodin nebo
péci o zvifata, ¢i pouzita krmiva.

Tento problém se snazi fesSit sami organizatofi farmarskych trha, ktefi vytvareji své
vlastni standardy, na jejichz zakladé umoznuji zemédélcim prodej na daném
farmaiském trhu (Jiranek, 2016).

V roce 2011 vydala Statni veterinarni sprava desatero zasad k prodeji na
farmarskych trzich (viz. Pfiloha 1). Uvadi v ném zpusob prodeje produktl
z domacich zvifat a limituje pocet takto prodavanych kusd, jejich skladovani a dalSi
hygienické pozadavky. Zakazuje také prodej masnych produktl z domaci porazky.
U produktu je navic zakazano pouziti nazvu ,domaci“(Farmarské trhy, 2015).

Kontrola prodeje farmarskych potravin

Kontrolu nad dodrzovanim zasad provadi Statni veterinarni sprava. V roce
2013 bylo provedeno celkem 398 kontrol, z nichZz u téméf jedné tretiny byla zjisténa
alespon jedna zavada (266 bez zavady/132 se zavadou). Mezi nejCastéjSi prohfesky
patfilo:
e oznacovani a baleni potravin a s tim souvisici sledovatelnost (140 zavad)
e skladovani surovin a potravin (118 zavad)
e ostatni zavady (hygiena, €isténi a sanitace — 37 zavad).

V loAském roce se pocet kontrol zvySil na 473, naopak pocCet zavad se snizil na
zhruba jednu &tvrtinu (346 bez zavady/127 se zavadou).
Zjisténé problémy se opét tykaly:

e oznacovani a baleni potravin a s tim souvisici sledovatelnost (148 zavad)

e skladovani surovin a potravin (118 zavad)

e ostatni zavady (hygiena, CiSténi a sanitace — 35 zavad).

Oba roky maji spole¢né to, ze pfi vétSiné akci se zavadou byla zaznamenana vice
nez jedna zavada na akci (Kontroly farmarskych trhu, 2015).

V roce 2014 byla provadéna kontrola v rdmci Narodniho akéniho programu
zaméfeného na snizovani obsahu rezidui v zemédélskych komoditach. Pfi této akci
byl zjistovan obsah pesticidu. Vysledky prokazaly, Ze nékteré druhy ovoce a
zeleniny vyprodukované v CR nabizené na farmafskych trzich, jsou kontaminované
rezidui pesticidi méné&, nez ovoce a zelenina nabizené v maloobchodni a
velkoobchodni siti. Byl zjistén i vyrazny rozdil v mezi tuzemskymi produkty na
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farmarskych trzich a produkty pochazejicich ze statd EU a tfetich zemi (Kontrola
rezidui pesticidll v ovoci a zeleniné na farmarskych trzich, 2014).

Regionalni potravina — Tradi¢ni chut’ z nasich krajt

Vzhledem k minimalni legislativni opofe u ,domacich“ produktd vznikla
znacka Regionalni potravina. Tuto znacku udéluje Ministerstvo zemédélstvi CR jiz
patym rokem v krajskych soutézich nejkvalitnéjSim zemédélskym nebo
potravinarskym vyrobkdm. Cilem je podpofit domaci producenty lokalnich potravin a
motivovat zakazniky k jejich vyhledavani na pultech obchodu, na farmarskych trzich
¢i pfimo u vyrobc.

Tato soutéZ je vyhladovana kazdy rok ve vSech krajich CR. Produkty
pfihladené do soutéZe museji byt vyrobeny na uzemi daného kraje a ze surovin
pochazejicich z tohoto kraje (v nékterych oduvodnénych pfipadech jsou tolerovany
tuzemské suroviny). Toto prestizni ocenéni je garanci plvodu surovin, kvality a
poctivé vyroby.

V roce 2014 pfihlasilo v jednotlivych regionech 433 vyrobctd dohromady 1294
potravinaiskych vyrobkd. Znacku Regionalni potravina nové ziskalo 106 vyrobkd,
které mohou Ctyfi roky zdarma uzivat logo na obalech vyrobkl. Spotfebitelé mohou
v soucasné dobé vybirat z celkem 475 produktd.

Dal§im duvodem této kampané je také podpora mensich ¢i stfednich
producentl zregionid a stim souvisejici podpora zaméstnanosti v regionech
(Regionalni potravina: tradi¢ni chut' z nasich kraj, 2015).

2.3 Marketing

Marketing je strategicky postup zahrnujici pét opakujicich se kroku:

e Planovani — rozhodnuti, co bude podnikatel délat

e Stanoveni ceny — zjiSténi sou¢asnych cen na trhu, pak stanoveni
vySe vlastnich cen

e Komunikace — ur€eni, jak dat potencialnim zakaznikim védét, ze
existuje a co nabizi

e Distribuce — rozhodnuti, jak dodat zakaznikm produkty

e Akce — uskute¢néni strategie a dosazeni stanovenych cil (Moudry,
2007c)

Z pohledu zemédélce by se dal marketing definovat jako komplexni systém
podnikatelskych aktivit provadénych s umyslem planovat, stanovit cenu, propagovat
a distribuovat vyrobky (sluzby), které uspokojuji pozadavky/potieby
potencialnich/stavajicich zakaznik(, sméfujicich k dosaZeni cilu podniku (Sarapatka
a kol., 2005 In: Moudry, 2007c).

Poptavku po potravinach vSeobecné ovliviiuje predevSim vySe pfijma, cen
potravin resp. podil vydaji za potraviny na rodinném rozpoctu, ale i stupen
samozasobeni, stravovaci zvyklosti, urovenl vzdélani a informovanosti a dalSi
faktory (Moudry, 2007c). Skofepa (2009) uvadi, ze v prizkumech duavodu nakupu
biopotravin byl hlavnim divodem spotiebitele zvySeny obsah Zivin a vitamin(
v porovnani s konvencnimi vyrobky, druhym ddvodem pak byla jejich vysSi kvalita.
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Koufilova (2007) upozorfiuje, Ze biopotraviny jsou zhruba o pétinu a vice
drazSi nez bézné potraviny, protoze jejich vyroba je slozitéjSi, s velkym podilem
naklady.

S podobnym tvrzenim pfichazeji i Stfibrna a Mikula (2003). Distributofi
pfiznavaiji, Zze hlavni pfekazkou rychlejSiho rozvoje prodeje téchto produktl zUstava
cena, ktera je vy$Si o 11 % u brambor, 0 30 % u jogurtd a o0 25 % u masnych
vyrobkd (v porovnani s konvenénimi produkty). Podle prizkumu se u nas kupuiji
vyrobky, které nepfesahuji cenou o vice nez 15 % obvyklé konvenéni produkty.
Vyrobky jsou navic silné dotovany statem (cca 100 mil. K& ro¢né).

Zasadou zpracovatelll zUstava byt co nejblize vyrobcim, mit dobré vztahy a
preferovat domaci obchodniky (Koufilova, 2007).

Mistni nebo regionalni produkce pfedstavuje spole¢nou snahu subjektl
v urcité lokalité vytvofit vice lokalné zaloZené potravinové hospodarstvi — takove, ve
kterém jsou trvale udrzitelna produkce potravin, zpracovani, distribuce a spotfeba
soucasti celkové snahy o zlepSeni ekonomického, Zivotniho a socialniho prostredi
konkrétniho mista (Feenstra, 2002 In: Skofepa, 2009).

Ekofarmy produkuji relativné pomérné hodné masa a miléka, ale
nedostateCna zpracovatelska kapacita, vzdalenosti a nedostatek certifikovanych bio
jatek zplsobuje, ze €ast produkce se vyvazi, ¢ast konci jako konvencni (Koufilova,
2007).

Skorfepa (2009) uvadi, ze o misté nakupu rozhoduiji tfi faktory, kterymi jsou
blizkost domova €i prace, cenova hladina a Sifka sortimentu.

Formy prodeje
Primy prodej
Pfi pfimém prodeji vyrobce bezprostfedné prodava zbozi spotfebiteli. Tento
zpusob dosud prevlada v zapadni Evropé. Zemédélec obvykle své produkty dale
zuSlechtuje (tfidéni, Cisténi, loupani, mleti, baleni) nebo zpracovava na hotové
vyrobky (chléb, mosty, vino, syry). Hlavni vyhodou je, Ze se zemédélec nedéli o
trzby se zpracovateli, dopravci a obchodniky. Nevyhodou je velky narast prace a
dalSich nakladd spojenych se zpracovanim, balenim, dopravou k zakaznikovi a
prodejem. Nutnost soustfedit se na produkéni problémy v3ak vyvolava potfebu
pFesunout starost se zpracovanim a odbytem na jiné subjekty (Moudry, 2007c).
Podle Skofepy (2009) je nutné zlepsit propagaci bioproduktt. Na nasem trhu
se poptavka rozSifuje hlavné u cCerstvé zeleniny, ovoce, mlécnych vyrobkd,
dribeziho masa a vajec. Hlavnim problémem je nizké povédomi spotfebiteld o
pfednostech téchto vyrobku a také jejich vy3Si prodejni cena.
K tomu Stfibrnad a Mikula (2003) dodavaji, Zze zakaznici si €asto pletou
biopotraviny s ostatnimi zdravymi alternativami (makrobiotické, vegetarianskeé, light).
Formy pfimého prodeje:
e Samosbér
e Pfimé doru€ovani
e Prodej ze dvora
e Stankovy prodej
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Samosbér

Princip spociva v dohodé mezi zemédélcem a zakaznikem, ktery si sam
nasbira ur€ité produkty. Hlavnim efektem je Uspora ruéni prace (sbér) a dopravy ke
spotfebiteli, ktera se promitne do nizSi ceny produktu. Tato forma byva Casto
spojovana s agroturistikou, seznamenim déti s zivotem na vesnici a v zemédélstvi
(Moudry, 2007c).

Pfimé dorucéovani
Nejpouzivanégjsi formou jsou tzv. bedynky, kdy je zakaznikovi dodana
v domluvenych intervalech krabice/pfepravka naplnéna aktualnimi produkty od

farmare. Platba probihd podle domluvy, doprava pak pomoci posty, pfipadné
osobné (Moudry, 2007c).

Prodej ze dvora

Ekologické farmy navstivené u rakouskych sousedd oznadily prodej ze dvora
Ci pfimy prodej za vyznamny podil pfijmd podniku, v sou€asnosti dosahujici az 60 %
jeho struktury (Koufilova, 2007).

Tento zpusob funguje prostfednictvim trvale umisténé prodejny, nebo
sezonné, napf. k prodeji produktu, které jsou v nadbytku nebo neodpovidaji
pozadavkim odbératell pro prodej na trznici. Z téchto diavodu Ize olekavat, ze
produkty bude mozné nakoupit levnéji (Moudry, 2007c).

Stankovy prodej

Existuje cela fada moznosti stankového prodeje (prodej na poli, u cesty,
z dodavkového auta, v trznici). Kazda z uvedenych forem ma své specifické
podminky. Tento zplsob prodeje je vhodny pro produkty nabizené sezénné a
doplfiujici permanentné nabizeny sortiment. Dobfe se uplatriuje na frekventovanych
mistech, regionech (turistické oblasti, dopravni kfizovatky, vyletni mista). Zakaznici
pravidelné navstévuji biotrhy jednak z divodu Cerstvosti €i potfeby vétSiho odbéru,
ale také proto, Ze vyhledavaji pratelskou atmosféru a moznost komunikovat
s péstiteli osobné, &i chtéji podporovat mistni zemédélce (Moudry, 2007c).

Maloobchodni prodej

NejvyznamnéjSim distribuénim mistem pro biopotraviny ve vSech vyspélych
zemich je maloobchodni prodej. Od roku 2006 nemusi byt registrovan
maloobchodnik, ktery pouze prodava biopotraviny koneCnému spotiebiteli ve
spotfebitelském baleni. Rovnéz zfizeni obchodu s potravinami, ktery prodava
ekologicky vyrobené produkty, ale sam je nevyrabi, je také vynato z certifikace
(Koufilova, 2007).

Obchodni Fetézce vyzaduji nepfetrzité dodavky velkého objemu levnych a
standardizovanych produktl. Pro fetézce je tedy vyhodné&jsi uzavirat smlouvy
s nékolika velkymi dodavateli nez s mnoha drobnymi farmami, kterym tak hrozi
vytlageni ztéto sekce trhu. Casté diskuse se pohybuji i kolem diktovani cen,
pozadavkl poplatku i za pouhé uvedeni jejich produktt do distribuce, za neprodané
zbozi, za propagaci zbozi uvnitf obchodu nebo za prizkumy trhu (Koufilova, 2007).

23



2.4  Vliv potravin na zdravi ¢lovéka

Potraviny jsou zakladnim zdrojem vyzivy Clovéka. Jejich slozeni, pfijimané
mnozstvi, kvalita, stravovaci navyky, stejné jako zivotni styl maji vyznamny vliv na
zdravi Clovéka. Pro dobré zdravi Clovéka je tedy nutné tyto prvky vzajemné spravné
kombinovat. Pokud tomu tak neni, mlze takova disharmonie vést k riznym
nemocim. PFi vybéru potravin a spravného jidelnicku je vSak nutné dbat na
skuteCnost, Ze béhem Zivota se naroky na vyzivu méni. Rozdilné naroky jsou takeé
vzhledem k rliznému Zzivotnimu stylu (pracovnim & mimopracovnim aktivitam) nebo
zdravotnimu stavu (Valenta a Hladik, 2011).

V Evropé v poslednich 50 letech uz neni feSen problém dostupnosti potravin,
misto toho je potfeba feSit bezpeCnost potravin. Prebytek potravin s témér
neomezenym vybérem za dostupnou cenu vede k problému nadvyzivy a s tim
souvisejici fadou zdravotnich problém0 (Valenta a Hladik, 2011).

Valenta a Hladik (2011) navic pfedpokladaji, Ze vyskyt onemocnéni, které
souviseji s Zivotnim stylem, bude v pfistich desetiletich stoupat. Ceska republika
patfi mezi zemé s nejvy3Si mortalitou na kardiovaskularni choroby. | ve statistice
obezity se Cesko dostava mezi evropskymi zemé&mi na piedni priéky. Z poslednich
prazkumi vyplyva, Ze pfiblizné 52 % dospélé populace Ceska se podle hodnot BMI
pohybuje nad hranici normalni hmotnosti, z nichz 35 % spada do kategorie nadvahy
a 17 % je obéznich. Témto faktim pfitom lze Celit prevenci, zahrnujici pravé
zdravou a optimalizovanou stravu.

Timto zplsobem prevence Ize pozitivné ovlivnit i nékteré nadory, napf. nadory
tlustého stfeva a koneéniku (nejéast&jsi vyskyt ve svété je pravé v Ceské republice),
zaludku i prsu.

Sarapatka a Urban (2005) uvadéji, Ze zdravi je nejddlezit&j$im stimulem
spotiebitelll pro nakup biopotravin, pro mnoho pravidelnych spotiebitell je
konzumace biopotravin otazkou zivotniho stylu. Vazné zdravotni problémy (snaha
uzdravit se nebo prevence nemoci) jsou jednim z dlvodl pro pravidelny nakup
biopotravin.

Jakost a kvalita potravin

Valenta a Hladik (2011) uvadéji, Ze: ,Termin ,kvalita potravin“ ve své
podstaté zahrnuje celou fadu vzajemné propojenych, nebo na sebe bud pfimo,
nebo i nepfimo navazujicich aspektu. V kazdém pfipadé se jedna o multikriterialni
parametr, ktery pokryva hygienické, nutri¢ni, technologické, senzorické a informacni
aspekty“. Déle piSi, Ze primyslova vyroba potravin a globalizace obchodu oddélila
spotiebitele od pfimého zdroje potravin, na ktery byl po desetileti zvykly.
Spotfebitelé se za€inaji mnohem vice zajimat o sloZeni potravin a jejich vyZivové
hodnoty.

Napfiklad v ekologickém zemédélstvi je kvalita produktu chapana jako jeden
z nejdulezitéjSich  parametrd  hodnoceni, protoZze odrazi vysledek celého
zemédélského systému. Hlavni ddraz je kladen na kvalitativni vlastnosti produktu
(minimalni hladiny cizorodych latek, Cerstvost, pfirozenost) a fyziologické vlastnosti

jako obsah vitamind, bilkovin a mineralnich latek nebo chut (Hajslova, 2006).
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Valenta a Hladik (2011) uvadéji nékolik faktoru, rozhodujicich o kvalité
potravin:

Nutriéni (fyziologickd) hodnota zahrnuje nutricné zadouci slozky potravin
(ziviny - proteiny, sacharidy a tuky, vitaminy, mineraly, antioxidanty, suSina,
vlaknina), ale i nutricné nezadouci latky (rezidua pesticida, nitraty, tézké kovy,
mykotoxiny, rezidua lé&iv a alergeny). K tomu Cervenka (2001) dodava, Ze tuto
hodnotu ur€uje hlavné pomér jednotlivych slozek.

Energetickd hodnota je dana obsahem energetickych jednotek
v potravinach. Vétsinu energie ziskava Clovék pravé spalovanim (oxidaci) potravy.
Nepatrnou &ast energie ziskava i v podobé zafeni a tepla z okoli (Cervenka, 2001).

Senzoricka (smyslova) kvalita se stanovuje pfedevSim subjektivnimi
metodami, tedy hodnoceni jakostnich znaku (chut, vang, barva, tvar, vzhled) naSimi
smysly (Valenta a Hladik, 2011).

Funkéni vhodnost uréuje pro jaké ucely (komeréni, domaci, primyslové) je
produkt vhodny. Hodnoticim kritériem je napf. vhodnost pro vafeni, smazeni, Ci
peceni, cena, doba pfipravy, nebo vlastnosti jako loupatelnost, vytéZnost, barevna
stalost atd (Hajslova, 2006).

Na zakladé poptavky se na trhu v posledni dobé objevuji tzv. funkéni
potraviny. Tyto potraviny jsou zaméfeny na uzsi populaéni skupiny (déti, lidi trpici
celiakii, cukrovkou, alergii atd.). Vznikaji na zakladé soucasnych védeckych
poznatkll o zdravotnim stavu obyvatelstva a musi obsahovat vyznamné vysSi
mnozstvi latek, které maji prokazatelny pfiznivy efekt na zdravi (Valenta a Hladik,
2011).

Valenta a Hladik (2011) jeSté uvadéji pojem ,pravni kvalita“, tedy nutnost
potraviny splfiovat legislativni pfedpisy a regulace. Dale uvadéji, Ze cena nemusi byt
vzdy v souladu s kvalitou a nelze ji tedy zahrnout mezi hodnotici aspekty.

2.4.1 Konvencni vs. ekologické zemédélstvi

PFi srovnavacich studiich rlznych péstitelskych metod byvaji z nutri¢niho
hlediska lépe hodnoceny produkty z ekologického zemédélstvi. Kvili absenci
primyslovych hnojiv mivaji niz§i obsah bilkovin, ovSem lepSi zastoupeni
aminokyselin. Upozoriiuji ovSem i na dalSi literarni zdroje, které naopak upozornuji
na zhorSenou vyuZitelnost a stravitelnost nékterych antinutriCnich latek, jejichz
obsah se zvySuje pfi stresovych stavech. Témto stavim jsou ekologicky péstované
rostliny nachylnéjSi nez v konvenénim zemeédélstvi. Naopak u tézkych kovl zalezi
na jejich vyskytu a dostupnosti pro rostliny, nikoliv na zpisobu péstovani (Moudry a
Prugar, 2002).

Produkty EZ vykazuji mensi skladovaci ztraty. Konvenéni produkty maji vétsi
obsah vody a méné susiny a to diky pouZiti dusikatych hnojiv (HajSlova, 2006).

Moudry a Prugar (2002) upozorriuji na problém se senzorickym hodnocenim
ekologickych produktl ve vztahu k obchodni jakostni klasifikaci, ktera nasledné

rozhoduje o cenach produktl. Tyto senzorické vlastnosti jsou snaze dosazitelné
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v konvenénim zemédélstvi, coz ekologické zemédeélce nuti k preferenci urcitych
odrud, které budou konkurenceschopné.

Hajslova (2006) uvadi, ze hlavni motivaci zajmu spotfebitele o bioprodukty je
bezesporu hygienické hledisko, tedy kontaminace toxickymi latkami. Podle autorky
v8ak zadna z realizovanych studii nebyla natolik komplexni, aby stanovila vyznamné
rozdily v obsahu toxickych kova.

Jiranek (2016) fika, ze mySlenka biopotravin neni zaloZzena na nulovém
obsahu chemickych latek, protoze to zkratka nelze zaruCit. Systém EZ vsak
garantuje, Ze pesticidy a chemicka hnojiva pouZivat nebude a proto jich ve
nez u béznych potravin. Az do roku 2014 nebyly u biopotravin stanoveny maximaini
limity pro mnozZstvi pesticid, v roce 2014 byl tento limit stanoven na 0,01 mg
pesticidu na kg potraviny (pro kazdy pesticid), coz odpovida pozadavkim na
kojeneckou stravu. Pokud biopotravina pfekroci tento limit, smi byt prodavana
pouze jako konvencni.

Pokud jde o chutové vilastnosti, uvadéji se v literatufe protichdné udaje.
Divoce Zijici zvér spolehlivé rozezna rozdily vnitfni hodnoty ekologicky a konvenéné
péstovanych kultur (Moudry a Prugar, 2002).

Obiloviny

Moudry a Prugar (2002) pi8i, Zze pfi porovnavacich studiich jednotlivych
systému bylo zjisténo, Ze hlavni rozdil spociva v obsahu bilkovin. Pravé lepek je
dominujici slozkou, ktera ur€uje technologické vilastnosti mouk.

Haj3lova (2006) dodava, Ze lepek je u ekologicky péstovanych obilovin Casto
v niz8im obsahu a tim tedy snizena technologicka jakost.

Celkové ale vlastnosti lepku zavisi spiSe na odruadovych charakteristikach,
Ize tedy fici, Ze pfi spravné volbé odriid a osevniho postupu je mozné v ekologickém
zemédélstvi dosahnout podobnych technologickych vlastnosti, jako u konvencénich
obilovin a dobrymi nutri¢nimi hodnotami. Rozdilovou vlastnosti u obou produké&nich
systému je také aminokyselinova skladba, ktera urCuje vyzivovou hodnotu. Béhem
vyzkumu na CZU v Praze bylo zjisténo, Ze pokusna zvitata davala pfednost p$enici
pochazejici z ekologické produkce (Moudry a Prugar, 2002).

Brambory

Biobrambory jsou obvykle prodavany metodou pfimého prodeje, kde jsou
vice ocenovany jejich senzorické vlastnosti a lepSi skladovatelnost. Biobrambory
také maiji vy8Si obsah Skrobu, Cistych bilkovin a opét lepsi skladbu aminokyselin. U
konvencnich brambor byl zjistén vysSi obsah dusiku a hrubych bilkovin. U
mineralnich prvk( zadna souvislost se zplsobem péstovani zjisténa nebyla. PfFi
senzorickém hodnoceni dosahly brambory z EZ lepSich chutovych vysledkd,
konvencni brambory mivaji lep$i texturu (Moudry a Prugar, 2002).

HajSlova (2006) dodava, ze brambory pochazejici z EZ byvaji drobnégjsi,
s pevnéjsi slupkou a Iépe tak odolavaji mechanickému poskozeni.
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Zelenina

Vzhledem k ¢asté konzumaci ovoce i zeleniny v syrovém stavu jsou
bioprodukty cenénym artiklem, vzhledem k minimalni (nulové) aplikaci syntetickych
pesticidd a hnojiv. Nutno ovSem pfipomenout, Ze hlavni motivaci k vybéru pfi
nakupu je pravé vzhled produktu, ktery je u bioproduktd horsi.

Jednim z nejsledovanéjSich prvkd pfi hodnoceni kvality zeleniny je
zbytkovost pesticidi v produktu. Ve vétSiné pripadd byla prokazana nizsi
koncentrace téchto latek v produktech ekologického zemédélstvi nez
v konvenc¢nich. Autofi ovSem upozorfiuji, Zze ani u konvencnich nepfekraCovala
nalezena mnozstvi maximalni pfipustné hodnoty.

DalSich sledovanym prvkem je obsah dusi¢nand. Zelenina péstovana
ekologicky a hnojena vyluéné organickym hnojenim obsahuje jednoznacné méné
dusi¢nanu, nez konvencni.

U vitamind a minerall nelze stanovit jednoznacné zavéry, v nékterych
pfipadech byl obsah v bioproduktech vy$si, v dalSich pfipadech vSak srovnatelny
(Moudry a Prugar, 2002).

Ovoce

Z vysledkd nékterych novéjsSich vyzkumu lze odvodit, Ze v obsahu susiny,
celkovych cukrt, organickych kyselin, vitamind a minerald nebyly zjiS§tény zadné
prikazné rozdily. V ukazatelich kvality pfevazuje vliv odridy nad zplsobem
péstovani.

Pokud jde o rezidua syntetickych pesticidd, mozno hovofit o jasné tendenci
k niz§im obsahum v ovoci z extenzivnich podminek péstovani (Moudry a Prugar,
2002).

Rozdily v urodnosti pud

Sarapatka a Urban (2006) upozorfiuji, ze konvenéni zemédélstvi se snazi
zajistit vysokou produkci prostfednictvim vnéjSich vstupul, které vSak mivaji
pfevazné charakter neobnovitelnych zdroju a neni tedy trvale udrzitelné. Zavislost
na téchto externich zdrojich znamena pro zemé&délce i regiony vétsi zranitelnost.

Moudry (1994) dodava, ze pouze 0,1 % pesticidl pfi plosnych aplikacich
zasahne cilového Skudce. Vice nez 99 % pesticidl tedy unika do okolniho prostredi
a nepfiznivé ho ovliviiuje, pfipadné se dostane ptimo do pé&stovanych plodin. V CR
je celkové ukladano asi 5g cizorodych latek na 1 m? pady véetné imisnich spad.

Sarapatka a Urban (2006) dale uvadsji, Ze v fadé zemi je erpana voda
rychleji, nez je doplfiovana. Naro¢nost zemédélstvi na vodu je vysoka (az dvé tretiny
celkového vyuZiti vody Clovékem). Podle studie Spojenych narodu z roku 1991 bylo
od druhé svétové valky 38 % plochy obhospodafovanych pud do urcité miry
poskozeno, nejvyrazngjsi je degradace vodni erozi. V CR je vodni erozi ohrozeno
pfes 40 % ploch zemeédélské pudy.

Podle Moudrého (1994) existuje pfima Uméra mezi Urodnosti pldy a
mnozstvim organismi v ni (na 1 ha orné pudy Zije v pruméru takové mnozstvi
mikroorganism(, které predstavuje 6 t zivé hmoty). Napfiklad u Zzizal se udaje
z ekologickych farem pohybuji mezi 200-400 i vice jedinci/m?. Na dobrych aZ
stftedné poskozenych pldach v konvenénim systému mizeme zjistit 70-80
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jedinct/m?. Vétsina pd je vSak silngé poskozena a v takovych padach dosahuje
poéetnost Zizal hodnot 20 ks/m?.

Podle nékterych studii spotfebuji ekologické farmy ve Velké Britanii o 25-100
% vice energie na hektar v relaci ke spotfebé konvenéni farmy. V USA bylo zjisténo,
ze energeticka bilance pfi péstovani rostlin je v ekologickém podniku pfiznivéjsi o
15-60 %. Globalné je v8ak naronost ekologického zemédélstvi jesté nizsi, nebot
méné zatézuje zivotni prostfedi. Potom je tedy potieba podstatné méné energie na
odstrafiovani 8kod. Kdyz v USA vypocitali potfebnou energii na odstranéni Skod
zpusobenych erozi, pfedstavovalo by to ro¢né 45 % jejich celého importu ropy
(Moudry, 1994).

Usporu energie mze vyznamné ovlivnit i spotiebitel. Jednim z ukazateld
ristu Zivotni Urovné se stala spotfeba masa. VétSina obili vypéstovaného na
zemékouli neslouzi k pfimé spotfebé, ale ke krmeni zvifat. VUSA je 90 %
vypéstované kukufice, je€mene, ovsa a so6ji zkrmeno hospodarskym zviratim.
Snizeni spotfeby masa ve vyspélych zemich by na jedné strané pomohlo odstranit
hlad v rozvojovych zemich a souCasné by pfispélo ke snizeni zatéZe pfirody
pesticidy i k usporam energie, resp. Setfeni pfirodnich zdroju.

Napf. pomér energetickych vstupl a vystupl je v ekologickém obilnarstvi
méné nez 0,2:1. V intenzivnim konvenénim chovu hovéziho dobytka je to az 35:1.
Jako dalsi pfiklad uvadi, ze na produkci jednoho vejce je v konvenénim zemédélstvi
potfeba 90-krat vice energie, nez pfi pfirozené produkci (Moudry, 1994).

2.4.2 Bioprodukty vs. farmarské produkty

Jiranek (2016) fika, ze nejpfirozengjsi (kromé vlastniho péstovani) kupovat
potraviny od zemédélce, kterého znate a vite, jak hospodafi. Mnoho lidi
predpoklada, ze mensi zemédélci jsou poctivi a nepouZzivaji pfi péstovani jejich
zemeédélskych produktl chemicka hnojiva a herbicidy. Ne vzdy je to v8ak pravda.
Mnoho péstiteld pouziva pripravek Round-up, ve kterém je obsazen herbicid
glyfosat. Tento herbicid byl nové zafazen na seznam potencialné karcinogennich
latek Svétovou zdravotnickou organizaci. Jen v CR se ho kazdy rok spotfebuje asi 1
milion kg.

DalSim problémem jsou geneticky modifikované organismy (GMO). Az 70 %
svétové produkce séji je GMO, sdja je pfitom nejCastéjSi krmnou surovinou. Lze
tedy predpokladat, ze pokud zemédélec nakupuje krmivo, bude alespon z&asti
geneticky modifikované. Nelze tedy ovlivnit, zda vysledné Zivo€iSné produkty budou
pochazet od zvifat krmenych GMO.

Tyto dva fakty jsou tedy hlavnim rozdilem ekologického zemédélstvi a
,2domacich produktl” nakoupenych napf. na farmarskych trzich. U ekologického
zemeédélstvi je diky jasné dané legislativé a pomérné pfisnym kontrolam jistota
informovanosti koncového spotiebitele o slozeni vyrobku.
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2.5 Alternativni moznosti stravovani

Podle Martinakové (2015) pro pojem alternativni vyziva neexistuje
jednoznacna definice. Pro nékoho znamena zdravi prospéSnou vyzivu zbavenou
Skodlivych latek, pro jiného jsou to odliSné zpusoby vyzivy, vétSinou dietni povahy,
v€etné suplementl a pfipravkd. Obecné lze Fici, ze terminem alternativni vyziva se
oznacuji vSechny dlouhodobé praktikované zplsoby stravovani, které se zasadnim
zpusobem lisi od stravy obvyklé na daném uzemi (viz. kapitola Ostatni alternativni
formy a metody EZ).

Vegetarianstvi

Risi a Zlrrer (2007) uvadéji, ze pojem ,vegetarian® zavedli roku 1847
zakladatelé Britské vegetarianské spolecnosti. Zakladem je latinské vegetus,
znamenajici silny, &erstvy, zivy, zdravy. Casto se také preklada jako ,Zivouci,
oziveny*.

Vegetarianstvi je eticko-filosoficky zplsob stravovani, kdy konzument odmita
nékteré ZivociSné produkty. Podle toho ¢emu se ve stravé vegetariani vyhybaji,
rozeznavame Ctyfi zakladni druhy:

1) Vegani — zivi se vyhradné rostlinnou stravou s uplnym vylouc¢enim masa,
ryb, vajec a mléénych vyrobku

2) Lakto-vegetariani — nejedi maso, ryby, ani vejce, nevzdavaji se vSak
mlécnych vyrobku
3) Ovo-vegetariani — vylou€ili ze stravy maso, ryby a mlécné vyrobky,

pfipoustéji naopak vejce, vétSinou ze zdravotnich duvodu (tfeba pfi
precitlivélosti nebo alergii na laktézu)
4) Ovo-lakto-vegetariani — zivi se stravou postradajici pouze maso a ryby,
obsahuijici vSak mlé¢né vyrobky i vejce (Risi a Zurrer, 2007).
Rehofova (2011) doplfiuje je$té dalsi méné znamé formy vegetarianstvi, jako napf.
frutarianstvi (pouze konzumace plodu, které spadly na zem), fruktarianstvi (odmitani
i Casti rostlin, jejichz odebranim je rostlina poskozena nebo usmrcena), pfipadné
vitarianstvi (pouze syrova strava).
NejmirnéjSi formou je semivegetarianstvi, které spiSe uznava zdravy Zzivotni styl,
odmita pouze tmavé maso a uzeniny (Vyzivaaspol.cz, 2009)

Statistika

Podle udaju institutu FORSA z roku 2001 ma v Evropé nejvic vegetariana
Némecko, asi 6,5 milionu lidi, coz tvofi okolo 8 % obyvatelstva. K vegetarianstvi zde
prejde kazdy tyden primérné 4000 lidi. Na druhém misté je Velka Britanie (asi 5,3
miliond, tedy 9 % obyvatel, mnoho z nich jsou rodiny s indickymi kofeny), dale
nasleduje Italie (5 %), Nizozemsko (4,3 %), Rakousko a Svycarsko maji shodné po
4 % (Risi a Zurrer, 2007).

Zdravotni hledisko

Z hlediska mediciny ani vyZivy neexistuji duvody, pro¢ bychom museli jist
maso. Naopak jsou tu ¢etné dlvody k tomu, abychom se ho kvili svému zdravi
vzdali.
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JHospodéarska zvifata zkonzumuji velké mnoZstvi krmiva, ale jen zlomek takto
ziskané energie "pfeméni" na Zivocisné potraviny. Dochazi tak k nesmirnému
plytvani potravou ve svété, kde témér miliarda lidi trpi podvyZivou.“ (Goweg.cz)

Risi a Zurrer (2007) dodavaji, ze v Evropé je to asi 60 % celkové produkce
obilovin. Podle oficialnich udaju Ministerstva zemédélstvi Spojenych statl je
v Americe zkrmovano 90 % obili jate€nému dobytku (skotu, prasatim, ovcim,
drubezi atd.). Tyto zvifata tady spotfebuji za rok takové mnozstvi obili, které by
nasytilo véechny obyvatele Indie a Ciny. Jateény dobytek celého svéta spotfebuje
mnozstvi krmiva odpovidajici kalorické potiebé 8,7 miliard lidi, coz je vic nez Cita
celosvétova populace.

Nazory na vegetarianstvi se ruzni, odbornici se ovSem shoduji, Ze takova
strava muze byt plnohodnotna. Navic podle americké dietetické organizace muze
pfinést zdravotni vyhody, pokud je spravné& naplanovana. Neuskodi tedy ani
t&hotnym &i kojicim Zenam, sportovciim, nebo détem (Rehofova, 2011).

Panek a Pokorny (2007) uvadi, Ze ¢lovék nebyl nikdy vegetarian, ale maso
konzumoval pouze proto, aby nezemfel hladem, jelikoz dfive moc potravin na vybér
nebylo. Postupné se Clovék ménil zlovce na byloZravce. O tom, Ze lidé byli
byloZravci, svédci i chrup a stavba traviciho traktu. Za zakladatele vegetarianstvi se
povazuje fecky filozof Pythagora.

Podle Risiho a Zirrera (2007) neni maso pfirozenou potravou ¢lovéka. Jesté
pfed sto lety tvofily hlavni slozky vyzZivy Clovéka obiloviny, zelenina, lusténiny,
brambory a pfilezitostné miléko. S rostoucim zpracovatelskym pramyslem se
soucCasti potravy staly rafinované potraviny, v€etné masa. Organismus musi
vynalozit velké mnozstvi energie na jeho rozlozeni, i pfesto nedojde k uplnému
odbourani bilkovin. U rostlinnych bilkovin tento problém neni. Vegetarianstvi také
snizuje mozna rizika sou€asnych ,civilizaCnich“ chorob jako je rakovina a srdecni
onemocnéni.

2.6 Spotrebni chovani

Podle Koudelky (2010) je spotfebitel ¢lenem urcité spole€nosti, v niz se
chova urcitym zplsobem, spotfebni chovani je tedy chovani pfi nakupu a spotfebé
hmotnych i nehmotnych statk(. Celkovy charakter spotfebniho a nakupniho chovani
(pfedevsim podobu poptavky, motivaci ke spotfebé, postoje k vyrobkim, k reklamé,
k firmé&) vyrazné formuji vlivy socialniho a kulturniho prostiedi. Rada t&chto vlivi se
prolina s vlivy demografickymi (Kozel a kol., 2011).

Z hlediska vhodného marketingového pfistupu hraji vyznamnou roli postoje.
U kazdého spotiebniho postoje je mozno identifikovat jeho kognitivni (poznavaci),
afektivni (citovou) a konativni (smér k jednani) sloZzku. Na formovani postoje pusobi
nékolik vyznamnych faktorl a zdroju, a to zejména rodina, pratelé, informace,
zkuSenosti, osobnost, hodnotovy systém jedince, potfeby. Postoje se mohu ménit,
nékteré jsou vsak relativné stalé. Jako pfiklad |ze uvést potravni zvyky, které patfi
k nejhlfe ménitelnym. Jedna se o navyknuty zplsob (formu) stravovani, napf.
narodni kuchyné. DalSim pfikladem je pohled na Zivotni styl (Koudelka, 2010).

Kozel a kol. (2011) definuji marketingovy vyzkum jako naslouchani
spotiebiteli. Podle néj jiz zakaznici tolik nedavéruji reklamnim sdélenim, ale maji
zajem o ,opravdové informace®, tedy osobni zkuSenosti ostatnich spotfebitell. Tyto
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zkuSenosti jsou dnes nejCastéji Sifeny prostfednictvim socialnich siti, kde dochazi
k vytvafeni komunit, coz je seskupeni lidi se stejnym zajmem ¢&i zkuSenosti. Diky
tomu dochazi k rychlej§imu Sifeni informaci a zménam trendu. Postupné se tak
méni vztahy k sobé, k ostatnim lidem, k pfirodé, spole¢nosti, ke svétu.

Marketingovy vyzkum

Proces kazdého vyzkumu se sklada ze dvou navazujicich etap — pfiprava
vyzkumu a realizace vyzkumu. Kazda tato etapa se jeSté sklada z nékolika krokd,
jejichz podoba se méni podle konkrétniho vyzkumu. Zasadni vliv na podobu
konkrétniho vyzkumného procesu ma rozhodnuti, zda se bude provadét kvantitativni
vyzkum, kvalitativni vyzkum nebo jejich kombinace. Pomoci kvantitativniho vyzkumu
zjiStujeme vyskyt (Cetnost, frekvenci) néjakého chovani ¢&i jevl. Kvalitativni vyzkum
zkouma divody a motivace tohoto chovani &i jeva.

Nejznaméjsi a také nejCastéjsi vyuzivanou metodou vyzkumu je dotazovani.
Sbér dat spociva v hledani konkrétnich odpovédi pfimo od respondenti. Mizeme
ziskat informace o nazorech, preferencich, uspokojeni atd. Ma podobu pfedem
pfipravenych otazek, které slouzi k sjednoceni podminek a usnadniuje zpracovani
vysledku (Kozel a kol., 2011).

Hypotézy

Hypotézy jsou vysloveni predpokladd (domnének) o vztazich, které
ovéfujeme. Sklada se z formalni a obsahové ¢asti. Formalni ¢asti je urdité tvrzeni,
obsahovou &ast tvofi seznam predpokladanych odpovédi. Zdrojem pro formulovani
hypotéz byvaji zpravidla praktické zkuSenosti, teoretické znalosti €i statistické udaje.
Ovérfeni hypotézy by meélo byt jednoznatné, idealné tedy vyjadfit Cetnost
(procentudlni i relativni) jednotlivych odpovédi (Kozel a kol., 2011).
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3 Metodika prace

Metody vyzkumu

Pro sbér dat jsem vyuzil metodu dotazovani, formou online dotazniku.
Cilovou skupinu tvofili uzivatelé vegetarianskych a veganskych komunit (zhruba ve
stejném poméru) na socialni siti Facebook.com. Dotazovani probihalo nahodile, na
zakladé mého prispévku ve zminénych komunitach a jedinym vstupnim kritériem
tedy byl vegetariansky nebo vegansky zplsob stravovani.

Metody analyzy

K vyhodnoceni bylo vyuzito sluzeb webové stranky Vyplnto.cz, ktera
umoznuje vyhodnoceni odpovédi véetné grafl, &i tabulek. Nékteré otazky jsou pro
lepSi pfehlednost vyhodnoceny vilastnoru¢né, pomoci programu Microsoft Excel.
Vyhodnocené udaje jsou uvedeny v procentualnim zastoupeni i relativni ¢etnosti a
zobrazeny pomoci grafti i tabulek.

Stanoveni hypotéz

Pomoci dotazniku jsem se pokusil ovéfit, ¢i vyvratit tyto mnou stanovené
hypotézy:

Hypotéza 1: Hlavni divod k vegetarianstvi je eticko-filosoficky

Hypotéza je zaloZzena na psychologickém tlaku okoli na jedince, ktery se
rozhodl byt vegetarianem. Pokud jeho rozhodnuti nestoji na etickych zakladech,
tedy odmitani utrpeni zvifat, maze byt svym okolim pfesvéd&en, Zze maso je pro jeho
zdravi dllezité.

Hypotéza 2: Vegetarianska strava nemusi byt nutné kvalitng;si

Vegetarianska strava stavi z velké ¢asti na ovoci a zeleniné. Tuto hypotézu
stanovuji s pfedpokladem, ze velkou ¢ast nakupl tvofi maloobchodni (konvenéni)
zbozi, které pochazi ze zahraniCi a neni tedy tak kvalitni (horSi nutri¢ni hodnoty,
vice zatéZuje Zivotni prostiedi)

Dil¢i hypotéza 1: Vegetariani se vice zajimaji o plvod potravin
Pfedpokladem je vétSi informovanost vegetariant o produkci potravin ve
svété a jejich zajem o minimalizaci zatéze Zivotniho prostredi.

Dilci hypotéza 2: Vegetariani upfednostiuji regionalni potraviny pfed BIO

Davod tvrzeni souvisi s pfedchozi hypotézou. Regionalni potraviny jsou
SetrngjSi k zivotnimu prostfedi, nebot’ jsou zde nizSi naklady na dopravu (krat$i
dopravni vzdalenost) a jsou Cerstvéjsi.

Hypotéza 3: Vegetariani jsou pfevazné Zeny

Hypotéza je stanovena na zakladé osobni zkuSenosti s ¢astym vyskytem
tvrzeni, ze muzi konaji tvrdSi praci a ,potfebuji“ tedy maso. Navic nejsou tolik
otevieni zménam.

32



Hypotéza 4: Mladi lidé se rozhoduji podle ceny zbozi
Vychazim z pfedpokladu menSich pfijmd mladych lidi (do 30 let), kdy jsou
pravé vysi svého pfijmu limitovani pfi nakupu.
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4 Analyza nakupniho a spotifebniho chovani

4.1 Realizace vyzkumu

Sbér dat probihal od 28. 2. 2015 do 18. 3. 2015, kdy bylo nasbirano celkem
320 odpovédi. Otazky nebyly oznaCeny jako povinné, takze nékteré otazky maiji
menSi poCet respondentl. V takovém pripadé je pocet uveden v textu v zavorce.

K vytvofeni a prezentaci dotazniku jsem vyuzil webovych stranek Vypinto.cz.
Dotaznik tvofilo celkem 23 otazek, z Eehoz 16 se vénovalo tématu, nasledujicich 7
bylo statistickych. V nasledujici ¢asti bude uvedeno vSech 23 otazek s vysledky, ne
v8echny budou vyuzity pro ovéfeni hypotéz.

Dotazani méli moznost se k dotazniku vyjadfit v komentafich pfispévku na
socialni siti. Tyto dodatky jsou uvedeny v zavéru analyzy.

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 1 — Jakym zplsobem se stravujete?
Na tuto otazku bylo mozZno odpovédét volbou jedné z dvou moznych
odpovédi. Otazka slouzila pro zjisténi, z kterych komunit respondenti pfichazeli.

Tabulka ¢. 5 — Zptisob stravovani

Zpusob stravovani Cetnost
Absolutni | Relativni (%)

Vegan 175 54,69

Vegetarianstvi 145 45,31

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 2 — Z jakého duivodu jste zvolili tento zplisob stravovani?

Hlavnim divodem k zvolenému zpUsobu stravovani byly etické divody, které
uvedlo 72 % dotazanych. DalSim ddvodem pak byl zajem o zdravou vyZivu (23 %).
Naopak vliv rodiny uvedla pouze necela 2 % dotazanych.

Obr. ¢. 3 — Diivod vegetarianstvi - graf

Dlivod vegetarianstvi

80,0 72,2
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0 T

0,0 T T T T T 1
Etické Zdrava Vlivrodiny  Zdravotni Ekologie Odpor k
dlvody vyZiva problémy masu

23,4

8,8 3,8 )8

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 3 — Jak dlouho se jiz takto stravujete?
Pfevazna €ast respondentd (317) uvedla, Ze se vegetariansky stravuje méné
nez 3 roky (témér 79 %). Zacinajicich vegetarianti (méné nez 1 rok) bylo pres 38 %.

Obr. €. 4 — Délka vegetarianstvi - graf

Jak dlouho se i takto stravujete?

— 1-3 moky 40,51 % { 122)
7 MEnénezlmk 32,29% (121)

5 a vice et 12,97 % (41)
35 let®,54 % (27)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 6B0% 70% B80% 90% 100%

B 1-3 roky: 128 (40,51 %)
OMené neZ 1 rok 121 (38,29 %)
B5avice let 41 (12,97 %)
B35 let: 27 (8,54 %)

Otazka ¢. 4 — Kde vSude nakupujete ovoce a zeleninu?
Z vysledka vyplyva, Ze hlavnim zdrojem je maloobchod, nasledovany
potravinami pofizenymi na trhu.

Tabulka ¢. 6 — Misto nakupu

Misto Priimérné poradi
Maloobchod 1.513
Nakup na trzich 2.231
Odbér od konkrétniho dodavatele 3.347
Vlastni produkce 2.909

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 5 — Podle ¢eho vybirate konkrétni produkt?

Dotazovani se pfi nakupu prevazné rozhoduji podle kvality (vzhledu)
produktu. Na druhém misté pak stoji plvod s cenou, které jsou zhruba na stejné
arovni.

Tabulka €. 7 — Davod vybéru

Duvod Primérné poradi
Kvalita (vzhled) 1.741
Puvod 2.481
Cena 2.525
Vyrobce 3.253

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 6 — Zajimate se o puvod produktu, ktery kupujete?

Otazka €. 6 a 7 je vyhodnocena pomoci bodovaci metody. PoCet odpovédi je
pfeveden do procentudlniho vyjadieni a kazdé z moznosti je pfifazena hodnota,
ktera je poté vynasobena procentualnim vyjadfenim odpovédi. Sumarizaci
mezivysledk( dostaneme celkovou hodnotu, ktera se pohybuje v intervalu
<100;-100>. Z vysledku u této otazky mizeme vycCist, Ze zakaznici se o plvod spiSe
zajimaji (hodnota pro ,spiSe ano* je 50).

Tabulka ¢. 8 — Zajem o ptivod

Moznost pocet odpovédi |% |hodnota

Rozhodné ano 104 32,5 1 32,5
Spise ano 154 48,1 0,5 24,1
Spise ne 59 18,4, -0,5 -9,2
Rozhodné ne 3 0,9 -1 -0,9
suma 320 100 0 46,4

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka ¢. 9 — Zajem o ptivod

Otazka ¢. 7 — Mate své oblibené dodavatele?
Vysledek této odpovédi je neutralni, mirné pfevliada negativni odpoveéd.

Moznost pocet odpovédi | % hodnota

Rozhodné ano 39 12,2 1 12,2
Spise ano 107 33,4 0,5 16,7
Spise ne 156 48,8 -0,5 -24,4
Rozhodné ne 18 5,6 -1 -5,6
suma 320 100,0 0 -1,1

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 8 — Navstévujete farmarské trhy?

Pravidelné navstévuje farmaiské trhy cca 14 % dotazanych. Naopak témér
22 % tyto trhy nenavstévuje vubec. Podle zvolené odpovédi byli dotazovani
odkazani na otazku 9 ¢i 10.
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Obr. €. 9 — Navstéva farmarskych trhi — graf

Mavstévujete farmarske trhy?

B Ano, alespoi 1xmésiéné: 104 (32,5 %)
OMené Zasto: 101 (31,56 %)

B Nenavitévuji: 69 (21,56 %)

B Ano, alespoi 1xtydné&: 46 (14 38 %)

zdroj. http://chovani-spotrebitele-vegana. vyplnto.cz

Otazka €. 9 — Z jakého dlivodu se ucastnite?
Respondent vyjadioval dulezitost ur€itého ddvodu na stupnici 1-5, kde 1 je

Tabulka €. 10 — Diivod uUcasti na farmarskych trzich

Divod Prdmérna znamka
Kvalitn&jsi potraviny 1.709
Podpora regionalnich zemédélcu 2.255
Netradi¢ni produkty 2.820

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 10 — Z jakého divodu se neucastnite?

Jako hlavni ddvod neucasti byla uvadéna vzdalenost. Naopak moznost
.Nevidim rozdil v porovnani s konvenénimi produkty“ byla hodnocena negativné,
konzumenti si tedy jsou védomi rozdilu.

Tabulka €. 11 — Divod neucasti na farmarskych trzich

Duavod Primérna znamka
Vzdalenost 2.000
Vysoka cena 2.768
Nedostatek Casu 3.043
Newdml r’oz_dll Vv porovnani s 3.449
konven&nimi produkty

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 11 — Ovoce a zelenina na farmarskych trzich nemusi byt
ekologickym produktem, v takovém pripadé tedy nemize nést oznaceni BIO.
Je pro Vas tato informace nova?

Tato informace byla znama 63 % dotazanych. Svou nespokojenost s tim, Ze
se na farmarskych trzich vyskytuji i jiné produkty vyjadfilo témér 12 % lidi.

Obr. €. 12 - BIO produkty na trhu — graf

Ovoce a zelenina na farmafskych trzich nemusi byt ekologickym
produktem, v takovém pfipadé tedy nemlZe nést oznadeni BIO. Je
pro Vas tato informace nova?

B Ne, tuto informaci jsem vedal: 202 (63,13 %)
OAno, ale nevadl mi to: 81 (2531 %)
BAno a vadl mito: 37 (11,56 %)

zdroj: hitp:/chovani-spotrebitele-vegana.vyplnto.cz

Otazka ¢. 12 — Co ocekavate od vyrobku s oznaé¢enim BIO?
Od BIO produktu respondenti o¢ekavaji nulovy obsah chemickych latek a
také lepsi kvalitu. Naopak tuzemsky puvod je o€ekavan nejméné.

Tabulka ¢. 12 — O¢ekavani od BIO produktt

Duvod Primérna znamka
Bez chemickych latek 1.641
Kvalita 1.916
Nutri¢ni hodnoty 2.241
LepSi chut 2.428
Tuzemsky puvod 2.956

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka &. 13 — Cast BIO produktt na trhu pochazi ze zahraniéi. Preferujete
spiSe BIO produkty (bez ohledu na puavod), nebo regionalni (tuzemské)
potraviny?

VétSina dotazanych (52 %) da radéji pfednost regionalnim produktim pfed
produktem s oznacenim BIO. TéméF 37 % mezi t€mito produkty nerozliSuje.
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Obr. €. 14 — Preference zdroje potravin - graf

Cast BIO produk il na trhu pochazi ze zahraniéi. Preferujete spise BIO
produkty (bez ohledu na plvod), nebo regionalni (tuzemské)
potraviny?

B Regonalnl: 167 (52,19 %)
OMerodisuji: 118 (36,88 %)
EEIC: 35 (10,94 %)

zdroj. hitp://chovani-spotrebitele-vegana. vyplnto.cz

Otazka €. 14 - Seradte produkty na zakladé jejich puvodu tak, jak jim
davérujete:

NejvysSi davéru maiji regionalni potraviny, také BIO potravinam dotazovani
spotfebitelé divérovali.

Tabulka ¢. 13 — DlGvéra k produktiim

Pavod Primérné poradi
Regionalni 1.522
BIO 1.772
Konvenéni 2.706

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka €. 15 -V jakém pomeéru se ve vasi domacnosti vyskytuji tyto potraviny:
Nejvétsi zastoupeni v domacnostech maji konvenéni potraviny, za kterymi

nasleduji regionalni.

Tabulka €. 14 — Zastoupeni produkti v domacnosti

Pavod Primérné poradi
Konvenéni 1.869
Regionalni 2.206
BIO 2.697
Vlastni produkce 3.228

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 16 — Vyjadrete svou spokojenost s nabidkou ovoce a zeleniny
v maloobchodech
Otazku zodpovédélo 311 uzivateld, ktefi zde vyjadfili zhruba stejnou (pramérnou)
spokojenost s cenou i rozsahem nabidky, méné jsou pak spokojeni s kvalitou
produktd.

Tabulka €. 15 — Spokojenost s nabidkou

Tvrzeni Priimérna znamka
Cena 2.527
Rozsah nabidky 2.550
Kvalita 2.894

Zdroj: vlastni zpracovani

Identifikaéni otazky
Otazka €. 17 — Pohlavi
Pfevaznou cast (89 %) respondentu tvofily Zzeny, jen 11 % muzi.

Tabulka ¢é. 16 — Pohlavi respondentt

Pohlavi R
Absolutni | Relativni (%)
Zena 284 88,75
Muz 36 11,25

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 18 — Vék

Hlavni skupinu tvofili uzivatelé do 30 let (celkem 84 %). Tato skutenost
vyplyva i z toho, Zze dotaznik byl prezentovan na socialni siti, jejiz uzivatele tvofi
Z prevazné Casti pravé mladi lidé. Otazku zodpovédélo 318 uzivateld.

Tabulka ¢. 17 — Vék respondentt

) Cetnost
Vék = —
Absolutni | Relativni (%)

<20 67 21,07
21-30 201 63,21
31-40 32 10,06
41-50 15 4,72
51-60 2 0,63
60+ 1 0,31

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. €. 18 — Vék respondentt - graf

WVek

21,07
o

W 2130 201 (63,21 %)
Omené nez 20: 67 (21,07 %)
W 31-40: 32 (10,06 %)

W 41-50: 15 (4,72 %)

B 51-60: 2 (0,63 %)

B 60+ 1 (0,31 %)

zdroj http://chovani-spotrebitele-vegana.vyplnto.cz

Otazka ¢. 19 — Povolani

Pfevaznou cast odpovidajicich (319) tvofili studenti (54 %) a zaméstnanci
(34%). Tyto odpoveédi vychazeji vékového priméru v predchozi otazce.

Obr. €. 19 — Povolani - graf

Jste:

B Student: 171 (53,77 %)

0O Zaméstnanec: 108 (33,96 %)
BOSVE: 25 (7,86 %)
BMNezaméstnany: 12 (3,77 %)
B dichodu: 2 (0,63 %)

zdroj. hitp://chovani-spotrebitele-vegana.vyplnto.cz
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Otazka €. 20 — Velikost bydlisté

Témeér polovina z 315 respondentu je z mést s vice jak 100 000 obyvateli. 16
% odpovédi pochazelo od uzivatelll, ktefi pochazeji z mést i vesnic s méné jak
5 000 obyvateli.

Tabulka ¢. 18 — Pocet obyvatel

Pocet obyvatel Cetnost

Absolutni | Relativni (%)
<5000 51 16,19
5001 - 10 000 23 7,3
10 001 — 30 000 39 12,38
30 001 — 100 000 46 14,6
> 100 001 156 49,52

Zdroj: vlastni zpracovani

Obr. €. 20 — Pocet obyvatel - graf

Velikost VaSeho bydlisté

B 100 000 avice obyv.: 156 (49,52 %)
Odo 5000 obyv.: 51 (16,19 %)
B30 001 -100 000 obyv.: 46 (14,6 %)
B0 001 -30 000 obyv. 39 (12,38 %)
B5001-10000 obyv.: 23 (73 %)
zdroj. hitp://chovani-spotrebitele-vegana. vyplnto.cz

Otazka €. 21 — Rodinny stav
VétSina (84 %) uzivatel (312) odpovédéla, Ze jsou svobodni. Tyto odpoveédi
opét vychazeji z nizkého vékového primeéru respondentu.
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Obr. €. 21 — Rodinny stav - graf

Rodinny stav

B Svobodny/a 262 (83,97 %)
O Zenaty/Vdana: 36 (11,54 %)
B Rozvedeny/a 8 (2,56 %)
BVdovech/dova 6 (1,92 %)

Zdroj. http://chovani-spotrebitele-vegana. vyplnto.cz

Otazka ¢. 22 — NejvysSsSi dosazené vzdélani
Polovina dotazovanych (315) uvedla maturitni vzdélani, dalSich 32 %
vysokoskolské. Jako zakladni vzdélani uvedlo 38 uzivatell. PFi analyze zavislosti

zvolenych odpovédi ovSem vySlo najevo, ze z téchto 38 uzivatelt je 35 mladSich
nez 20 let, jedna se tedy zfejmé o studenty stfednich Skol.

Tabulka ¢. 19 — Vzdélani respondentu

Vadsl4ni Cetnost

Absolutni Relativni (%)
Zakladni 38 12,06
StifedoSkolské bez maturity/ vyuCeni 10 3,17
Stfedoskolské s maturitou 158 50,16
VysSi odborné 7 2,22
Vysokoskolské 102 32,38

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. €. 22 — Vzdélani respondentt - graf

Mejvyisi dosaZené vzdélani

B StredoSkolske s maturitow: 158 (50,16 %)
OVysokoSkolske: 102 (32,38 %)

B Zakladnl: 38 (12,08 %)

B StredoSkolské bez maturity/vyucen: 10 (3,17 %)
B35l odborne: 7 (2,22 %)

zdroj: hitp:/chovani-spotrebitele-vegana vyplnto.cz

Otazka €. 23 — Prijmova skupina

Respondenti (315) nejcastéji uvadéli mésiéni pfijem do 20 000 K& (celkem

63 %).
Tabulka ¢. 20 — Prijem respondentu
Mésicni prijem | Cotnost
Absolutni | Relativni (%)
<10 000 110 36,07
10 001 — 20 000 83 27,21
20 001 - 30 000 36 11,8
30 001 - 50 000 12 3,93
> 50 001 3 0,98
Nechci uvést 61 20

Zdroj: vlastni zpracovani
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Obr. €. 23 — Prijem respondentt - graf

Pfrijmova skupina

B do 10 000 KE/ mésitné: 110 (36,07 %)
010001 — 20000 KC/ mésicné: 83 (27,21 %)
B Nechci uvést: 61 (20 %)

20001 -30000KE/ mésiéné: 36 (11,8 %)
B30 001 -50000KE/ mésiéné: 12 (3,93 %)
B 50 001 avice f mésiéné: 3 (0,98 %)

zdroj. http://chovani-spotrebitele-vegana. vyplnto.cz

Komentare

Dotazovani se v komentarich dvakrat shodné vyjadfili k otazce €. 4 — Misto
nakupu. Oba jako dalSi zdroj potravin zminili tzv. Dumpster diving. Jedna se o
ziskavani potravin z kontejnerti obchodnich fetézcl, které asto vyhazuji potraviny.
Zastanci tohoto stylu tvrdi, Ze se takto da najit mnoho stéle jes$té pozivatelnych
potravin. V Ceské Republice véak Dumpster diving neni legalni.
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4.3 Vyhodnoceni hypotéz

Na zakladé ziskanych dat je mozné vyhodnotit stanovené hypotézy.

Hypotéza 1: Hlavni divod k vegetarianstvi je eticko-filosoficky
Tato hypotéza byla ovéfena pomoci otazky €. 2, na kterou odpovédélo 72 %
respondentd v souladu s hypotézou.

Tato hypotéza tedy byla potvrzena.

Hypotéza 2: Vegetarianska strava nemusi byt nutné kvalitng;si

Ovérovani probéhlo na zakladé otazek ¢&. 4 — Misto nakupu a otazky ¢. 15 —
Zastoupeni produktd v domacnosti. Vétsina respondentll uvedla jako hlavni zdroj
svych potravin maloobchod. Podobné byly hodnoceny konvenéni potraviny, které
byly nejCastéji fazeny na prvni misto v zastoupeni.

Hypotézu je mozné potvrdit.

Diléi hypotéza 1: Vegetariani upfednostiuji regionalni potraviny pfed BIO

Z grafu (obr. €. 14) je mozné vycist, Ze regionalni potraviny upfednostriuje 52
% dotazanych. TéméF 37 % mezi nimi nerozliSuje a pouze 11 procent dotazanych
radéji voli BIO potraviny.

Tuto dil€i hypotézu je mozné potvrdit.
Dil¢i hypotéza 2: Vegetariani se vice zajimaji o plvod

O puvod produktu se podle odpovédi na otazku €. 6 zajima témér 80 %
vegetarianu. Pouze 1 % odpovédélo, Ze je plivod nezajima vibec.

Dil¢i hypotéza tedy byla potvrzena.
Hypotéza 3: Vegetariani jsou pfevazné zeny

V otazce €. 17 bylo zjisténo, ze 89 % respondentl tvofily Zeny. Zjisténi
souvisi s pfedpokladem uvedenym pfi stanoveni hypotézy, tedy Zze muzi, ktefi Casto
vykonavaji namahavéjsi praci nez Zeny, jsou presvédéeni, Ze maso potfebuji. Zeny

se také vice zajimaji o zdravy Zivotni styl.

Hypotéza byla jednoznacné potvrzena.
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5 Vysledky a diskuse

Vegetarianstvi je postupné rozrustajicim se zivotnim stylem. Vysledky
ukazuji, ze mezi mladymi nachazi stale vice zastancu, k ¢emuz dopomaha vliv
socialnich siti.

AC je vegetarianstvi oznaCovano jako zdravy styl stravovani, nemusi tomu
tak vzdy byt a to ze dvou davodl. Jednim je vefejné minéni o tom, Ze vegetarianstvi
znamena vynechani masa. To muze u zacinajicich, ¢ méné informovanych
vegetarianl vést ke zdravotnim problémdm. Druhym problémem je zdroj potravin.
Jak ukazal prazkum, prevazna C¢&ast dotazovanych nakupuje potraviny
v maloobchodnich fetézcich, kde je vétSina ovoce a zeleniny dovazena a chemicky
oSetfena.

Respondentim dotazniku mnohem vice zalezi na kvalité vybiraného
produktu, jeho cenu zaradili az na tfeti misto. U bézné populace bychom nejspide
podobné vysledky neziskali.

Mezi spotrebiteli také stoupa zajem o regionalni potraviny. Podle nékterych
zdroju maiji regionalni potraviny vétsi davéru, nez potraviny s oznaenim BIO, které
v posledni dobé zaplavilo trh vyrobkd. Tuto informaci potvrzuji i vysledky této
bakalarské prace. Farmarskych trhG se alespori ob¢as uc€astni témér 80 %
dotazovanych, jako hlavni divod neucasti byla uvadéna nepfitomnost trhi
v blizkosti bydlisté a nedostatek ¢asu.

Povédomi vegetarian0 o rozdilech mezi ekologickymi a konven&nimi
produkty je na dobré urovni. Jak ukazuji dalsi vyzkumy, toto povédomi roste
s dosazenym vzdélanim.

Vysledky tohoto vyzkumu jsou, a€ nezameérné, ovlivnény vékovym primérem
respondentd. Dotaznik byl prezentovan pfes socialni sité, kde jsou hlavnimi uzivatel
pravé mladi lidé. Pfesto si myslim, ze obecné nejvice vegetarianu je ve vékové
skupiné do 30 let.

Bylo by zajimavé provést prizkum ve vétSim meéfitku, s vétSim vékovym
spektrem uzivatelu a zaroven tento stejny prazkum provést i u bézné se stravujicich
lidi. Porovnani takovych vysledku by jisté bylo pfinosné.
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6 Zaver

Tato bakalarska prace shrnuje zakladni pouzivané metody zemédélstvi,
jejich pravidla, zplUsob jakym se dostavaji ke kone€nému spotfebiteli a vzajemné je
porovnava.

Pro lidské zdravi tedy vychazi jako vhodné farmarské produkty, které navic
podporuji rozvoj regionu. Problémem je téméF neexistujici legislativa a koneény
spotfebitel tedy nema zaruku, ze pfi péstovani nebyly pouzity chemické prostfedky.

Ekologické zemédélstvi ukazuje mozny budouci vyvoj. Ukazuje se, ze je
tento zpusob hospodareni sobéstaény, SetrnéjSi k zivotnimu prostfedi a
zemédélstvi proudi velké mnozstvi dotaci, coz je Casto kritizovano. | pres tuto
finanéni podporu je cena produktl vyS$Si, nez u konvenéniho zemédélstvi.
Spotiebitelé nejsou ochotni akceptovat tyto vys8i ceny a upfednosthuji tak
konvenéni potraviny. Nejvy§s§i ceny mulzeme nalézt u masnych vyrobkd.
Vychodiskem tak maze byt Caste¢né, €i uplné vylou€eni masa z naSich jidelnicku.
Nékteré vyzkumy se shoduji na tom, ze maso je pro ¢lovéka hlife stravitelné, nez
rostlinné produkty.

Pravé vegetarianstvi €i zdravy Zivotni styl zaCina v posledni dobé ovliviovat
maloobchodni nabidku, ktera se takové poptavce musi pfizpUsobit. Stale ale
nedosahujeme urovné sousednich zemi (Némecko, Rakousko). Vegetarianstvi je
vSak stale velkou Casti vefejnosti pfijimano jako neplnohodnotny zpUlsob stravovani.
Tak jako v pfipadé biopotravin by byla zapotfebi vétsi osvéta. Vyvazena
vegetarianska strava je i podle Iékaft zdravotné pfiznivéjsi. Diskuze se vSak vedou
okolo vitaminu B12, ktery se nachazi pfevazné v produktech zivoc¢isného pavodu.

Tato prace pfinesla nékolik hlavnich vysledku. Vegetariany jsou pfevazné
Zeny a to studentky, Ci pracujici do 30 let. Tento zplUsob Zivota voli z etickych
divodua. Upfednosthiuji kvalitngjsi potraviny s pfihlédnutim na cenu, ktera je ovSem
méné podstatna. Jako své nakupni misto voli pfevazné maloobchody.
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8 Prilohy:
Priloha 1

DESATERO STATNI VETERINARNI SPRAVY K PRODEJI NA
FARMARSKYCH TRZICH

bylo abel povoleno a prislusna krajskd veteringrni sprava schvalila provezovateli trini rad,
nebyl-li vwdan formou narizeni obee

1. Chovatelé mohou prodivat produlty zvitat zvlastniho chowvu, kters nebyly ziskiny we schvidleném
a registrovaném, popiipadé jen registrovaném vyrcbnim podniku a to za téchito podminek:
+  masoz dribefe a krililn (musi bt vyimchdno, u krdlilol nesmi byt oddélend hlava) mardmalné z
10 kusii knit, kachen nebo hus tidné a maximilng 35 kusi ostatni dribeZe nebo krilild tidné,
maso musi byt ulofeno pfi teploté maximdlng 4 °C. Maso musi byt Gtelné oznafeno ndpisem
Mzso neni veteringrni vysetfens — uréens po tepeiné dpravé ke spotrebé v domdenosti spotrebitele”™
v syrové mléko a smetanu pomoci prodejniho automatu [automat musi byt registrovan u KVS)
v ferstvd, 2 ornafend vejee s uvedenim jména a adresy chovatele v maximalnim mnoZstei 60 kusi
jednomu konefnému spotiebiteli
v+ wviell produkty oznatens jménem, pifjmenim a adresou chovatele a u medu druhem a mnozstvim
v Zive ryby [usmreovani a dalsl opracovani ryb musi byt nahliZeno prislniné EVS 7 dnd predem)
2. e nepfipustmé prodivat masoe z doméci pordzky provedené v hospoditstvi (mimo dnibefe akralilnl) a
wyrobky z tehoto masa
3. Ostatni prodejei potravin a surovin Zivoéiiného pivodu musi zajistit, aby jimi prodivané potraviny
asuroviny byly ziskiny ve schvileném a registrovaném, popripadé jen registrovaném podnilo. Jejich
povinnost je udréovat je pfi stanovenych teplotach. Prodejee je povinen tuto teplotu kontrolovat
7 °C pro maso veplove, howézl, skopové a velks zvite
4 °C pro mase dribeZe, kralilal a drobné zvéfe
3 °C pro vnitmost
5 - 18 °C pro vejee (nekolisava teplota)
4 - 8 °C pro mléfneé vyrobly jiné ne# UHT, sterilované a susené
0 °C pro éerstvé chlazené ryby (teplota tajictho ledu)
Dstatni vyrobky musi byt uleZeny pfi teplotich stanovenych vyroboem
4. U potravin pedle bodu 3 musi bt prodévajici vzdy schopen na misté doloZit pivod produlsd, Potraviny
‘musi byt oznafeny podle platmé legislativy
Oznafeni .domaci” v ndzvu potraviny je nepripustns
Prodavat potraviny s proslou dobou pouZitelnosti je nepripustng
7. Potraviny musi byt po celon dobn uvadéni do cbéhn chrinény pied jakoukoli kontaminac a pied pfimym
8. Viechny pfedméty a zafizeni, které piichdzeji pifimo do styku s potravinami musi byt fisté a nesmi
pt'\ed'sta‘vwatvnﬂrreqreﬁbmi.tam.me: dopravni prostredlky a nidoby poufivané pro prepravn potravin
‘musi byt wdrZovany v cistoté a v dobrém stavu
9.  Osoby manipulujic s potravinami musi dodrzovat poZadavky na osobni hygienu a musi nesit sty odév,
pri prodeji nebalenych potravin, zejména masa, musi byt k dispozici 2droj pitmé vody k mytl rukou
10. Potravinafské a jiné odpady musi byt z prostor, kde se nachdzeji potraviny, co nejrychleji odstrafovany,
aby nedochizelo k jejich hromadénd, a nesmi predstavovat piimy ani nepfimy zrdroj kontaminace

S N S

Zdroj: http://www.ceskyfarmarskytrh.cz/dokumenty-ke-stazeni/desatero-statni-veterinarni-spravy-k-

prodeji-na-farmarskych-trzich/
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Priloha 2

v rostlindch

pripadi nizsi
0 10-50 %

nedostatku,
jinak zidny vliv

neprokizaly
vyznamny efeke

pro nejchudsi
populaci

rostlindch nez
v rostlindch z nutri¢né
vycerpanych pud

Relativni obsah Ustedioseatist
v potravinich Vliv nejvysstho | Vliv na zdravi Vliv na zdravi | Nepfimy vlivy na ek‘:)lo ickych &
Slozka potraviny |z ekologického/ | obsahu v rozvinutych v rozvojovych | zdravi, vysvétlujici o
P i konvenénich
nizkovstupového | na zdravi zemich zemich pozndmky )
Sias potravin
Vitamin Ca E Pozitivni pfi Cetné 'studlc Znacn?' prinos - R S —— E!(olaglckc. @
0 Vysdi 0 10-50 % | nedostatku, nedokdzaly pro nejchudsi 2 ., | predpokladu jesté
v rostlindch X 5 S SR b - k zdravym potravindm | ', 7
jinak zidny zadny vliv populaci ’ pfijatelné ceny
T 3
? : defP(,)dOb“e Jednoznaény Jednoznaény Konvenéni, pokud
Dusi¢nany pospésné, )i Y k5
T Nizi o 10-50 % i diikaz neni ditkaz neni - existuje néjaky
v zeleniné odbornici se e P 2
o k dispozici k dispozici rozdil
neshoduji
Konzumenty vnimané
Praviipodobné riziko odrazuje od Ekologické, zavist
Pesticidy ey < Vétsina nepiilis z b konzumace zdravych Bt
7L Nizsi vice nez G A 3 5 Predpoklidd N / na legislativnim
v zeleniné zndmych efektit | vyznamny, : 5 potravin 5
A 090 % 3 AR g PR se vyznamny omezeni pro
a obilnindch je negativni odbornici se ’ 4 Lot "
neshodait Nebezpelf exposice onvenéni potraviny
pro pracovniky
Pravdépodobné i o ficahuie k kologické
Fenolické prospig Jednoznaény Jednoznaény Pritahuje konzumenty | Ekologické,
= A Vice 0 20-50 % S diikaz neni diikaz neni ke konzumaci zdravych| pokud existuje
antioxidanty odbornici se e e z G /
peshodult k dispozici k dispozici potravin néjaky rozdil
Pozn.: Vy3si obsah Kotventnl's
Kisorsuy Ve vétdiné Pozitivni pfi Cetné studie Znaény piinos | v ekologickych ekologické's

vypéstované na
vlastni zahrddce

{ Pravdépodobné Konzumenty vnimané
Sekundé.rm g prospésné pfi Velmi obtizné | riziko odrazuje od L
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