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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva porovnanim zptsobu tréninku anglického
plnokrevnika. Sledovani kon& pochézeji z dostihového stiediska na jihu Cech,
ze staje Luka racing.

Do sledovani bylo zapojeno 16 koni, po 4 vkazdé skuping,
ktefi se specializuji na ruzné dlouhé traté: sprintefi, milafi, vytrvalci a prekazkovy
koné.

Sledovani probihalo po cely rok, individualné pro kazdého koné. Predmétem
pozorovani byly rozdily tréninkovych metod a rizn€ odlisné prace danych kategorii
koni.

Bylo sledovano: frekvence vyuziti kolotoce v tréninku, objem cvalové
a klusové prace v metrech, rychlost cvalové prace a vyuziti vybéha k pasivnimu
odpocinku. Vse bylo sledovano ve tiech obdobich tréninku: ptfechodném, hlavnim
a odpocinkovém.

Podrobnym sledovanim bylo zjisténo, jaké rozdily tréninkové davky jsou
mezi kategoriemi. Rozdily mezi skupinami a vSemi sledovanymi parametry byly
zjistény v hlavnim tréninkovém obdobi. V hlavnim obdobi (koné jsou nejvice
zatizeni a realizovani do dostihit) primérna jedna cvalova prace v pruméru ¢inila
u sprintera 1 444,5 m, milait 1 259,4 m, vytrvalca 1 705,4 m a ptekazkovych koni 2
563,6 m. To odpovida délce dostiht, ve kterych dané skupiny koni zavodi. | klusova
prace Vv hlavnim tréninkovém obdobi se vyznamné liSila. Oproti ostatnim kategoriim
koni u sprintert nebyla klusova prace vyuzita, ostatni kategorie koni byly
pfipravovany pted cvalovou praci Kklusovou. Milafi Vv priméru naklusali
za tréninkovou jednotku 2 177,2 m, vytrvalci 2 714,3 m a ptekazkovi koné 3 513,87
m.

Nejmensi a statisticky nevyznamné rozdily byly zjiStény v tréninku
jednotlivych kategorii koni v obdobi pifechodném.

Klicova slova: anglicky plnokrevnik, dostihovy kin, trénink dostihovych koni



Abstract

The Thesis inquires into comparing the ways of training of English
Thoroughbred race horses. The monitored race horses were stabled in the racing
centre Luka racing in the South of Bohemia.

| monitored 16 race horses; the horses were divided into four groups of four
horses. The horses were trained for racing in various distances: the short-distances,
the middle-distances, the long-distances and in the steeplechase races.

The individual horses were monitored throughout the year. The object of the
observation was focused on differences in training methods and on differences in
activities used for the abovementioned groups of horses.

I monitored the following activities: the frequency of using roundabouts in
trainings, the length (in meters) of galloping activities and the length (in meters) of
trotting activities in training units, the speed of galloping activities, and the use of
paddocks for the passive recreation of the horses. The monitoring took part in three
training periods: the transition period, the main period, and the recreation period.

By close monitoring, it was found what differences there were in the quantity
and quality of trainings of the different groups of horses. The most differences
between groups of horses and between all the monitored parameters were found in
the main training period. In the main period (when the horses were saddled with
training and used in races the most) the average activity of gallop was 1,444.5 m for
the short-distance horses; 1,259.4 m for the middle-distance horses; 1,705.4 m for the
long-distance horses; 2,563.6 m for the steeplechase horses. Those figures
correspond to the length of the races in which the groups of horses compete. The
trotting activities of the horses in the main training period were also significantly
differed. The short-distance horses did not use trotting activities in their trainings.
The other groups of horses used trotting activities before performing their galloping
activities. In average, the middle-distance horses covered 2,177.2 m in one training
unit, the long-distance horses covered 2,714.3 m in one training unit and the
steeplechase horses covered 3,513.87 m in one training unit.

The smallest and statistically insignificant differences in the training of the
individual groups of the horses were found during the transition period.
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1. Uvod

Dostihem se rozumi kazdy zavod, kterého se ucastni dostihovy kun s jezdcem
v sedle s cilem soutézit s jinym koném nebo jinymi kofimi o jakoukoli cenu,
at’ finan¢ni, vécnou nebo jinak vyjadienou, nebo s cilem rozhodnout jakoukoli sazku,
ktera se tyka vysledku takového zdvodu, pokud kon¢ v takovém zavodu startuji
soudasnd. Dostihy jsou samostatnym jezdeckym odvétvim a nespadaji pod CIF,
organizujici ostatni jezdecké zavody.

V poslednich letech si viak mtZzeme v Ceské republice v§imnout zajimavého
trendu. Koné, ktefi usp€li v klasickych dostizich a jsou tedy primarné¢ predurceni ke
zkvalitiiovani chovné zakladny, mifi Casto v témze roce do piekdzkovych dostihd,
kde se vice ¢i mén¢ uspésné pokouseji navazat na své rovinové vysledky.

Konsky dostih je chovatelskd zkouSka, provéfujici rychlost koné v klusu
nebo cvalu, ptipadné jeho schopnost piekonavat piekazky. Dostihy se v dnesni dobé
poradaji na dostihovych zavodistich, kazdy dostih ma urcité propozice.

Dostihovym koném je v naSich zemé&pisnych Sitkach nej€astéji myslen anglicky
plnokrevnik. Toto tvrdé, pracovité a houzevnaté plemeno se stalo diky rostouci
popularité dostihového sportu znamé po celém svéte.

Vykonnostni zkouSkou anglického plnokrevnika jsou uz po staleti rovinové
dostihy, konkrétné tedy jejich tfilety ro¢nik, oznacovany také jako klasicky. Nejlépe
hodnoceni tfileti pak byvaji zatazeni do chovu.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/136044-kun
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/136044-kun
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/473014-cval
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/473740-dostihove-zavodiste
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/485115-propozice

2. Literarni prehled

2.1. Historie dostihu

Ptedchiidcem soucasnych dostihii byly rizné zavody koni v zapiezi i pod
sedlem. Cilem zavodii bylo zdokonalit vojenské i zdjmové pouzivani koni, pfipadné
poskytnout atraktivni zdbavu. Stupenn vyspélosti civilizace zpravidla podminovala
dovednost, kterd se projevila ve vycviku a pouziti koni i v organizaci soutézi. S ni
souvisela obdobi vyvoje koni, jejichz pokra¢ovanim jsou dostihy. Rozsifeni koni do
zédpadni Evropy a jejich postupné zdokonalovani v Anglii, toto obdobi zacina
pofadanim zavodd koni ve cvalu pro zabavu, pokracuje budovanim dostihovych
drah, postupnou tvorbou propozic, prvnimi pokusy chovatelti zavodnich koni vyuzit
vysledkd téchto zavodl v plemenitbé a konci zalozenim Jockey Clubu v roce 1750
(DUSEK, 1999)

Historie dostiht je stara 4000 let. A vice nez pted 2600 lety se staly dostihy
soucasti olympijskych her. Kolébkou dostihil v dnesnim slova smyslu je Anglie. Kral
Richard Lvi Srdce privedl z kiizackych vyprav orientalni hiebce a klisny a usporadal
prvni regulérni dostihy, které dotoval 40 librami zlata. V' 17. stoleti zalozil kral Jakub
I. prvni tréninkové stfedisko a dostihovou drahu v Newmarketu, odkud se dostihy
postupné roz$ifily do dalSich mist a zemi. Od roku 1705 byly jiz dostihy
registrovany. Dnes rozdélujeme dostihy v zasad¢ na rovinné a piekazkové (JOKL et
al., 1977)

Zaliba v zavodech koni podnitila v Anglii zajem o chov rychlého kon¢. Proto
byli importovani orientalni koné chovani cistokrevné nebo kiiZzeni s lokalnimi
uzitkovymi typy. Vlastnosti importl i koni chovanych v Anglii se provéfovaly
zavody v rychlém cvalu. Propozice zavodu se zdokonalovaly. V roce 1750 byl
zalozen Jockey Club, ktery sjednotil propozice a preferoval Slechténi rychlosti ve
cvalu (SAMBRAUS, 1986)

Riazné formy zavodu s konimi dlouho plnily zejména funkci soutéze jezdct
azemi. Stupen vyspélosti civilizace zpravidla podmifiovala dovednost, ktera se
projevila ve vycviku a pouziti koni 1 v organizaci soutéZi. Rozhodné vSak v této dobé
dostihy neslouzili jako zkouska, podle jejichz vysledkli by se urcovali dal§i sméry
a zpuisoby chovu (HORACEK, 1983)

Ptelom 17. a 18. stoleti znamena v dé€jinach chovu koni dllezity meznik,
ponévadz do této doby se datuje vznik anglického plnokrevniky. Zakladateli tohoto
plemena byli tfi hiebci a neceld stovka klisen, jejichZ potomstvo vyniklo
nadprimérné nejen na zavodni draze, ale 1 v dalSim chovu. VSichni tito koné,
pocinaje rokem 1680, jsou registrovani v prvnim svazku plemenné knihy, nazvané
,,General Stud — Book®, ktery byl uzavien vroce 1791. Zde jsou registrovany
dovezené klisny piedev§im arabské, ale i berberské a turecké, import se zacal
uskutecniovat za vlady Karla II. Stuarta a tyto klisny jsou zndmy pod jménem ,,royal
mares™ (tj. kralovské klisny). Jejich potomstvo se selektovalo podle vykonu na
dostizich. Tak vzniklo nové plemeno ,,anglicky kin plnokrevny* , jemuz byl dan
nazev ,,thourough bred* (JOKL et al., 1977)

Prvn€ jmenovany byl v syrském Damasku vyménén za zbrané a dovezen
do Anglie. Druhy z trojice byl ukraden anglickym kapitanem pii tureckém obléhani
Vidn¢ v 17. stoleti a Godolphin Barb byl z Jemenu poslan jako dar do Francie,
ze kter¢ se po letech strastiplného zivota dostal do Anglie. Roku 1770 se ptestali pro
chov anglického plnokrevnika pouzivat arabsti koné a zacali se chovat pouze
Cistokrevné. O rok pozdéji byla zalozena plemenna kniha tzv. General Stud book,
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do niz se mohou zapisovat pouze hiibata, jejichZ otec i matka jsou v plemenné knize
zaneseni. To plati po celém svéte, a proto je plnokrevnik nejlépe zdokumentovanym
plemenem. Nejcastéji se vyskytuji hnédaci, ryzaci a bélousi, kterych je nejméné.
Od pocatku 20. stoleti se toto plemeno rozsitilo po celém svété a predstavuje nejen
vrchol sportovniho chovu koni, ale také krasy, uslechtilosti a souladu (KLOKOCKA,
2010)

Ve druhé poloving 18. stoleti doslo ke vzniku vyznamnych tradi¢nich dostiha
a rozsifeni chovu anglického plnokrevnika na kontinent i do zamoti. V Anglii byly
zalozeny dostihy pro tiileté koné (Oaks, St.Leger, Derby), které se staly pilifem
dostihové soustavy anglického plnokrevnika. Z divodii maxima stejnych podminek,
které jejich propozice zajisStovali startujicim konim, ziskaly titul klasické dostihy.
Podle jejich vzoru byly pak zalozeny dalsi dostihy, tak aby spolehlivé provérovaly
rychlost v §irSim rozpéti vzdalenosti. Pozdé¢ji bylo spektrum dostihti rozsifeno
(dostihy dvou a vice vékovych kategorii) (JISKROVA et al., 2005)

Dostihovy tad a systém kategorii, v nichz jsou koné provéfovani, postupné
pievzala vétsina zemi na svété (EDWARDS, 1992)

2.2. Chovatelsky zamér anglického plnokrevnika

Anglicky plnokrevnik se chova podle zasad ¢istokrevného chovu. Jeho
puvod navazuje na piedky zapsané v General Stud Book (1973) v plemenné knize
anglickych plnokrevniki. Vykonnost i genotyp je vyslechtény nejenom na rychlost
cvalu a jeho vlastnosti musi zodpovidat pozadavkiim kladenym na dostihového koné.
Plemenné oznaceni anglicky plnokrevnik odpovidé4 anglickému thorough bred, coz je
,upln¢ ptrechovany“, jako francouzskému pur sang, t.j. ,Cista krev®. V Anglii
se davno v minulosti chovali rozli¢éné kombinace domacich irskych a keltskych koni
za prilivu orientalnich krvi, které méli za cil vyslechtit populaci dostihovych koni.
Od vydani plemenné knihy General Stud Book se §lechténi jen Cistokrevné a pomoci
vykonnostnich zkousek se dosédhlo vyznamné selek¢éni G€innosti. Na této chovatelské
zakladn¢ se v uplynulych 200 rokii vyslechtila vrcholova vykonnd populace
anglického plnokrevnika (FLADE et al., 1990)

Chovatelskd metoda, pouzivand k dosaZeni chovného cile, je Cistokrevna
plemenitba v rdmci plemene. Vysledky kontroly vykonnosti v dostizich jsou
podkladem pro odhad plemenné hodnoty a selekci. Zkouskami vykonnosti vSech
koni obou pohlavi se zjiStuje jejich vykonnostni schopnost, konstitucni tvrdost,
zdravotni stav, charakter a temperament (ANONYM 1, 2015)

Statistika za rok 2014 pravi, ze letos bylo zaregistrovano celkem 1 196 koni,
ztoho 656 ceského chovu, pro které bylo na dotacich a majitelskych prémiich
rozdéleno celkem 44 526 450 K& (HOLUBCOVA, 2014)

V odbornych kruzich je téz uvaddén pod zkratkou A1/1. Nemusi spliovat

zadné standardy k uchovnéni. Pro anglického plnokrevnika je dilezitd pouze
rychlost, na zaklad¢ které je zarazen do chovu.
Anglicky plnokrevnik, ktery je v oficidlni terminologii oznacCovan jako Al/1,
je spojovan predev§im s dostihovym sportem. Pravé dostihy byly divodem,
pro¢ bylo vyslechténo nejrychlejsi a jedno z nejuSlechtilejSich a nejkvalitnéjSich
plemen koni viech dob (ALESA, 2014)

Chovny cil v chovu plnokrevnika - je uSlechtily kin, dostatecné velkého
rdmce, korektniho harmonického exteriéru, tvrdé konstituce, vysoké vykonnosti
Vv rychlosti a vytrvalosti pro nejvyssi pozadavky v dostizich, ptipadné sportu. 7.
Chovatelskd metoda, pouzivand k dosazeni chovného cile, je C¢istokrevna
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plemenitba v ramci plemene. Vysledky kontroly vykonnosti v dostizich jsou
podkladem pro odhad plemenné hodnoty a selekci. Zkouskami vykonnosti vSech
koni obou pohlavi se zjisStuje jejich vykonnostni schopnost, konstitucni tvrdost,
zdravotni stav, charakter a temperament. 8. Selekéni prostiedky Vysledky kontroly
vykonnosti v dostizich se kazdorocné zvefejiiuji formou dostihovych vysledkd,
statistik  startti, vitézstvi, umisténi, ziskanych obnosti, distancniho optima
a generalniho handicapu v Dostihové rocence a Chovatelské rocence. U klisen matek
se jejich generalni handicap uvadi ve 2,3, a 4 letech 1 v Plemenné knize. 9. Plemenna
hodnota hiebcti a klisen se zjistuje prezkousenim jejich potomstva v dostizich
a vyhodnocenim pfislusnymi metodami kontroly dédi¢nosti (ANONYM 1, 2015)

Chovnym cilem je zvySovani vykonnosti plemene anglicky plnokrevnik
Vv rovinnych dostizich, pfedevs§im v rychlosti, ranosti, konstitu¢ni tvrdosti a rychlosti
ve vytrvalosti V prekdzkovych dostizich dale zvySovani skokové potence
a nezbytnych charakterovych vlastnosti (ALESA, 2014)

Ve zkratce si proto pfipomenme, k jakému ucelu byl dostihovy kin
vySlechtén. Chovatelskym zadmérem plnokrevnika bylo, je a bude, aby um¢l
pfedevS§im rychle utikat a tudiz na podnéty okamzité zareagovat. Jsou to koné
extrémné citlivi, velmi pozorni, snadno vzruSivi a obcas az nepiimétené
temperamentni, coZ Uizce souvisi s jejich vyuZzitim: bleskova vznétlivost a vybuSnost
je pro vyvinuti pozadované rychlosti idealnim faktorem.

A dostihovy trénink je témto charakterovym vlastnostem pfizplisobeny, aby prace
S eruptivnimi povahami plnokrevniki byla pro ob¢ strany co nejméné stresujici
a zaroven bezpeéna (MRAZOVA, 2015)

Dostihy proveéiuji vykonnost koni v rychlém cvalu, rychlém klusu, ptipadné
schopnost pifekondvat rizné druhy piekdzek v pomérné rychlém cvalu. Tyto
pozadavky jsou podstatou specialnich funkci soustav dostiht (DUSEK, 1999)

Vykonnostni vlastnosti jednotlivych koni zkouSené v dostizich vyjadiuji
nejdulezitéjsi selek¢ni faktor pro jeho dalsi pouziti v chovu. Vykonnostni zkousky
koni a §lechténi anglického plnokrevnika tvofi odedavna jeden Gi¢inny celek (FLADE
etal., 1990)

Rychlost koni v dostizich je urcitym ukazatelem jejich vykonnosti. Vyznamu
nabyva rychlost zvlasté v prubéhu specidlniho tréninku. Proto jsou na hlavnich
zavodistich, tedy i u nas, ¢asy rovinnych dostihi méfeny s piesnosti az 1/100s.
Kromé celkovych casti dostihii jsou méfeny i1 ¢asy dosahované konmi na tsecich
200, 400 popt. 500 m dlouhych (KLEMENT, 1986)

2.2.1. Pozadavky na dostihového koné

Vseobecné vykonnostni poZzadavky na anglického plnokrevnika jsou:
a) pripravenost na vykon a konstituéni tvrdost,
b) schopnost regenerace,
c) temperament, charakter, pfijezdénost (ochota nechat se osedlat)
d) ranost a plodnost,
Specialni poZadavky jsou tyto:
a) vydatna pohyblivost ve vSech druzich pohybu, hlavné ve cvalu, pii vynikajici
rychlosti a vytrvalosti,
b) korektni exteriér, s kohoutkovou vyskou 160 az 168 cm, délkou trupu 158 az
166 cm a obvodem holené 19 az 21 cm,
€) nejlepsi vykony na dostihové draze, které jsou vyjadiené vysokou rychlosti
ve cvalu na mezinarodnich dostihovych soutézich (FLADE et al., 1990)
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Aristokrat mezi konmi - Dovolte, abychom vam ptedstavili jeho vysost.
Povstaiite prosim, nebot” pravé piichazi. S hlavou jemnou, uslechtilou, s rovnym
profilem a pys$né vztyCenou, jak se na pravého Slechtice slusi. Pod hebkou kuzi
je vidét snad kazda céva. Je vysoky, §tihly a kazdy jeho pohyb je provazen symfonii
svalil. Je to rozeny atlet s chuti zavodit a hlavné vyhravat. Silna, svéraznd osobnost
s vili prosadit si svou. Anglicky plnokrevnik - nejrychlej§i z koni (KLOKOCKA,
2010)

Mimotadné rychly a v rychlosti mimotadné vytrvaly, konstitu¢né velmi
tvrdy, rany dostihovy kui s vynikajici, prostornou, plochou a pruznou cvalovou akei
(SAMBRAUS, 1986)

Angli¢ti plnokrevnici jsou zndmi svou odvaznou, bojovnou a aktivni
povahou. VSeobecné je plnokrevnik uslechtily, elegantné stavény kun. T¢€lo je
svalnaté, silné a pfesto jemné. Hlava je uslechtila s rovnym profilem a bystrym
okem. Dlouhy krk je mirn€ klenuty a prechdzi ve vyrazny kohoutek. Hibet je kratsi a
pevny. Zad jesilna a byva rovna nebo mirn€ srazend. Koncetiny jsou suché a
vyborné stavéné. Pod jemnou kiizi jsou zietelné znat cévy, srst je hedvabné jemna
(HERMSEN, 1998)

Anglicky plnokrevnik vyrazné ovlivnil témét vSechna moderni plemena koni.
Je odvazny a rychly, s nezmérnou zivotni vitalitou. Néktefi jedinci jsou vSak hiie
ovladatelni, nékdy az svéhlavi.

Anglicti plnokrevnici se vyznacuji umérné dlouhym trupem a hlubokou hrudi.
Tak vznik4 v hrudni dutin€ nélezity prostor pro vykonné plice, které zasobuji télo
nezbytnym kyslikem i pii trysku (HENDERSONOVA, 1999)

Anglicky plnokrevnik je nejrychlejsi a nejcennéjsi plemeno na svété a zalozil
mohutny, mnohonarodni chovatelsky a jezdecky primysl. Je zaroven zakladnim
prvkem pro Slechténi zavodnich koni a hlavnim prostfedkem ke zlepseni mnoha
jinych plemen (EDWARDS, 1993)

2.3. Organizace dostihi

Ceskou vrcholnou autoritou pro organizaci dostihti a $lechténi anglickych
plnokrevnikt je Jockey Club Ceské republiky (JC CR). JC CR je néslednickou
organizaci Ceskoslovenského Jockey Clubu, zaloZeného Vroce 1920 tehdejsimi
chovateli a majiteli dostihovych koni (DUSEK, 1999)

Jockey Club CR je sdruzeni, kterému podle §2 Zakona 240/91 o §lechténi
a plemenitbé hospodaiskych zvifat udélilo Mze CR dne 15. listopadu 1991 ve smyslu
tohoto zékona opravnéni k vykonu c¢innosti v oblasti plnokrevnika a dostihového
provozu. JC CR podporuje, organizuje a kontroluje chov plnokrevnika a cvalovy
dostihovy provoz na tzemi CR a zastupuje tyto oblasti chovu koni v tuzemsku
I zahrani¢i (ANONYM 2, 2005)
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2.4. Kategorizace dostihi

Cvalové dostihy:
a) rovinové
b)  prekazkové dostihy

e dostihy pfes prouténé prekazky *
e steeplechase

e steeplechasecrosscountry

e crosscountry

* rovinové dostihy, dostihy pfes prouténé prekazky a steeplechase:

a)

b)

dostihy s hmotnosti:
- zavisici na véku koné
- zavisici na véku a jinych podminkach (penalizace a tlevy)
vyrovnané dostihy:
I. kategorie
Il. kategorie
I1l. kategorie
IV. kategorie

Zakladnimi skupinami dostihil v rdmeci soustavy jsou:

dostihy koni stejného véku,
dostihy koni rozdilného véku.

Dostihy koni stejného véku. Tyto dostihy porovnavaji vykonnost koni

stejného ro¢niku narozeni. Déli se na klasické dostihy, ostatni dostihy koni stejného
véku a handicapy.

Klasické dostihy jsou nejvyznamnégjs$i dostihy koni stejného ve&ku. Jejich
propozice zajist'uji startujicim konim maximum stejnych podminek. V téchto
dostizich nesou vSichni startujici koné stejnou hmotnostni zatéz.

Dostihy koni stejného véku s penalizaci a tUlevami maji propozicemi
stanovenou korekci zadkladniho hmotnostniho zatizeni vykonnéjSich koni
doplilyjicim  zatizenim, penalizaci. Penalizace ma dvoji vyznam.
Vykonnéjsim konim komplikuje moZnost zvitézit a nuti je vystupiiovat Usili
V dostihu. Méné vykonnym soupeilim naopak otevird moznost zvitézit a casto
podpofi jejich ctizadost nebo odstrani psychické problémy, pramenici
z predchozich porazek.

Handicapy jsou dostihy, ve kterych nesou kon¢ hmotnostni zatéz stanovenou
podle predchozi vykonnosti odpovédnym funkcionafem Jockey Clubu CR -
handicaperem. Ten propoCte hmotnostni zatizeni pfihlasenych koni tak,
aby vsichni méli teoreticky stejnou moznost zvitézit.

Dostihy koni rozdilného véku. Srovnavaci dostihy, které slouzi ke

vzédjemnému porovnani vykonnosti koni dvou a vice roc¢niki. Jejich propozice
zajistuji maximum stejnych podminek konim téhoz roc¢niku. Ulevy ani penalizace
nejsou povoleny. Rozdily hmotnostniho zatizeni koni jednotlivych ro¢nikii stanovi
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tabulka rozdilt ,,vah* , sestavend na zakladé¢ dlouhodobych zkuSenosti. Postupem
dostihové sezény se vzajemny rozdil zatéze mladSich a starSich koni snizuje
(DUSEK, 1999)

Linearni algebra ¢i diferencidlni rovnice jsou mén¢ komplikované obory nezli
rozdéleni rovinovych dostiha. Ty se v zasad¢é déli do né€kolika kategorii podle kvality
startujicich koni. V Ceské republice je celkem 5 kategorii, pfi¢emz pata je nejnizsi.
Pak je$té nasleduje narodni Listed (NL), Listed (L) a dostihy se statutem Graded tii,
dva a jedna (Gd-3, Gd-2 a Gd-1). Nase dostihova pravidla uznavaji jako nejvyssi
kategorii dostihu Graded 3 (JANDA, 2011)

National listed dostihy jsou vykonnostni zkousky, kterym byl Jockey Clubem
CR piiznan statut national listed dostihu (NL). Seznam t&chto dostihti zvefejiiuje
Jockey Club CR kazdoroéné ve Véstniku CT soudasné se zvefejnénim dostihového
kalendatre. Graded a Listed dostihy jsou vykonnostni zkousky, kterym byl Jockey
Clubem CR piiznan statut Graded 1, Graded 2, Graded 3 nebo Listed (G1, G2, G3
aL). Seznam téchto dostihii zvefejiuje Jockey Club CR kazdoroéné ve Véstniku CT
soucCasn¢ se zvefejnénim dostihového kalendare. Handicap je dostih, v némz jsou
hmotnostni zatizeni koni uréena handicaperem tak, aby vSichni startujici koné¢ méli
stejnou nad&ji na vitézstvi (ANONYM 3, 2015)

V soucasné dobé tvoii c¢eskou rovinovou klasickou trojkorunu trojice dostiht
lisicich se délkou trati. VSechny tfi se konaji na zavodisti v Praze Velké Chuchli.
Prvni je Velkd jarni cena na 1 600 m, kterd se b¢ha v kvétnu a kin pfi ni musi
prokazat, e ma rychlost. Na konci &ervna se bézi Ceské derby, vrchol rovinové
sezony na 2 400 m, pfi kterém kin prokazuje jednim ze tfi testli vyhrazenym pouze
pro tiileté kon€ a je soucasti tzv. klasické trojkoruny. Pfedchazi mu Velka jarni cena,
kterd se kona tradicné v poloviné kvétna, a tfetim dostihem je srpnovy St. Leger.
Derby je nejen vrcholem rovinové dostihové sezony, ale i trojkoruny. Navic
je nejvyse dotovanym rovinovym dostihem u nas. Celkem se bézi o 2,5 miliénu
korun a vitéz ziska odménu ve vysi 1 milion korun. VySe dotovanym dostihem
v Ceské republice je uz jen Velka pardubicka (4,5 milionu), ale to je steeplechase,
tedy jina disciplina (JANDA, 2011)

Od roku 1921 se pravidelné kazdy rok kona i v nasi republice a az na jednu
vyjimku vzdy na zavodisti ve Velké Chuchli. Od svého zacatku byl u nés vypisovan
pro tiileté hiebce a klisny a béha se na trati 2 400 metrii. Soucasna situace vsak
nasv€dcuje tomu, Ze tento dostih, ktery byl vyznamnou chovatelskou zkouskou
a vitézstvi v ném bylo chloubou pro kazdého chovatele, majitele, trenéra 1 jezdce
(ZAGLER, 2006)

Jedno ze starSich dostihovych potekadel ftika, Ze derby vyhrava kan
nejst’astnéjsi, zatimco St. Leger kin nejlepSi. Mnoho divakia si mysli, Ze 100 nebo
200 metrti v délce dostihu nerozhoduje, ale opak je pravdou (KLOKOCKA, 2011)

Historické prvenstvi patii Irsku, kde se jel prvni piekazkovy dostih - prvni
steeplechase. RovnéZz slovo steeplechase je ptvodu irského a znamend v nasem
prekladu hon k vézi. Piivodni dostihy byly totiz vzdy v blizkosti daleko viditelné
kostelni véze. Pfi téchto jizdach nebyla trat’ vyty¢ena. Kdyz se po roce 1 800 rychle
roz§ifil anglicky zplisob honu za zvéfi, za smeckou psl, vyzadovali jezdci koné
rychlé, leh¢i a schopné piekonavat piirodni prekazky. ZuSlechténim chovu koni
bohatym importem arabské krve byl pronikavé zlepSen i domaci chov. Mezi majiteli
a chovateli koni vznikla prospéSna rivalita, pfinaSejici organizovani matchi (sazek
dvou majitelt koni), Cross-country a posléze i ptekdzkovych dostihii. Po roce 1800
jsou zaznamenany jiz dlouhé prekazkové dostihy v krajiné Leicestershire, Bedford,
Derby, Roscomon, St. Albans a dalSich. V roce 1836 byla ve farnosti Maghull
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u Liverpoolu uspoiadand zvlast velka steeplechase, kterd byla vroce 1839
pojmenovana Velka liverpoolska steeplechase (Grand National) a ta se v predmésti
Liverpoolu v Aintree pofada dosud (JOKL et al., 1977)

2.5. Specifikace dostihi

2.5.1. Rovinové dostihy

Rovinové dostihy - krélovska disciplina. Cim jsou v automobilovych
zavodech F1, jsou v dostihovém sportu rovinové dostihy. Ty jsou mezi odborniky
nejuznavanéjsi a mezi fanousky velmi popularni. Toc¢i se zde pomérné dost penéz,
ato jak vsazkach, tak na dotacich. Rovinové dostihy maji rovnéz dlouhou
historickou tradici, jejich pocatky sahaji kamsi do poloviny Sestnactého stoleti,
ovSem pravdou je, Ze své sily na draze méfili koné jiz v antickych dobach. Dnes jsou
rovinové dostihy predev§im vykonnostni zkousSkou anglickych plnokrevniki a jejich
uspéch na draze ptimo souvisi s jejich budouci cenou a cenou jejich potomki. Délka
dostiht je vétsinou od 1 000 m do 3 200 m, vyjimecné 4 000 m. Nejslavnéjsi dostihy
svéta se konaji prevazné v kolébce tohoto sportu, ve Velké Britanii: napiiklad Oaks,
Derby ¢i St. Leger. Derby se kona na slavném zavodisti v Epsomu. V Americe
je to naptiklad Breeders 'Cup, Kentucky derby, na nejdrazsi dostih svéta Dubai
World Cup se musime jet podivat do Dubaje (KLOKOCKA, 2011)

Rychlost koni ovliviiuje pfedev§im vzdalenost dostihu. Zavislost rychlosti
na vzdalenosti je podstatou administrativniho tfidéni rovinovych cvalovych dostiht
na.

- sprinterské (se vzdalenostmi 1 000 az 1 300 m)
- milové (1 400- 1 850 m)
- stfedni (1 900- 2 100 m)
- vytrvalecké (2 200 m a delsi)
(DUSEK, 1999)

I mile = 1.609m, 1 furlong =201m, 1 yard = 0,914m
(KLOKOCKA, 2011)

Dle délky tratg, na kterou je dostih vypsan miZeme rozdélit rovinové cvalové
dostihy do nasledujicich kategorii:

- do1400m sprinterské traté

- 0d1400do1899m milarské traté

- 0d1900do2199m stiedni traté

- 0d2200do2799m vytrvalecké traté

- 0d 2800 mavyse super vytrvalecké traté

(MISAR, 2010)

2.5.2. Piekazkové dostihy

Kin pro piekdzkové dostihy musi vyhovovat nékolika zékladnim
pozadavklim. Jsou to v pofadi za sebou: dobry charakter, vytrvalost, vrozena
skokova schopnost a dostate¢na rychlost. Koné S$patného charakteru do pfipravy
nevolime. Tvrdy vycvik na pfekazkach vyzaduje volbu tvrdého kong, kterého né&jaky
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pad neodradi pted dalSim skakanim. Také koné tvrdohlavi a bojacni nejsou vhodni.
Vytrvalec pro piekézkové dostihy bude takovy, ktery bude bez namahy snasSet cval
od 2 400 m vyse. Je pochopitelné, Ze $pickovy koné rovinni béhaji rychleji nez koné
pro piekazkové dostihy. AvSak rychlosti pfi prekdzkovych dostizich nepfevySuji
V priumeéru rychlost 600 m za minutu vzhledem k postaveni prekazek v rizném sméru
a stim spojenym pomalejSim vedenim koné€. Pfesto vSak vytrvalec musi projevit
Vv tréninku 1 v dostihu dostate¢nou chut’ ke zvyseni rychlosti, bej jmy na zdravi.
Takové vytrvalce je nutno pro prekazkové dostihy vyhledavat. Koné, kteti zpocatku
utikaji a nedaji se drzet, obvykle vytrvalci nejsou, brzy ,,zhasnou“ a konci
prekazkovy dostih vysilenim, odmitnutim absolvovat pfekdzky a musi byt vzati
z dostihu (JOKL et al., 1977)

Steeplechase - lety nizko nad zemi. Dalsi skvélou adrenalinovou podivanou
jsou piekazkové dostihy, tak zvané steeplechase nebo steeplechase crosscountry.
V nékterych zemich jsou mezi fanousky dokonce popularnéjsi nez rovinové dostihy.
Dutkazem toho je nejpopularnéjsi ptekazkovy dostih u nés slavna Velka pardubicka
steeplechase, kterd je dobie zndma i v celé Evropé. Muzeme piedpokladat, ze pro
vétSinu obycejnych lidi bude znaméjsi pravé Velka pardubicka nez tfeba Velka jarni
dostihli u nas. Steeplechase se b¢hd na podstatné delsi traté, na nichz je celd fada
pomérné naro¢nych prekazek. I tento druh dostihti ma nékolikasetletou tradici, jejiz
koteny nas zavedou opét na britské ostrovy. Nejslavnéjsi steeplechase dostih se bézi
v rodisti neméné slavnych Beatles a vyhrat Velkou narodni neboli Velkou
liverpoolskou je snem asi viech Zokejii na svété (KLOKOCKA, 2011)

Steeplechase je piekazkovy dostih podle pravidel dostihového fadu. Porada se
na vytycené drdze na stalych zavodistich nebo provin¢nich drahéch na vzdélenost
od 3 200 m vyse. Piekazky jsou ruzného typu. Jezdci, amatéfi i profesionalové, musi
mit pfedepsanou vahu (JOKL et al., 1977)

Biezové prouti - dobfe mete. Prouténou jsou typem piekdzkovych dostihti.
Béhaji se na klasické rovinové dostihové draze, kde jsou konim do cesty postaveny
piekazky z pevné svazanych biezovych vétvi o vysce 1,37 m. Jsou ve specialnich
podstavcich, které se pifi pfipadném kontaktu poloZi po smeéru dostihu, proto
neptedstavuji pro koné tak vaznou prekazku, prestoze jsou piekonavany ve vetsi
rychlosti. Na prouténkdch sméji koné startovat od tii let. N&které prouténkarské
dostihové traté jsou opatieny mélkymi vodnimi ptikopy, které maji za cil ptidat
zavodu na atraktivité. Mnohdy se z neuspésnych rovinovych dostihovych koni stanou

2.6. Zavodisté v Ceské republice

ALBERTOVEC (okres Opava)

Aredl vystfidal nékolik majiteld a v roce 2005 jej zakoupil Josef Hajek se svou
rodinou. Hieb¢in vyzadoval naléhavé rekonstrukce. Po 17 letech byla opravena
i dostihova draha a v roce 2006 se opét konal Dostihovy a jezdecky den.

BENESOV

Pod vedenim Dostihového sdruzeni JarkTo funguje beneSovské zavodisté od roku
2005. Tradi¢né se zde uskutec¢ni 2 dostihové dny. Vrcholem je kaZzdorocn€ Velka
beneSovska steeplechase firmy Meran Praha.

BRNO

15



Na brnénském zavodisti odstartovali prvni dostihy v roce 1997, rovinova draha tehdy
m¢éfila pouhych 900 metri. Po 3 letech ptibylo nejen 300 metrG drahy, ale také
6 k piivodnim 4 steeplechase prekazkam. V letosnim roce zde probéhly 3 dostihové

dny.

KARLOVY VARY

Stavba karlovarské dostihové drahy se odvijela od projektu videnského architekta
Alfréda Bayera ve spolupraci s inspektorem dostihovych drah H. Slavkovskym,
nacez byla v roce 1899 slavnostné predana Ceskému jezdeckému klubu. Od roku
2003 se o drahu stara spole¢nost CITY GOLF & RACING CLUB s.r.o.

KOLESA (okres Pardubice)

Na rozloze 21 ha vybudoval koncem minulého stoleti majitel Vaclav Stra pod
odbornym vedenim Vaclava Cermaka sportovi§té, kde se konaji nejen dostihy,
ale i soutéze vSestrannosti a parkury. Mimo béznych steeplechase skokti je soucasti
specialita zavodisté - skok do vody nebo Kolesky dvojsklo na uméle vytvoreném
valu.

LYSA NAD LABEM (okres Nymburk)

V Lysé nad Labem se b¢haji dostihy od roku 1953, jednalo se tehdy o statni
zavodiste, a to az do roku 1993. V tomto roce si areal pronajal Jan Palyza a zacal zde
kazdoro¢né potadat dostihové dny. Dva roky na to se stal majitelem zavodisté. Letos
se zde konalo 6 dostihovych dnil.

MOST

Vétsina dostihovych drah je postavena na urovnanych ptirodnich terénech, ovsem
s vyjimkou té mostecké. Zavodisté je totiz vybudované na velebudické vysypce,
ktera byla vytvofena z nadloznich zemin zavodu Jan Sverma. Tim vsak jedinecnost
mosteckého Hipodromu nekon¢i. Jako jediny u nas ma totiz pfimou drdhu pro
rovinové dostihy o délce 1 200 metra.

MIMON (okres Ceska Lipa)

Mimoniské zavodisté bude mit stejné jako cely hiebin v pfiStim roce vyroci 45 let.
Majitelem hiebCina je dnes Dr. Zdené€k Pulec, ten v poslednich letech realizoval
kompletni obménu matetského stada scilem ziskat nejlepSi sveétové linie
a perspektivni chovné klisny, znichz nejvyznamngjsi je Semantica - matka
dvojnasobné vitézky Velké pardubické, Sixteen. Nyni je zde také tréninkové
stfedisko pana Savujeva.

NETOLICE (okres Prachatice)

Kon¢ se v Netolicich chovali snad odjakziva. Jsou znamé nejen diky slavnému chovu
tézkych taznych koni, ale 6. ¢ervna 1954 se zde konali také prvni oficidlni dostihy.
Stimto datem je téZ spojeno zalozeni zdejSiho dostihového zavodisté u zamku
Kratochvile. KaZzdoro¢né se tu pofada Velka netolicka steeplechase na 4000 metrti.

RADSLAVICE (okres Pierov)

Vyznamnou osobnosti zavodisté v Radslavicich je Pavel Slozil. Piipravuje zde své
prekazkové koné a stoji za porddanim tamnich dostihovych mitinkid. Po vojné ptebral
po rocnim plsobeni v zeméd€lském druzstvu Prosebnice do soukromého
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hospodareni areal chovu koni v Radslavicich a zalozil zde Tréninkové a vycvikové
stiedisko koni.

SLUSOVICE (okres Zlin)

V roce 1975 vznikla v mistnim JZD prvni dostihova staj a méla tii koné. O rok
pozdéji angazovali trenéra Helda a za néjaky Cas pak Ing. Chaloupku. Mistni drdha
ma jako jedina svého druhu u néas klopené zatdCky. Dnes ma potadatelstvi
dostihovych dntl pod kiidly Nada¢ni fond Rozvoj dostihového sportu ve SluSovicich.

SVETLA HORA (okres Bruntal)

Aredl dostihového zavodisté véetné drahy byl vybudovan Statnim statkem Bruntal
a oficialné byl otevien se v§im vSudy v ¢ervenci 1989. Od konce roku 2000 je cely
dostihovy areadl v majetku stije Drbna s.r.o. a byla zahijena jeho postupna
rekonstrukce. Dostihova drdha ma tvar nepravidelného ovalu o obvodu 1200 metrt
a je vybudovéna ve svahu.

TOCHOVICE (okres Ptibram)

Tochovické zavodisté vzniklo vroce 1964 za doby ptisobeni Statniho statku
Tochovice svelkym ptispénim tehdejsiho feditele statku Ing. Karla Hlavace.
Pravidelné se zde potadal

dostihovy den, pozdéji byl jeho soucésti dozinkovy zeméd¢€lsky den okresu Piibram.
Od roku 1990, kdy statek zanikl, se dostihové stije ujal zokeje Ing. Vaclav
Chaloupka a piisobi zde dodnes (PAROULKOVA, 2009)

Zavodisté jsou rozdélena na kategorie podle urovné dostiht, které se na nich
konaji, a stav vSech zavodist je vzdy pted dostihy kontrolovan odbornou komisi.
PredevS§im zavodisté typu A (tj. zdvodiSté, na nichz se konaji nejvyznamnéjsi
vykonnostni zkousky) jsou svou urovni srovnatelnd se zavodiSti ve vyspélém
dostihovém svété. Ucast zahraniénich koni z Némecka, Polska, Slovenska, Rakouska
a v prekdzkovych dostizich 1 Anglie a Francie ddva moznost srovnani a v neposledni
fadé¢ prispiva i k zvyseni atraktivity dostihii. Vysledky naSich vykonnostnich zkousek
jsou po technické strance pIné respektovany zahrani¢nimi autoritami. JCCR zajistuje
zvefejnéni on-line vysledkli na svych webovych strankach, a to bezprostfedné
po odbéhnuti dostihu na vSech zavodistich. Rovnéz vSechny tdaje o konich
V dostihovém provozu (vcetné¢ kompletnich dostihovych karier koni a Sampionati
hiebcit) jsou volné k dispozici na strankach JCCR (ALESA, 2014)

2.7. Faktory ovliviiujici vykonnost

Vykonnost koné zalezi na komplexu cinitell, které jsou dany geneticky -
endogenni faktory, anebo jsou na koni nezavislé - exogenni faktory (ovlivnéné
prostfedim). Sem patii naptiklad stupent vycviku, zptisob odchovu, vyziva, podminky
ustdjeni, oSetfovani, pocasi, klima, terén, piida, zptisob vyuziti ¢i dovednost ¢lovéka,
ktery daného koné trénuje. K endogennim faktorim patii napiiklad exteriér
a konstituce, dale temperament a charakter (NAVRATIL, 2007)

ZvySovani vykonnosti koni je podminéno optimalné fizenym procesem
adaptace organismu. Adaptacni efekt v tréninku se zvySuje vhodnym zatéZovanim
organismu, tj. piisobenim tréninkovych adapta¢nich podnéti (PTAK, 2015)
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Zaveérem lze fici, Ze vykonnost plnokrevnych koni bude zajisté dale vzrustat.
Horni hranice jejich vytrvalosti a rychlosti nelze piedvidat (KLEMENT, 1971)

VYBER KONE PRO DOSTIHY
V soucasné dob¢ lze za typického dostihového koné povazovat anglického
plnokrevnika, ktery byl zacatkem 18. stoleti pravé pro tento ucel vyslechtén. Jeho

anatomické, ale 1 charakterové vlastnosti, piesn¢ odpovidaji dostihovym
pozadavkim (MARTINOVA, 2010)

Fyziologické vlastnosti kon¢ posuzujeme s ohledem na datum narozeni, pro
objektivni posouzeni stupné vyvoje je mozné provést zméfeni télesnych proporci
a zvazeni. Exteriér posuzujeme predev§im s ohledem na budouci vyuziti ve sportu,
ptiCemz klademe diraz na piednosti a nedostatky, Které mohou ovlivitovat vykonnost
(postoj koncetin, hloubka a $itka hrudniku, stupeni osvaleni, miru pfestavéni
a celkovou harmonii) (HANAK, 2008)

2.8. Tréninkové cykly

Anglicti plnokrevnici jsou zatazovani do tréninku obvykle na podzim ve véku
asi 18 - 20 mésici. Vycvik rocku, takzvany predtrénink je prvni fazi tréninku
a zahrnuje navyk na sedlani, obseddni, nacvéalani a prvni kratké cvalové tuseky.
Predtrénink trva zhruba 2 - 2,5 mésice a konci zafazenim roc¢ka do tréninkového
oddéleni (lotu). Trénink anglickych plnokrevnikii je cyklickym procesem
spocivajicim v cilevédomém a rozumném stiidani vystupiiované namahy, zotaveni
kon¢ a superkompenzace. V posledni fazi si kiin v ofekavani opakované namahy
vytvaii vétsi zasoby energetickych zdroji, nez jakymi disponoval predtim. Trénink
sestava ze trech fazi. Ptipravna faze je stupniovani vykonnosti koné, hlavni faze je
vystupiiovani formy koné v obdobi nejvyznamnéjSich zkousek a odpocinkova faze
znamend aktivni oddych v pribehu dostihové sezony nebo po dostihové sezoné
(DUSEK, 2007)

Spravné trénovani znamend naucit koné 1épe a rychleji se vyrovnavat
sezatézi a jejimi nasledky. To znamend postupné, piimétené, pravidelné
a dlouhodobé. Navic tréninkovy cyklus neni jen prace ale 1 odpocinek, dostatek ¢asu
na zotaveni, coz vi kazdy, kdo sdm sportoval. Pfetrénovani a chronicka unava boli,
bere chut’ do zivota, radost z pohybu (ANONYM 4, 2015)

2.8.1. Pripravny vycvik

Ptipravné obdobi trva 4 — 6 tydni a mélo by koné pfipravit pro vlastni hlavni
obdobi, které trva 5 — 8 tydnl a kon¢i startem v prvnim zavodu sezony (THEIMER,
2011)

Cval je nejdilezitéj§im chodem rovinného a piekdzkového dostihového koné.
Proto jiz v 1. tréninkovém obdobi vyuzivame vhodné piidni a povétrnostni podminky
pro cvalovou praci (KLEMENT, 1971)

2.8.2. Tréninkové obdobi
1. Obdobi zimni - 1. listopadu az polovina ledna

2. Obdobi jarni - 1. bfezna az konec ¢ervna
3. Obdobi letni a podzimni - 1. Cervence az zacatek listopadu.
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Kazdému obdobi odpovida urcitd intenzita a specifickd metoda tréninkové
prace, ktera se s optimalni vyzivou projevi na tvorbé svalové hmoty predevSim
u mladsich — dvouletych koni. (KLEMENT, 1971)

TRENINKOVE CYKLY
Makrocyklus (pfipravné, hlavni, pifechodné) se sklada z mezicykli a ten
z mikrocykli. Ty jsou pak slozeny z jednotlivych tréninkovych jednotek.

ROCNI (makrocyklus)
- je zékladem tréninkovych plati a stanovy celkovou strukturu tréninku,
zejména se v ném rozhodne: kolik vrcholti bude mit sezéna.

PRIPRAVNE OBDOBI
- rozvijime v ném pfedev§Sim vSeobecnou zdatnost a vytrvalost postupnym

zvySovanim objemu prace (JOKL et al., 1977)

Prace vklusu je casto nejdulezitéjsi naplni tréninku plnokrevnych
dostihovych koni v pfipravném, nebo piechodném obdobi. V tomto obdobi, které
mnohdy trva od listopadu do poloviny biezna, byva piida pfevazné nezplsobild pro
praci ve cvalu. Avsak v zimnim obdobi musime kon¢ postupné pfipravit k intenzivni
tréninkové praci v preddostihovém a dostihovém obdobi. To znamena,
ze systematickym tréninkem maji zesilit a zmohutnét svaly koné, zvysit se pevnost
a odolnost pohybového ustroji atd. U rockd a dvouletych koni ma plynule pokracovat
jejich dospivani, u starSich koni ma dojit k obnové sil po absolvované dostihové
sezon€. Piesto, ze tréninkova prace v zimnim obdobi ma velky vyznam pro dalsi
uspésny trénink a vysledky v dostizich, nebyla ji dosud vénovana dostate¢na
pozornost (KLEMENT, 1971)

HLAVN{ OBDOB{
- charakteristické predevS§im vSeobecnym zaméfenim na rhst specialni
vykonnosti dle schopnosti koné¢ (letouni, milafi, vytrvalci). Jde o ziskani
»~formy* a jeji udrZeni.

PRECHODNE OBDOBT{
- je obdobi zotaveni a aktivniho ¢i pasivniho odpocinku.

Ptipravné obdobi trvd a mladych koni 5 - 9 mésict u starSich 3 - 4. Pfechodné 6 - 9
tydnt, zbytek tvofi, pokud je ki zdravi hlavni obdobi.

Mezicykly byvaji 4-tydenni a prace v mikrocyklech miva tento charakter:
1. tréninkovy objem
2. zvySovani objemu
3. postupné zvySovani intenzity
4. udrzovaci trénink

Mezocykly byvaji 4-tydenni a mikrocykly mivaji tento charakter:
- objemova prace
- narust objemové prace
- narist intenzity

19



- pokles objemové intenzity - udrzovaci trénink

Po skonceni zkousek vykonnosti zalind tzv. pfechodné obdobi. Hlavnim
ukolem tohoto obdobi je poskytnout nervové soustaveé, pohybovému a zazivacimu
ustroji kon¢ nutny odpocinek. Piechod z tréninkového a dostihového vypéti
k odpoc¢inku ma byt velmi pozvolny. Intenzitu tréninkového zatizeni snizujeme tim
pomaleji, ¢im vétsi bylo nervové a fyzické zatizeni koné€ v dostihové sezoné.
Pozvolnym zmenSovanim fyzické namahy vytvotfime piedpoklady a podminky, pfi
nichz se organismus koné snaze piizptisobi nové ¢innosti. V praxi se vSak tomuto
postupnému piechodu z intenzivniho tréninku k odpocinku vénuje malo pozornosti
(JOKL et al., 1977)

2.8.3. Objemové, kondicni, dechové prace

Racionélni zvySovani vykonnosti dostihovych a sportovnich koni vyzaduje
studium fyziologickych procest, které funkcéni zdatnost organismu podmifuji.
Krom¢ klidové trovné je tfeba znat pfislusné hodnoty v podminkdch zatcze,
Vv pribéhu tréninkové piipravy, piipadné V dostizich nebo pfi zavodech.
Ke zvySovani funkéni zdatnosti organismu dochazi vlivem mnohonasobné
opakované tréninkové prace s umérné se zvysujicim zatizenim. Systematicky trénink
zvySuje schopnost organismu vykondvat praci vétsi intenzity. Adaptuje organismus
na pracovni zat€z nejen ve smyslu vykonnosti kosterniho svalstva a celého
metabolismu, ale téZ zlepSenim emocni stability a psychické odolnosti. Fyziologicka
kontrola se proto stava dulezitym kritériem optimalizace tréninkovych metod
| vybéru jedinci s vrcholnou pracovni kapacitou (KLEMENT, 1986)

Jen velmi stru¢né zopakuji, ze faktory, které ovliviuji rist vykonnosti
jedince, jsou mnozstvi, typ a opakovani zatéze, pfiméfeny odpocinek a vhodné
adaptacni podnéty. Co se tyCe typu zatéze, mizete rozliSit trénink objemovy -
vytrvalostni a trénink intenzivni — silovy. Do té prvni skupiny spada to, co bychom
u koni nazvali ,,nadychdvani" - dlouh¢é pfedevsim klusové a cvalové pasaze. Pii ném
se zpeviuji vazy, zvétSuje se objem a kapacita plic, trénuje se ob&hovy systém
a soucasné se zvife uci pohybovat v rovnovaze a co nejefektivnéji, aby jej pohyb
co nejméné unavoval. Timto zptisobem je potieba zaéinat s remontou nebo s koném
po delsi prestavce. Az kdyz kun dosahne uréitého stupné vytrvalosti, mizeme zacit
s rozvojem sily a rychlosti. Cilem silového tréninku je posilit urcité svalové partie
kon¢. Patfi do né&j predevsim prace v kopcich, ktera velice efektivné posiluje hibet
a zad’ koné. Je to také kavaletovy a skokovy trénink, pohyb po hlubokém povrchu
(zde ale pozor na Slachy, pro které tento povrch znamena zna¢nou z4té€z), pokud je
moznost, tak 1 plavani nebo chozeni v hlubSi vodé. Do silového tréninku patii
I drezurni cviky ve vys$§im shromazdéni, kdy kun musi udrZet na zadi velkou ¢ast své
hmotnosti. V zédsadé se jedna vzdy o situaci, kdy télo koné¢ musi pracovat proti

v

né&jaké sile - pfi¢emz nejdostupnéjsi je zemska pritazlivost (LIPINSKA, 2015)

2.8.4. Vlastni tréninkova jednotka

Trénujeme jednak objem (vytrvalost) a intenzitu (rychlost), stfidani

vvvvvv
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OBJEM - souvisi s rozvojem vnitinich organa (srdce, plice) a svalu, tim ovlivitujeme
mnozstvi kysliku doddvan¢ho buitkdm a vytrvalostni silu svalll. Je charakterizovan
Casem.

INTENZITA - vyjadfuje rozvoj rychlosti a superkompenzace, vypracovava
se i pohybova koordinace. Vyjadiuje se bud’ v m/min ¢i v %, ¢imz 100% je cca 1000
m/min (60km/hod)

(ANONYM 5, 2015)

Rychlostni trénink. Je trénink svalovych vlaken a vyrazné se zlepsi asi za 2-3
mésice, priblizn€ za 3-6 meésiclti prorostou svaly novymi vlasecnicemi, které k nim
vedou vice krve. Za stejnou dobu se svaly celkové "posili" - ¢ili zbytni jejich svalova
vldkna a dokazou pak vykonat vétsi praci. Kosti, klouby a Slachy: Tyto podptrné
tkané se zpeviuji nejdiive za 6 mésict systematického tréninku, kromé §lach. Ty,
jakmile ,,dozraji“ a to je v cca 2 letech, jejich struktura uz nikdy nezesili
(SVEHLOVA, 2011)

Vyvrcholenim a cilem tréninku je start v dostizich. Rovinné dostihy slouzi
k selekci nejvykonnéjSich a konstitu¢né nejzdatnéjSich hi‘ebcu a klisen pro chov
dostihovych koni, Kprovéteni vykonnosti potomstva dostihovych koni
systematickym stanovenim jejich schopnosti predavat dédicné vrozené vlohy atd.
(THEIMER, 2011)

2.9. Trénink Koni pro rovinové dostihy
2.9.1. Trénink 2-letych koni

Utast dvouletych koni v dostizich je dlouhou fadu let pfedmétem odbornych
i laickych debat kolem jejich dostihové kariéry, zdravi i celkové kvality Zivota.
Obecné se ma za to, ze trénink a dostihovy provoz nedospélych koni musi nutné
zpusobovat poSkozeni mladého organismu. Nevyhnutelnym disledkem tedy bude
| pred¢asné opotiebeni majici za nasledek dostihovou kariéru krat$i, nez by mohla
byt, zacalo-li by se s tréninkem a dostihy pozdé&ji. Tyto domnénky ovlivnily
Vv Australii vefejné minéni natolik, Ze se dostihy dvouletych zacal zabyvat Senatni
vybor pro welfare zvifat jako moznym, zavaznym problémem (MRAZOVA, 2015)

Specifickou ulohou tréninku dostihovych koni je osvojeni spravné
mechaniky pohybu ve cvalu. Ponévadz piirozena rovnovaha rocka byla porusena
vahou a plsobenim jezdce, znamena to vytvoreni pohybového navyku, pfi némz je
adekvatné rozvrzena namaha na cely organismus. Diulezit¢é je periodické
a dlouhodobé opakovani daného pohybu a zatazeni nacviku pokud mozno v raném
mladi. Trenér musi piihlizet nejen k individudlnim zvlaStnostem organismu rockd,
ale 1 ke zptisobu jejich odchovu v hiebCinech. Celkova intenzita tréninku pak nema
narusit harmonicky rozvoj a dospivani ro¢kd — dvouletych koni (KLEMENT, 1971)

Metody chovu a vyuziti plnokrevnika se za tu dobu zformovaly do osvédéené
a fungujici koncepce a soucasné studie o dvouletych prokazuji, ze korektni trénink
kon¢ nejenze neodrovnava, ale ze se osveédcil 1 jako méné poskozujici, ve srovnani se
vstupem starsich koni do dostihového tréninku (MRAZOVA, 2015)

Zacatek prace s roCky ve cvalu je podminén individualni fyzickou vyspélosti
hiibat, datum jejich narozeni (leden az Cerven), kondici, pfedpokladanym prvnim
startem dvouletého koné v dostihu snadéjemi, které trenér klade na budouci
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vykonnost jednotlivych hiibat. MoZnost tréninku ve cvalu rocka a dvouletych koni je
rovnéz podstatné ovlivnéna povétrnostnimi a pidnimi podminkami v tréninkovém
prostiedi (KLEMENT, 1971)

Dostihy dvouletych koni. Pivodni chovatelé anglického plnokrevnika si se
Slechténim raného plemene dali zalezet. Pred tfemi sty lety existovala pomérné
jednoduchéd metoda oddéleni zrna od plev, mlady kiin zat€z bud’ vydrzel a Sup s nim
do chovu, nebo selhal a s dostihovym svétem se definitivné rozloucil. Tvrda selekce
vyprodukovala jedince schopné dozrat rychle a ve dvou letech jsou to vétSinou jiz
koné hotovi, s uzavienymi (dtlezitymi) rastovymi zonami kostry. Pravé stav kostry
dvouletého je zakladnim parametrem pro rozhodnuti, zdali kiin zacne trénovat ¢i
nikoliv; nékteii plnokrevnici jsou pozdni, at’ uz fyzicky ¢i psychicky, a u takovych je
trénink odsunut na dalsi sezénu (byt tim definitivné ztrati Sanci startovat v klasickém
rocniku).

Moderni technologie umoziuji zhodnotit fyzické moznosti rocniho koné dfiv,
nez bude obsednut a zapracovan. Krom¢ jiz standardniho postupu pfi prodeji (RTG
snimky koncetin) je bran zfetel i na krevni obraz, i na dispozice obou rodict. U takto
mladych koni se nevyplati pospichat, pokud je nezralost evidentni, a dal§imi
ukazateli pfetézovani organismu jsou i problémy zdravotni (napf. zanéty okostice -
Simbajny). Obecné plati, Ze nezraly kin nemiize podavat dobré vysledky, 1 kdyby
mél sebelepsiho trenéra ¢i nejmodernéjsi tréninkové metody, a stejné tak je bran
zietel 1 na koné jiz tréninku schopné.

Dostihy dvouletych koni nejsou ani tak vykonnostnimi zkouSkami, jako spis$
kon¢ zaucit, sezndmit je s atmosférou, vyzkouset, zdali dostih zdravotné ¢i psychicky
ustoji, prosté ,,vychytat mouchy", aby kil mohl ve tfech letech podavat nejlepsi
vykony. Tato kariéra dvouletého je zaroven i nezbytnd, bez jejiho absolvovani kin
neziska hodnoceni potiebné ke startu v klasickych dostizich. Tento model tudiz
soucasn¢ zarucuje, ze ve ,,vykonnostnich zkouskach" ttiletych nebudou startovat
»rychlokvasky" a nebude tak dochédzet k uspéchanému zatéZovani pozdnich koni
(MRAZOVA, 2015)

Trénink dvouletych plnokrevnych koni vjarnim a v derby obdobi uzce
navazuje na tréninkovou praci v 1. obdobi. Hlavni naplni tréninkové prace je
postupné rozvijeni rychlosti a vytrvalosti koni v dostihovém cvalu - galopu
arovinnych dostizich pfezkouseni vysledki dosazenych pii tréninku (KLEMENT,
1971)

Trénink dvouletych plnokrevnych koni a Vvderby tzce navazuje
na tréninkovou praci v 1. obdobi. Hlavni naplni tréninkové prace je postupné
rozvijeni rychlosti a vytrvalosti v dostihovém cvalu — galopu a v rovinnych dostizich
prezkouseni vysledki dosazenych pfi tréninku. Trénink a vysilani koni do dostihti je
individudlni. M4 odpovidat stafi, kondici, zdravotnimu stavu, nervové soustave,
dospivani plnokrevnych koni atd. (JOKL et al., 1977)

Naproti tomu, zahdjime-li systematickou praci ve cvalu opozdéné,
zkracujeme piipravné obdobi, takze je pak nutno trénink dvouletkl, ktefi maji
startovat Vv dostizich v kvétnu, urychlit. To se nepfiznivé projevi na kondici
a vykonnosti téchto koni (KLEMENT, 1971)

2.9.2. Trénink 3-letych a starSich koni

Zpravidla kon¢ pracuji ve dvojicich az ¢tveficich piiblizné stejné vykonnosti.
Pti sestavovani dvojic az Ctvefic se bere zietel na dostihy, ve kterych bude ten ktery
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kan startovat (JOKL et al., 1977)

Ve stafi tii roktl zpravidla vrcholi dostihova kariéra plnokrevného koné.
Avsak trilety kun neni jest¢ dospély. Dospiva az ve staii Ctyf nebo péti rokt. Tuto
skutecnost musime mit pfi tréninku na zfeteli.

Trénink tfiletych plnokrevnych koni je opét individualni, intenzitu a napli tréninku
musime pfizplisobovat zdravotnimu stavu, konstituci, pohlavi, zdédénym faktoriim,
vyzive, intenzité tréninku a poctu start v dostizich dvouletych.

V prvnim tréninkovém obdobi musime vytvofit predpoklady pro zvySeni
pracovni schopnosti v dalsim tréninkovém a dostihovém cyklu. Usilujeme o zlepSeni
kondi¢niho stavu kon€, o zvyseni jeho odolnosti a o uplnou obnovu sil, které vydal
Vv predchazejicim dostihovém obdobi, soucasné rozvijime jeho vSestrannou pfipravu,
a proto vyuzijeme dnti s pfiznivymi povétrnostnimi a ptidnimi podminkami pro préci
v kentru (KLEMENT, 1971)

2.10. Trénink prekazkovych koni

Do tréninku pro piekdzkové dostihy se zarazuji zpravidla 4-5ti leti
plnokrevnici, ktefi nebyli zafazeni do chovu, pfipadné 3-4leti polokrevnici.
Vyznamnou soucasti piekdzkovych koni je jejich skokova pfiprava,
kterou se zdokonaluje mechanika skoku. Cile tréninku jsou nasledujici: Opakovanym
kratkodobym intenzivnim zatizenim koné zvySit rychlost - rychlostni trénink.
Opakovanym déletrvajicim intenzivnim zatiZenim vytrénovat vytrvalost v rychlosti.
A delsim mén¢ intenzivnim zatizenim zvysit vytrvalost koné - vytrvalostni trénink
(DUSEK, 2007)

Nejvhodnéjsim stafim pro pocatek ptipravy je pét let. Mladsi koné do
ptipravy nepatii. Pro ty jsou vyhrazeny honebni jizdy s krat§im vybéhem do cile. Pti
nich se pozna vytrvalost, skokové schopnosti, chovani ve spole¢nosti koni a je
dostatek Casu ke zpevnéni jejich svalstva, Slach a pohybového Ustroji pro pozdéjsi
vy$$i namahu (JOKL et al., 1977)
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3. Cil prace

Cilem prace je na zakladé literarnich tdaji zpracovat pichled o organizaci
dostihti v Ceské republice, charakteristice a kategorizaci dostihii v CR,
charakterizovat plemeno anglicky plnokrevnik a popsat zptusoby a metody piipravy
dostihovych koni, jak pro rovinové, tak piekazkové dostihy.

Na zéaklad¢ vlastniho sledovani a evidence prace s dostihovymi konmi S
riznym distanénim optimem (letouni, milafi, vytrvalci a prouténkaii) detailné
zmapovat diference v metodach tréninku a porovnat objem a zpusob
prace sledovanych skupin dostihovych koni. Zaznamenat rozdily v dobé ptipravy a
rozsahu pfipravy V pfipravném, hlavnim (kdy jsou kon¢ pfipravovani a realizovani
do dostihll) a pfechodném obdobi tréninku mezi sezonami, ptipadné podil aktivniho
a pasivniho odpocinku koni na kolotoci a ve vyb&hu.

Pro dosazeni stanoveni cili se vyuzije pozorovani tréninku koni v obdobi
od zacatku piiprav na dostihovou sezonu do ukonéeni sezony.
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4. Material a metodika

4.1. Material

Podkladovym materidlem pro zpracovani bakalarské prace byl Tréninkovy
denik dostihovych koni trénovanych p. Lukou z Dostihového stiediska Luka racing
v Bosovicich u Cizové. Do sledovani byli vybrani koné plemene anglicky
plnokrevnik specializovani na rizné délky trati: ptekazkovi koné (P), rovinovi koné
sprinteti (S), rovinovi koné milafi (M) a rovinovi koné vytrvalci (V), vzdy po ¢tyfech
konich. Blizsi specifikace sledovanych koni je uvedena v tabulce 1.

SPECIFIKACE SLEDOVANYCH KONI VE STAJI

Tabulka ¢.1
Kiin | VEk | pohlavi | zemé pitvodu

Piekazkovy koné

1P 6 valach Velka Britanie

2P 6 klisna Ceska republika

3P 4 valach Némecko

4P 6 valach Velka Britanie

Koné sprintefi (traté 1000 — 1300 m)

1S 4 klisna Irsko

2S 3 hiebec Irsko

3S 5 klisna Irsko

4S 3 klisna Irsko

Koné mila¥i (traté 1400 — 2100 m)

1M 2 hirebec Irsko

2M 2 klisna Irsko

3M 7 valach Ceskda republika

4M 4 valach Velka Britanie

Koné vytrvalci (traté 2200 m a delSi)

1V 6 valach Irsko

2V 4 valach Némecko

3V 2 klisna Ceska republika

4V 2 klisna Ceskda republika
4.2. Metodika

Sledovani probihalo 12 mésict, a to od 01.01.2014 do 31.12.2014. Celkem
bylo sledovano 16 koni rizného véku a rtizné vykonnosti. Trénovani byli vsichni
stejnym trenérem, Ve stejnych klimatickych podminkéch, na stejném terénu a z 90%
stejnym krmenim. Kazdy den se do tréninkového deniku zaznamenava dand
tréninkova trat’, pofet minut kazdého chodu co kan absolvoval, jméno pracovniho
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jezdce, ptipadné izda Sel kun cvalovou praci, tak sjakym koném spolupracoval.
Sledovalo se i, jak se kin s danou zatézi vyrovnaval (fyzicky i psychicky), jak
dlouho musel krokovat, jak moc potil a zda s sebou vétsi zatéz nepiinesla zdravotni
problémy, psychické problémy nebo zlozvyky. Z téchto udaji byly do vlastni prace
vyuzity: pobyt na kolotoci, pobyt ve vyb&hu, objem klusové prace a objem a rychlost
cvalové prace.

Celé¢ sledované obdobi bylo rozd¢leno do tfech casti:

v" PRIPRAVNE OBDOBI: od 01.01. do 28.02.2014
v HLAVNIi OBDOBI: od 01.03. do 31.10.2014
v" PRECHODNE OBDOBI: 0od 01.11. do 31.12.2014

Ziskana data byla statisticky zpracovana v programu Excel 2007.

Statistickd vyznamnost faktorti byla ovéfovdna pomoci F-testu. U analyzy
rozptylu byla hodnota F-testu pti P<0,05 povaZovana za statisticky vyznamnou (+),
pii P<0,01 za statisticky vysoce vyznamnou (++). Rozdily mezi jednotlivymi
skupinami byly nasledné analyzovany pomoci t-testu. V souladu s konvenci byly pak
meziskupinové rozdily pii pouziti t-testu povazovany pii P<0,05 za statisticky
pravdépodobné (+), pii P<0,01 za statisticky vyznamné (++) a pifi P<0,001
za statisticky vysoce vyznamné (+++).
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5. Vysledky a diskuze

5.1. Trénink dostihovych koni - sprinteru ve sledované staji

V tabulkach 2-4 jdou uvedeny jednotlivé sledované ukazatele tréninku
u koni, ktefi se ucastni dostihi na sprinterskych tratich (1 000 az 1 300 m).
Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze v piipravném obdobi-od 01. ledna do 28. tinora
(tabulka ¢.2) témét kazdy den v rannich hodinach koné travi 60minut denné
na koloto¢i (vyjimkou, kdy na koloto¢i nejsou je odjezd na dostihy nebo
u problémovych koni, ktery misto kolotoce jdou do vyb&éhu). Odpocivaji v boxech
anechodi do vybéhu. Adaptace organismu na pracovni zatéz zalind postupnym
objemovym (vytrvalostnim) tréninkem piedev§im v klusu. Ze zacatku rovinnym,
posléze kopcovitym terénem se zvySujici se délkou trati. Klusova prace byla
U sprinter zaznamenana 9 az 15krat za celé¢ piipravné obdobi. Koné v jedné
tréninkové jednotce naklusali v priméru 2 750m az 3 666m. Objem klusové prace je
davkovan individualné pro jednotlivé kong¢.

Cvalova prace zacina velmi zlehka, vétSinou na zavér po klusové praci, kdy
jsou kon¢ zahrati a uvolnéni. Frekvence a objem cvalové prace je davkovana podle
véku a aktudlni kondice koné. Nejnizsi frekvence cvalové prace byla zaznamenéana
u sprintera 1-14x ve sledovaném obdobi (4-leta klisna, dostihy vytizena celoro¢né,
V zim¢ startuje v zahranici, z toho diivodu posun zacatku ptipravy na dals§i sezonu)
anejvyssi — dvakrat tolik u Sprinterit 2 a 3 (to jsou koné bez zimnich starth
Vv zahrani¢i). Pokud koné maji v planu cvalovou praci, nacvalaji v praiméru od 1
414m do 1 405m za tréninkovou jednotku rychlosti v priméru 63 az 69,07 km/h.

Klement (1971) pise, Ze klus ma byt proto fizen trenérem individualné tak,
aby se kun pohyboval v pravidelném prostorném chodu, nesl jezdce na uvolnéném
hibet¢ a kupfedu vytaZenym krkem, s linii ¢ela a nosu pifed svislici a mél
stejnoméerné a klidné ptilnuti. Toto, pro vysledek tréninku dilezité ‘“uvolnéni‘® koni
pred vlastni praci, je v praxi ¢asto opomijeno.

Podle Ptaka (2015) zvySovani vykonnosti koni je podminéno optimalné
fizenym procesem adaptace organismu. Adaptacni efekt v tréninku se zvySuje
vhodnym zatéZovanim organismu, tj. plisobenim tréninkovych adaptacnich podnéti.
Anonym (2015) poukazuje, Ze spravné trénovani znamena naucit koné 1épe a rychleji
se vyrovnavat se zatézi a jejimi nasledky. To znamena postupné, priméeieng,
pravidelné a dlouhodobé&. Navic tréninkovy cyklus neni jen prace ale i odpocinek,
dostatek ¢asu na zotaveni, coz vi kazdy, kdo sam sportoval. Pietrénovani a chronicka
unava boli, bere chut’ do Zivota, radost z pohybu.

27



TRENINK KONI SPRINTERU V PRIPRAVNEM OBDOBI

Tabulka ¢.2

Kun Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova
(min) prace (m) prace (km/h) prace (m)

Pocet 44 14 14 9
Pramér 60 1414,29 65,43 3666,66

SPRINTER | Smér.odchyl. 0 634,55 14,70 1414,21
1 Var.koef. 0 44 87 22,12 38,57
MIN 60 800 45 1000

MAX 60 3000 90 5000

Pocet 59 28 28 12

Primér 60 1428,57 67,86 2750
SPRINTER | Smér.odchyl. 0 494,87 14,36 1010,36
2 Var.koef. 0 34,64 21,16 36,74
MIN 60 1000 35 2000

MAX 60 2000 75 5000

Pocet 59 28 28 12
Pramér 60 1444,44 69,07 2777,78
SPRINTER | Smér.odchyl. 0 496,90 13,13 1133,12
3 Var .koef. 0 34,40 19 40,79
MIN 60 1000 35 2000

MAX 60 2000 75 5000

Pocet 31 20 20 15
Pramér 60 1450 63 3266,67
SPRINTER | Smér.odchyl. 0 497,49 18,33 1611,07
4 Var.koef. 0 34,31 29,1 49,32
MIN 60 1000 35 1000

MAX 60 2000 75 5000
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TRENINK KONI SPRINTERU V HLAVNIM OBDOBI

Tabulka ¢.3
Kian Koloto¢ Cvalova Cvalova Vybéh
(min) prace (m) prace (km/h) (min)
Pocet 116 128 128
Primér 60 1436,72 75,27
SPRINTER | Smér.odchy 0 494,23 7,25
1 l.
Var.koef. 0 0 9,64
MIN 60 900 35
MAX 60 3000 90
Pocet 226 113 113 4
Prumér 60 1442,48 76,50 240
SPRINTER | Smér.odchy 0 608,76 5,59 0
2 l.
Var.koef. 0 42,20 7,31 0
MIN 0 1000 35 240
MAX 60 3000 90 240
Pocet 226 114 114 4
Primér 60 1442,48 76,5 240
SPRINTER | Smér.odchy 0 608,76 5,59 0
3 l.
Var.koef. 0 42,20 7,31 0
MIN 60 1000 35 240
MAX 60 3000 90 240
Pocet 94 116 116 23
Pramér 60 1456,9 76,77 240
SPRINTER | Smér.odchy 0 607,31 4,56 0
4 l.
Var.koef. 0 41,69 5,94 0
MIN 60 1000 62 240
MAX 60 3000 90 240
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TRENINK KONI SPRINTERU V PRECHODNEM OBDOBI

Tabulka ¢.4
Kan Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova Vybéh
(min) prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)
Pocet 38 19 19 1
Pramér 60 1263,16 72,68 1000
SPRINTER | Smér.odchyl 0 440,35 13,51 0
1 .
Var.koef. 0 34,86 18,59 0
MIN 60 1000 35 1000
MAX 60 2000 90 1000
Pocet 60 4
Primeér 60 240
SPRINTER | Smér.odchyl 0 0
2 .
Var.koef. 0 0
MIN 60 240
MAX 60 240
Pocet 60 4
Primér 60 240
SPRINTER | Smér.odchyl 0 0
3 .
Var.koef. 0 0
MIN 60 240
MAX 60 240
Pocet 61
Primér 60
SPRINTER | Smér.odchyl. 0
4 Var.koef. 0
MIN 60
MAX 60

5.2. Trénink dostihovych koni - milaia ve sledované staji

V tabulkach ¢.5 az ¢.7 jsou zaznamendny ukazatele tréninku koni
piipravovanych na milové trati (1 400-2 100m). Ztabulky ¢.6, tedy tréninku
Vv dostihové sezdné (hlavni obdobi), miizeme vycist, Ze milaf 1 zcela vyhradné jako
aktivni odpocinek vyuzival koloto¢, oproti koni milaf 2, ktery Vv dasledku
problematické a nervozni povahy vyuzival odpocinku ve vybchu, kde Iépe
regeneroval po fyzické i psychické strance. | v obdobi dostihové sezony (plného
tréninku) je velice dulezité kon¢ trénovat na vytrvalost, proto tito kon¢ §li konkrétné
klusovou praci, milat 3 nejméné, a to 11x o primérmném objemu 2,45 naklusanych
kilometrGi za tréninkovou jednotku. Dtvodem jsou vek, zkuSenosti a problém
s ovladatelnosti, z toho diivodu nebyla potieba koné trénovat na vytrvalost, ale spiSe
se soustfedit na rychlostni prace a s tim spojenou ovladatelnost. Milat 2, mlady kuan,
ktery postupné formu ziskava a uci se jak spravné rozlozit silu, rychlost a zvySeni
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kapacity plic proto naklusal nejvice, konkrétné 29x, a to v délce od 1 000m do 5
000m.

Udaje z ptipravného obdobi, kdy se koné musi co nejsetrn&ji a v co nejkratsi
dob¢ dostat zpét do spravné kondice jsou uvedeny v tabulce ¢.5. Po odpocinku je
tfeba nastavit dobu prace, pii které kiin znovu nabira fyzickou zdatnost a svalovou
hmotu. Z 60 dni (od ledna do unora) koné¢ pracovali jak v Kklusu, tak ve cvalu,
v celkovém souctu milafi: 31-34 dni, sprintefi: 19-33 dni, vytrvalci: 29-45 dni,
ptekazkovy: 37-44 dni. Prvni den prace zacinali 2 mlady koné, ktefi pracuji zvolna
po cely rok jiz Ol.ledna, nasledovali koné 3-leti a star$i, majici za sebou ucast
v dostihu (néktefi i ve vice dostizich) od 05. do 07. ledna. Od 26. ledna, zacinal
prvné pracovat kun, ktery jest€ v prosinci byl pfipravovan na zahranicni start
v dostihu (konkrétné ve Francii, kde se béha diky jinym klimatickym podminkam po
cely rok). Ztoho divodu byl individualné sestaven jiny tréninkovy plan nez u
ostatnich koni.

Theimer (2011) uvadi, Ze pfipravné obdobi trva 4-6 tydni a mélo by koné pfipravit
pro vlastni hlavni obdobi, které trvd 5-8 tydnti a konéi startem v prvnim zavodu
sezony.

a prekédzkového dostihového koné. Proto se v 1. tréninkovém obdobi vyuzZivaji
vhodné piidni a povétrnostni podminky pro cvalovou préci.

TRENINK KONI MILARU V PRIPRAVNEM OBDOBI

Tabulka ¢.5
Kian Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova Vybéh
(min) prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)
Pocet 29 27 27 11 3
Primér 60 1259,26 74,26 2727,27 240
MILAR 1 | Smér.odchyl. 0 438,23 3,78 1052,35 0
Var.koef. 0 34,80 5,08 38,58 0
MIN 60 1000 55 1000 240
MAX 60 2000 75 5000 240
Pocet 22 23 23 16 6
Primér 60 1260,87 74,13 2312,5 240
MILAR 2 | Smér.odchyl. 0 445,36 4,16 982,26 0
Var.koef. 0 35,32 5,62 42,47 0
MIN 60 1000 55 1000 240
MAX 60 2000 75 5000 240
Pocet 45 29 29 11 1
Primér 60 1448,27 64,65 2454,54 240
MILAR 3 | Smér.odchyl. 0 497,32 16,29 782,02 0
Var.koef. 0 34,34 25,19 31,86 0
MIN 60 1000 35 1000 240
MAX 60 2000 75 4000 240
Pocet 42 29 29 13
Pramér 60 1344,82 65,34 2461,54
MILAR 4 | Smér.odchyl. 0 467,02 17,32 498,52
Var.koef. 0 34,72 26,50 20,52
MIN 60 1000 35 2000
MAX 60 2000 75 3000
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TRENINK KONI MILARU V HLAVNIM OBDOBI

Tabulka ¢.6
Kian Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova Vybéh
(min) prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)

Pocet 135 125 125 22 12

Primér 59,55 1200 72,41 2721,27 240
MILAR 1 | Smér.odchyl. 5,14 400 10,60 16000,62 0
Var.koef. 0 33,33 14,64 58,69 0

MIN 0 1000 35 1000 240

MAX 60 2000 90 5000 240

Pocet 57 132 132 29 60

Primér 60 1173,48 74,24 2206,89 240
MILAR 2 | Smér.odchyl. 0 379,76 5,17 960,57 0
Var.koef. 0 32,36 6,96 43,52 0

MIN 60 900 35 1000 240

MAX 60 2000 75 5000 240

Pocet 108 104 104 17 50

Pramér 60 1298,07 71,49 1705,88 240
MILAR 3 | Smér.odchyl. 0 497,68 14,28 892,10 0
Var.koef. 0 38,34 19,98 52,29 0

MIN 60 1000 35 1000 240

MAX 60 3000 90 3000 240

Pocet 131 109 109 11 32

Pramér 60 1349,45 76,51 1727,27 240
MILAR 4 | Smér.odchyl. 0 564,68 10,10 862,44 0
Var.koef. 0 40,49 13,20 49,93 0

MIN 60 400 35 1000 240

MAX 60 3000 90 3000 240
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TRENINK KONI MILARU vV PRECHODNEM OBDOBI

Tabulka ¢.7
Kan Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova Vybéh
(min) prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)
Pocet 45 20 20 10
Primér 60 1300 73,25 3800
MILAR 1 | Smér.odchyl. 0 556,77 13,80 2675,81
Var.koef. 42,82 18,85 70,41 0
MIN 60 1000 35 1000
MAX 60 3000 90 5000
Pocet 14 43 43 20 2
Primér 60 1279,07 71,74 1900 240
MILAR 2 | Smér.odchyl. 0 448 54 9,57 624,49 0
Var.koef. 0 35,06 13,34 32,86 0
MIN 60 1000 35 1000 240
MAX 60 2000 75 3000 240
Pocet 56 7
Primér 60 0
MILAR 3 | Smér.odchyl. 0 0
Var.koef. 0 0
MIN 60 240
MAX 60 240
Pocet 53 8 8
Pramér 60 1357 80,62
MILAR 4 | Smér.odchyl. 0 484,12 7,26
Var.koef. 0 35,21 9
MIN 60 1000 75
MAX 60 2000 90

5.3. Trénink dostihovych koni - vytrvalci ve sledované stiji

V tabulce ¢.8-10 se sleduji kon¢ vytrvalci, distance 2 200m a delsi. V tabulce
¢.9 se sleduje cvalova prace (m). Rozdil je u koné vytrvalec 4, ktery nacvalal 1 000 -
4 000m, 5x az 6x tydné, oproti koni vytrvalec 2, ktery pracoval na délce trati od 1
000 do 6 000m,ovsem mén¢ nez vytrvalec 4, a to 4x az 5x tydné€. Divodem je vék
koni, konkrétné vytrvalec 4: mlady kin, ktery si zacina osvojovat cvalovou praci
arozlozeni sil, bez dostihovych zkuSenosti a s nevyrovnanou povahou, oprati koni
vytrvalec 2, ten je velmi zkuSeny, bezproblémovy a ve skvélé formé, zkratka
pfipraven vyb&hnout. Celkové §li koné vytrvalci pracovat ve cvalu 119, 120, 130
a 130 - krat v plném tréninku (od mésice biezna do mésice fijna). Hodnoty v tabulce
¢.9 dokladuji, ze kon¢ vytrvalci chodi pracovat v hlavnim obdobi nejvice ze vSech
kategorii, a to 499 - krat. To poukazuje na to, jak je dulezité udrzovat koné
na vytrvalostnich tratich stale v nejlepsi forme.

Piechod z intenzivniho tréninku trva u kazdého rtiznorod¢, napt. vytrvalec 1,

6-lety kun, podminkam velmi pfizpisobivy stac¢i k pfechodu 10 dni z aktivniho
tréninku (22.10. - 31.10). Vytrvalec 2 piechazel 25 dni, z divodu pozdni ucasti
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v dostihu. Vytrvalec 3 a 4, oba jsou mlady kon¢, neni potieba spéchat, naopak vyuzit
dostatku ¢asu na to, aby Se organismus 1épe ptizptsobil zménam. Jejich prechod trval
V primeéru 38 dni.

Jokl et al. (1977) uvadi, po skonceni zkousek vykonnosti zaina tzv.
piechodné obdobi. Hlavnim ukolem tohoto obdobi je poskytnout nervové soustave,
pohybovému a zazivacimu uUstroji kon¢ nutny odpocinek. Piechod z tréninkového
a dostihového vypéti k odpocinku ma byt velmi pozvolny. Intenzitu tréninkového
zatizeni snizujeme tim pomaleji, ¢im véEtsi bylo nervové a fyzické zatizeni koné
V dostihové sezon€é. Pozvolnym zmenSovanim fyzické namahy vytvofime
predpoklady a podminky, pfi nichz se organismus koné snaze pfizptisobi nové
¢innosti. V praxi se vSak tomuto postupnému piechodu z intenzivniho tréninku
k odpocinku vénuje malo pozornosti.

Dale Lipinska (2015) piSe, ze faktory, které ovliviiuji rust vykonnosti jedince,
jsou mnozstvi, typ a opakovani zatéze, priméteny odpocinek a vhodné adaptacni
podnéty. Co se tyCe typu zatéze, mulzete rozliSit trénink objemovy -
vytrvalostni a trénink intenzivni - silovy.

TRENINK KONI VYTRVALCU V PRIPRAVNEM OBDOBI

Tabulka ¢.8
Kun Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova
(min) prace (m) prace prace (m)
(km/h)
Pocet 58 23 23 21
Pramér 60 1739,13 61,08 4428,57
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 735,28 19,05 849,17
1 Var.koef. 0 42,28 31,18 19,17
MIN 60 1000 35 2000
MAX 60 3000 75 6000
Pocet 42 30 30 21
Pramér 60 1333,33 73,66 4190,47
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 471,40 7,18 851,84
2 Var.koef. 0 35,35 9,75 20,33
MIN 60 1000 35 3000
MAX 60 2000 75 5000
Pocet 59 29 28 17
Pramér 60 1517,24 71,43 3235,29
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 499,70 10,76 729,98
3 Var.koef. 0 32,93 15,06 22,56
MIN 60 1000 35 2000
MAX 60 2000 75 5000
Pocet 29 29 29 9
Prameér 60 1448,28 72,48 3444,44
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 497,32 10,28 955,81
4 Var.koef. 0 34,34 14,18 27,75
MIN 60 1000 35 2000
MAX 60 2000 82 5000
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TRENINK KONI VYTRVALCU V HLAVNIM OBDOBI

Tabulka ¢.9
Kan Koloto¢ | Cvalova Cvalova Klusova Vybéh
(min) prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)
Pocet 218 119 119 14 16
Primér 60 2134,45 75,13 1714,29 240
VYTRVALEC | Smér.odch 0 777,02 8,43 451,75 0
1 yl.
Var.koef. 0 36,40 11,22 26,35 0
MIN 60 1000 35 1000 240
MAX 60 4000 90 2000 240
Pocet 193 120 120 12 17
Primér 60 1825 75,43 3833,33 240
VYTRVALEC | Smér.odch 0 823,23 7,54 799,31 0
2 yl.
Var.koef. 0 4511 9,99 20,85 0
MIN 60 1000 35 3000 240
MAX 60 6000 90 5000 240
Pocet 245 130 130 1 20
Primér 60 1476,92 76,35 3000 240
VYTRVALEC | Smér.odch 0 610,36 3,68 0 0
3 yl.
Var.koef. 0 41,33 4,82 0 0
MIN 60 1000 75 3000 240
MAX 60 4000 90 3000 240
Pocet 96 130 130 1 20
Primér 60 1430,77 76,41 3000 240
VYTRVALEC | Smér.odch 0 606,36 3,77 0 0
4 yl.
Var.koef. 0 42,42 4,94 0 0
MIN 60 1000 74 3000 240
MAX 60 4000 90 3000 240
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TRENINK KONI VYTRVALCU V PRECHODNEM OBDOBI

Tabulka ¢.10
Kian Koloto¢ | Cvalova | Cvalova | Klusova Vybéh
(min) | prace (m) prace prace (m) (min)
(km/h)
Pocet 61 2
Primér 60 240
VYTRVALEC | Smeér.odchyl. 0 0
1 Var.koef. 0 0
MIN 60 240
MAX 60 240
Pocet 60 4
Primeér 60 240
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 0
2 Var koef. 0 0
MIN 60 240
MAX 60 240
Pocet 61 10 10 6
Primeér 60 0 0 0
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 0 0 0
3 Var.koef. 0 0 0 0
MIN 60 1000 35 3000
MAX 60 2000 75 4000
Pocet 47 10 8 6
Primér 60 0 0 0
VYTRVALEC | Smér.odchyl. 0 0 0 0
4 Var.koef. 0 0 0 0
MIN 60 1000 35 3000
MAX 60 2000 75 4000

5.4. Trénink prekazkovych dostihovych koni ve sledované staji

Tabulky ¢.11 - ¢.13 se vénuji piekazkovym konim. V pfipravném obdobi
(tabulka ¢.11) zacinaji pracovat velice intenzivné jak klusovou praci od 1 000 do 5
000m. Z uvedenych hodnot tabulky ¢.12 vyplyva, ze kazdy piekazkovy kun nacvalal
maximalné¢ 6 000m za 1 pracovni den. Pfiprava a trénink skokli se v pfipravném
obdobi nekoné. V hlavnim obdobi jeden ki absolvuje primémé 54 skoki, neni
treba trénovat kazdy den skdkéani, dulezitd je sila a vytrvalost. OvSem rychlost
cvalové prace je maximalné¢ 90km/h. V prechodném obdobi koné opét netrénuji
skoky. Ze zjisténych hodnot vyplyva, ze koloto¢, aktivni odpocinek pro prekazkové
kon¢ neni prioritnim feSenim.
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Zjisténé udaje o odpocinku koni trvajici od konce sezoény do zacatku nové
sezony nasledného roku je patrné, ze nejvice odpocinku maji koné piekazkovy:
prumérné 62,5 (den), koné sprintefi maji v praméru odpocinek trvajici 53 dni,
snizujici se tendence nastava u koni milafi: primérné 31 dni. Na poslednim mist¢,
jsou nezatézovangj$i kategorii koné vytrvalci, jejich primérna doba odpocinku ¢ini

11,25 dni.

TRENINK PREKAZKOVYCH KONI V PRIPRAVNEM OBDOBI

Tabulka ¢.11
Kun Koloto¢ Cvalova Cvalova Klusova
(min) prace (m) prace prace (m)
(km/h)

Pocet 35 26 26 18

Primér 60 1807,7 65,77 4388,89

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 1038,46 16,85 678,14
1 Var koef. 0 57,45 25,62 15,45
MIN 60 1000 35 3000

MAX 60 4000 75 5000

Pocet 44 31 31 27

Primér 60 1778,19 67,26 4148,15

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 869,17 15,80 970,06
2 Var.koef. 0 48,99 23,49 23,39
MIN 60 1000 35 1000

MAX 60 4000 75 5000

Pocet 44 31 31 27

Primér 60 1774,19 65,97 4148,15

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 869,17 16,72 970,06
3 Var koef. 0 48,99 25,35 23,38
MIN 60 1000 35 1000

MAX 60 4000 75 5000

Pocet 53 26 26 33

Primér 60 1576,92 59,62 3030,30

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 967,67 19,46 758,18
4 Var .koef. 0 61,36 32,64 25,02
MIN 60 1000 35 1000

MAX 60 4000 75 5000
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TRENINK PREKAZKOVYCH KONI V HLAVNIM OBDOBI

Tabulka ¢.12
Kan Koloto¢ Cvalova | Cvalova | Klusova | Vybéh Skéakani
(min) prace prace prace (min) (po¢.
(m) (km/h) (m) piek.)

Podet 148 129 129 24 13 17

Primér 60 267441 | 76,16 | 3791,67 240 6

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 171705 | 3731 1040 0 0
1 Var.koef. 0 64,20 4,35 27,43 0 0
MIN 60 1000 75 2000 240 6

MAX 60 6000 90 5000 240 6

Pocet 205 124 124 22 16 6

Primér 60 241935 | 74,38 | 354546 240 6

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 1636,76 7,6 1117,11 0 0
2 Var.koef. 0 67,65 10,21 31,51 0 0
MIN 60 1000 35 1000 240 6

MAX 60 6000 90 5000 240 6

Podet 205 124 124 22 16 6

Priimér 60 241936 | 74,14 | 354546 240 6

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 1636,76 | 842 | 1117,11 0 0
3 Var.koef. 0 67,65 11,36 31,51 0 0
MIN 60 1000 35 1000 240 6

MAX 60 6000 90 5000 240 6

Podet 160 118 119 41 24 7

Primér 60 274576 | 7507 | 3317,07 240 6

PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 1864,87 | 431 867,83 0 0
4 Var.koef. 0 67,92 5,74 26,16 0 0
MIN 60 1000 35 1000 240 6

MAX 60 6000 90 5000 240 6
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TRENINK PREKAZKOVYCH KONI V PRECHODNEM OBDOBI

Tabulka ¢.13
Kan Koloto¢ Cvalova | Cvalova | Klusova | Vyb¢h
(min) prace (m) prace prace (m) | (min)
(km/h)
Pocet 52 5 5 9 1
Prumér 60 1000 75 3000 240
PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 0 0 0 0
1 Var.koef. 0 0 0 0 0
MIN 60 1000 75 3000 240
MAX 60 1000 75 3000 240
Pocet 61 2 2 3
Pramér 60 1000 75 2000
PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 0 0 0
2 Var.koef. 0 0 0 0
MIN 60 1000 75 2000
MAX 60 1000 75 2000
Pocet 61 2 2 3
Primér 60 1000 75 2000
PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0 0 0 0
3 Var.koef. 0 0 0 0
MIN 60 1000 75 2000
MAX 60 1000 75 2000
Pocet 61
Pramér 60
PREKAZKOVY | Smér.odchyl. 0
4 Var koef. 0
MIN 60
MAX 60

5.5. Porovnani systému tréninku podle specializace dostihovych

koni

vvvvvv

Vv tréninku jednotlivych skupin dostihovych koni. Pro tyto tcely bylo vyuZito
statistické zpracovani pomoci F-testu, popiipad€ v pfipad¢ statistické vyznamnosti
parového t-testu. Vysledky jsou zaznamenany v tabulkéach ¢.14 az ¢.15.

V ptipravném obdobi tréninku (leden a unor, tab. ¢.14) se vysoce vyznamné
lisil objem jak cvalové, tak klusové prace jednotlivych skupin koni - hodnoty F-testu
dosahly hodnot 7,505™", resp. 25,654"". Rozdil mezi skupinou milait a piekazkait
byl statisticky vysoce vyznamny - milafi za tréninkovou jednotku v praméru
nacvalali 1 333,3 metri a koné trénovani na ptekazkové dostihy 1 736,8 metri,
tj. téméf o pil kilometru vice. Statisticky vyznamny rozdil byl dale zjistén mezi




skupinou sprinterii a piekadzkovych koni, opét trenérem davkovan vysS$i objem
cvalové prace u prekazkovych koni.

Co se tyCe objemu klusové prace koni, kterd se vyuzivd na rozehiati
a pripravu koné¢ na fyzicky narocngj$i Cast tréninku, byl nejvyssi a statisticky
vyznamny rozdil zaznamenan mezi milafi — 2 470,6 m v klusu v jednom tréninku
a vytrvalci — 3 926,5 m, tj. o 1,5 km vyssi davka klusové prace a milafi a prekazkari
— 3 838,1 m kde tento rozdil ¢inil 1,4 km.

Rychlost cvalové prace se Vv priméru pohybovala od 64,8 km/h
u piekazkovych koni po nejvyssi u vytrvalci 70,2 km/h, rozdily mezi skupinami byli
V tomto piipade¢ statisticky nevyznamné.
prekazkové kon¢ a klade se u nich velky diraz na vytrvalost. Ackoliv zavodni sezona
zaCind vSem konim piiblizn€¢ stejné, tréninkové davky piekazkovych koni
Vv piipravném obdobi jsou statisticky pravdépodobné vyznamné az statisticky vysoce
vyznamné vyssi. Pfipravné obdobi jesté¢ nezahrnuje zaskakovani, pfipadné trénovani
koni na prekazkach.

POROVNANI SLEDOVANYCH UKAZATELU TRENINKU U JEDNOTLIVYCH
KATEGORII DOSTIHOVYCH KONI N PRIPRAVNEM OBDOBI
Tabulka ¢.14

Sledovany Kategorie Pocet Primér F —test t -test
ukazatel koni
S 91 14264 7,505 [ 2:4%*
M 108 1333,3 1.4™
Cval (m) Y, 111 1495,5 3:4°
P 114 1736,8 23
S 91 66,6 2,918
M 108 69,3
Cval (km/h) \Y 111 70,2
P 114 64,8
S 48 3083,3 25,6547 | 1:37°
M 51 2470,6 2:4™
Klus (m) Y, 68 3926,5 L4™ 127
P 105 3838,1 23

Oproti pfipravnému obdobi, v hlavnim tréninkovém obdobi, jiZz vychéazeji
vSechny sledované parametry tréninku statisticky vysoce vyznamné (tab. ¢.15).
Statisticky vysoce vyznamné se li§i objem cvalové prace (F=154,320"") a objem
klusové prace (F=32,521""), nejvyssi rozdily byly zjistény mezi skupinou
ptekazkovych koni a v§emi ostatnimi skupinami. Vzhledem k tomu, ze tito koné jsou
pfipravovani na nejdelsi tratg, je jim i v tréninku davkovan nejvyssi objem cvalové
prace - V priméru 2,56 km a objem klusové prace 3,51 km za tréninkovou jednotku.
V hlavnim tréninkovém, tedy v dostihové sezoné, neni u koni sprinteri v této staji
vyuzivana viibec klusova prace a tito kon¢ se sousttedi jiz pouze na cvalovou praci a
zvySovani rychlosti - byla nejvyssi ze vSech sledovanych skupin - v priméru 76,2
km/h.
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POROVNANI SLEDOVANYCH UKAZATELU TRENINKU U JEDNOTLIVYCH
KATEGORII DOSTIHOVYCH KONI V HLAVNIM OBDOBI

Tabulka ¢.15
Sledovany Kategorie Pocet Pramér F —test t -test
ukazatel koni
S 470 1444.5 154,320 [ 1:277 1.47
M 470 1259,4 2:37" 247
Cval (m) Y, 499 1705,4 137
P 496 2563,6 3:4
S 470 76,2 11,3947 [ 127 2:4
M 470 73,7 147 347
Cval (km/h) Vv 499 75.9 2:3"
P 496 74,9
S - - 32,5217 [ 2:47
M 79 2177,2 34"
Klus (m) V; 28 27143 2:3"
P 109 3513,8

Po ukonceni dostihové sezony (listopad a prosinec) nastava prechodné obdobi
(tabulka €.16), kdy koné odpocivaji po dostihové sezoné, regeneruji a udrzuji se
v kondici jen lehkou praci. Trénink v tomto obdobi se pfilis§ nelisi, statisticky vysoce
vyznamné rozdily byly sledovany pouze u objemu prace v klusu, a to konkrétné mezi
vytrvalci a prekazkovymi konmi (3,5 km oproti 2,6 km) a milafi (2,2 km) a vytrvalci
(3,5 km). U ostatnich sledovanych parametrt tréninku byly rozdily mezi skupinami
statisticky nevyznamné.

POROVNANI SLEDOVANYCH UKAZATELU TRENINKU U JEDNOTLIVYCH
KATEGORII DOSTIHOVYCH KONI V PRECHODNEM OBDOBI

Tabulka ¢.16
Sledovany Kategorie Pocet Primér F —test t -test
ukazatel koni
S 19 1263,2 1,536
M 71 1295,8
Cval (m) Vv 20 1400,0
P 9 1000,0
S 19 72,7 0,328
M 71 73,2
Cval (km/h) Vi 20 70,8
P 9 75,0
S 1 1000,0 5423 [ 3:4%F
M 30 2233,3 2:3"
Klus (m) Vv 12 3500,0
p 15 2600,0
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Grafy ¢.1, 2 a 3 znazornuji, jak ¢asto v daném obdobi kategorie koni travily
aktivni odpo¢inek na koloto¢i. Udaje ukazuji, Zze koné vytrvalci, byli s pomoci
koloto¢e ve vSech tiech obdobich pfipravovani nejvice. Druha kategorie nejéastéji
pouzivajici koloto¢ jsou koné ptekazkovy. Ob¢ kategorie absolvuji nejdelsi dostihy
(napt. nejdelsi dostih béhajici se u nads meii 6 900m,Velka Pardubicka steeplechase
crosscountry), proto vyuzivani kolotoce, byt' jen na krokovou a klusovou praci pii
které¢ se kin uvolni, zahfeje a korektn¢ piipraveny pied samotnym cvalovym
tréninkem je uréit¢ velkym piinosem pro koné€ z divodu pravidelného stiidani
koncetin a se zapojenim spravnych zadovych svalli spravnd prace, pii které kan
nabira fyzickou zdatnost a svalové hmoty, kdy pracuje sam se sebou, bez zatéze
jezdce. Mrazova (2015) vysledovala, ze korektni trénink koné nejenze neodrovnava,
ale ze se osvédcil 1 jako méné poskozujici, ve srovnani se vstupem starSich koni
do dostihového tréninku. Dal$i kategorii jsou koné sprintefi, vyuzivajici koloto¢
prumérné na tfetim misté, ackoliv v pfipravném obdobi (graf ¢.1) to byli pravé oni,
ktefi se pfipravovali na koloto¢i nejvice, konkrétn€ 28%. V priméru 48,25 dni
z celkovych 59 dni. Kon¢ piipravovani na milové trati, bud’ koné mladi, nebo starsi
vyuzivali spiSe vybeh jako pasivni odpocinek, nez aktivni odpocinek na kolotoci.

Graf ¢.1

Aktivita koni na kolotociv
pripravném obdobi [%]

W sprinteri
B milari
vytrvalci

B prekdzkovy
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Graf ¢.2

Aktivita koni na kolotociv hlavnim
obdobi [%]

msprintefi
mmilari
svyytrvalci

mprekdzkovy

Graf ¢.3

Aktivita koni na kolotociv
prechodnémobdobi [%]

= sprinteri
u milari
m prekdzkovy

= yyrtvalei
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Ve vybéhu v hlavnim obdobi podle grafu ¢.4. Muzeme fici, ze koné milafi
méli pasivni odpocinek ve vybéhu z 8mésict (245 dni) celkové témét polovinu ¢asu
47% straveného ve vybchu. Sprintefi byli béhem sezony vytéZzovani a vSichni
realizovani do dostihi, proto méli pasivni odpocinek vyhradné jako regeneraci po
dostihu tieba i dva dny za sebou.

Graf 4

Pobytkonive vybéhuv
hlavnim obdobi [%]

' M sprinteri
B milari

vytrvalei

B prrekdZkovy

Graf ¢.5, nadpoloviéni vétSinu hodin stravily ve vybéhu koné milafi - 38%.
Témet vibec ve vybcéhu nebyli ptekazkovy koné, pouze 4%. Vybéh a pobyt
na Cerstvém vzduchu udrzuje zdravé dychaci orgdny. I kdyZz v BoSovicich nejsou
vybéhy velké, koné se v nich musi Casto stfidat, je vybéh idealni pomoci psychicky
nevyrovnanym konim. Uklidni nervni a ptebujelé kon€, pro mladé kon€ je spolecnost
ostatnich koni nenahraditelna. Svehlova (2015) uvadi, Ze pro koné& je pfirozenym
Zivotnim prostiedim oteviena krajina. Tomu je pfizpisoben jejich organismus.
Duvodt je hned nékolik:

Zdravi: Venkovni vzduch obsahuje mnohem méné drazdivych plynt, prachu, spor
plisni, baktérii ¢i virli neZ vzduch stajovy. Koné maji velmi vykonny dychaci aparat,
diky némuz mohou vykonat nesmirné narocnou fyzickou praci (kdy ptivodni ucel byl
uték pred predatorem). A plati zde pfima Giméra: ¢im je néco vykonngjsi, tim je to
citlivéj§i na sebemensi podrazdéni ¢i poSkozeni. Stdjovy vzduch je pro dychaci
aparat koné hotové peklo. Kdo by neznal COPD. Pobyt venku a minimum c¢asu
straveného ve staji (ktera musi byt dobie vétrana v 1ét€ i v zim¢) udrzuje zdravé
dychaci organy koné; ty zajisti dostate¢ny a hladky pfisun kysliku do téla, diky
¢emuz kin bude schopen snaze podat dobré fyzické vykony, coz bude zvySovat jeho
zdravé sebevédomi a psychickou pohodu.

Hormonalni rovnovaha: Pobytem venku jsou koné vystaveni plisobeni vnéjSich
vlivi — svétlo, teplota, proudéni vzduchu, vlhkost, tlak, a pravdépodobné
I ,elektiina“ ve vzduchu a mnoho dalSich. Neustale se ménici venkovni podminky
trénuji adaptacni schopnosti organiSmu. A ty jsou v pfimém spojeni s hormony,
které jsou zase v pfimém spojeni s chovanim i fyzickou aktivitou zvitete. Kazdy vi,
ze pobyt na pastviné dokéze roziijet klisny, uklidni hiebce, povzbudi valachy. Mladi
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kon¢ 1épe rostou a sili, sportovni koné podavaji vyvazenéjsi vysledky. Diky
hormondlni rovnovaze funguje organismus koné vétSinou tak, jak by mél, diky
¢emuz se kun ,,citi dobfe”. A citit se dobie — to je jeden z piedpokladi ochotné
pracovat pro ¢lovéka.

Podnéty: Ke stavu ,,citit se dobie” nemysliteln¢ patii dostatek podnét. Dnes uz se
vi, ze dostatek zrakovych, sluchovych, ¢ichovych, hmatovych i chutovych podnéti
je dulezity pro dobrou vykonnost domacich zvifat (dojnice, nosnice apod.). Mit
moznost rozhlizet se, zkoumat, objevovat, i se trochu strachovat (co se to tam v dalce
blizi?!) — to jsou dilezité podnéty, které svym bombardovanim udrzuji mozek
anervovou soustavu v rovnovaze. A nervova soustava souvisi s hormony
a metabolismem a souvisi s psychikou a souvisi s fyzickymi schopnostmi. Diky
dostatku podnéti se uklidni nervni kon¢ a rozproudi se krev v zilach lenochim. Kun,
ktery je zvykly na okolni déni, se bude mnohem lépe pfi vycviku soustiedit
na ¢lovéka a na to, co ma délat.

Metafyzi¢no: Podle vychodni mediciny a filozofie patii pobyt venku
k nezbytnostem, protoze jednak pocasi, jednak dotyk ze zemi (u koni valeni!)
»masiruji“ energetické body a drahy a tim harmonizuji tok energie v celém téle. Kan
se tak také zbavuje ,Spatné“ energie, ktera se v ném nahromadi naptiklad pii
vycviku. Je znamo, ze valenim se zvifata ¢asto zbavuji stresu.

Graf ¢.5

Frekvence koni ve vybéehu v
prechodnémobdobi [%]

4%

B sprinteri

m milari
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6. Zavér

Cilem prace bylo zjistit a porovnat trénink, mnozstvi, intenzitu a rychlost
ruznych kategorii koni specifikovanych na vzdéalenosti sprinterské, milové,
vytrvalecké a prekazkové kong¢.

Byli porovnani koné trenéra Vaclava Luky z dostihového stfediska Luka
rating v Bosovicich u Cizové. Sledovani probihalo po cely jeden rok, pii sledovani
asrovnani vSech kategorii byl zjiStén znacny rozdil tréninkové davky, rozdily
intenzity, ale i pfechodu z plného tréninku a aktivniho odpocinku individualné
u kazdého koné jinak.

Z vysledku Ize vyvodit nasledujici zavéry:

- bylo zjisténo, ze trénink je veden vzdy individualng, ptizptisoben potiebam
jednotlivych koni. Rozdily byly zjistény 1 ve stejné kategorii koni,
to znamenda, ze pro kazdého koné, i vramci jedné kategorie, nckdy
I vV pfipravé na ten samy dostih, probiha piiprava, plny trénink, ale i aktivity
Vv pfechodném obdobi zcela individudlné a podle aktualniho stavu daného
jedince.

- Vpfipravném obdobi tréninku se vysoce vyznamné lisil objem jak cvalové,
tak klusové prace jednotlivych skupin koni - hodnoty F-testu dosahly hodnot
7,505, resp. 25,654"". Rozdil mezi skupinou milaf a prekazkaia byl
statisticky vysoce vyznamny - milafi za tréninkovou jednotku v primeéru
nacvalali 1 333,3 metr a koné trénovani na piekazkové dostihy 1 736,8
metrd, tj. téméf o pil kilometru vice.

-V dostihové sezoné byly rozdily mezi vSemi sledované parametry tréninku
statisticky vysoce vyznamné. Statisticky vysoce vyznamné se liSi objem
cvalové prace (F=154,320"") a objem klusové prace (F=32,521""), nejvyssi
rozdily byly zjistény mezi skupinou ptekazkovych koni a vSemi ostatnimi
skupinami. Vzhledem k tomu, Ze tito koné jsou pfipravovani na nejdelsi traté,
je jim i v tréninku davkovan nejvyssi objem cvalové prace - vV priméru 2,56
km a objem klusové prace 3,51 km za tréninkovou jednotku.

-V hlavnim tréninkovém obdobi neni u koni sprinterti v této stdji vyuZivana
vibec klusova prace a tito koné se soustfedi jiz pouze na cvalovou praci
azvySovani rychlosti - byla nejvyssi ze vSech sledovanych skupin -
V priméru 76,2 km/h.

- v ptechodném obdobi se trénink pfili§ nelisi, statisticky vysoce vyznamné
rozdily byly sledovany pouze u objemu prace v klusu.

- aktivni odpocinek na koloto¢i byl vyuzivan nejvice u vytrvalei a koni
piekazkovych

- vybéh - tedy pasivni odpocinek byl nejvice davkovan konim milaim.
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8. Piilohy
Pojmy a zkratky:

JCCR - Jockey Club Ceské republiky. Jockey Club reprezentuje ¢esky turf. Jeho
jménem jednd se vSemi vefejnymi a soukromymi subjekty ve vécech, tykajicich
se dostihového provozu a chovu plnokrevnika v rozsahu svého opravnéni. Zastupuje
Cesky turf v zahrani¢i. K zajisténi svého poslani v oblasti dostihového provozu
i chovu je opravnén vydavat Dostihovy fad, Chovatelsky fad a ptislusna natizeni
a provadéci ptredpisy ku prospéchu dostihli a chovu plnokrevnika v rozsahu
stanovené pravomoci po zdvazném schvéleni Rady Jockey Clubu.

vvvvvv

v Ceské republice v téchto disciplindch: skoky, drezura, vSestrannost, spieZeni,
voltiz, reining, vytrvalost a parajezdectvi. Zodpovida za organizaci jezdeckych
narodnich a mezinarodnich soutézi na uzemi Ceské republiky.

General stud book - Plemenna kniha anglického plnokrevnika, pouziva
se k dokumentaci chovu plnokrevnikii.

Thouroughbred - Plnokrevnik. Ackoli plnokrevnik nékdy odkazuje na né&jaké
plemeno cistokrevného koné, technicky se vztahuje pouze k chovu anglického
plnokrevnika. Angli¢ti plnokrevnici jsou povazovani za " horkokrevny" koné¢,
znamy pro svou hbitost, rychlost a ducha.

PASIVNI ODPOCINEK KONI VE VYBEHU

Obrazek ¢.1
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KUCEROVA (2014): https://www.facebook.com/lukaracing/photos/pb.52161526687..-
2207520000.1460233776./10152139564846688/?type=3&theater
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http://www.cjf.cz/discipliny/skoky/
http://www.cjf.cz/discipliny/drezura/
http://www.cjf.cz/discipliny/vsestrannost/
http://www.cjf.cz/discipliny/sprezeni/
http://www.cjf.cz/discipliny/voltiz/
http://www.cjf.cz/discipliny/reining/
http://www.cjf.cz/discipliny/vytrvalost/
http://www.cjf.cz/discipliny/drezura/paradrezura/
http://www.cjf.cz/
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=cs&prev=search&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Horse&usg=ALkJrhizYsJGkOOkjO8Ht_V1ElNy1CTS_Q#Temperament

AKTIVNI ODPOCINEK KONI NA KOLOTOCI

Obrazek €.2
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ELIAS (2016): http://www.jtedzpiseke-postrey/navstevnici—staji—videli—i—trenink—
profesionalnich-koni/

CVALOVA PRACE KONI PRI RYCHLOSTI 35 m/s

Obrazek ¢.3

KUCEROVA (2015): https://www.facebook.com/lukaracing/photos/pb.52161526687..-
2207520000.1460235244./10152527148886688/?type=3&theater

51



PRACE KONI V KLUSU

Obrazek ¢.4
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KUCEROVA (2015): https://www.facebook.com/lukaracing/photos/pb.52161526687.-
2207520000.1460276652./10152527147261688/?type=3&theater

CVAL KONI V DOSTIHU
Obrazek ¢.5

GCALOPP-FOTO

Lon)% “.‘ H ﬂ B

BURIANOVA (2015): https://www.facebook.com/616102035109083/photos/pb.

616102035109083.-2207520000.1460276266./1041987869187162/?type=3&theater
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