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Abstrakt

Cilem prace je zpracovat literarni studii a zhodnotit zakladni aspekty vyzivy koni.
Préce se zabyva fyziologii traveni koni, vyznamem jednotlivych Zivin, mineralnich
latek a vitaminti v krmné davce a popisuje pouzivana krmiva ke krmeni koni.

Zabyva se pottebou energie a technikou krmeni sportovnich koni.

Kli¢ova slova: vyziva koni, krmeni koni, krmiva, Ziviny, technologie krmeni



Abstract

The main aim of this thesis is to create literary study and evaluate aspect of nutrition
of horses. The thesis deals with physiology of digesting horses, import of nutrients,
mineral supplements and vitamin in feeding batch. This thesis analyses using feeding

and deals with need of energy and technology of nutrition of sports horses.

Key words:, nutrition horses, feeding horses, nutriens, technology of nutrition
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1.Uvod a cil prace

vvvvvvvvvvv

Piijem krmiva ovliviiyje jejich zdravotni stav, sportovni vykon, reprodukci, ale i délku
zivota, psychickou pohodu a v podstaté veskeré aspekty Zivota koni. Pfedmétné téma
jsem si zvolila pfedevsim pro tento jeho naprosto klicovy vyznam v ramci problematiky
chovatelstvi koni, jakoz i1 pro svij zdjem o danou problematiku a snahu o dalsi
prohloubeni znalosti v této oblasti.

Zpusob vyzivy je urovan vyzivovym stavem kon¢, kondici a produkénim ¢i
sportovnim zaméfenim. Spravné sestavit krmnou davku pro koné, sprdvné nastavit
uroven energetické hodnoty podle intenzity prace, zajistit spradvny pomér mineralnich
latek a vitaminl a zaroven dbat na dietetické souvislosti a zdravotni pusobeni
jednotlivych krmiv i komplexni vyzivy neni jednoduché. Pfi krmeni musime zvazovat
fadu faktorti jako napft. zatéz koné, stari, bfezost klisen, aktualni zdravotni stav a dalsi
skutecnosti rozhodujici o volbé krmné strategie.

Sportovni kon¢ maji zvySené pozadavky na ptijem zakladnich Zivin, minerdlnich
latek a vitamini. Musime vic nez kdy jindy dbat na individualitu kon¢, protoze kazda
drobnost mize ve vysledku ovlivnit jeho vykon. Je potieba rozlisit druh prace, kterou
kan vykonava, a jeho intenzitu. Krmnéa davka kazdého kon€ by méla byt postavena na
objemnych krmivech, abychom zajistili a udrzeli zdravy travici trakt. Koncentrovana
krmiva by méla byt krmena az po objemnych a pii vysSich davkach rozdélena na
vickrat.

Cilem bakalarské prace je kompilaénim zplisobem zpracovat vyzivu a krmeni
sportovnich koni. Prace je zaméfena na vyznam a potiebu zivin a energie, vyuziti krmiv,
na techniku krmeni a na sloZeni a optimalizaci krmnych davek. V souladu se zaddnim
budu ve své bakalafské praci postupovat vyhradné kompilacni metodou, pificemz

V zavéru se pokusim o shrnuti nejvyznamnéjsich vystupi jednotlivych kapitol.



2. Travici Gstroji a fyziologie traveni

Kun zere malo, zato neustale, a je pfizpisoben k piijmu potravy v pohybu.
Vzhledem k morfologickému uspoiadani traviciho traktu a fyziologickym pochodim ma

ktn pomérné jedine¢né postaveni.

Kan zvyka vzdy na jedné strané a tyto strany v pravidelnych intervalech méni.
Délka zvykani zavisi zejména na vlhkosti krmiva. Zvykani 1 kg sena trva koni piiblizné
45 minut, 1 kg ovsa 10 minut a 1 kg Cerstvé travy asi 7 minut. Je tfeba doprat koni
dostatek casu, aby se v klidu najedl. Pfi Zvykéni se v dutiné ustni vylucuji sliny, jejichz
ucelem u koné je zejména zvlhcit krmivo a zabrénit tak ,,zakuckani" koné¢ a také udrzet
optimalni pH traviciho traktu. Na rozdil tfeba od slin prasat se sliny koné nevyznacuji

prakticky Zadnou aktivitou travicich enzym’.

Chemickeé traveni za¢ina u koné€ v zaludku. Jeho Zaludek je pomé&rné maly (10-20
1), potrava se zde zdrzuje kratce (2-6 hod). Z vyznamnych travicich enzymt zaludku
jmenujme pepsin, jehoZ pomoci se travi bilkoviny, lipaza travici tuk je u
jednokomorového zaludku koné malo aktivni a §t€pi pouze dobie emulgovany tuk,

uplatiiuje se zejména pfi traveni mléka u mlad’at.

V tenkém stfev€ probiha hlavni trdveni Zivin. Tenké stfevo je pomérné kratke,
jeho délka se pohybuje okolo 25 m. Travenina se zde také nezdrzuje nikterak dlouho,
Gasti pHjaté potravy mizeme najit ve slepém stievé jiz 45 min po nakrmeni?. Vzhledem
k rychlé pasazi traveniny tenkym stfevem zde musi dochazet k velmi intenzivnimu
vstfebavani zivin. Vstiebavaji se zejména sacharidy, bilkoviny (jejich rozklad zac¢ina jiz
v zaludku pomoci pepsinu, vétSina bilkovin se vSak hydrolyzuje az v tenkém stieve) a

tuky.

! Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Trdveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni

% K tomu srov. FRAPE, D. Equine Nutrition and feeding. Chichester: Blackwell Publishing, 2010, 512s
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Tlusté a slepé sttevo koné je klicovym prvkem pro zisk energie ze strukturnich
sacharidl tvoricich téla rostlin; jednd se zejména o celuldzu, hemicelulozu, pektiny a
nekteré oligosacharidy. Dlvodem, pro¢ jsou star§i pastevni porosty malo vyzivné, je
fakt, ze Cim star$i jsou rostliny, tim vétSi ¢ast jejich tél je tvofena tézko stravitelnymi
sacharidy jako je napfiklad lignin, ktery je pro kon¢ velmi obtizné rozstépit a vyuzit.
Naopak mladé rostliny obsahuji vysoky podil snadno a rychle stravitelnych cukri, coz je
pricinou tloustnuti a nékdy i pfichvaceni nenavyklych koni vyhnanych na jarni pastvu.
Vétsina traveniny se objevuje ve slepém stievé do tii hodin po nakrmeni. Primérny cas,

po ktery se krmivo v koni ,,zdrzi", se pohybuje okolo 40 hodin®.

Slepé stievo koné je dlouhé asi jeden metr, objem ma cca 30 | a je zodpovédné
za vétSinu mikrobidlni fermentace v travicim traktu koné. Kin sdm o sob¢ totiz neni
schopen vyprodukovat takové enzymy, které by si se strukturdlnimi sacharidy poradily a
nastépily je na vstfebatelné molekuly. Proto slepé stievo obsahuje velké mnozstvi
mikroorganismu, které tyto sacharidy svou Cinnosti nastépi a umozni tak koni jejich
vyuziti. Vétsina traveniny se objevuje ve slepém stfevé do tif hodin po nakrmeni. Cas, za
ktery krmivo projde celym travicim traktem koné, je rtzny dle slozeni krmiva,
nejpomaleji je traveno seno, pomérné rychle se travi jadrnad krmiva a Cerstva pastva.
Primémy ¢&as, po ktery se krmivo v koni ,,zdrzi", se pohybuje okolo 40 hodin. Cas

prichodu krmiva travicim traktem se zkracuje se zvySujicim se mnoZzstvim piijaté

potravy a také pii piijmu hife stravitelného krmiva®.

3. Zakladni Ziviny
Pii latkové preméné jsou preménovany neustale latky, ze kterych ziskava
organismus energii i stavebni material. Udrzovani systému v rovnovaze vyzaduje mimo

jiné dostate¢né mnozstvi energie, kterd v enzymatickém systému ve své konecné podobé

3 Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Trdveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.

* K tomu srov. FRAPE, D. Equine Nutrition and feeding. Chichester: Blackwell Publishing, 2010, 512s
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1. . /5 o v v - ~roor ’ I r ’
vznikéd oxidoredukci®. Kiifi ziviny vyuziva pro vystavbu vlastni télesné hmoty, k vykonu

a tvorbg potiebné energie®.

Bilkoviny

Bilkoviny slouzi koni pfedevSim pro obnovu raznych tkani, tvorbu mléka u
klisen 1 spermatu plemennych hiebct a jsou naprosto klicové pii ristu hiibat a mladych
koni. Jsou to jakési stavebni kameny organismu. VétSina koni netrpi nedostatkem
bilkovin, ba naopak. Jejich denni potfebu jsme ve vétSiné piipadt schopni pokryt

krmnou davku, aniz bychom ji museli néjak zdsadné propocitavat. A to plati 1 pro

vvvvvv

wewvr

jejich kvalita neboli aminokyselinové slozeni. Zde jsou nejdilezitéjsi tzv. esencidlni
aminokyseliny, které¢ si kin neumi sam vytvofit nebo je vytvaii pouze v malém

vvvvvv

treonin’.

Sacharidy

Sacharidy obsahuji pro koné¢ vyznamné zdroje energie a tvoii hlavni slozku
vetSiny krmiv, diky ¢emuZ jsou nepostradatelné pro zdravé traveni. Piiblizné 75% vSech
rostlinnych materidli (napf. seno, obili) se sklada ze sacharidl. Jadrna krmiva poskytuji
vice energie, nez krmiva s vysokym obsahem vladkniny, a zejména z tohoto diivodu by
méla tvoftit alespont 50 % hmotnosti z denni davky. Pro vétSinu koni ov§em muze tvofit
mnohem vyssi podil — u nepracujicich ¢i lehce pracujicich to mize byt az 100 %. Ne
vSechny sacharidy jsou ovSem stejné a ne vSechny dodavaji koni gluk6ézu pro doplnéni
glykogenu®.

Nestrukturalni sacharidy se mohou vstiebavat v tenkém stievé pouze jako

monosacharidy. Enzym amylaza vyluCovany slinivkou bfiSni §tépi polysacharidy na

® Blize STROUHALOVA, R. VyZiva koni a jeji neznimé. Svét koni 2010, &1, s. 8 — 9. a
STROUHALOVA, R. Energie a energetickd potieba koni. Svét koni 2010, ¢. 2, s. 8 -9.

® Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Traveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.

" Tamtéz.

8 OTRUBOVA, M.: Vyznam Zivin II. - Sacharidy a tuky. http://vyzivazvirat.cz/cs/blog/27_vyziva-koni-
sacharidy-a-tuky.html.
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disacharid maltoézu, kterd je dale Stépena na monosacharidové komponenty, a to
konkrétné na dvé jednotky glukézy. Glukdza, kterd projde pies sténu tenkého stfeva do
krevniho feCist¢ je okamzit¢ k dispozici pro energetické vyuziti. Pokud vSak
momentalné neni energie potieba, télo ji uklada ve formé glykogenu do svalt a do jater.
Kdyz jsou tyto zasoby naplnény, zatnou se monosacharidy ptetvaret na tuky. Glykogen i
tuk Ize kdykoliv Cerpat na energii. Az 2% hmotnosti kosternich svall tvofi glykogen,
ktery poskytuje snadno dostupny zdroj energie.

Koné jsou omezeni v traveni velkého mnozZstvi Skrobu obsazeného v jadrném
krmivu (kukufice a je¢men maji 65-70 % Skrobu, oves kolem 50 %). Problém neni v
celkovém mnozstvi krmiva piijatého v prib¢hu dne, avSak v konkrétni dané davce, ktera
by nem¢la piekrocit 2,3 kg na 500 kg hmotnosti. Po pozieni velkého mnozstvi enzymy
nemohou spravné travit a nestraveny Skrob se tak dostane do tlustého stieva.
Mikroorganismy nezvyklé na velké mnozstvi Skrobu maji naruSeny ekosystém, coz
muze pusobit a vést k odumfeni nékterych mikroorganismi a vylu¢ovani toxind, jez jsou
vstiebavany do té€la a mohou zpusobit napf. laminitidu.

Strukturalni sacharidy neboli vldknina jsou primarné nalezeny ve sténdch
rostlinnych bunék. Tyto sacharidy jsou odolné vici travicim enzymiim v tenkém stfeve a
jsou traveny az v tlustém stfevé pomoci mikroorganismii za vzniku tékavych mastnych
kyselin (kyselina octova, maselnd, propionova), které jsou absorbovany do krve a
transportovany do jater. Kyselina octova je vyuzitelnd jako pfimy zdroj energie. Ta,
ktera neni upotfebena, slouzi k syntéze mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (mohou
byt wulozeny nebo vylouceny v mléce). Kyselina propionovd je vyuzita ke
glukoneogenezi (tvorba glukdzy) v jatrech, ¢imz pfispiva k udrzeni normélni hladiny
cukru v krvi. Nicméné€ vSechna vldknina nemtize byt u¢inné fermentovéana, ¢imz snizuje
celkovou stravitelnost. Celuldza je stravitelnd pouze z 40%, hemiceluléza z 50%,
zatimco lignin neni stravitelny vibec. Energie ulozena z tékavych mastnych kyselin

tvori zhruba 30-70% a je naprosto dostacujici pro zachovu®.

° OTRUBOVA, M.: Vyznam zivin 1I. - Sacharidy a tuky. http://vyzivazvirat.cz/cs/blog/27_vyziva-koni-
sacharidy-a-tuky.html.
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Tabulka & 1 Rozdéleni sacharida™®

Sacharidy Kde se nachazi Kde se travi Produkty traveni
Glukéza Jadré krmivo s
. Fruktoza nizkym obsahem | & .
SNaecsr:;l:ilg:uralnl Laktéza vlakniny ggﬁzgysiézémy V| Glukéza
y Sacharoza (oves, kukutice,
Skrob je€men)
Strukturalni Celul.oza , Bunécné stény Fermentace 1 s .
: Hemiceluloza : . Tékavé mastné
sacharidy A rostlin bakteriemi v .
. e e Lignin . R kyseliny
(tj. vlaknina) - (seno, trava) tlustém stieve
pektin
Tuky

Pfirozend koiiska potrava neobsahuje témét zaddny tuk. VétSina obilnin
pouzivanych ke krmeni obsahuji néco malo mezi 2 % a 3,5 % tuku. Minimalni obsah
tuku je velmi dulezity a to zejména v dusledku vstfebavani vitamini rozpustnych v
tucich (A, D, E, K). Organismus ke své spravné funkci potiebuje také tzv. esencialni
mastné kyseliny, a to hlavné kyselinu linolovou a alfa-linolenovou, znamé téz z lidské
vyzivy jako tzv. omega-6 a omega-3 mastné kyseliny. Obé skupiny kyselin jsou
vyznamné pro produkci riznorodych hormoni. Ve stravé se prirozené¢ vyskytuje vice
omega-6 mastnych kyselin. Bohatym zdrojem omega-3 mastnych kyselin je Inéné
seminko a také Inény ole;j.

Koné dobife snasi az 20 % celkového mnozstvi tuku v krmné davce bez
negativnich ucinkl. Ve skute¢nosti mize byt tuk v porovnani se sacharidy stravitelny
mnohem snadnéji, jelikoz vysoké davky tuku nemaji vliv na pH slepého stfeva na rozdil
praveé od velkych davek skrobu. Tuk je vynikajicim zdrojem energie, jelikoZ ve srovnani
se sacharidy poskytuje zhruba 2,5x vice energie nez kukufice a 3x vice energie nez oves.
Zatimco z bézného sena nebo jadra kun vyuzije pfiblizné 50 — 60 % energie, tak z
rostlinného oleje to je jiz kolem 80 - 90 % energie. Doplilovani je vhodné predevsim u

hubenych, $patn¢ krmitelnych koni nebo u koni v t€Zkém tréninku, ktefi musi k pokryti

' OTRUBOVA, M.: Vyznam zivin I1. - Sacharidy a tuky. http://vyzivazvirat.cz/cs/blog/27_vyziva-koni-
sacharidy-a-tuky.html.
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svych energetickych potteb pfijmout velké mnozstvi jadra. Pfi krmeni tukem mutize byt
davka jadra snizena se zvysujicim se mnozstvim ptidaného oleje.

Rozklad tuku se uskutectiuje na poc¢atku tenkého stfeva po emulgaci zlu¢ovou
kyselinou. Nasledné jsou tuky plisobenim lipazy Stépeny prevazné na mastné kyseliny a
monoglyceridy, které jsou vstiebavany. Tuk se vyuziva bud’ pfimo na energii, nebo je
ulozen v tukové tkéni ve formé triglyceridi. Vétsina tuku je uloZzena v tkdni pod kuzi,
nebo v oblasti organti. Mensi mnozstvi je ulozeno piimo ve svalu, kde mize byt vyuzit

jako zdroj energie®.

Vitaminy a mineraly

Dostatecny pfisun vitamini pro zdravého koné nepfedstavuje problém.
PoZzadavek koniského organismu na vitaminy je pomérn€ maly a neni problém jej uhradit
béznou krmnou davkou. Nékteré vitaminy si kiii dokaZze z vhodnych substratl vytvofit
sam, nékteré (jako tfeba vitamin K ¢i vitaminy fady B) se tvoii za pomoci mikrobialni
populace traviciho traktu.

Mineralni latky jsou vsttebavané u koné v tenkém sttevé'?. Hlavni roli hraje
vapnik a fosfor. Tyto dva prvky se vzdy musi posuzovat spole¢né, protoze jejich
pohybuje okolo 1,7 : 1 véapnik ku fosforu. Vyrazny piebytek fosforu muize narusit
vstfebavani vapniku az o 50 %3, DitleZitou roli v metabolismu véapniku hraje vitamin D,
ktery v organismu vyvolava tvorbu transportnich bilkovin pro vapnik, které jsou dulezité
pii zvySenych narocich zvifete na vapnik (napf. laktace). Dale zde mame draslik, sodik a
chlor, které jsou dulezit¢ pro acidobazickou rovnovahu organismu a vyrovnany
osmoticky tlak. K jejich nedostatku dochdzi zejména pfi praci a nadmérném poceni

/14
koni™.

Nejcastéji pouzivané krmné dopliky ve vyzive koni. Jejich forma a vyuziti:

1 K tomu OTRUBOVA, M.: Vyznam Zivin II. - Sacharidy a tuky http://vyzivazvirat.cz/cs/blog/27_vyziva-
koni-sacharidy-a-tuky.html.

12 STROUHALOVA, R. Energie a energetickd potieba koni. Svét koni 2010, &. 2, s. 8 -9

¥ FRAPE, D. Equine Nutrition and feeding. Chichester: Blackwell Publishing, 2010, 512s.

 Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Trdveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.
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Vapnik a fosfor
dva prvky se nejvyraznéj$i merou podileji na stavbé kosterni tkané organismu. Proto je

jejich metabolismus velmi dtlezity pro spravny vyvoj organismu.

Vépnik je nejrozsifenéjSim prvkem v téle zvirat. Vice nez 98 % vépniku se
nachdzi v kostech a zubech, a ptedstavuje 37 % kosti. Asi 1,5 % vapniku se nachazi v
mekkych tkanich. Vépnik s fosforem se uplatiluje zejména pii tvorbé a mineralizaci
kosti a zubli a pfi metabolismu nékterych mineralnich latek (Mg, P, Na, Al, Zn, Mn).
Zastava dulezitou Ulohu pii aktivaci nebo inhibici nékterych enzymt a hormont, v
propustnosti bunéénych membran a procesu srazeni krve. Spolu s ostatnimi elektrolyty
se ucastni na regulaci neurosvalové drazdivosti. Nedostatek véapniku naruSuje
metabolismus a projevi se i deformity kosti a kloubl, u klisen v laktaci vyvolava
nedostatek vapniku osteoporozu. Nedostatek fosforu zptisobuje nechut’ ptijimat potravu,
hubnuti a neplodnost. Dilezity je i vzdjemny pomér Ca: P v krmné davce, jako
optimalni se uvadi 1,5 : 1. Vapnik 1 fosfor byva obsazen v dopliikovych krmivech a

mineralnich preparatech®.

Selen

Selen je nepostradatelny pro spravnou funkci imunitniho systému, kde jako
soucast glutathion peroxidazy bojuje v organismu proti volnym radikadlim vzniklym
peroxidaci tukt. Také je uzce provazan se spravnou funkci vitaminu E a enzymy §titné
zlazy. Nedostatek selenu mtze byt pti¢inou tying up syndromu (poSkozeni svalii) u koni.
Vyzkumy také naznauji, Ze selen zvySuje odolnost organismu proti konzumaci
zaplisnéného krmiva. Dnes se jako denni zdchovna norma pro 500 kg véaziciho koné
udava 0,002 mg/kg hmotnosti kong. Se stoupajici zatézi nebo laktaci roste tato potieba
minimalné. Na kazdy kg pfirtstku u rostoucich koni je potom nutné k jejich zachovné
potieb& piipocitat 0,1 mg selenu navic. V krmivech se nejcastéji objevuje v mnozstvi

<0,05-0,3 g/kg susiny.

15V podrobnostech PRAVDOVA, L. Minerdlni vyZiva koni. 2015.
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Selen se v krmnych dopliicich nejéastéji objevuje ve formé seleni¢itanu sodného
(anorganicka forma) nebo selenocysteinu ¢i selenomethioninu (organickd forma).
Vyzkumy ukazuji, ze jako vhodnéjsi forma dotace selenu je forma organicka. Neni to
dano ani tak lepsi stravitelnosti organické formy, jako spis jeji lepsi distribuci v télnich
tkanich. Zajimavosti jsou islandsti koné, ktefi se pasou na ptidach chudych na selen a
jejichz sérové koncentrace selenu jsou pomérné nizké. Tito koné vSak nevykazuji zadné
znamky deficitu. Organismus se tedy dokaze na snizené mnozstvi selenu do jisté miry

adaptovat'®.

Zinek, med’

Nedostatek zinku u koni vede ke snizené chuti k jidlu, depresi rstu u hiibat a v
neposledni fad¢ zpusobuje také fadu koznich problémul. Zinek je soucdsti mnoha
enzymd, diky ¢emuZ se Uc€astni spousty bunéénych procest, jako je naptiklad replikace
DNA a RNA. U lidi je nedostatek zinku spojovany s mentalni retardaci. Denni zachovna
potieba pro 500 kg koné se pohybuje kolem 400 mg zinku, coz je asi 40 mg/kg ptijaté
susiny. Objemna krmiva obsahuji primérné 20-50 mg zinku na kilogram susiny. Mnoho
koni drzenych pouze na objemnych krmivech mé4 proto ve své krmné davce zinku
nedostatek a je potieba jim ho dopliiovat nad rdmec této krmné davky.

Podavani zinku navic ke krmné dévce prokazatelné zvySuje koncentraci zinku v
krevnim séru koni. Vstiebavani zinku je také oproti ostatnim prvkiim zna¢né sniZovano
vyS$§im obsahem fytatd v krmné davce. V krmnych dopliicich se zinek objevuje v
organické formé (chelaty) a formé anorganické (oxid, chlorid zinku). Laktace ani biezost
nema na potfebné mnoZzstvi zinku nijak zasadni vliv, nicméné rist vyZaduje 30 mg zinku
na kazdy kilogram pfirGstku. Protoze méd’ a zinek vyuzivaji stejny transportni
mechanismus, je dilezit¢é posuzovat je spole¢né. Nadmérny pifijem zinku muze
zplisobovat nedostatek médi v organismu. Dieta obsahujici zinek v mnozstvi 100 mg/kg
sniZuje zasobeni organismu médi o cca 10 % a toto mnoZstvi zinku by se dle obecnych

doporuceni nemélo prekracovat.

* MECHOVA, M. (2014): Efektivita podavani krmnych dopliki a jejich forma, cerpdno dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita poddavani krmnych doplitkii a jejich forma-2. cast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.
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Med jako takova se podili na tvorbé hemoglobinu, syntéze keratinu ¢i tvorbé
kosti. V krmivech se nejcastéji vyskytuje v mnozstvi kolem 6-8 mg/kg susiny. Denni
doporu¢ené mnozstvi pro kon¢ je potom asi 10 mg/kg piijaté suSiny, pro chovné hiebce
a klisny je to 12-15 mg/ kg suSiny. Vyzkumy ukazuji, Ze pokud se klisnam ve vysoké
fazi biezosti zvysi mnozstvi médi v krmné davce, zvysi se také zasoba médi v jatrech
hibéte, coz ma pozitivni vliv na vyvoj kostry hiibéte. Tyto klisny v testu dostavaly

davku 250 mg médi denné, coz je o vice nez 100 mg nad denni doporucenou davku®’.

Chrom

Je dulezity zejména pro sportovni kong, kde napomaha zvysit toleranci krmnych
davek s vysokym obsahem obilnin (Skrobu). Kon¢, kterym bylo podavano 5 mg chromu
denné, vykazovali niz§i hodnoty inzulinu po nakrmeni a také niz§i hodnoty kortizolu.
Tito koné také méli po vykonu nizsi obsah kyseliny mlééné ve svalech. V krmivech se
chrom vyskytuje v mnozstvi 0,03-0,8 g/kg suSiny. Primérny denni pfijem se v normach

y 1
pro kong nestanovuje™.

Sodik, draslik a chlor

K doplnéni elektrolytl ve vyzivé koni, mame na mysli zejména sodik, draslik a
chlor. Pii fyzickém vykonu se z téla koné ztraci zejména pocenim, ale také moci.
Nadmeérna ztrata téchto elektrolyti vede k horsi funkci nervili, svall a mimo jiné také
snizuje Zizen koné. CoZ miiZze byt fatdlni zejména u vytrvalostnich koni. Je prokézano,
ze pridavek elektrolytli v priibéhu zédvodu zvysi u koni pifijem vody. Na trhu je dnes
mnoho produktii, které mizete pro doplnéni elektrolytii pouzit. Mnoho z nich obsahuje

také hoic¢ik, vapnik, vitamin C a E, vétSinou jsou ve form¢ prasku, ktery se rozpusti ve

' MECHOVA, M. (2014): Efektivita podavani krmnych dopliki a jejich forma, cerpdno dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita poddvani krmnych doplikii a jejich forma-2. cast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.

8 PAGAN, J. D. Micromineral requirements in horses. In: Pagan, J.D. and R.J. Geor (ed.) Advances in
Equine Nutrition I1.Nottingham University Press, 2001, s. 317-327.

¥ MECHOVA, M. (2014): Efektivita poddavini krmnych doplikii a jejich forma, cerpino dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita podavani krmnych doplitkii a jejich forma-2. ¢ast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.
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vodé, miizete se vSak setkat i s tekutou formou. Je dilezité¢ kon¢ na pfijem elektrolyt
navyknout, protoze konim c¢asto voda s elektrolyty nechutnd, dalsi variantou je podani
sttikackou ptimo do huby.

Piidani elektrolyti ke krmné davce muize koni v zatézi pomoci k rychlejsi
regeneraci organismu, ale pozor na nadmérny piisun téchto latek, které ho v prehnaném
vést az ke svalovym kiecim. Vyssi ptijem drasliku nebyva u zdravych koni problém, ale
je zbyte¢né organismus (ledviny) timto pifebytkem zatéZovat. Obecné, koné v lehké praci
pridavek elektrolytd nepotiebuji, také kratkodoby transport nebo obcasnou naro¢néjsi
vyjizd’ku neni nutné nijak tesit. Jakmile vSak ki v teplejSim pocasi vyrazi na zavody,
kde se vyssi teplota spoji se zavodnim stresem a piepravou a dd se ptredpokladat
vyraznéj$i poceni, je dobré piidavek elektrolyti zvazit. Samoziejmosti by doplnéni

o W Id . W /4 14 YW Y~ 2
elektrolyti mélo byt u distanénich koni ve vyssich sout&zich®.

Tabula & 2 Obsah minerilnich litek v potu kon&*

Prvek g/l Prvek mg/I

Chlor 5,5 Fosfor 5-10

Sodik 3,1 Zinek 11
Draslik 1,6 Zelezo 5
Vapnik 0,12 Med’ 0,3
Hor¢ik 0,05 Selen stopy

2 MECHOVA, M. (2014): Efektivita poddavani krmnych doplikii a jejich forma, cerpino dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita podavani krmnych doplitkii a jejich forma-2. ¢ast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.

L MOHELSKY, M. Souvislosti vyZivy a pocatku tréninku. Jezdectvi 11/2013, s. 84- 89.
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Vitamin A

Vitamin A je dulezity pro spravny rozvoj zraku, podporuje spravnou diferenciaci
bunék a chrani epitelidlni tkané. Zasadni je pro spravnou funkci reprodukce u koni a také
pii obrané organismu proti infekcim. Je také potfebny pro spravny morfologicky vyvoj
plodu u biezich klisen. Cistou formu vitaminu A najdete pouze v pramyslové
vyrabénych krmnych dopliicich pro koné, kde je pfitomen nejcastéji ve formé
retinylpalmitatu. Ten se pak v tenkém stievé hydrolizuje na vitamin A a nasledné¢ se
vstiebava.

V pfirodnich krmivech se vyskytuje mnoho karotenoidi, které funguji jako
prekurzory vitaminu A. Nejdulezitéjsi z téchto karotenoidi je B-karoten. Nejvic f-
karotenu obsahuje zelend travni pice (100-500 mg/kg suSiny, rozdily hodnot napt. dle

druhu pice apod.). Seno obsahuje primérné o polovinu méné -karotenu nez zelena pice.

[B-karoten je u koni transformovan na vitamin A z asi 33 %.

Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B jsou pomérné obsahlou skupinou vitaminl. Funguji jako
katalyzatory pifi pfeméné Zivin, ucastni se citratového cyklu a tim tedy metabolismu
sacharidd, proteind i tukli. Maji vliv na zdravi traviciho traktu, rust, zrak, kizi a v
neposledni fad¢ také podporuji apetit a silny imunitni systém.

Pozadavky vétSiny koni bez problémt pokryje vyvazena krmnd davka s
dostatkem objemnych krmiv, ¢asto se vSak mizeme setkat s doplilovanim biotinu pro
zlepSeni kvality kopyt. Vyzkumy na toto téma ukazuji, Ze v kratkodobém horizontu
dotace biotinu ovliviiuje zejména rlst nové rohoviny, zmény spocivajici v posileni
rohoviny se projevily nejdiive za 19 mésict. Vitaminy skupiny B hraji diileZitou roli pti
redukci pyruvéatu na acetyl-koenzym A. Pfi sniZzené intenzité této redukce dochazi k

vyssi tvorbé laktatu ve svalech, coz je pritvodnim jevem tnavy kong.

Vitamin C

Za normalnich okolnosti a u zdravého koné€ neni potteba vitamin C nijak zvlast
tesit, protoze kiin sam si ho vyrobi dostatecné mnozstvi. I piesto se vitamin C velmi
Casto pfidavd konim do krmnych davek pro zlepSeni imunity organismu, a také pro

snadné&jsi zvladdani stresovych situaci jako jsou zavody, dlouhé piesuny nebo odstav
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htibat. Je prokazano, ze za téchto situaci maji koné¢ opravdu nizsi obsah vitaminu C v
krevni plazmé nez obvykle. Ukazuje se také, ze 20 mg vitaminu C na koné a den
zlepSuje odpoveéd’ organismu na o¢kovani. Zejména je to patrné u koni starSich, trpicich
Cushing syndromem (Spatna funkce hypofyzy) nebo dysfunkci hypofyzy. Denni norma

vitaminu C pro 500 kg vaziciho koné je asi 80 mg®.

Vitamin D

Ovliviiuje absorpci vapniku a fosforu pfi tvorbé kostni tkané. Biologicky ucinny
je vitamin D2 (ergokalciferol) a D3 (cholekalciferol). Vitamin D2 vznika
prostfednictvim slune¢niho zafeni v zelenych picnindch a proto ho ve vysoké
koncentraci obsahuje seno suSené na slunci a odumfelé listky rostlin. Naopak relativné v
malém mnozstvi je v mladé zelené pici nebo obili. Vitamin D3 vznika samostatnou
syntézou v kizi pfi slun&ni®®,
V organismu jsou oba vitaminy pomoci hydroxylace v jatrech a ledvinach

metabolisovany a metabolity podporuji vstfebavani vapniku a fosforu ze stfeva.?’.

Vitamin E

Vitamin E je jednim z nej¢astéji dopliiovanych antioxidantli u koni. Je mimo jiné
zodpovédny za celistvost biologickych struktur jako jsou naptiklad buné¢né membrany.
Ma vliv na expresi genii a mnozeni bunék. Je prokazano, ze koné v déletrvajici zatézi
maji na jeho dotaci vyssi pozadavky neZ kon€ nepracujici. Vitamin E ma vice forem s
biologickou aktivitou. Pro koné je v§ak jedinou t¢innou formou a-tokoferol. V krmnych
dopliicich muzete vitamin E najit v nékolika podobach. Probéhly vyzkumy, jejichz cilem
bylo zjistit, zda je lepsi koni podavat synteticky, nebo piirozené se vyskytujici vitamin
E. VétsSina vyzkumu se zde shoduje na tom, ze synteticky vitamin E vykazuje mensi

aktivitu.

22 MECHOVA, M. (2014): Efektivita poddavani krmnych doplikii a jejich forma, cerpino dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita podavani krmnych doplitkii a jejich forma-2. ¢ast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.

K tomu http://www.ifauna.cz/kone/clanky/r/detail/213/uloha-a-potreba-vitaminu-ve-vyzive-koni/

2 Podrobné napi. STRUPL, J. a kol. Chov koni. Praha, SZN, 1983, 411s.
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Denni norma pro koné se pohybuje mezi 0,27 (nepracujici kon¢) a 2 (pracujici
kon¢) mg/kg hmotnosti kon€. Koné v intenzivni zatézi mohou dostavat az 4 mg/kg své

vahy denn&®.

Vitamin K

Vitamin K je nezbytny pro srazlivost krve. Rostliny obsahuji dostatek vitaminu
K a proto je deficit vzacny. Pti nedostatku vitaminu K dochazi k naruSeni syntézy
srazecich faktori a dochazi k naruSeni sraZlivosti krve, coZz se muze projevit
krvaceninami na sliznicich a tkanich. Vitamin K se aplikuje v ptipadech, kdy se da
predpokladat naruseni jeho syntézy v travicim traktu (zkrmovani zapafeného jetele,
podavani antibiotik), pii projevech krvacivosti a pii otravach antikoagulancii

(dikumarol)?.

Voda

Kin musi mit nepfetrzité pristup k Cisté pitné vode. Musi byt Cerstva bez riznych
pfichuti, jinak ji kon¢ odmitaji pit. Optimalni teplota vody je 10 °C. Pfili§ studena voda
muze zpusobovat kolikové bolesti’’. Voda je dulezitd pro udrZovani stalého vnitiniho
prostiedi, ucastni se metabolickych pochodii a hraje klicovou roli pfi tvorbé moci a
poceni. Ke ztratdm vody dochazi také pii procesu dychani odparem z plic. Voda je také
dilezita pro posun traveniny travicim traktem koné. Nedostatek vody mimo jiné snizuje
u koné chut’ k jidlu.

Dtlezitd je zejména pro hiibata a mladé koné, nebot’ jejich téla jsou tvofena
vodou az ze 71 %, s v€kem se obsah vody v téle koni snizuje, primérmé se pohybuje
mezi 62 -68 % hmotnosti téla. Naroky na vodu se také zvysuji u laktujicich klisen, klisna
o hmotnosti 500 kg denné mlékem vyda asi 12 kg vody. Nedostatek vody mimo jiné
snizuje u kon& chut k jidlu?.

Plemeno do urcité miry také ovliviiuje piijem vody. Napf. plnokrevnici se hodné

poti, zatimco arabové se poti jen velmi malo. Télesna hmotnost urcuje objem vody,

% GEOR, J. R, HARRIS P. A., COENEN, M. Equine applied and clinical nutrition. Saunders Publishing,
2013, 696 s.
26 Srov. http://agropress.cz/poruchy-metabolismu-vitaminu-rozpustnych-v-tucich/

2" HERMSEN, J. Encyklopedie koni. Praha: Rebo, 2001, 312s.
%8 K tomu srov. BIRDOVA, J. Chov koni pFirozenym zpiisobem. Praha: Slovart, 2004, 206 s.
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ktery je pro zvife zapotiebi. Chladnokrevny kun vysoky 160 cm s tlustou vrstvou
podkozniho tuku a masa potiebuje vice vody nez jemnéjsi zvite vysoké 180 cm. Dospély
kun, ktery nepracuje, vypije V praiméru 38 -45 litrii denné a pramérny pracujici kin
vyzaduje 40 — 60 litri vody denn¢ v zavislosti na teploté a intenzité pracovni zatsze®.
Energie

Krmivo, které¢ koné dostavaji, jim poskytuje energii jakozto palivo pro svaly a
Ziviny, vitaminy a mineralni latky, aby télo neptestalo spravné fungovat. Sama energie
neni Zivina ani vitamin®.

Energie pro kon¢ je udavana jako SEKk, coz je zkratka pro stravitelnou energii
koni. Kazdé zvife vyuziva energii obsazenou v krmivu jinak, coz je déno odliSnostmi
travicich soustav. Naptiklad z celkové (neboli brutto) energie obsazené v ovsu, coz je
cca 19 MJ, si kin vezme jiny podil (11 MJ) nez napiiklad skot (7 MJ). V ptipad€ koni je
to zékladni zivina, se kterou pocitdme, protoze koné vyuzivame zejména na produkci
prace - skoky, drezura, dostihy. A zde je energie nezbytna.

Energii kin muze ziskavat v zasadé ze dvou zdroji. Rozkladem sacharidi nebo
tukti. V ptipadé sacharidi zde mame nejcastéji (nikoli vSak pouze) jadrna krmiva jako
zastupce jednoduchych cukrti a dale vlakninu jako zéastupce cukrt sloiitych3l. Jednim ze
zdroju energie, ktery kon¢ vyuzivaji, je praveé vlaknina. Seno a pastva poskytuji energii v
této formé. Kin by mél mit piistup k pastvé, senu nebo upravené pici, a to v dennim
minimalnim mnozstvi odpovidajicim 0,75 % jeho télesné hmotnosti. Toto doporuceni
chrani koné€ proti nadmérmému krmeni cukry a Skroby. Zaclenénim pice s dlouhymi
stonky do krmné davky se také zvySuje velikost CasteCek, které kun pozie, tim
zpomaluje pfijem krmiva a mnozstvi pfijatych Zivin v jedné dévce. Zpomaleni piijmu
krmiva a sniZeni piijmu stravitelné energie v jedné davce krmeni miiZe pomoct traveni v

tenkém stievé kons®?

2 Tamtéz.

%0 Tamtéz.

31 Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Trdaveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.

%2 ANONYMOUS: Krmeni koni a prijem energie in www.TheHorse.com.
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Druhym zdrojem energie jsou tuky. Skrobovéa zrna obilnin jsou rozklddana na
glukozu, vldknina a tuky jsou rozkladany na mastné kyseliny. Glukoza i mastné kyseliny
potom organismu kon¢ slouzi jako substrat pro tvorbu energie. Organismus koné je
mnohem Iépe uzptsoben ziskavani energie z mastnych kyselin33 :

Pozadavky na energii jsou ruzné. Pozadavek na energii pro zachovu, na energii
pfi pracovnim vytiZzeni, na energii v bfezosti, na energii v laktaci, na energii v rastu.
Energeticky pozadavek na zachovu vychazi z minimélni potfeby zviiete, ktera je nutna
K udrzeni Zzivota zvifete, neboli k zakladni pfeméné latek. Poticba u koné o zivé
hmotnosti 500kg se pohybuje 68,94 MIJ. Casto ze strachu, e kan je piilis
temperamentni, nekrmime dostatecné ani tzv. davkou pro zachovu a kan je velmi

., . o o . 34
nervozni, coz je tedy zplisobeno nedostatkem piijmu energie™ .

Metabolismus energie

Latkovy metabolismus probiha soubézné s metabolismem energie. Energetické
ziviny (cukry, tuky, organické kyseliny) jsou nositeli potencidlni (skryté) energie, ktera
se Vv téle zvifat uvoliluje oxidaci a pfeménuje se na energii tepelnou, ktera tvoii nejveétsi
podil, aZ 75 % vyuziva se k udrZeni stalé télesné teploty. Z velké &asti je energii
odpadni amusi byt ztéla odstranéna. Dale se déli na energii mechanickou, kterad
umoznuje svalovou c¢innost, a energii chemickou, ktera je obsazena v produktech
hospodatskych zvirat.

Celkovou energii krmiva neboli jeho spalné teplo oznacujeme jako brutto energii
nebo hrubou energii. Cast této energie odchazi z téla vazana v nestravitelnych slozkach
krmiva (ve vykalech). Zbytek tvoii energie stravitelnych zivin — stravitelna energie.
Odecteme-li od stravitelné energie energii plynli a moci, zlistava podil energie, ktery

zvife vyuzije pro vlastni metabolické procesy — energie metabolizovatelna. Cast

%% Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Traveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,
(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.

3 K tomu srov. STROUHALOVA, R. Vyziva koni a jeji neznamé. Svét koni 2010, ¢.1,s. 8 —9. a STROUHALOVA,
R. Energie a energeticka potreba koni. Svét koni 2010, €. 2, s. 8 -9.
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metabolizovatelné energie se méni na teplo, zbyvajici ¢ast se vyuziva k produkci —

energie produkéni neboli netto energie™.

Tabulka &. 3 Pot¥ebu vybranych Zivin pro koné o hmotnosti 500 kg

Potrebné
Zivina Jednotky | mnoZstvi
SuSina g 8250
SEk MJ 69,48
NL g 664
Lysin g 27,47
Threonin g 15,66
Vliknina (max.) g 2542
Ca g 22,2
P g 14,6
Na g 24,8
Cl g 125
K g 25,2
Mg g 7,6

4. Rozdéleni krmiv

Krmiva zpravidla délime podle téchto hledisek:

a) podle pavodu
krmiva rostlinného ptivodu (napft. zelena pice, okopaniny)
krmiva zivociSného piivodu (mlezivo, mléko, rybi moucka)
krmiva mineralniho ptivodu (krmna sil, vapenec)

b) podle koncentrace stravitelnych Zivin

¥ BLAZKOVA, K., VYBORNA, A, CERMAKOVA, J:. Wsiva a krmivdistvi. Publikovino na
http://www.dostihovaskola.cz/userfilesfOPPA/Ucebnice/Vyziva_krmivarstvi_na_web.pdf.

% pievzato dle ZEMAN, L., gAJDLER, P., HOMOLKA, P., KUDRNA, P. Potieba Zivin a tabulky vyzivné hodnoty
krmiv pro koné. Brno: MZLU, 2005, 116 s.
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krmiva objemna (zelena pice, seno)
krmiva koncentrovana neboli jadrna (zrniny)
c) podle poméru energie a dusikatych latek
krmiva bilkovinna (zelena vojtéska, sdjové pokrutiny) u koni se spise nepouziva
krmiva polobilkovinna (lu¢ni porost)
krmiva glycidové (okopaniny)
d) podle podilu vody
krmiva Stavnata (zelena pice)
krmiva sucha (seno)
vodnaté (pivovarské mlato) u koni se spiSe nepouziva
e) podle mista vyroby
krmiva statkova (zelena pice)

krmiva nakupovana ¢i obchodni (primyslové krmné zbytky)

5. Charakteristika krmiv

5.1 Objemna krmiva

Objemna krmiva d€lime v zavislosti na jejich charakteristickych vlastnostech

do tii zakladnich skupin na §tavnata, sucha a vodnata.

Objemna krmiva $t’avnata

Vyznacuji se obsahem susiny od 10 do 50 %, nizkou aZ primérnou koncentraci
Zivin, primérnou vyzivnou hodnotou, kterd je velmi ovlivnéna vegetatnim stadiem v
dobé sklizné, pocasim, agrotechnickymi a technologickymi faktory. Patfi sem zelena

; sy . r 7
pice, silaze, okopaniny, pastevni porost, atd®’.

Zelena pice
Zelena pice je zakladnim krmivem jarniho i letniho obdobi, ma velky obsah

vegetacni vody, a proto na ni musime kon¢ postupné nejméné po dobu 14 dnt zvykat.

¥ BLAZKOVA, K., VYBORNA, A., CERMAKOVA, J.: VWiva a krmivdistvi. Publikovino na
http://www.dostihovaskola.cz/userfilessfOPPA/Ucebnice/Vyziva_krmivarstvi_na_web.pdf.
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Zvlaste jarni pastva je vyzivna, chutnd (kfehkd s vysokym podilem sacharidi) a s
vysokym obsahem vody. Pii ptipravé koni na jarni pastvu musime mit na paméti, ze
konim hrozi z nadmérného piijmu jarni zelené pice tloustnuti, prijmy, kolika a
zchvaceni kopyt (laminitis). Na jafe kon¢ vyhanime na pastvu az po nakrmeni senem,
vyrazn¢ omezime piisun jadrného krmiva, vhodnou formou — nejlépe ve formé lizu
doplitujeme mineralni latky (Mg).

Velmi dilezité je odCerveni koni pfed pastvou. Pfi pastvé muzeme po urCité
dobé navyku koné stiidat nebo kombinovat na pastviné se skotem nebo ovcemi. Toto je
velmi dobrd metoda tlumeni parazitii, mezi t€émito druhy se parazité nepienasi. Pokud je
to organizacné mozné, nechavame kon¢ na pastvé v jednom oplitku maximalné 6 dni.
Tato omezena doba pfispiva k omezeni pienosu paraziti. Plati zésada, ze kon¢ po
zacCatku pastevniho obdobi nesmi dostat prﬁjemgg. Zelenou pici zkrmujeme nefezanou v
malych déavkach, nesmi byt ani orosend, ani zapafend — hrozi nebezpeci koliky.
Doporucuje se ji zkrmovat nejlépe na noc. Jeji vyzivova hodnota zavisi na botanickém

sloZeni, stafi rostlin, kvalité pady. Nejlepsi zelenou pici je pastevni porostgg.

Energeticka hodnota - SEk: velmi nizka — 3,2 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky — 46,8 g/kg
Obsah vlakniny: nizky — 0,5 %

% FRELICH, J., MARSALEK, M., ZEDNIKOVA, J., BUNATOVA, Z., STRANSKA, H., KLEINOVA,
A., STERBA, J. Chov hospoddiskych zvirat I. Ceské Bud&jovice: Jihoteskd univerzita, Zemédélska
fakulta, 128 s.

¥ KOLAROVA, S., CERMAK, B. Zisady krmeni koni. Praha: Institut vychovy a vzd&lavani MZe CR,
1997, 25 s.
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Tabulka ¢. 4 Postupné navykani na jarni pastvu40

Dny Minuty

1-2 30

2-4 45

5-7 60

8-9 75

10-12 90

13a14 120

16 a vic Dlouhodoby pobyt na pastve

Silaz (senaz)

Silaz je pice konzervovana pro del$i uskladnéni nikoli suSenim jako seno, ale
takzvanym silazovanim. Pii ném ji pfed poskozenim, rozkladem, kontaminaci a
snizenim obsahu Zivin chrani jednak nepfitomnosti vzduchu a jednak snizeni pH.
Spravny termin pro takto konzervovanou pici je silaZ. SendZ je pak specidlnim druhem
silaze a je charakterizovana tim, ze ma vyS$i obsah suSiny (vétSinou nad 50 %) a niZsi
obsah rozpustnych cukrt. Pravé proto, Ze obsahuje mén¢ vody nez sildz, mlécné kvaseni
je zde omezeno a pH vysledného produktu je vyssi, takZe méné€ chrani pici pred
zkazenim. Proto je u senazi naprosto dilezité zachovat prosttedi bez piistupu vzduchu.
Sendz vétSinou zatrazuji majitelé koni do jidelnicku svych ¢tyfnozct z jednoho divodu:
neprasi, neobsahuje plisn€ a je proto vhodnéjsi pro koné trpici dychacimi problémy nez
seno. Méné Casté diivody jsou vyssi stravitelnost a vyzivna hodnota sendze (naptiklad
pro hubené kon¢) nebo snadny pfistup k tomuto produktu (napiiklad majitelé¢ stad
skotu). Aby vSak senaz byla pro koné skute¢né pfinosem - a ne naopak zhoubou - je
nutné dodrZovat urcité kvalitativni podminky; jinak dojde snize k jejimu zkaZeni
(hnilobné procesy), znehodnoceni (poskozeni zivin), zaplisnéni ¢i dokonce k pomnozeni

klostridiovych bakterii a nahromadéni jejich zdravi Skodlivych produkti.

0 Prevzato dle SVEHLOVA, D. (2011): Jarni pastva — koné je tieba na ni navykat na
http://www.equichannel.cz/jarni-pastva.
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Jednim z kritickych faktorG kvality a zdravotni nezévadnosti senaze je obsah
susiny (tedy opak vlhkosti). Konské silaze (senaze) maji suSiny vice, nez silaze
piipravované pro skot; diky tomu jsou méné kyselé, ale zato nachylnéjsi na pfisné
anaerobni prostfedi. Jakakoli dirka v neprodySném obalu vede rychleji k zaplisnéni, k
zahtati baliku i1 k tvorbé zdravi Skodlivych latek. Jako optimalni hodnota susiny se uvadi
(40)45-50 %, pti¢emz by neméla presdhnout 60 %. Cim vyssi je susina zpracovavané
pice, tim dikladnéji by méla byt pice zhutnéna (slisovand), aby se zajistilo maximalné
mozné bezkyslikaté prostiedi, ptili§ suchd silaz rychle plesnivi a kazi se. Naopak hodné
mokré silaz muze piili§ dlouho fermentovat a ztracet ziviny, navic miize znamenat
ekologické nebezpeci, pokud z ni budou unikat silazni §t’avy.

Dalsi dilezitou vlastnosti senaze je vhodné pH. Kritickou hranici pH je 5; ¢im
déle je balik zasaditéjsi, tim vétsi je pravdépodobnost prertistani ,,Spatnych" bakterii.
Pokud jde vse dobfte, konecné pH bude 4. Rychlost poklesu i vyslednou hodnotu pH do
velké miry ovlivituje mnozstvi cukri ve sklizené pici; ¢im vice jich bude, tim rychleji
pH poklesne a sendz/silaz bude stabilnéj$i a chranénéjsi. Pokud z jakéhokoli divodu
nelze u pice dosdhnout pozadovaného pH (vysSi suSina, nekvalitni pice s niz$im
obsahem cukru, naptiklad zmoklé trava, pouziti vojtésky apod.), 1ze do ni jesté pied
zabalenim pfidat rizné konzervacni pfisady, které podpoti fermentaci a snizeni pH;

mohou to byt odpovidajici bakterie, enzymy &i chemikalie upravujici pH*.

Objemna krmiva sucha

Skupinu suchych objemnych krmiv charakterizuji tyto vlastnosti: vysoky obsah
susiny nad 85,9 %, vyssi (30-35 %) nebo pramérny (20-26 %) obsah vlakniny a tim
I primérnou, resp. nizsi stravitelnost organickych zivin. K suchym objemnym krmiviim

rostlinného pivodu fadime: seno, sldmu, atd.

“ gVEHI:OVA, D. (2011): Jarni pastva — koné je tieba na ni navykat na http://www.equichannel.cz/jarni-
pastva a SVEHLOVA, D. (2012): Mezi senem a trdavou. Sendz, http://www.equichannel.cz/mezi-senem-a-
travou-senaz.
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Seno

Seno je zelend pice konzervovana pfirozenym susenim nebo dosousenim. Seno
rozdélujeme podle druhu picniny, ze které se vyrabi na: lucni, jetelové, vojtéskove,
jetelotravni a vojtéSkotravni. Vyzivna hodnota sena kolisa v zavislosti na vegetacni fazi
v dobé¢ sklizng, povétrnostnich podminkéch, poptipadé zplsobu dosouseni ¢i suseni.
Susenim se ni¢i vitamin C a sniZzuje se obsah B-karotenu. Seno miizeme zkrmovat za 4-6
tydnii po sklizni. Lucni seno ma rozdilnou vyzivnou hodnotu. Podle obsahu dusikatych
latek a vlakniny se rozdéluje do ctyt skupin: vyborné, velmi dobré, dobré a podiradné.
Seno vyborné jakosti zkrmujeme piednostné mladym a chovnym zvifatim, velmi dobré
dojnicim, dobré a podiadné skotu ve vykrmu. Kvalitni seno mé velmi piiznivé dietetické
ucinky. Vojtéskové seno obsahuje ze vSech druhli sen nejvice dusikatych latek
a vapniku. M4 horsi dietetické vlastnosti nez lu¢ni seno, proto se zkrmuje v mens$ich
davkach. Jetelové seno ma rovnéz horsi dietetické vlastnosti nez lucni seno. Vyssi davky

zhorsuji stfevni peristaltiku a ptisobi zazivaci problémy™.

Luéni seno primérné

Energeticka hodnota - SEk: nizka - 7,78 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky - 88 g/kg

Obsah vlakniny: vysoky - 27 %

Obsah vapniku — Ca: vysoky - 5,4 g/kg

Obsah fosforu - P: sttedni — 2,4 g/kg

Vojtéskové seno

Energeticka hodnota - SEk: nizka — 7,92 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: stfedni — 148 g/kg

Obsah vldkniny: vysoky — 25,7 %

Obsah vapniku — Ca: velmi vysoky — 13 g/kg
Obsah vyuzitelného fosforu - P: nizky — 2,2 g/kg
Pomér Ca:P—6:1%

2 BLAZKOVA, K. VYBORNA, A. CERMAKOVA, J:. Wziva a kemiviistvi e
http://www.dostihovaskola.cz/userfilessfOPPA/Ucebnice/\Vyziva krmivarstvi_na web.pdf.
“ANONYMOUS: Objemnd a koncentrovand krmiva.
http://www.napajedlastud.com/cs/mdl/info/objemna-a-koncentrovana-krmiva-1.
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Tabulka &. 5 Orientaéni davkovani sena v kg/ks a den*

Koné Klisna Mladi chovni Tazni h¥ebec
Lucéni 3-10 05-5 3-10 3-10
Vojtéskove, 2-7 0,3-4 2-8 2-8
jetelove

Slama

Slama je objemné krmivo s vysokym obsahem vldkniny. Obsah mineralnich latek
ma nizky, obsah vitamind zanedbatelny. Ke krmeni se pouzivd hlavné slama obilnin
(nejhodnotnéjsi je slama je¢na a ovesna). Pouziva se predevsim k mechanickému
dosyceni piezvykavci a koni. Jeji vzhled je zavisly nejen na zpisobu sklizng, ale i na
uloZeni. Barva kvalitni slamy je svétle zlutd, tmavsi barvu ma slama Spatné€ uloZzena nebo
sklizena za nepfiznivého pocasi. Jeji ving je typicky slamnatd (chlebova), nema byt
zatuchla, plesniva nebo dokonce hnilobna. Smi mit maximalni vlhkost 17 % a obsahovat

e v .- 4
nejvyse 5 % necistot .

5.2 Jadrna krmiva

Jadrna (koncentrovand) krmiva se vyznacuji vysokou koncentraci Zivin a
energie, nizkym obsahem vladkniny a vysokou stravitelnosti. Dopliiuji obsah dusikatych
latek a energie v krmnych davkach slozenych z objemnych krmiv, pro doplnéni
chybéjicich zivin a energie, pfedevsim pro tvorbu produkce u ptrezvykavci a u koni.

Do skupiny obilovin je mozno zafadit: zrna obilovin, semena luskovin a olejnin.

* Prevzato ze SVEHLOVA, D. (2012): Mezi senem a trdvou: Sendz. http://www.equichannel.cz/mezi-
senem-a-travou-senaz.

* BLAZKOVA, K., VYBORNA, A., CERMAKOVA, J.. VyZiva a krmivdistvi. Publikovino na
http://www.dostihovaskola.cz/userfilessfOPPA/Ucebnice/Vyziva_krmivarstvi_na_web.pdf.
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Jadrna krmiva statkova®®

Oves

Energeticka hodnota - SEK: sttedni - 12,1 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky - 116 g/kg

Obsah vlakniny: stfedni - 10,4 %

Obsah vapniku — Ca: nizky - 1,0 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: stfedni 1,1 g/kg

Oves je nejtradi¢néjsi a pravdépodobné stale nejrozsifenéjsi jadrmé krmivo pro
koné. Oves ma vyssi obsah vldkniny nez vétSina ostatnich jadrnych krmiv (10 — 12 %
oproti 2 — 5 % u ostatnich obilovin) avSak niz§i hladinu stravitelné energie. Oves ma
pomérné vysoky obsah tuku (4,5 — 5,5 %). Pro koné¢ je oves snadno stravitelny a ma
dobry dieteticky ucinek. Plevy ovsa obsahuji alkaloid avenin, glykosid koniferin a dalsi
latky ptsobici mirné drdzdivé na nervovy systém, coz muze délat z ovsa krmivo
nevhodné pro urcité typy koni.

BéZna praxe je zkrmovani ovsa mackaného. Mackany oves je vhodny zejména
pro hiibata, staré koné, koné¢, ktefi maji potiZze s travenim a pro intenzivné sportovné
zaté¢Zované koné. Mackanim se zvySuje stravitelnost, avSak déle nez 24 hodin
namackany oves rychle ztraci obsah zivin a energie. Namackany oves také rychle
zlukne. Z tohoto diivodu neni vhodné pouzivat oves namackany do zasoby. Vyhodnou

ovsa je mala nachylnost k plistovym infekcim.

Kukufice

Energeticka hodnota - SEk: vysoka - 13,3 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: velmi nizky - 91 g/kg
Obsah vldkniny: velmi nizky - 2,6 %

Obsah vapniku — Ca: velmi nizky - 0,3 g/kg
Obsah vyuzitelného fosforu - P: nizky - 0,3 g/kg

4 S pouzitim ANONYMOUS: Objemna a koncentrovand krmiva.
http://www.napajedlastud.com/cs/mdl/info/objemna-a-koncentrovana-krmiva-1. Pfevzato a kraceno.
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Kukufice je energeticky bohaté, chutné jadré krmivo. Je obvykle méné chutna
nez oves, ale je pfijimand rad¢ji nez ostatni jadrna krmiva. Pro lep$i stravitelnost je
vhodné zkrmovat ji ve formé Srotu nebo drcenou. Kukuiice ma vysokou energetickou
hodnotu ale velmi nizky obsah vlakniny a dusikatych bilkovin, nizké je zastoupeni
esencidlni aminokyseliny - lysinu. Bilkoviny maji nizké mnozstvi nepostradatelnych
mastnych kyselin. Pfi stejné objemové hmotnosti poskytuje kukufice zhruba 2x vice
energie nez oves. Pii zkrmovéani velmi vysokych davek kukufice mize dochazet k
okyseleni obsahu zadniho tseku tlustého stfeva a to z divodu vysoké produkce volnych
mastnych kyselin a kyseliny mlé¢éné. Prakticky vSak nebyl pii zkrmovani vysokych
davek kukufice pozorovan vyssi vyskyt stifevnich onemocnéni v porovnani s konmi, v
jejichz krmné davce kukufice zastoupena nebyla. Nevyhodou kukufice je jeji pomérné

velké nachylnost k plisiovym infekcim.

Je¢men

Energeticka hodnota - SEk: vysoka — 12,6 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky — 92,5 g/kg

Obsah vlakniny: nizky — 4,0 %

Obsah vapniku — Ca: velmi nizky — 0,7 g/kg
Obsah vyuzitelného fosforu - P: stfedni — 1,1 g/kg

Je¢men mad pomérné vysokou biologickou hodnotu. Je obvykle koni hufe
pfijiman nez oves a kukufice a z tohoto diivodu neni obvykle zkrmovan samotny, ale ve
smésich. Na jeCmen je tfeba kon¢ postupné navykat. Pfi jeho jednordzovych vysokych
davkach je nebezpeci vzniku travicich poruch (kolik). Zrno je¢mene je tvrdé a z tohoto
divodu se podava Srotovany ptipadné vafeny. Mezi nevyhody jeCmene patii nizky obsah

esencialnich aminokyselin, zvlasté lysinu, a nizky obsah vlakniny.

PSenice

Energeticka hodnota - SEk: vysoka — 12,9 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky - 113 g/kg

Obsah vlakniny: velmi nizky — 2,4 %

Obsah vapniku — Ca: velmi nizky — 0,6 g/kg
Obsah vyuzitelného fosforu - P: sttedni — 2,8 g/kg
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PSenice mé velmi vysokou energetickou hodnotu avSak nizky obsah vlakniny,
coz muze piedstavovat urcité riziko zdravotnich poruch jako prijmi a kolik. PSenice ma
srovnatelnou energetickou hodnotu nez kukufice, na stejny objem poskytne pSenice 2,5x
vyssi davku energie nez oves. PSenice ma vyrazné neptiznivy pomér Ca:P, coz muze
zpusobovat mineralni imbalance a neni proto vhodné zkrmovat pSenici hiibatim a
mladym konim v tréninku. PSenice se také nedoporucuje zkrmovat nervoznim a vysoce
temperamentnim konim. Na druhou stranu obsahuje pseni¢na bilkovina vysoké procento
vétvenych aminokyselin (leucinu, valinu a isoleucinu), které podporuji syntézu bilkovin
a snizuji odbourdvani svalstva v dasledku poranéni a pifetrénovani. PSenice je i dobrym
zdrojem vitaminu E. Naopak nizky je obsah vitamint skupiny B. Do krmné davky je

vhodnéd v mnoZstvi max. do 10 % celkové krmné davky.

Zito

Energeticka hodnota - SEk: vysoka — 12,9 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky — 110 g/kg

Obsah vldkniny: velmi nizky - 2 %

Obsah vapniku — Ca: velmi nizky — 0,7 g/kg
Obsah vyuzitelného fosforu - P: stfedni — 1,5 g/kg

Zito mé podobny obsah energie a vlakniny jako kukufice, ale zrna Zita jsou mal4
a tvrdd a maji malou chutnost, proto se ke krmeni pfili§ nehodi. Pfi jeho zkrmovani se
mohou vyskytnout dermatozy nebo zaZivaci poruchy. Zito ma nizky obsah esencidlnich
aminokyselin a vitamind skupiny B. Pokud je zito zkrmovano, mélo by byt vzdy
kombinovéno s jinym jadrnym krmivem a jeho mnoZstvi by nemélo pfesahovat 1/3 z

celkové davky jadra.

Bob konsky

Energeticka hodnota - SEk: stfedni -12,1 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: velmi vysoky - 262 g/kg
Obsah vlakniny: stfedni - 7,5 %

Obsah vapniku — Ca: nizky — 1,3 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: nizky — 1,3 g/kg
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Bob je vhodnym bilkovinnym krmivem. Obsah dusikatych latek je 26 — 28 %,
piiznivy je i obsah lysinu. Srotovanim semen bobu se zvysuje jeho stravitelnost. Je to
vhodné krmivo pro téZce pracujici kon¢ ke zvySeni dusikaté bilance. DoporucCuje se
pfidavat do smési v maximalnim mnozstvi do 10 % nebo do 0,5 kg. Vysoké davky

pusobi nadymave.

Krmny hrach

Energeticka hodnota - SEK: stiedni - 132 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: vysoky — 208 g/kg

Obsah vlakniny: stfedni - 6 %

Obsah vapniku — Ca: nizky - 1,2 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: nizky - 1,3 g/kg

Krmny hrach ma vyssi biologickou hodnotu bilkovin nez bob. Do krmnych
davek se zarazuje v mnozstvi do 10 %. Vysoké davky plisobi obstipaéné¢ a nadymave.

Tradi¢né je pouzivan spiSe do krmnych davek chladnokrevnych koni.

Sdja

Energeticka hodnota - SEk: velmi vysoka — 16,8 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: velmi vysoky — 371 g/kg

Obsah vlakniny: nizky - 5,4 %

Obsah vapniku — Ca: stiedni — 2,5 g/kg

Obsah vyuZitelného fosforu - P: stfedni 1,1 g/kg

Soja je kvalitni krmivo s vysokym obsahem biologicky hodnotnych bilkovin (37
%) a tuku (12 — 20 %). Biologicka hodnota bilkovin je vysoka. Obsah lysinu je nejvyssi
ze vSech rostlinnych krmiv. Tepelné neopracované syrové sojové boby vSak obsahuji
nékteré inhibi¢ni latky a antinutriéni latky. Nejvyznamnéjsi z nich je inhibitor enzymu
trypsinu, ktery negativné ovliviiuje stravitelnost proteini a casto zasahuje |
pankreatickou sekreci. Jeho vlivem miiZze také dochdzet k poskozovani kloubni
chrupavky. Proto je nevhodné zkrmovat neupravenou s6ju mladym rostoucim konim.

Dalsi nevyhodou s6ji je jeji velka nachylnost k plisnim.
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Lnéné semeno

Energeticka hodnota - SEk: velmi vysoka — 19,1 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: velmi vysoky - 225 g/kg

Obsah vlakniny: nizky — 6,4 %

Obsah vapniku — Ca: stiedni — 2,5 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: sttedni — 2 g/kg

Lnéné semeno se zkrmuje pro své priznivé dietetické vlastnosti, vysokou
stravitelnost a vysokou energetickou hodnotu. M4 vyrazné dietetické a laxativni ucinky
a to predevsim diky vysokému obsahu rozpustnych mukoéznich latek. Lnéné semeno
obsahuje 30 — 40 % tuku, vice nez polovinu tvoii omega-3 mastné kyseliny. Obsah
bilkovin je 22 - 27 %. Bilkoviny jsou velmi dobfe stravitelné, Inéné seminko ma vsak
pouze nizky obsah esencialni aminokyseliny lysinu.

Lnéné semeno obsahuje také nékteré nezadouci latky. Jsou to kyanogenni
glykosidy (nejznaméjsi je linamarin) a enzymy, které umoziuji témto glykosidim
uvolnovat kyanovodik. V neporuseném seminku jsou tyto glykosidy a enzymy oddéleny
a nemuZze proto dojit k chemické reakci a uvolnéni kyanovodiku. Ke kontaktu glykosidii
s enzymy a tim padem k uvolnéni kyanovodiku dochazi pfi mechanickém nebo
fyzikdlnim poruseni zrna — pii drceni nebo Srotovani semen, puisobenim ledovych
krystalkli pfi promrznuti, ale i napf. 1 pfi suSeni.

Uvolnény kyanovodik je absorbovan v travicim traktu. Absorbovany kyanovodik
negativné ovliviiuje tkanové dychani, zabranuje uvolnovani kysliku z krve a negativné
ovlivituje 1 dalSi biochemické pochody. Nejvice jsou postizeny centrdlni nervova
soustava a srdce. Pii vysoké davce kyanovodiku mize dojit i k nahlému thynu zvitete.
Pti béznych davkach Inéného seminka vSak takovéato otrava neni realna. Glykosidické
enzymy jsou niceny vysokou teplotou, a proto je pred podavani nutné tepelné osetieni —
povareni. Enzym lindza ktery uvoliiuje z glykosidii kyanovodik je varem znic¢en. Varem
se rovnéz uvolnuji hlenové latky, které maji pfiznivé €inky na stfevni stény.

Lnéné¢ seminko je vhodné podavat predevs§im konim v intenzivnim tréninku,
klisnam pifed porodem a v laktaci - ptiznivé ptisobi na sekreci mléka, konim vycerpanym
a oslabenym. Casto je Inéné semeno souddsti tzv. ,,mash“, krmiva pfipraveného

povaienim mackaného ovsa, pSeni¢nych otrub, Inéného semene a kuchyiiské soli.
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Lnéné seminko je vhodné zkrmovat v mnozstvi 50 — 150 g (hmotnost seminka v
syrovém stavu). Pro jeho velkou schopnost vazat vodu, neni vhodné Inéné seminko
zkrmovat suché. Na jeho zkrmovani je nutné koné postupné navykat. Pfi vétSim

zastoupeni v krmné ddvce ma Inéné seminko projimavy ucinek.
Jadrna krmiva priamyslova

Cukrovarskeé rizky

Energeticka hodnota - SEk: stiedni — 9,9 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky — 89 g/kg

Obsah vlakniny: vysoky — 18,6 %

Obsah vapniku — Ca: stiedni — 8,4 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: velmi nizky -0,3 g/kg

Cukrovarské tizky (fepné pelety) jsou vhodnym energetickym krmivem. Maji
vysoky obsah pro koné¢ velmi dobfe stravitelné¢ vlakniny. Obsahuji relativné vysoké
mnozstvi vapniku, ale jsou chudé na fosfor a vitaminy skupiny B. Repné pelety jsou
vhodné jako ¢aste¢néd nahrada jadrného krmiva. Do krmné davky se zafazuji v mnozstvi
do 2 kg.

Repné pelety jsou silné bobtnavé a proto je nutné je pred podavanim namogit.
Pokud by byly podavany suché, hrozilo by jejich nadmérné nabobtnani v Zaludku koné a

jeho dilatace aZ ruptura.

PSenicné otruby

Energeticka hodnota - SEk: stiedni — 12,2 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: stiedni - 172 g/kg

Obsah vlakniny: sttedni - 9 %

Obsah vapniku — Ca: nizky — 1,2 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: vysoky — 3,8 g/kg
PomérCa:P—-1:3,2

Otruby jsou vedlejsim produktem mlynského zpracovani zrna pSenice. PSeni¢né

otruby jsou tvofeny zbytky zrna, klicky, slupkami a semennymi obaly. Maji velmi
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nizkou objemovou hmotnost — cca 0,25 kg/l. To je zhruba polovi¢ni hodnota nez u ovsa
a Ctvrtinovd nez u kukufice. PSeni¢né otruby maji pomérné vysokou energetickou
hodnotu — srovnatelnou s ovsem, vysoky obsah kyseliny listové, niacinu (vitaminu B3),
vitaminu Bl a B6. Nevyhodou pSeni¢nych otrub je nevyhovujici pomér vapniku a
fosforu, kdy obsah fosforu je vice jak 3x vys$i nez obsah vapniku. Pii jejich vySSim
zastoupeni v krmné davce (vice jak 2 kg — tj. objemové vice jak cca 8 1) je proto tieba
upravovat mineralni rovnovahu krmné davky piidavkem vhodného zdroje vapniku nebo
vhodného mineralniho dopliiku s vyrovnanym pomérem téchto mineralii.

Kofimi jsou pSeni¢né otruby obvykle velmi dobfe pfijimany a mohou slouzit i
pro zchutnéni krmné davky. PSeni¢né otruby jsou velmi vhodnym krmivem pro biezi a
laktujici klisny, pro koné v rekonvalescenci a pro koné ve Spatné kondici. Spolecné s

Inénym seminkem se pouzivaji i do tzv. ,,mashtu*.

Sladovy kvét

Energeticka hodnota - SEK: sttedni - 11,6 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: velmi vysoky — 263 g/kg
Obsah vlakniny: stfedni -11,9 %

Obsah vapniku — Ca: nizky 2,2 —g/kg

Obsah vyuZitelné¢ho fosforu - P: sttedni 2,2 g/kg

Sladovy kvét jsou ususSené klicky sladovnického je¢mene. Sladovy kvét
predstavuje bilkovinné krmivo s pfiznivymi dietetickymi 0¢inky. Obsah bilkovin je
pomérné vysoky, v priméru se pohybuje se okolo 26 %, ptiznivé je i vysoké zastoupeni
esencialni aminokyseliny lyzinu. Pomémné vysoky je 1 obsah tuku, ktery obvykle
dosahuje 13 %. Sladovy kvét obsahuje vitaminy A, B1, B2, B6, kyselinu pantotenovou,
nikotinovou, nikotinamid, biotin, inositol, kyselinu listovou, vitaminy C, D a E.
Ptitomny jsou i proteolytické a amylolytické enzymy. Vyznamné je mnoZzstvi fosforu,
drasliku a médi.

Sladovy kvét je vhodné zaradit do krmné davky koni v mnozstvi 0,5 kg az max. 3
kg denné. Vhodné je jeho zkrmovani konim nemocnym a konim v rekonvalescenci.
Sladovy kvét je vhodné krmit 1 klisndm v laktaci. Pro jeho hygroskopické vlastnosti je

vhodné zkrmovat sladovy kvét zvlhceny.
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Melasa fepna

Energeticka hodnota - SEk: vysoka — 13,6 MJ/kg
Obsah bilkovin - NL: nizky - 109 g/kg

Obsah vapniku — Ca: nizky — 1,6 g/kg

Obsah vyuzitelného fosforu - P: velmi nizky — 0,1 g/kg

Melasa je tmavohnédy produkt sirupovité konzistence, ktery zbyva po vyrobé
cukru. Je bohat4 na cukr, ale pomérné té€Zko stravitelna. Tradi¢n€ obsahuje kolem 50 %
cukru, v soucasné dobé se zavedenim novych technologii v cukrovarech obsah cukru v
melase klesa a mize dosahovat pouze 8 — 10 %. Melasa ma nizky obsah dusikatych
latek, mineralnich latek i vitamini. Pouziva se pfedevSim pro zchutiiovani krmnych
davek nemocnych nebo tézko krmitelnych koni. Tekutda melasa se snadno se kazi, a
proto je tieba dbat na jeji peclivé skladovéani. Na trhu jsou k dispozici tzv. melasova
krmiva, coz je melasa smichand s nékterym z nasavacich materidll - nejéastéji s

v v g . . 47
pSeni¢nymi otrubami nebo krmnou moukou™'.

5.3 Krmiva mineralni

Mezi mineralni krmiva patii: picni vapno, plavena kiida, krmné vépence,
mineralni pfisady a krmna sul. Picni vapno se pfidava do krmiva jen tehdy, chybi-li v
krmné davce vapnik nebo fosfor*®

Krmna stl je chlorid sodny s malym podilem latek, které jej v ptirodé
doprovazeji (chloridy a sirany drasliku, vapniku, hotciku), ptipadné latek, které se pfi
vyrob¢ piidavaji jako proti spékava piisada. Nabizi se v trznich druzich kamenna
standard, kamenna jemna, kamenna stfedni, kamenna hruba, kamenna lisovana — Liz N,
vakuova a ptirodni kamenna kusova k lizani*.

Vit-min premixy se nejcasteji vyskytuji ve formé prasku nebo granulek, granulky

koné tolik neseparuji od ostatniho krmeni, vybiravi koné¢ mohou prasek nechat

* ANONYMOUS: Objemnd a koncentrovand krmiva dle
http://www.napajedlastud.com/cs/mdl/info/objemna-a-koncentrovana-krmiva-1.

* STRUPL, J. a kol. Chov koni. Praha, SZN, 1983, 411s

49 ANONYMOUS: Krmiva - krmnd sil. http://www.krmeni-zviratka.cz/detail-zbozi/11hospodarska-
krmiva/320-sulkrmiva/1382-krmna-sul-mleta-50kg.htm.
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propadnout na dno Zlabu a tam ho nechat, ¢emuz piedejte vlhéenim a naslednym

dobrym zamichanim krmné davky®°.

6 Zasady techniky krmeni koni

Krmna davka sportovniho kon¢ se tradicné skladd z objemnych krmiv a krmiv
koncentrovanych. Protoze u vysoce zatéZovanych koni ¢asto nejsme schopni potiebnou
energii uhradit pouze jadrnymi krmivy, pfistupuje se zejména u distan¢nich koni k
ptidavku tukt, nejcastéji ve formée rostlinnych oleja.

Sportovnimu koni se krmi objemna krmiva, abychom udrZeli zdravy travici trakt.
Obecné se udava, ze minimalni nutnd davka na kon¢ a den je 1 % z jeho télesné
hmotnosti. Lepsi je koni doptat alespon 1,5 %. To se tyka predevsim dostihovych koni a
krmiv vice nez kdy jindy plati, Ze je potieba krmeni rozdé€lit minimalné do t¥i dennich
davek a objemna krmiva krmit zasadné pied koncentrovanymi, aby jadro neslo koni do
prazdného Zaludku. DalSi doporuceni se tykd mnoZzstvi jadrnych krmiv na jedno krmeni,
které by nemé¢lo prekrocit 2,3 kg.

Velkému mnoZstvi koni bude stacit davat k objemnym krmivim ptidavek
obilnin, typicky oves nebo je¢men. Nékdo ptidava do krmné davky melasu. Skrob jako
zdroj rychlé energie je dobry pro koné, kteti pracuji intenzivné po relativné kratkou
dobu - dostihovi koné, skokani. Pokud kun pracuje méné intenzivng, ale dlouhou dobu
(koné& v lese apod.) nebo pokud krmime distan¢niho koné¢, je dobré vedle Skrobu zatadit
také krmiva, ktera koni poskytnou energii pomoci mastnych kyselin - vlaknina
(cukrovarské tizky, rizné druhy horkovzdusnych tsuSkl) nebo tuk (rostlinné oleje).
Toto je dano tim, ze koné, ktefi sportuji kratce a intenzivné, potfebuji mit v krvi
dostatecné mnozstvi piistupné glukozy jako rychlého zdroje energie.

Naproti tomu dlouhodobé prace vyzaduje od koné schopnost vyuzivat pomalejsi

zdroje energie, coz jsou pravé mastné kyseliny. PfiliSné snizovani obsahu glukozy v

% MECHOVA, M. (2014): Efektivita poddavini krmnych doplikii a jejich forma, cerpino dle
http://www.equichannel.cz/efektivita-podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma ¢ MECHOVA, M.
(2014): Efektivita podavani krmnych doplitkii a jejich forma-2. ¢ast, http://www.equichannel.cz/efektivita-
podavani-krmnych-doplnku-a-jejich-forma-2-cast.
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krvi, ke kterému jinak dochazi, je prvnim krokem ke vzniku unavy. Pokud se bude koni
krmit predevSim Skrob, snizi se tim jeho schopnost vyuzivat mastné kyseliny. I to je
divodem, pro¢ krmné davky distan¢nich koni musi byt postaveny na objemnych
krmivech. DalSim divodem je to, Ze objemna krmiva v travicim traktu koné¢ udrzuji
vodu a elektrolyty, zvySuji piijem vody samotné a udrzuji stieva koné v chodu. Naopak
napf. u skokanti je naplnéni traviciho traktu pfed zdvodem nezadouci, proto se pred

zdvodem objemna krmiva omezuji.

Krmeni béhem zavodi

Jak a kdy kon¢ krmit béhem zavodu, to je jedna z nejdulezitéjSich otdzek pti
krmeni sportovniho koné. Nevhodnou technikou krmeni v den zavodu totiz mizeme
vykon koné¢ velmi negativné ovlivnit. Krmeni béhem zévodu se od kaZzdodenniho lisi. A
vSak pozor na prilis velké zmény, které travicimu traktu kon¢ tak téz nesvédci a mohly

by vést k zazivacim potizim. A samoziejm¢ také zalezi na tom, jakého koné krmime.

Jestli koné, ktery pracuje kratce a rychle, nebo zda se ti€astnite distan¢nich dostihd.

Rychla a kratkou dobu trvajici prace

Pokud budeme krmit koné¢ naptiklad pro skoky nebo koné dostihové, urcité
nebudeme chtit, aby méli travici trakt nacpany objemnymi krmivy a byli téZci a pomali.
Navic velké mnozstvi sena v travicim traktu stahuje vodu z organismu a ma negativni
dopady na kardiovaskularni systém. Pokud vSak koni cca pét hodin pied startem podame
mensi mnozstvi objemnych krmiv, tomuto efektu se vyhneme a vykon koné
neovlivnime. Konim drezurnim miiZzete doptat objemnych krmiv trochu vice.

Co se ty¢e koncentrovanych krmiv a zejména obilnin, kde je zdrojem energie
Skrob, posledni krmeni by mélo probéhnout pét az Sest hodin pfed startem, ¢imz se
vyhnete negativnimu vlivu glykemické reakce organismu. Hodnoty inzulinu jsou
nejvyssi cca dv€ hodiny po nakrmeni, pét aZ Sest hodin po krmeni se dostavaji na
normalni troven. Pokud vSak koni po absolvovani zavodu podate ptipravek s vysokym
obsahem glukdzy, pomlzZete mu s regeneraci a kiin bude 1épe pfipraven pro nasledujici
zatéz. U koni dostihovych, ktefi se krmi velmi specificky, se vétSinou malé mnozstvi

jadrného krmiva poda cca hodinu pied dostihem.
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Méné intenzivni, dlouhodoba prace

U ,,vytrvalci® je kliCovym prvkem piijem objemnych krmiv, seno by vSak kun

mél dostat maximalné ¢tyii hodiny pfed dostihem, kvili jiz zminénému efektu vodni

nerovnovahy organismu. Posledni davka jadrnych krmiv by méla byt podéna ctyii az

Sest hodin pied dostihem. Béhem dostihu je pak dobré koni dat malé davky

koncentrovanych krmiv nebo mensi mnozstvi glukdzy, coz nenarusi vyuziti mastnych

Kyselin, ale zaroven udrzuje hladinu krevni glukdzy na optimalni urovni a pomaha tak

predchazet tnaveé. Také je dobré koni nabidnout cukrovarské tizky nebo vojtéskové

;w1 5l
ususky5.

Tabulka ¢. 6 - Navrhovana krmna divka pro koné ve stiedni zatézi, valach 10 let, cesky
teplokrevnik, disciplina — skoky

Krmivo Rano (kg) Odpoledne (kg) Vecer (kg)
Seno 3 3 5-7
Oves 0,5 - 1
Lnéné seminko - - 0,2
extrudované

Kukufice - - 0,2
mackana

Mineralni dopliky - - ano

>! Blize MECHOVA, M. (2013): Nakrm si svého koné 1: Trdaveni koni a zdkladni Ziviny, dostupné z
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny a MECHOVA, M.,

(2013): Nakrm si svého koné 4: Krmeni sportovnick koni dostupné z http://www.equichannel.cz/nakrm-si-
sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni.

42



http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-1-traveni-koni-a-zakladni-ziviny
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni
http://www.equichannel.cz/nakrm-si-sveho-kone-4-krmeni-sportovnich-koni

1. Zavér

Nyni se pokusim o shrnuti nejvyznamnéjSich poznatkii, k nimz jsem pfi
zpracovani své bakalaiské prace dospéla.

S urcitou nadsazkou lze fici, ze krmeni koni je soucasn¢ uméni i véda: uménim je
krmit ho podle jeho individualnich potieb a véda je znat jeho fyziologické pozadavky na
vyzivu. V nejobecnéjsi rovin€ je nutno vychézet z ptirozenych navyki koni spojenych
S popasanim potravy po malych davkach v pribéhu celého dne ve spojeni
s odpovidajicim pohybem. Paklize je kin chovan vétSinu Casu ve stisnéném boxu a
krmen néarazove, jde dle mého nazoru o takovy rozpor s jeho pfirozenymi potifebami, ze
jej nelze trvale pfekonat ani sebelépe sestavenou krmnou dévkou dle nejnovéjsich
védeckych poznatkd.

Na vyzivu je nutné vzdy pohlizet komplexn¢ s ohledem na celou organizaci
chovu, technologii ustajeni a individualni oSetfovani koné. Domnivam se, Ze
nejoptimalnéj§im piistupem k vyzivé koni je celodenni pobyt na chranénych pastvinach
S vhodnym a pestrym porostem a pafi¢nymi nezavadnymi vodnimi zdroji, pficemz tento
vyzivovy zéklad pouze dopliiujeme dal§imi potfebnymi latkami v zavislosti na véku,
plement, kondici, ro¢nim obdobi a vyuziti pfislusného koné, coz je pochopitelné vhodné
¢init pod pribéznou veterindrni a laboratorni kontrolou, aby veSkeré zasahy byly
skutecné cilené a odlivodnéné. Soucasné je potiebné vzdy identifikovat individudlni
specifika jednotlivych zvifat 1 v rdmci druhové totoznych jedincii (tj. jednotlivé kusy
stejného plemene, véku 1 vyuZiti), nebot’ obecné poznatky jsou vZdy pouhym zikladnim
referenénim rdmcem, ktery je dale vyznamné diverzifikovan individualnimi odliSnostmi
jednotlivych kust.

Je pochopitelné, ze vysSe nastinéné idedlni podminky tfada chovatelti nedokéze
zajistit, a to zejména z divodd financnich. Pfedev§Sim volny pohyb na kvalitnich
spasnych plochach dostatecné rozlohy muize svému chovu nabidnout jen velmi malé
procento chovateld, a mnohem castéjsi je ustdjeni v boxech s omezenym dennim
vybéhem, coZ generuje nutnost vyuzivat jako zaklad primysloveé vyrabéna krmiva. Zde
vSak pochopitelné existuji obrovské rozdily v kvalité i1 alternativach ve slozeni v ramci
jinak doporucovanych schémat pro konkrétmi plemena. Mnoho majiteli zavadi

zkrmovani novych vyrobkl bez pfedchoziho peclivého uvazeni ¢i porady s odbornikem,
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coz je pfinejmensim velmi rizikové, obzvlasté pii nedostateCnych zkuSenostech
s chovem obecn¢, ale i konkrétnim plemenem, jeho vyuzitim, anebo naopak ur¢itymi
druhy krmiva.

Myslim si, ze bez ohledu na konkrétni krmny model a jeho odbornou organizaci
by mél kazdy chovatel mit alesponn elementarni znalosti umoziujici mu Spavné
vyhodnotit krmnou déavku, k cemuz jsou nezbytné opét alesponn zéakladni znalosti
fyziologie traveni a vlastnosti jednotlivych krmiv. Pfi sestaveni idealni krmné davky,
ktera je nasledné koni nevhodné ptedloZena, nelze ocekavat pozitivni efekt.

Krmna davka musi vzdy obsahovat dvé ¢asti, a to objemnou a koncentrovanou
¢ast, pficemz méni se pouze pomér mezi témito ¢astmi, kdy tedy kupt. 1 kun, ktery
sportuje, musi mit zajistény piijem objemného krmiva, proto aby udrzel zdravy travici
trakt a Cinnost stfev. Objemna krmiva v travicim traktu mimo jiné udrzuji vodu a
elektrolyty, které jsou velmi dilezité pro udrzeni spravné vodni rovnovahy v téle a ke
spravnému fungovani nervi a svalii kon€. Koncentrované krmivo bychom méli krmit az
po objemnych krmivech a pfi vy$§im mnoZstvi rozdé€lit do vice krmnych davek.

Velmi dilezitou roli v krmné ddvce hraje energie krmiva, ktera se prevadi na
energii prace. Proto je velmi dileZité dat pozor na stravitelnost Zivin v krmivech koné a
na normalni potfeby stravitelné energie pro zachovu a praci koné. Kun, kery sportuje
kratce a intenzivng, potfebuje mit v krvi dostateéné mnozstvi glukédzy, jako rychly zdroj
energie, tj. skrob, jako rychly zdroj energie je vhodny pravé pro dostihové koné a
skokany. Pokud naopak kun pracuje mén¢ intenzivné, ale dlouhou dobu, tak vyuziva
pomalejsi zdroje energie, a proto musime koni poskytnout energii pomoci mastnych
kyselin- vlakniny (cukrovarské fizky) nebo tuku (rostlinné oleje).

Dalsi velmi dilezitou slozkou v krmné ddvce jsou bilkoviny, které kiin potfebuje
na rast svali a obnovu tkani. Pokud kan vycerpd svlij energeticky zdroj, jeho
organismus zacne spotiebovavat bilkoviny jako alternativni zdroj energie. To ma za
nasledek odbouravani télesnych tkani, které se musi znovu obnovovat. Koni, ktery se
chodi past na pastvu nebo dostava dostatek sena, neni nutné ptidavat navic bilkovinné
komponenty do krmné davky. Dal§imi slozkami, které jsou dodavané do krmné davky,
jsou vitaminy a mineralni latky. Ty dodavame koni dle jeho potfeby ve specialnich

piipravich.
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Pti hledani substituci ptfirozené pastevni potravy musi chovatel dale zvazit, zda
kon¢ krmit primyslové vyrabénymi krmivi (musli, granule) nebo si krmnou davku
sestavit sdm z jednotlivych statkovyh krmiv (oves, melasa, sladovy kvét).

Vyhodou pramyslové vyrabénych krmiv je, Ze chovatel nemusi feSit kam
uskladni jednotlivé suroviny, jaky ma dat pomér a vjakém mnozstvi. Ve veétSiné
primyslové vyrabénych krmivech uz jsou pfidany i mineralni a vitaminové doplilky a
majitel ma jen na starosti dle Stitku na pytli nasypat odmétené mnozstvi, které vyrobce
udava, koni do Zlabu. Granule neprasi a koné je vétSinou velmi ochotné pfijimaji.
Nevyhodou vsak je jejich sestaveni s ohledem na primérného koné urcitého plemene,
coz omezuje moznosti individualizace, pficemz u kvalitnich granuli mtze byt rovnéz
vysSi cena.

Pokud bychom se naopak rozhodli sestavit krmnou davku pro svého koné
pomoci statkovych surovin, potiebujeme mit jiz vySe zminéné alespon zakladni znalosti
vyzivy koni a jejich fyziologie traveni. Musime mit rovnéz dobré skladovaci prostory
pro jednotlivé suroviny a nesutale monitorovat jejich kvalitu. Velkou vyhodou vsak je,
Zze miZeme koni sestavit krmnou davku pfimo na miru, podle jeho potieb, a statkové
suroviny jsou rovnéz cenove priznive)si oproti granulovanym smésim. Vyziva pomoci
statkovych surovin je tak vhodna predevSim pro opravdové chovatelské profesiondly
s dostatkem zkuSenosti ¢i konzultaéniho zazemi.

Lze tak uzaviit, Ze bez ohledu na konkrétni podminky daného chovu, krmnou
koncepci 1 moznosti chovatele je nezbytné vénovat vyzivé koni maximalni péci, neustale
se vzdelavat a peclive sledovat vysledky nasi prace. I ve velmi omezenych podminkach
1ze totiz konim nabidnout velmi kvalitni vyzivovéa schemata, pokud jsme ochotni tomuto
cili vénovat potiebné velké usili, trvale sledovat nové informace a kombinovat teoretické
poznatky s relevantnim praktickym pozorovanim vlastnim i zkuSenostmi jinych

chovatelt a odborniku.
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