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Abstrakt

Mechanika pohybu je jednim z vykonnostnich ukazatelti u koni. Je ovlivnéna vlivy
vnitinimi a vné&j$imi. Tato bakalafska prace se zabyva vlivem urovné jezdce na délku
kroku u koni v kroku a v klusu. Do pokusu bylo zapojeno 5 koni riznych plemen ze
ZF JU v Ceskych Budgjovicich a 4 jezdci razné pokrodilosti (zaateénik, mirné
pokrocily, pokrocily a sportovni jezdec). Pomoci videozaznamii byly testovany tyto
parametry: rychlost chodu, délka kroku, vySka zvednuti levé piedni a levé zadni
koncetiny, thel nosu se zemi a thel v ganasich v kroku i v klusu.

Métenim byl dokazan statisticky vysoce vyznamny vliv jezdecké urovné a
schopnosti jezdce na mechaniku pohybu koné¢, a to nejvice u vysky zvednuti
koncetin, délky kroku a rychlosti. S rostouci trovni jezdce se rychlost chodi a vyska
zvednuti konéetin zvySovaly, délka krok® se prodluzovala. Uhel nosu se s rostouci
urovni jezdce blizil hodnoté 90° a hodnota uhlu v ganaSich se s rostouci trovni
jezdce snizovala. Nejveétsi rozdily byly zjistény mezi zacateCnikem a sportovnim
jezdcem v klusu. Rozdily v kroku byly mensi nez v klusu, ale stale vykazovaly stejny
trend. Vliv jezdce na mechaniku pohybu je podle zjisténych vysledki velmi
vyznamny. Kin s jezdcem vyssi irovné dokaze dosdhnout vétSiho vykonu a umi lépe
ukazat své piednosti. Toho lze vyuzit na zavodech, vystavach nebo také pti prodeji
kong¢.

Klicova slova: kin, jezdec, krok, klus, délka kroku, mechanika pohybu



Abstract

The mechanics of movement is one of the performance indicators of horses. It is
influenced by internal and external factors. This thesis analyses how the rider's
proficiency effects the length of steps of a walking and trotting horse. This
experiment involves five horses of different breeds from ZF JU Ceske Budejovice
and four riders of different proficiency levels (beginner, intermediate, advanced and
a professional).These parameters were tested using video recordings: walking speed,
the length of the step, the elevation height of the front left leg and the back left leg,
the angle of the nose to the ground and the angle of the cheeks when walking and
trotting.

Measurements proved that the rider's proficiency and ability has statistically
very high effect on the mechanics of the horse's movement, especially in relation to
the elevation height of the legs, the length of the steps and speed. As the rider's
proficiency level increases the walking speed and the elevation height of the legs also
increase and the steps become longer. The nose angle got close to 90° with an
increased level of rider's proficiency and the level of the angle of the cheeks
decreased.The biggest differences were found between a beginner and a professional
on a trotting horse. The differences were smaller when the horse was walking rather
than trotting, however they still showed the same trend.The results found show that
the rider has a significant effect on the mechanics of movement. A horse with a rider
of higher proficiency can achieve better results and is able to demonstrate its abilities
better. This can be used in races, exhibitions or horse sales.

Keywords: horse, rider, walk, trot, the length of the step, mechanics of movement
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1 Uvod

Chov koni v Ceské republice je ¢im dal tim popularngj$i. Podty koni se
S ptibyvajicimi roky neustale zvysuji. A to nejvice u koni bez plemenné prislusnosti.
Proto by si kazdy chovatel mél dobie promyslet, jaké koné pouzije k plemenitbé&.
K plemenitbé by chovatel m¢l pouzivat jen koné kvalitni, a to co se tyce plemenné
hodnoty kon¢, jeho vzhledu, schopnosti a vlastnosti.

Vyuziti koni v Ceské republice se postupem &asu presunulo z oblasti
vojenské a pracovni do oblasti sportovni, ale hlavné do oblasti rekreacni. Nejvice
schopnosti koné. Zbytek koni je vyuzivan v oblasti sportovni, a t0 nejvice ve
skokovych soutézich méné pak v soutézich vSestrannosti, drezurnich soutézich a
dalsich.

Mezi dulezité vlastnosti kazdého kon¢ patii mechanika pohybu. Mechanika
pohybu je pro koné¢ dulezity parametr, ktery do jist¢ miry odrazi a ohranicuje jeho
pouziti. Cim lepsi mechaniku pohybu kifi ma, tim lepsi ma uplatnéni v jednotlivych
jezdeckych soutézich a to nejen v drezufe, ale 1 v parkuru, dostizich a soutézich
vSestrannosti. UZ 1 u chladnokrevnych koni je vyZadovéna a cenéna dobra mechanika
pohybu. Odrazi GspéSnost v jednotlivych soutéZich a tim zvySuje hodnotu a cenu
kon¢. Kazdy trenér nebo jezdec by mél byt seznamen se zakladnimi pojmy zplsobu
pohybu kon¢ a také s vlivy, které na mechaniku ptsobi. Jen tak muize trenér ¢i jezdec
dosahnout co nejlepsiho vysledku.

Mechaniku pohybu ovliviiuji vlivy vnitini a vlivy vnéj$i. Mezi vlivy vnitini
patii konstituce, vzrist, zdravotni stav, kondice, plemennd ptislusnost a korektni
stavba téla hlavné koncetin — jejich spravny postoj. VnéjSimi vlivy mechaniku
ovlivituje ¢lovek, a to nejen piimo jezdénim, ale i zvolenym postupem tréninku a
pfistupem ke koni.



2 Literarni prehled

2.1 Poéetni stavy koni v Ceské republice a vyuZiti koni

Chov koni v Ceské republice nabyvé v poslednich letech znaéného vyznamu.
Nejen ze pocet chovanych koni neustale nartsta, ale rozsifuje se i pocet chovatell a
uzivateli koni. Stejné tak se rozSifuje i uplatnéni koni v oblastech, kde bylo jesté
pted 20 lety jejich ptisobeni omezené. Ke zménam doslo ale i v kvalité koni. Daleko
Castéji jsou chovani koné zahrani¢nich plemen dlouhodobé Slechténych na
jezditelnost, mechaniku pohybu a skokové schopnosti, uplatiiuje se fada pony
plemen s vynikajici sportovni Grovni, zastoupena jsou i westernova plemena koni a
tim se rozvijeji i westernové sportovni discipliny (MARSALEK, 2008).

Se vznikem Ceskoslovenské republiky v roce 1918 doglo k uréitym zménam
v chovnych cilech. Kvantitativni rozvoj chovu koni byl podminén zvySujici se urovni
plemenaiské prace - prisnéjSim vybérem plemennych hiebcli, naro¢néj$im
systematickym hodnocenim jejich potomstva, zlepSenim vyzivy a celé technologie
chovu. Znaénym pokrokem bylo zfizovani chovatelskych svazii, které uzce
spolupracovaly se statnimi hiteb¢inci. Svazy sehraly pozitivni Glohu i pfi zajistovani
testace hiebcl, tj. pfi hodnoceni jejich vykonnosti. Vykonnosti zkousky byly
vyznamnym kvalitativnim pokrokem pfi zvySovani vykonnostniho potencidlu
chovanych populaci (EDWARDS, 1995).

Od roku 1997 se poéty koni v CR neustéle zvysuji. Celkovy podet koni se v
poslednich 10 letech v CR zdvojnasobil, oproti stavu v roce 2003 stoupl témét o 40
000 ks. V soucasné dobé¢ je k 1. 6. 2014 v tustfedni evidenci evidovano 81 124 ks
koni.

Tabulka ¢. 1: Poéty koni v CR (DRAZAN a kol., 2014)

rok 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985
ks | 449000 400000 33303 35574 115413 75152 35188 25788 26833
rok 1990 1995 2000 2005 2010 2014
ks 26924 18039 23835 49512 71223 81124

Z tabulky je patrno, ze stavy koni se vyvijely podle spolecenské poptavky a
hlavné ekonomické sily majitel koni. Vale¢né udalosti pfirozen€ ovlivnily chov
koni negativnég, s vyraznym poklesem poctu koni v zemédé€lstvi. Snizovani pocetnich
stavil koni bylo sice nezbytné, nebot’ uplatnéni mechanizace bylo uréujicim faktorem
dalsiho vyvoje, ale pokles poctu koni az na 5 procent (ve srovnani s nejvySSim
povalecnym stavem), byl nejniz$i v Sirokém mezindrodnim méfitku. V razné
dlouhém casovém obdobi se tak podafilo podstatné zmeénit uzitkové i1 exteriéroveé
vlastnosti fady plemen, kromé plemen zatazenych v genetickych zdrojich.

Rozhodujici vyuziti koni se pfesouva zoblasti pracovni a v minulosti
vojenské do oblasti sportovni a kulturni (DRAZAN a kol., 2014).
Nejéastéjsim vyuzitim sportovnich koni v Ceské republice je v sou¢asnosti
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uplatnéni v jezdeckych disciplinach, predev§im ve skokovych soutézich. Podstatné
méné Casté je uplatnéni v soutézich drezurnich a soutézich vSestrannosti, popf.
soutézich sprezeni. Stale vyhleddvangjSimi disciplinami se stdva voltiz, distancni
jezdéni (endurance) a westernova drezura (reining). Velké procento majitelt koni
vSak vlastni a vyuziva koné bez ambici na sportovni Gspéchy a bez ochoty investovat
vysoké financni Castky do intenzivniho tréninku a koné¢ tady nachazeji uplatnéni
v oblasti turistického a rekrea¢niho jezdéni (MARSALEK, 2008).
Podle FLADE (1990) se vyuziti koni déli takto :

Obrazek €. 1: Vyuziti koni

Vyuziti koni
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2.1.1 Nejcastéji vyuzZivana plemena pro jednotliva odvétvi

Co se ty¢e plemenné struktury koni chovanych na nasem uzemi, je dosud
nejpocetnéjSim plemenem cCesky teplokrevnik, avSak jeho zéstupci tvofi jiz pouze
necelou cCtvrtinu z celé populace koni v naSi zemi chovanych. Druhym
nejpocetnéjSim plemenem je anglicky plnokrevnik. Nejpocetnéjsi skupinu z celého
u nas chovanych a da se ocekavat, Ze jejich pocty i procentudlni zastoupeni bude
vzristat i v nasledujicich letech (DRAZAN a kol., 2014).

Jedna se trochu o dan vzrlstajiciho poctu koni a s tim spojeny nedostatek
odbornych znalosti a zkusenosti novych chovatelt (ANONYM 1, 2010)
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Graf ¢. 1: Zastoupeni koni v CR

Zastoupeni jednotlivych plemen z celkového poétu koni k 1. 1. 2014
zdroj: Ustiedni evidence koni
Dkoné bez plemenné piisluinost: 29%

B éesky teplokrevnik 23%
Manglicky plnokrevnik 10%

B éeskomoravsky belgicky ki 3%
Oslovensky teplokrevnik (CS) 3%
Bveliska plemena pony a kob 3%
Ohafling 2%

DO Quarter Horse 2%

W starokladrubsky ki 2%
Bklusak 2%

Onorik 2%

Bhuculsky ki 2%

Dslezsky norik 1%

BPamt Horse 1%

DOshetlandsky pony 1%

B éesky sportovni pony 1%

D Shagya-arab 1%

Bosli a ostatni kofoviti 1%

Oostatni plemena 11%

Vétsina koni je natolik univerzalni, Ze se na nizSich urovnich mohou zucastnit
celé fady soutéznich odvétvi (ANONYM 1, 2010).

Cesky teplokrevnik (CT) byl dfive chovan jako mistni plemeno t&Z$ich
teplokrevnych koni tazného typu, pozdé¢ji s vSestrannym vyuzitim (v tahu i pod
sedlem). Nyni je chov zaméfen na sportovni vyuZiti pod sedlem s diirazem na
skokové schopnosti (NAVRATIL, 2007).

Podle WATSONOVE (2003) mezi koné, ktefi se pouzivaji v zavodech
spreZeni, patii vétSinou t€Z8i plemena evropskych teplokrevnikd, jako jsou holstynsti,
oldenbursti ¢i gelderlandersti koné. Oblibeni jsou i clevelandsti hnédaci nebo silni a
aktivni welSti cobové. Nutno podotknout, Ze ani na mezindrodni vozatajské scéné se
neztraceji nasi starokladrubsti kong¢, chlumecké isabely ¢i kon¢ lipiéti.

Postupnym vyvojem chovu holstynského koné se jeho wvyuziti v tahu
presunulo k vyuziti ve vSech jezdeckych sportech. S ptehledem a odvahou ochotné
skate a cvala. Chody ma lehké, dlouhé, pozoruhodné rytmické a pruzné
(EDWARDS, 1998).

MAHLER (1995) uvadi, ze pro hospodaiské prace jsou u nas v CR nejéastji
pouzivani koné plemen ¢eskomoravsky belgik a slezsky norik.

Podle RANSFORDOVE a kol. (2004) se mezi drezurni Sampiény fadi
hannoversky kin. Toto plemeno je silné, atletické a ma vynikajici akci koncetin.
Hannoversky kin se nejdfive pouzival v zemédé€lstvi. Ke zlepSeni plemene a
Kk vyslechténi sportovniho koné bylo pozd€ji pouzito trakénti a anglickych
plnokrevnikd.

Hannoverské plemeno je velmi perspektivni. V. CR i SR se uplatiiuje pro
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mnohostranné pouziti jak k jizdé, pfedevsim k parkuru, tak ktahu (EDWARDS,
1998).

Populdrnim a GspéSnym westernovym koném je americky quarter horse - ma
rychlost, vytrvalost, pohyblivost, inteligenci a vrozeny cit pro dobytek. Dalsi
americké typy jako appaloosa, pinto a paint horse se k tomuto ucelu také hodi
(SLYOVA, 2002).

Dostihy jsou specidlni vykonnostni zkousky anglickych plnokrevnikli a
klusaka. Jejich jedinym selekénim kritériem je maximalni rychlost ve cvalu nebo
V klusu. Pro soutéze vSestrannosti se nejvhodnéjsim jevi ki s vysokym podilem
krve anglického plnokrevnika nebo anglicky plnokrevnik (DUSEK, 1999).

Anglicky plnokrevnik méa chod dlouhy, nizky a usporny. Jeho zadni noha je
od ky¢€le po skocny kloub dosti dlouhd, aby pfi trysku mohl kinl vyvinout co nejvetsi
odrazovou silu (EDWARDS, 1992).

Podle RANSFORDOVE a kol. (2004) nesmime zapomenout na vyznamné
plemeno - Arabsky kun. Nevynika jen svou symetrii a utvarenim téla, ale je to také
jedno z nejtvrdsich a nejvytrvalejsich plemen. Nejenze maji neuvéfitelnou schopnost
rychle ménit rychlost pohybu, ale maji i vynikajici akci s uvolnénym a plynulym
pohybem.

Kong tohoto plemene dokazou bézné piekonat S jezdci vzdalenost i 170 km,
proto jsou vyuzivani pievazné pro vytrvalostni jizdy (MAHLER, 1995).

2.2 Faktory ovliviiujici mechaniku pohybu koné

vykon, je jeho pohybova zpisobilost. Na chod ptisobi podnéty nervovych kment,
objemnost srdce, dychaci ustroji, télesna stavba (hlavné kostra), dale svaly a Slachy.
Vliv méa vSak také konstituce, vzrist, zdravotni stav, kondice, plemenna ptislusnost a
korektni stavba téla hlavné koncetin — jejich spravny postoj. I kdyZ v mnohych
pfipadech je mechanika pohybu vrozend, zna¢ny vyznam pro spravny chod ma
&lovek, ktery koné osetiuje nebo s nim pracuje (STRUPL, 1983).

2.2.1 Stavba téla a postoj koncetin koné

Dobr4 stavba téla poskytuje koni pfirozenou rovnovahu a moznost pohybovat
se co nejhospodarnéji. Piesto existuji vyjimky a fada téméf dokonale stavénych koni
ma Spatné pohybové schopnosti s omezenym, pomalym nebo vadnym chodem a
snizenou pohyblivost. Jsou-li vSak proporce koné srovnatelné s vyobrazenim na
obrazku ¢. 2, je pravdépodobné, ze jeho pohybové schopnosti budou dobré
(GORDON-WATSON et al., 2003).
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Obrazek ¢. 2: Soumérné proporce kon¢ (GORDON-WATSON et al., 2003)

A (délka od kohoutku k lokti) a B
(délka od lokte ke spénkovému
~— kloubu) se shoduji

A ] =7 C — oznacuje délku hlavy, ma

; odpovidat vzdalenosti mezi patnim
hrbolem a kolennim kloubem, vysce
patniho hrbolu nad zemi,
vzdalenosti od kastanku ke spodku

\ kopyta, hloubce trupu a vzdalenosti
Bl [ Y I od kolenniho kloubu ke kizi

2

Cerveny trojithelnik — vzdalenost
mezi hrbolem kosti sedaci,
kolennim kloubem a ky¢elnim
hrbolem jsou stejné

Ptedni koncetiny nesou 60-65 % celkové vahy téla koné. Proto kon¢ mivaji
Castéji problémy pravé na prednich koncetinach. Aby jejich pohyb byl vznosny,
prostorny a uvolnény, veskeré klouby musi byt dobie ,,srovnané* tedy zatthlované.
Jednou z nejproblemati¢téjSich odchylek od ,,idealu je tzv. rozevieny postoj. Kun
ma spénkové, karpalni nebo ramenni klouby vytocené ven. Problém nastane
predevsim pfi pohybu koné, hlavné v klusu, protoZe kopyta opisuji oblouk smérem
dovniti a dochézi az ke strouhani (STACHOVA, 2001).

Podle RANSFORDOVE a kol. (2004) je dalsi odchylkou sevieny postoj, pii
kterém vznika nadmérny tlak na speknovy kloub.

Mezi dalsi nepravidelné postoje patii postoj sbihavy a rozbihavy postoj viz
obrazek &. 3 (STACHOVA, 2001).
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Obrazek ¢. 3: Postoje piednich konéetin (STACHOVA, 2001)

Schematicks znézornéni nékteryjch postoji piednich konéetin zepiedu 3 |

Pro prodluzovani kroku je pottebné zvySovani pohyblivosti lopatky. Dulezita
je také spravna cinnost spénkového kloubu a spénky. Kromé toho, ze elasticka
spénka tlumi narazy, spolecné se staraji o hlad$i pribéh pohybu koncetiny.
Ukazatelem kvality chodu je dobré ohybani hlezna a kolene. Podporuji daleké
vykro&eni a tim zlepSuji celou akci panevni konéetiny (STACHOVA, 2002).

2.2.2 Vycvik a pripravenost koné

Vétsina pocatecniho vycviku koné spociva v kladném i negativnim posilovani
puvodniho chovéni. Zakladni komunikace mezi cvicitelem a mladym koném musi
byt disledna. Jesté diive neZ se na hibeté koné ocitne jezdec, musi cvicitel pouZivat
hlasu a postojii na zemi jako signalil pro koné. Kdyz se kliii nauci rozumét hlasovym
povellim, je pomérné snadné je nahradit pokyny nohou nebo uzdou, kdyz je cvicitel
v sedle (MICKLEM, 2004).

Podle DOBESE (1986) systém vycviku koné postupuje od jeho uvolnénosti
Kk poslusnosti pomiicek a k potiebnému sebrani. Pfihlizi pfitom k jeho vrozenym
vlastnostem. Kui je vybaven dobrou paméti. Vyuzivame ji opakovanim cviceni,
pochvalou, oddechem a odménou pamlskem. Jen vyjimecné pouZijeme trest. Je
nutné, aby pfiSel v€as, nebot’ jen tak kin poznd, pro¢ byl trestan. Uvolnény kin jde
pod jezdcem ochotné, rovné a bez spéchani kuptedu.

DUSEK (1999) uvadi, e pii zahdjeni vycviku musime mit na mysli cil
naseho konani, a to je uvolnény kun, ktery je schopen vnimat a reagovat na pokyny
jezdce viz obrazek ¢. 4.
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Obrézek ¢&. 4: Uvolnénost koné (DUSEK, 1999)

~N

(X}

a, b — kun nese vysoko krk i hlavu, pficemz je prohnuty ve hibetni ¢asti (hruba chyba)
¢ — kin se pohybuje s pruznym a vyklenutym hibetem (spravng)

d — zaramovani koné v jednotlivych stupnich vycviku:

1 — remonta — pohyb je roztazeny, hlava natazena vpiedu

2 — ki po prvni fazi vycviku, vice shromazdény, hlava mirn¢ pied kolmici, zad’
naznacuje podsazeni

3 — hlava kon¢ téméf na kolmici, podsazena zad’

Uroveti zdatnosti koné zavisi na typu aktivity, pro niz je cvi¢en. Trénink jen
snizuje riziko poranéni nasledkem Unavy a zkracuje dobu odpocinku. Vycvik
zdatnosti neni jen o ziskani fyzické pfipravenosti, ale také ma udrzet kon¢ v dobrém
psychickém stavu. Koné jen ziidka snaSeji, kdyz jsou pravidelné stresovani na
maximum. Musime tedy koné udrzovat v pohodé¢ stfidanim rtizné prace, ale kon¢ime
vzdy, kdyZ je kan jesté ochoten a schopen udélat néco navic (MICKLEM, 2004).

Podle SCHOFFMANN (2006) je zakladem kazdého zplsobu jezdéni a
svétoveé uznavanym systémem vycviku kon¢ stupnice vzdélavani. Ma Sest bodu, vede
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k harmonii a koné se podle ni jezdi od prvniho pfijezdéni az k soutézim na svétové
urovni.

Sest bodti stupnice vzdélani:

Takt — prostorova a ¢asova soumérnost vSech krokt, klusovych a cvalovych skoki,
tedy soumérny rytmus pohybu.

Uvolnéni — psychicka a fyzicka uvolnénost koné.
Prilnuti — stal¢, mekké a pruzici spojeni ruky jezdce s hubou koné¢.

Kmih — pfenos impulzu energie vychazejici ze zadnich koncetin do celkového
pohybu kon¢ vpied v Klusu a ve cvalu.

Narovnani — pfesné pfizptisobeni podélné osy koné dané linii jak pfimé, tak linii
v oblouku.

Shromazdéni — idealni stav, ve kterém nese ki vlastni vahu a vahu jezdce tak, Ze je
pravidelné rozlozena na vsech ¢tyfech koncetinach.

FRATER a kol. (1998) tvrdi, ze zadny z téchto bodi stupnice nestoji sam o
sob¢. Jsou na sob& zavislé, ale mohou se obméinovat. Kazdy drezurni kin
s ukonCenym vycvikem by mél tato kritéria bezpodmineéné spliiovat. Dokonce i
kon¢ urceni ke skdkani nebo do terénu, stejné¢ jako rekreacni koné, by timto
systematickym vycvikem méli projit. Skala vzdélani plati jak pro systematicky
vycvik mladého kong, tak i pro systematickou stavbu kazdé tréninkové jednotky
ptijezdéného koné.

2.2.3 Vlivy jezdce

BORELLE et al. (2005) déli zakladni pomucky jezdce na pomicky holeni
(jezdec muze pisobit tlakem stehna nebo lytka jednostranné nebo oboustrann¢),
pomucky sedem (jezdec ma byt schopen pohybovat se s koném, rozlozeni jeho
hmotnosti fidi smér pohybu kong) a pomticky otéZi.

Podle DOBESE (1986) se pomticky otézi déli:
Vydrzujici otéz - ruka pii nich bez tahu zpét vydrzuje spolu s piisobenim holeni
siln€jsi pfilnuti do okamziku, kdy ki za¢ina jit v Zddaném ruchu nebo ptichazi do
zadaného drZeni, umérného pozadovanému sebrani.

Zadrzujici otéz - pouziva se pokud nestaci vydrzujici pomutcky. Otéz plisobi opét
sumérnym tlakem holeni a s mirnym tahem zpét. Zadrzujici pomicky se nikdy
nesmé&ji zménit v pouhé tahdni rukou zpét.
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Povolujici otéz - je dilezité aby se neprovadela trhave. Jezdec musi ruku piesunout
velmi lehce a nesmi ztratit pruzné spojeni s koniskou hubou.

Konisky hmat je dobfe vyvinuty, a to zejména v hubé. Lidé pouzivaji tuto
citlivost ke komunikaci, pomoci tlaku ruky pfes otéz na hubu kon¢. Vysledky studie
potvrzuji, ze rizni koné vyzaduji rizny tlak vyvinuty na otéz k vyvolani stejné
odpovédi. Druh ptedchoziho vycviku koné ma vétsi vliv na dosazenych vysledcich
nez doba, po kterou byl kun v tréninku (WARREN - SMITH et al., 2007).

Podle SLYOVE (2002) musi ruce kopirovat pohyb kotiské hlavy a krku. Je
nutno stale zachovavat lehky, pruzny kontakt s koniskou hubou.

Umélé pomucky jako bicik, ostruhy a hlas podporuji pfirozené pomucky, ale
m¢ély by se pouzivat s velkou opatrnosti (HARRIS et al., 2007).

FRATER a kol. (1998) uvadi, e spravny sed je zakladem veskerého
pusobeni jezdce na kon¢. Jezdec se musi naucit byt na koni v rovnovaze. Teprve tak
V rovnovaze umozni jezdci davat pomucky holeni a otézi nezévisle na pohybu jeho
trupu. Je zékladnim pfedpokladem pro spravné a ucinné pomiicky.

Obrazek ¢. 5: Sed jezdce (DUSEK, 1999)

a — jezdec ptedklonény, jeho sedaci kost neni
v kontaktu se sedlem

b — spravny sed

¢ — jezdec zaklonény se strnulymi bedry

Pomoci sedu a dalSich pomtcek dochdzi k prestavéni svalstva, kloubii a nervového
systému koné, je to tedy cesta k fyzickému i duSevnimi uvolnéni kon¢ a tim i zvySeni
jeho obratnosti a ovladatelnosti.

Nutnym piedpokladem je spravnd délka tfment. Délka ma byt takova, aby
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jezdec mél pevny a hluboky sed. Kolena a holen¢ musi byt pfilozeny k sedlu. Pro
spravny sed je dulezité, aby jezdec sed€l vzptimené s vypnutym hrudnikem, piilozil
holen na zadni okraj podbfisniku a s hluboko proslapnutou patou naslapoval pruzné
do tfrmenti (DUSEK, 1999).

MEIER (2001) uvadi, ze pobidky, zadrze a veskeré pohyby jezdce konci
Vjednom tlumicim centru - Vpanvi, odkud také vSechny pohyby vychazeji.
Kontrolované pohyby mohou vychézet jen z klidné a hluboko posazené panve.

Pravidelné, oboustranné a elastické ptilnuti je jednim ze zékladnich pilift
jezdéni (HANULAY et al., 2002).

V kroku se sed jezdce a ruce pohybuji v souladu se zadni nohou koné a
hlavou. Pfti klusu a cvalu se sed a télo jezdce zdviha v souladu se zdvihem koné¢ a
S nasledujicim poklesem hibetu. Pro udrzeni souladu je zapotiebi vytvoftit pruznou,
meékkou polohu, strnulost patii k nejvétsim chybam zacateénikti (MICKLEM, 2004).

RANDLE et al. (2009) ve své studii prokazal, ze sed jezdce ma vliv na délku
kroku koni ve cvalu.

Podle PAALMANA (2006) jen jezdec s citem pro nohosled, pochopi, Ze jen
stiidavé pobizeni v kroku muze byt pfirozené a v souladu s pohybem kong.

PEHAM et al. (2009) uvadi, ze vyrovnany a stabilni sed umozni jezdci pouzit
efektivni pomucky a je zadsadni pro komunikaci s koném. Schopnosti jezdce maji vliv
na stabilitu pohybu koné.

Kli¢em ke sprdvnému pohybu kon¢ je pohyb vpted. Zpomalenim pomoci
sedu, rukou a soucasnym stiskem holeni, ktery koné pobidne vpied, muzete
nasmérovat ¢ast doptedné energie do polohy vzhtru. Kin pak zdvihd nohy vyse
nikoliv rychleji a mize se tlac¢it dopfedu pomoci zad¢é - toto se nazyva kmih.
Jezdénim timto zplsobem, ve stalém rytmu krokii, mize kan jit pfirozené a byt
shromazdény (HARRIS et al., 2007).

FLADE (1990) tvrdi, ze prodlouzené¢ho klusu, v plném kmihu a bez ztraty
kadence, dosahne jen kun i jezdec vyssiho vycvikového stupné.

PEHAM et al. (2004) ve svém pokusu s 21 kotimi prokdzal, Ze mén¢ zkuSeny
jezdec na rozdil od zkuSeného rusi pohybovy vzor koné.

2.3 Mechanika pohybu koni

Mechanika pohybu koni je nedilnda soucast posuzovani koni a timto
oznacenim se rozumi v§e, co souvisi se zakladni vlastnosti koné — s pohybem. Pohyb
kon¢ se déje pravidelnym stfidanim koncetin a naslednym posunem téla
(NAVRATIL, 2007).

Pohybové schopnosti koni jsou Siroce specializované a jsou fizené
komplikovanym pohybovym mechanizmem (FLADE, 1990).

BECKER a kol. (2011) uvadi, Ze u sportovnich jezdeckych koni ma kvalita
chodi zna¢ny dopad na hodnotu koné. V drezurnim sportu, vyvazené a elastické
chody usnadiuji trénovani. V parkurovém skakani, charakteristika cvalu ovliviiuje
schopnosti skakani a to do jaké miry mohou byt kon¢ vyuziti ve sportu a soutézich.
Napfi¢ disciplinami vcetné rekrea¢niho jezdéni, jezdci preferuji konég, kteti se
pohybuji spravné a v rovnovaze. Jezdéni na téchto konich je pro né¢ pohodInéjsi.
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MARSALEK (1996) uvadi, ze mechanika pohybu patii také mezi &tyfi
zakladni charakteristiky hodnoceni koni. Hodnoti se prostornost a elasticnost kroku a
prostornost a kmih v klusu.

2.3.1 Chody koné

Zptisob pohybu koné oznacujeme jako chod. Chody rozdélujeme na ptirozené
a ume¢lé. Podle druhli chodu rozeznavame nasledujici pfirozené chody: krok, klus,
cval (trysk, skok) a couvani. Prostornost chodu je zadouci vzdy co nejvétsi. Kun
S krat§im chodem musi dosahnout rychlost pohybu vétSim poctem kmihd a diive se
unavi a také dojde diive k jeho opotiebeni (MARSALEK, 2008).

STACHOVA (2002) uvadi, e kazd4 konéetina opise béhem jednoho kroku
pohybovy cyklus.

Prochazi postupné témito fdzemi: odraz, pohyb nad zemi, doSladpnuti, neseni,
podpirani a posun (HANULAY et al., 2002).

Podle STRUPLA (1983) :

1. Odraz — noha opousti zem

Pohyb nad zemi: a) pfisun — noha opousti zem v zadni poloze a miji druhou
koncetinu b) vykroceni — doba, kdy noha miji druhou koncetinu, az do
okamziku doslapnuti

Dosléapnuti — noha, natazend doptedu, se dotkne zemég.

Neseni — od doslapnuti do dosazeni kolmé polohy

Podpirani — kolma poloha

Posouvani — od kolmé polohy do doby odrazu

no

o gk w

Krok je ¢tytdoby chod, v némz kan nejdéle vydrzi v pohybu. V kroku klade kan
postupné na zem koncetiny v pofadi: prava zadni, prava ptedni, leva zadni, leva
predni. V kroku dosahuje kiin v priméru 6km/h. Krok mé byt pravidelny, prostorny,
kmihuplny (DUSEK, 1999).

V dobrém kroku kin predvadi stejné dlouhé, aktivni a rytmické a impulzivni
kroky s kmihem. Takového kroku kun dosahne, kdyZ ma pruzné svaly, ohebné
klouby a hibet mu pracuje. Posledni ingredienci, kterou dobry krok potiebuje, je
energie (HIGGINS et al., 2009).
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Obrazek €. 6: Jednotlivé faze v kroku (PAALMAN, 2006)

el

A B
v Y\

Krok - jednotiivé faze

Ruchy v kroku jsou:

Stiedni krok- ve kterém zadni kopyto pfesahne kopyto pfedni. Kin pod jezdcem
kraci na stalém a me¢kkém prilnuti. Stfedni krok je ptirozeny volny krok koné.

Shromézdény krok- doslapuji kopyta zadnich nohou nanejvys do stop ptednich
nohou. Kin je vzhledem k vyS$imu shromazdéni a zauhleni kycelnich a kolennich
kloubt vzpiimenéjsi. Linie cela koné se blizi ke kolmici. Kroky jsou vzneseng;jsi.

ProdlouZeny krok- kiifi se pohybuje dlouhymi, prostornymi kroky. Vykroc¢eni musi
byt zfetelné prostorndjsi nez ve stfednim kroku (FRATER a kol., 1998).

Klus je dvoudoby chod. Kon¢ kluSou rychlosti 10km/h. Kiun pohybuje
konc¢etinami v diagonalnich parech, levou zadni koncetinou v soucasném pohybu
s pravou predni kon&etinou a pak pravou zadni soucasné s levou predni (SLYOVA,
2002).

Béhem vymény jednoho péaru s druhym kromé toho dochédzi k momentu
volného vznosu, coz je okamzik, kdy se zemé¢ nedotykd zadnd koncetina.
V optimalnim pfipadé¢ pohyb koné v klusu pfipomina tikdni metronomu. Krok za
krokem je stejny a umozZiuje napinani a uvolilovani celého svalstva
(SCHOFFMANN, 2006).

Obrazek ¢. 7: Jednotlivé faze v klusu (PAALMAN, 2006)

Klus — jednotlivé taze
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Rozeznavame Ctyti zékladni typy klusu:

Pracovni klus- je nejptirozenéjsi. Zadni kopyta dopadaji do stop prednich nebo je
pteslapuji, hlezna jsou aktivni a impulzivnost vychazi ze zadg.

Shromazdény klus- je velmi aktivni klus. Kroky jsou kratsi, vyssi a energetictéjsi nez
v pracovnim klusu. Krk je zvySeny a vyklenuty, pfiCemz ramena se pohybuji volnéji
a s vetsi lehkosti.

Stiedni klus- je vyvazeny chod mezi pracovnim a prodlouzenym klusem, délka kroku
se mirn¢ prodlouzi. Radmec kon¢ je delsi nez u pracovniho klusu, ale kulatéjsi nez u
prodlouzeného.

Prodlouzeny klus- kiin je na pfilnuti, s kulatou zadi, hlava ptfed kolmici a ramec

natazeny. Je to chod vyvazeny, elegantni, aktivni s dlouhymi vznétnymi kroky a
maximaln¢ dlouhou fazi vznosu (HIGGINS et al., 2009).

U klusaka je klus natolik prodlouzeny, Ze mize dosahnout rychlosti 14,2 m/s
s maximalni frekvenci krokd 2,52 krok/s a maximalni délkou kroku 5,92 m.
Diagonalni nohosled je obvykle provazen ctyfdobym rytmem. To znamena, Ze
panevni koncetina doSlapne na zem dfiv nez diagondlni hrudni a také se ze zemé
diive zvedne. Takovy chod se nazyva flying trot = létajici klus (STACHOVA, 2002).

Cval je tfada skoku, pravidelné se opakujicich. Je nejrychlejsim, ale i
nejnamahavéj$im chodem. Skoky jsou vyvoldny silnou akci zadnich koncetin, které
hibetnim svalstvem nadnesou piedek. Siln€ podsazené zadni koncetiny vrhnou télo
vpted a piedni koncetiny zachycuji dopad. Rychlost cvalu v terénu je asi 30 km/h, u
dostihovych koni dosahuje rychlost az 60 km/h a na vzdalenost mensi nez 500 m
mize bat rychlost az 70 km/h (STRUPL, 1983).

Nohosled urcuje to, kterd z koncetin télo samostatné podporuje, rozliSuje se
tak cval na levou nebo pravou nohu.

Cval vlevo mé tedy nohosled: pravd zadni, potom soucasn¢ levd zadni
s diagonalni pravou pfedni a nakonec leva piedni a faze vznosu. Cval vpravo ma
nohosled opa¢ny. Ve cvalu slysime 3 udery kopyt (DUSEK, 1999).

Obrazek ¢. 8: Jednotlivé faze ve cvalu (PAALMAN, 2006)

Yai vpravo — jednotlive faze
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Ruchy ve cvalu jsou:

Pracovni cval - v némz se kit musi pohybovat pilné, pravideln¢ a v kmihu. Prostor
cvalového skoku zaujima asi jednu koniskou délku.

Stiedni cval - del§i a prostornéjsi cvalové skoky se prodluzuji s odpovidajicim
prodlouzenim ramce.

Shromazdény cval - zadni nohy doskakuji vyrazné pod koné a piebiraji vice jeho
vahy, aniz by tim ztratily pili. Cvalovy skok se tim stava vznosné&;jsi.

Prodlouzeny cval - dosahuje co nejvétsiho prostoru. Pritom se musi zachovat
rovnomeérné prilnuti a odpovidajici prodlouzeni ramce. Cvalové skoky jsou oproti
sttednimu cvalu prostornéjsi, nikoliv rychlejsi. Stejné jako pro prodlouzeny klus, je
predpokladem shromazdéni (FRATER a kol., 1998).

PAALMAN (2006) uvadi, ze kin ma cvalat svizn¢ vpied v piirozené

Cvalové skoky maji byt kulaté, sméfovat nahoru a také maji zabirat co
nejvice prostoru. Cim je cval lepsi a vznosngjsi, tim kulat&jsi je celkovy pohyb viz
obr. 9 (SCHOFFMANN, 2006).

Obrazek ¢&. 9 (SCHOFFMANN, 2006).

Trysk- je ptirozené prodlouzeny asymetricky c¢tyfdoby chod s dynamickou
rovnovahou. Skoky jsou delsi nez ve cvalu a rychlost trysku miiZze ¢init az 88km/h.
Na zemi nikdy nejsou vice nez dvé koncetiny soucasné a obvykle to byva jen jedna.
Tak jako ve cvalu zac¢ind ki trysk zadni nevedouci koncetinou.

Skok- je specificky mohutny cvalovy preruseny pohyb, pii kterém je t€lo mohutnym
odrazem zadé vrzeno pies piekazku (DUSEK, 1999).

Rekord ve skoku do vysky je 2,45 m a do dalky 12 m.

Couvani- je diagonalni pohyb zpét bez momentu vznosu. Kazdy diagondlni par
koncetin se zveda i doslapuje soucasné a bez spéchu. Couvani je pro koné tézky cvik,
proto nesmi byt dlouhé (MARSALEK, 2008).
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Chody maji koeficienty dédivosti (h?) vyssi neZ celkovéa vykonnost (DUSEK, 1997).

STACHOVA (2003) uvadi, 7¢ pramérna dédivost (neboli heritabilita h?)
drezurni vykonnosti je nizka (0,04-0,27), protoze na drezurni vykonnost ma kromé
chodt velky vliv i trénink. Stfedn¢ dobfe az dobfe se dédi nekteré znaky klusu a
cvalu, a to délka kroku, frekvence kroku, dorzoventralni aktivita propulze (aktivni
posun dopfedu). Pritom dédivost téchto znakl v klusu je az h? = 0,24, ve cvalu
dokonce h? = 0,43. Vlastnosti kroku se obecné d&di méng, protoze krok je velmi
slozitym chodem a mize byt ovlivnén mnoha vnéjsimi vlivy.

2.3.2 Odchylky a nepravidelnosti chodi
Mezi odchylky a nepravidelnosti spravného chodu patii:

Mimochod- je to chod, pii kterém slySime pouze dva tudery, ob¢ lateralni koncetiny
jdou soucasné. Mimochod pouzivaji unaveni koné nebo ti, ktefi jdou ze svahu.
Objevuje se také pii piechodu z kroku do klusu.

Kohouti krok- ki trhne kiecovité zadni nohou vzhiru a pti doSlapnuti ji rychle
spusti. Jde o Spatnou mechaniku pohybu nebo nasledky onemocnéni. Kohouti krok se
mize vyskytovat v kroku i klusu.

Ttidoby klus- kin predkem kluSe a zadnimi koncetinami naznacuje cval. PouZzivaji
ho velmi casto kluséci, kdyz se od nich vyzaduje rychlejsi ruch, nez jakého jsou
schopni (STRUPL, 1983).

Rozlozeny cval (Ctyitaktni)- zadni koncetina dopadne o néco dfive nez diagondlni
koncetina predni, takze cval se pak stdva ctyfdobym. Vykytuje se pievazné
Vv dostizich.

KfiZovani- kin jde vzadu v opaéném cvalu nez vpiedu.

Klus v kolenou (caplovani)- ostré zvedani ptednich ojetin pfi malém vykroceni. Byl
cvicen u koni k ceremonialnim t¢elim barokni doby.

Nakrok- konéetina se predsunuje dopfedu vice nez konéetina parova (DUSEK, 1999)

Rozhazovani- kin posunuje koncetinu ve fazi kmihu obloukem dovnitf a pfipadné se
dotyka koncetiny ve fazi podpéru a strouhd se. Tato vada je velmi nepiijemna
z hlediska vyuziti kong. Casto se vykytuje pii rozevieném postoji.

Zametani- kit opisuje koncetinou ve fazi oblouk vné. Tato vada je €astéjsi, ale méné
nebezpecna

Plizivy klus- je vySsi stupenn plochého chodu, kdy kopyto ve fazi kmihu je neseno
tésné nad zemi, nebo se dokonce piednim okrajem otird o zem.

Chod otéacivy- kin pii doslapu zadniho kopyta (n€kdy i pfedniho) otoci jesté kopyto
vné (pti sudovitém postoji vzadu nebo sbihavém vptedu).
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Kulhani- nepravidelné predvadéni koncetiny a vznikd =z bolesti v dusledku
patologickych zmén (MARSALEK, 2008).

2.3.3 Zakladni parametry pohybu

Pfi hodnoceni zakladnich parametrt mechaniky pohybu se pouzivaji terminy
kadence, akce, kmih, prostornost, délka kroku, ruch a pravidelnost chodu (DUgEK,
1999).

Které patii do kvalitativnich slozek pohybu (MARSALEK a
SEDLACKOVA, 2004).

Kadence- je stiidani koncetin v urcitych intervalech. Dulezita je dlouha doba neseni
umoziujici pomalejsi kadenci. Proto zavisi téz na silném odrazu a dalekém posunu.

Akce — je zpusob predvadéni koncetin v dob¢ jejich pohybu nad zemi. Hodnoti se
vyska a prostornost chodu. Akce miize byt vysoka, nizka, plocha.

Kmih- je vysledkem odrazové energie zadnich koncetin. Je zadouci zvlasté u
sportovnich koni, ktefi maji mit kmihuplny, lehky pohyb.

Prostornost- posuzuje se podle délky vykroceni. Zavisi na odrazové sile zadnich
koncetin.

Délka kroku- je vzdalenost mezi dvéma stopami téze konéetiny (DUSEK, 1999).

Ruch- neboli rychlost je tempo v ur¢itém chodu. Mé&fi se délkou drahy, kterou ki
urazi v urcitém Case. Mlze bat kratky, stfedni, zrychleny.

Pravidelnost- je pravidelné stfidani vSech koncetin, aniz by kan nékterou z fazi
zkracoval nebo prodluzoval (STRUPL, 1983).

Dale jesté STRUPL (1983) dopliiuje &istotu chodu.

Cistota- je dodrzovani nohosledu, charakteristického pro piisluiny chod. Negisty
chod je napt. mimochod, rozlozeny klus nebo cval, nakrok, ¢tytdoby cval, tftidoby
Klus.

2.3.4 Korektni mechanika pohybu koné

Kmih, délka kroku a vykon skoku jsou tim vyrazngj$i, ¢im cilevédoméji
pracujeme s pobizejicimi pobidkami. Svédomity vycvik k posluSnosti na jezdecké
pomiicky je podminkou k racionalnimu vyuziti anatomického thlovani panevnich
koncetin, umoziluje maximalni posun a optimalizuje pohybové vlastnosti koné
(FLADE, 1990).

,Dobré chody*“ a akce koncetin se staly ptfedpokladem dobré vykonnosti.
Dobry chod, predevsim pak klus, mizeme docela objektivné charakterizovat
»strohym popisem® fyzikalnich proménnych. Pro ,,dobry*“ tedy i libivy klus je
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pfizna¢na nizka frekvence krokl s dlouhou fazi vznosu. Lopatka koné je velmi
pohybliva, hrudni koncetiny se dokdzou vyrazn¢ zakroCit a panevni se dokazou
vyrazné¢ posunout dopfedu. Kon¢ s ,dobrym klusem® také zieteln¢ pruzi. Dale
dochazi k vyraznému ohnuti hlezenniho kloubu a kolene. Pohyby jednotlivych
koncetin v kroku jsou podobné a odpovidaji pohybtim v klusu. Proto je kvalitni krok
dobrym ukazatelem kvalitniho klusu (STACHOVA, 2002).

2.4 Hodnoceni mechaniky pohybu

Parametry slouzici k hodnoceni pohybu mtizeme délit na:
- Kvalitativni — jsou vysledkem subjektivni hodnoceni pozorovatele.
- Kvantitativni — jsou méfitelné a tedy povazované za objektivni a jejich
vysledkem je ¢iselnd hodnota. Mezi kvantitativni parametry patii délka kroku,
rychlost, krokova frekvence.

Moznost objektivniho posouzeni mechaniky pohybu vytvaii predpoklady pro
odhad pracovni kapacity hodnocenych koni a tato skutecnost tedy podminuje snahu
riznych autord rozpracovat metodu, kterd by pfi jeji snadnéjSi interpretaci
poskytovala dobré informace o pohybovych schopnostech. Snaha o =zlepSeni
mechaniky pohybu koni je v soufasné dobé typové a tvarové piestavby mnoha
plemen jednou z nejzékladnéjSich plemenaiskych praci prakticky ve vSech
chovatelskych svazech, k prestavbé ptivodniho modelu s cilem zlep$eni pohybovych
schopnosti dochazi dokonce i u chladnokrevnych plemen. Pro praktické posuzovani
mechaniky pohybu v riaznych chodech je dulezita otazka vzajemnych vztahi
prostornosti chodu v kroku, klusu a ve cvalu (DUSEK, 1974).

Ugelem posouzeni mechaniky pohybu je vyhodnoceni kvantitativni slozky
mechaniky pohybu. Tyto hodnoty je moZné zméfit s relativni piesnosti spocitanim
krokli a zméfenim potiebného Casu k piekonani znamé délky nebo pomoci
elektrického pfistroje umisténého na téle koné. Velmi Uspésné je doplnéni udajh
videozdznamem. Z chovatelského hlediska je vSak vyznamnéj§i posouzeni
kvalitativnich ukazateli, které ale vyZzaduji znalost a zkuSenost posuzovatele
(MARSALEK a SEDLACKOVA, 2004). Je
nutno zduraznit, ze pfi posuzovani nesmi byt posuzovatel ,hledacem chyb“. Jeho
ukolem je objektivné soudit. Vyhodou z pohledu nezaujatého hodnoceni, je vyuziti
zahrani¢nich posuzovateltt (MARSALEK, 2008).

MARSALEK a SEDLACKOVA (2004) uvadi, e v jednotlivych evropskych
statech jsou propracovany systémy zkouSek vykonnosti vice ¢i méné podobné
vykonnostnim zkouskam koni v Ceské republice.

V Ceské republice je u plemen koni uplatiiovina metoda ozna¢ovéna jako
»Linearni popis zevné€jsku“. Podle této metody je u kazdého koné& zatazené¢ho do
plemenitby zjistovana fada informaci a vlastnosti vcetné mechaniky pohybu.
Vlastnosti jsou vyjadieny devitibodovou stupnici, coz je piesnéjs$i nez slovni popis a
je mozné je 1épe vyhodnotit (MARSALEK a kol., 1996).

Podle DUSKA (1999) mechanicky pribsh pohybu podmifiuji pomér a
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velikost sily a hmoty. Pfi vyuZzivani dynamografickych metod se jako funkce ¢asu
zjist'yje sila, u kinematickych metod se zjist'uje dréha.

Existuje mnoho metod pro analyzu mechaniky pohybu.

BARREY et al. (1999) uvadi, Ze u dynamickych metod se pomoci senzoru
zjistuji reakéni sily pii kontaktu kopyta se zemi. Senzory mohou byt instalovany na
specialni desce, po které koné jdou nebo na specialni boté¢ pro koné. Dal$i moznosti
je vyhodnoceni pohybu pomoci tenzometra, které se nalepi na kopytni sténu. Dale
muzeme pohyb u koni méfit pomoci akcelerometrického zafizeni umisténého co
bézicim pase. Tento zplsob umoznuje odstranit vnéj§i proménné napt. vlastnosti
povrchu. Bézecky pés také umoznuje upravu rychlosti chlize a nastaveni sklonu.
Nicméné se tento zplisob provadi méné Casto, béznéji je analyza chodl provadéna
Vv terénnich podminkdch. U kinematickych metod se pohyb koni zaznamendva
pomoci jedné nebo vice kamer, aby bylo mozné analyzovat charakteristiky pohybu u
vSech ¢asti téla. Moderni pfistup vyuziva bilé znacky, které jsou nalepeny na kiizi.
Znacky slouzi klepsi detekci polohy potfebnych ¢asti téla. V Nizozemi ¢lenové
plemenné knihy vyvinuli skore chodii, aby bylo mozno kvantifikovat kvalitu chodti u
koni. Toho se vyuzilo pii srovnavani hodnoceni ,kvalitniho klusu*“ mezi vyrokem
rozhod¢ich a vysledki z kinematické analyzy na zatézovém pasu. Vysledky analyz
se vyrazné shodovaly.

DUSEK (1999) se zmifiuje také o projekéni siti ke kinematickému snimani
pohybu, cyklografickych metodach, které slouzi k analyze trajektorie pohybu
jednotlivych oznacenych bodl na téle koné s jejich prostorovou i ¢asovou fixaci.
Dale o vysokofrekvenéni dvoudimenzalni kinematografii, kterd slouzi k analyze
pravidelnosti a anomalii choda v kroku a v klusu.

Je ptirozené, ze pohyb koné nabizi Siroké moZnosti ke studiu, zvlasté
V soucasné dob¢ pii vyuziti technického vybaveni. I tak bude vzdy nutné, aby trenér
a jezdec znali zptisob pohybu koné, je to nezbytné pro jeho ptipravu.
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3 Cil prace

Cilem této prace je zpracovat literarni pfehled o mechanice pohybu koné.
Literarni piehled obsahuje zakladni pojmy potiebné k objasnéni mechaniky pohybu
kon¢ vcetn¢ vlivl plisobicich na mechaniku pohybu.

Cilem prace bylo také provést vlastni experiment, ktery mél ovéfit vliv
pokrocilosti jezdce na délku kroku koné v kroku a klusu, na dalsi vybrané parametry
mechaniky pohybu a na stupen shromazdéni koné. Pomoci videonahravek pohybu
koni v kroku a Klusu pod jezdci ruzné jezdecké trovné, zanalyzovat ziskana data,
statisticky je zpracovat a z vysledki vyvodit zavéry a doporuceni pro praxi.
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4 Material a metodika

4.1 Material
Na pokus bylo pouzito 5 koni, z toho 2 klisny a 3 vala$i rdzného véku a riznych
plemen viz tabulka ¢. 2.

K posouzeni kvality mechaniky pohybu koné pod sedlem byli vyuziti 4 jezdci rizné
jezdecké trovné: zacateCnik, mirn¢€ pokrocily, pokrocily a sportovni jezdec.

Tabulka ¢. 2: Charakteristika testovanych koni

Kiin Pohlavi Plemeno Vék

_ (roky)
Nero valach Cesky teplokrevnik | 16
Bernia klisna Starokladrubsky kun | 8
Sasanka klisna Slezsky norik 15
Andanza valach Starokladrubsky kun | 9
Martin valach Cesky teplokrevnik | 10
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4. 2 Metodika

Meéfeni se uskuteénilo na pozemku JU v Ceskych Budgjovicich na konich, ktefi jsou
majetkem ZF JU v Ceskych Budgjovicich. Méfeni probihalo v obdobi od kvétna do
fijna roku 2015.

Mezi zjistované parametry pohybu patfily:

- rychlost chodu

- délka kroku

- vyska levé zadni a levé ptedni koncCetiny
- uhel nosu

- thel v ganasich

Nataceni videozdznamtl, potiebnych k dal§imu zpracovani a ziskavani vysledkd,
probihalo na ohrani¢eném travnatém pozemku o rozmérech 20x60 m. Natéacela se
vzdy dlouha sténa tohoto obdélniku, ktera byla vytycena na vzdalenost 50 m. Celkem
byl s jednotlivymi jezdci natacen kazdy kun 4x v kroku a 4x v klusu. Vlastnimu
nataceni piedchazelo vzdy shodné uvolnéni a opohybovani koné. Kazdy kan byl
natacen ve stejny den jen sjednim jezdcem, aby nedoSlo k ovlivnéni vysledkl
vlivem ptedchoziho jezdce.

Cely pokus byl zaznamenan na digitdlni kameru JVC GZ-MS215.
Videozaznamy potizené kamerou byly dale zpracovany v programu Pinnacle Studio
17, ve kterém byly videozdznamy nastiithany na potiebné snimky. Vytvotfené snimky
byly dale pouzZity na méfeni hodnot programem Gimp 2. Mezi méfené hodnoty
VvV tomto programu patiily: vySka zvednuti levé pfedni a levé zadni koncetiny, thel
nosu se zemi a Uhel v ganaSich. Rychlost chodu a délka kroku byly vypocitany
jednoduchymi vzorci v programu Microsoft Exel 2007 na zéklad€ spocitaného poctu
krokt,, a naméfeného Casu za danou vzdalenost (50m). Matematicko — statistické
funkce programu Microsoft Exel 2007 byly pouzity pro celkové vyhodnoceni dat.

Pro dané parametry se zjiStovaly tyto hodnoty:

- pocet méfeni

- pramér

- smérodatna odchylka
- variacni koeficient

- minimum

- maximum

Pro vyhodnoceni skupin byl pouzit F-test a pro porovnani vysledkt jednotlivych
dvojic byl pouzit t-test. Vysledné hodnoty téchto testi urcily statistickou vyznamnost
zjisténych vysledkt. Podle tohoto kritéria:
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F-test

P > 0,05 — statisticky nevyznamné
P <0,05 (+) — statisticky vyznamné
P <0,01 (++) — statisticky vysoce vyznamné

P > 0,05 — statisticky nevyznamné

P < 0,05 (+) — statisticky pravdépodobn¢ vyznamné
P <0,01 (++) — statisticky vyznamné

P <0,001 (+++) — statisticky vysoce vyznamné
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5 Vysledky a diskuze

5. 1 Mechanika pohybu koné pod jezdcem v kroku

V prubéhu zpracovani dat se ukdzalo, ze vzhledem k travnatému a ne idealné
rovnému terénu pokusné plochy, nelze vysku zvednuti koncetin v kroku dostupnou
metodou zméfit. Aby to bylo mozné, musela by byt zvolena jina softwarova metoda
zpracovani digitdlniho zdznamu S vyS$im rozliSenim a pifi pokusu vyuzit rovny a
hladky povrch pro predvedeni koni.

V tabulkach ¢. 3 az ¢. 7 jsou uvedeny zjisténé hodnoty rychlosti a délky kroku u
vSech jezdcl. S mechanikou pohybu souvisi 1 stupent shromazdéni koné, a proto bylo
soucasti prace i zméfeni thlu nosu a thlu v ganasich a posouzeni neseni hlavy kon¢,
které¢ jsou jednim z ukazateli stupné¢ shromdzdéni koné pii praci pod jezdcem.
Hodnoty v kroku — pomalejsim chodu se mezi jednotlivymi jezdci 1isi menSimi
rozdily. Zacateénik a mirné pokrocily dosahuji s koném rychlosti kolem 5 km/h a
pokrocily a sportovni jezdec rychlosti cca o 1 km/h vyssi.

NAVRATIL (2007) uvadi, e rychlost vkroku je 6-8 km/h.
Tato hodnota souhlasi s naméfenou hodnotou u sportovniho jezdce. Hodnoty délek
kroku se s pokrocilosti jezdce také zvySuji o 10-20 cm. Primérné namétené hodnoty
délek v kroku jsou 1,7-1,9 m.

MARSALEK (2008) uvadi, ze délka kroku (vzdalenost stop téze kondetiny)
v kroku je 150 az 170 cm.

Hodnota 170 cm je shodnd s délkou dosazenou zafateénikem a mirné
pokroc¢ilym u koni — Bernia a Sasanka. U ostatnich koni a jezdcl jsou naméfené
hodnoty délky kroku 0 10-28 cm del$i. Hodnoty uhlu nosu se u tfech koni blizi k 90°
nejvice u sportovniho jezdce, vyjimku tvofi chladnokrevny kiin Sasanka. Dale kan
Nero, u kterého 90° dosahuje i jezdec zacateCnik a pokrocily jezdec dosahuje
pramérné hodnoty thlu nosu 103,4°. Dokonce vSichni jezdci dosahuji s timto koném
maximalni hodnoty thlu nosu 125-135°. Tato hodnota je daleko za hranici 90°.

FRATER a kol. (1998) tvrdi, Ze jde-li kiiii za kolmici, miZe to byt zpisobeno

FLADE (1990) také uvadi, ze drzeni hlavy (linie ¢elo - nos) zavisi na stupni
vycviku koné, ale linie nesmi byt nikdy za kolmici.

U tohoto koné¢ je to ale zptsobené jeho zlozvykem, kiin hlavu dava hluboko
za kolmici a dosaZeni polohy hlavy na kolmici je mozné jen pii dlouhodobéjsi

vvvvvv

zkuSenosti.
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Tabulka ¢. 3: Charakteristika mechaniky pohybu v kroku - Nero

NERO . 0y smérodatna | variacni . .
krok parametry pocet prumer odchylka koeficient minimum maximum
rychlost | 4 5,12 0,25 4,98 4,74 5,45
[km/h]
X | délka 4 1,85 0,05 2,62 1,79 1,92
4 kroku
)
= | [m]
Z  [dnetnos [66 [8721 [21,73 24,91 42 134
< LM
<Nt uhel v 66 70 12,96 18,52 52 103
ganasSich
M|
. rychlost | 4 5,54 0,07 1,54 5,45 5,62
2| [km/n]
Q délka 4 1,82 0,03 1,82 1,79 1,85
g kroku
< | [m]
2 uhel nos | 66 84,58 27,66 32,7 50 130
= | [0
Z [dhelv |66 | 71,85 | 15,09 21,01 |47 108
E ganasich
M|
rychlost | 4 6,11 0,31 5,10 6 6,43
[km/h]
O délka 4 1,94 0,07 3,45 1,92 2
= | kroku
g |[Im]
§ uhel nos | 63 103,37 | 14,97 14,48 65 125
o L[
R uhel v 63 59,95 9,33 15,55 51 82
ganasich
[°]
0 rychlost | 4 6,16 0,09 1,46 6 6,21
= [km/h]
S [ délka 4 1,96 |0,04 1,96 1,92 2
= | kroku
= | [m]
S uhel nos | 66 94,32 18,66 19,78 52 125
= M|
g uthel v 66 63,86 10,86 17 51 86
A~ ganasSich
21
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Tabulka ¢. 4: Charakteristika mechaniky pohybu v kroku - Bernia

BERNIA . o smérodatna | variaéni . ]
krok parametry | pocet | primér odchylka koeficient minimum | maximum
rychlost 4 5,24 0,33 6,38 5 5,81
v [km/h]
= délka 4 1,74 0,04 2,44 1,67 1,79
Q kroku [m]
; thelnos | 66 | 71,92 11,29 15,70 44 130
N [°]
E dhelv_ | 66 | 7356 | 9,16 12.45 49 102
ganasich
[°]
rychlost 4 5,38 0,18 3,34 5,14 5,63
[km/h]
i< délka 4 1,64 0,06 3,67 1,56 1,72
2.0 kroku [m]
%S [ahelnos | 66 | 5008 | 477 | 807 | 44 68
= [°]
o tihel v 66 | 73,97 9,06 12,25 61 103
ganasich
[°]
rychlost 4 6,33 0,25 3,93 6 6,67
[km/h]
IS délka 4 1,77 0,03 1,51 1,72 1,79
O kroku [m]
S thelnos | 66 | 66,21 4,31 6,51 56 76
X [°]
o dhelv | 66 | 76,12 5,96 7,82 67 101
ganasich
[°]
rychlost 4 6,16 0,09 1,46 6 6,21
[km/h]
Z délka 4 1,8 0,03 1,59 1,79 1,85
2@ | kroku [m]
E,e, thelnos | 66 | 84,21 8,43 10,01 69 107
ou [°]
s dhelv | 66 | 64,88 6,77 10,44 53 83
ganasSich

[°]
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Tabulka ¢. 5: Charakteristika mechaniky pohybu v kroku - Sasanka

SASANKA y . . | smérodatna | variacni - .
krok parametry pocet | prumér odchylka koeficient minimum | maximum
rychlost 4 512 0,22 4,28 4,86 5,45
v [km/h]
= délka 4 1,74 0,03 1,53 1,72 1,79
Q) kroku [m]
; uithel nos 66 | 63,41 6,22 9,81 50 78
; [°]
Z ahelv | 66 | 82,77 | 1044 | 1261 | 63 105
ganaSich
[°]
rychlost 4 5,76 0,16 2,69 5,62 6
[km/h]
i< délka 4 | 1,79 0 0 1,79 1,79
=0 kroku [m]
é 8 uithel nos 65 | 62,26 5,69 9,14 50 84
= X [°]
e tihel 65 | 856 8,22 9,6 71 100
v ganaSich
[°]
rychlost 4 6,06 0,17 2,75 5,81 6,21
[km/h]
: délka 4 1,84 0,03 1,56 1,79 1,85
O kroku [m]
g uhel nos 66 | 63,82 7,61 11,93 50 84
X [°]
2 uhel v 66 | 82,67 9,29 11,93 63 101
ganasich
[°]
rychlost 4 6,16 0,18 2,88 6 6,43
[km/h]
Z délka 4 1,87 0,03 1,65 1,85 1,92
S ﬁ kroku [m]
E ﬂ ﬁheEl nos 66 | 61,85 6,24 10,08 50 82
o4 °]
& dhelv | 66 | 85,38 8,81 10,32 70 100
ganaSich

[°]
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Tabulka ¢. 6: Charakteristika mechaniky pohybu v kroku - Andanza

ANDANZA . 0y smérodatna | variacni .. .
Krok parametry | poet | pramér |~ dchylka | koeficient | Minimum | maximum
rychlost 4 5,30 0,21 3,71 5,14 5,63
[km/h]
= délka 4 1,85 0 0 1,85 1,85
4 kroku
Q)
= [m]
:1 thel nos 66 77,5 5,58 7,21 65 88
@) [O]
N dhelv | 66 | 69.71 | 7,03 10,08 56 86
ganasich
[
o rychlost 4 5,63 0 0 5,63 5,63
3 [km/h]
O délka 4 1,87 0,03 1,65 1,85 1,92
a kroku
X [m]
o thelnos | 66 | 64,82 6,24 9,63 53 81
= [
E uhel v 66 74,92 8,47 11,31 60 91
= ganasSich
M|
rychlost 4 6,55 0,12 1,82 6,43 6,67
[km/h]
S délka 4 1,94 0,03 1,71 1,92 2
= kroku
< [m]
§ thel nos 66 79,27 6,83 8,62 65 95
o [°]
A~ uhel v 66 66,61 6,30 9,46 50 80
ganasSich
M|
0 rychlost 4 6,26 0,11 1,53 6,21 6,43
= [km/h]
ﬁ délka 4 1,98 0,03 1,68 1,92 2
= kroku
= [m]
% uhel nos 66 90,98 9,38 10,31 65 120
= [°]
QO‘ thel v 66 51,59 5,12 9,92 40 67
& ganaSich

[°]
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Tabulka ¢. 7: Charakteristika mechaniky pohybu v kroku - Martin

MARTIN

smeérodatna

variacni

krok parametry | pocet | pramér odchylka | koeficient minimum | maximum
rychlost 4 5,38 0,13 2,5 514 5,45
v [km/h]
1= délka 4 1,84 0,03 1,56 1,79 1,85
@ kroku [m]
; dhelnos | 66 | 70,14 6,05 8,63 56 89
, [°]
E uthel v 66 76,91 6,15 7,99 61 94
ganaSich
M|
rychlost 4 5,33 0,07 1,30 5,29 5,45
[km/h]
IS délka 4 1,80 0,03 1,59 1,79 1,85
=0 kroku [m]
é g uhel nos 66 64,21 8,92 13,91 41 78
= X M|
o tihel 66 | 77,17 7,75 10,04 60 98
v ganaSich
M|
rychlost 4 6,05 0,09 1,48 6 6,20
[km/h]
IS délka 4 1,92 0 0 1,92 1,92
O kroku [m]
g ﬁthl nos 65 87,51 8,88 10,14 63 110
o °l
o dhelv | 65 | 69,25 6,51 9,40 52 80
ganasSich
[°]
rychlost 4 6,11 0,19 3,04 6 6,42
[km/h]
Z délka 4 1,92 0 0 1,92 1,92
58 kroku [m]
E ,Ql uiheEl nos 66 91,21 12,07 13,23 62 123
ou °l
o ” tthel v 66 61,94 8,40 13,57 40 85
ganasich

[°]
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5.2 Mechanika pohybu koné pod sedlem v klusu

V tabulkach ¢. 8 az ¢. 12 jsou uvedeny hodnoty namétené v Klusu. U vSech
sledovanych koni se vyska zvednuti koncetin zvySuje S mirou pokrocilosti jezdce.
Maximalni vySka koncetin u zacatecnika dosahuje hodnot kolem 12-13 c¢cm a u
sportovniho jezdce az 30 cm, coz je vice jak dvojndsobek. U hodnot thld nosu
vidime znatelny vliv trovné jezdce. U zacatecnika se primérmné hodnoty uhli nosu
pohybuji kolem 60-70° a u sportovniho jezdce kolem 80-90°. Vidime tedy rozdil 1 ve
shromazdéni koné. Neni tomu tak jen u koné jménem Sasanka (chladnokrevny kiin),
u n¢ho vysla primérna hodnota pro zacateCnika 58,1° a pro sportovniho jezdce
59,7°, coz neni témet zadny rozdil.

DUSEK (1999) uvadi, ze pokud mé ka hlavu na kolmici, nebo mirné pied
kolmici dochazi k podsazeni kong¢.

HARRIS a kol. (2007) uvadi, Ze pokud mé kin pozici hlavy za kolmici je
napjaty a jeho svaly nepracuji spravné.

Také rychlost a délka kroku se viditelné u vSech koni zvySuji s pokrocilosti
jezdce. Malé odchylky najdeme mezi zacateCnikem a mirné pokroc¢ilym jezdcem a
mezi pokrocilym a sportovnim jezdcem. Miize to byt zptisobeno malou zadanou
vzdalenosti pro vypocet rychlosti a také menSimi rozdily mezi témito dvojicemi.
Rychlost chodu u zacateénika je ale vzdy o 2-2,5 km/h niz8§i nez rychlost u
sportovniho jezdce. Rychlost u sportovniho jezdce se pohybuje kolem 13-14 km/h.

DUSEK (1999) uvadi, 7e kaii dosahuje v klusu rychlosti 14-18 km/h.
Vycvikem Ize rychlost v klusu zvysit, napt. kocarovi pfipraveni koné dosdhnou
rychlosti az 22 km/h.

Dale vidime znatelné rozdily u primérnych hodnot délky kroku. U
zaCateCnika a sportovniho jezdce se hodnoty 1isi 0 25-60 cm. Nejvétsi rozdil vidime
u kon¢ jménem Andanza, se kterym sportovni jezdec dosahl maximélni délky
jednoho kroku dokonce 3,3 m.

MARSALEK (2008) uvadi, ze délka jednoho kroku v klusu je v&si nez 2,5 m
(2,6m). Nase naméfend hodnota vysla jesté o 70 cm vétsi.
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Tabulka ¢. 8: Charakteristika mechaniky pohybu v klusu — Nero

NIEESO parametry | pocet | pramér s‘:g;ﬁgﬁ::a kvog}zicenr:t minimum | maximum
rychlost 4 10,92 0,33 3,03 10,59 11,25
[km/h]
délka 4 2,50 0,09 3,54 2,38 2,63
X kroku [m]
z vyska LP 66 9,30 1,90 20,42 4,5 13,2
Q
= [cm]
: vySka LZ 66 7,44 1,65 22,21 4,5 10,8
g [cm]
N tihel nos [°] 66 75,36 27,82 36,92 45 130
uhel v 66 87,69 9,24 10,53 63 108
ganasSich
[°]
rychlost 4 11,67 0,85 7,25 10,59 12,86
[km/h]
< délka 4 2,5 0,09 3,54 2,38 2,63
O kroku [m]
a vy$ka LP 66 10,54 1,96 18,63 6,4 141
X [cm]
o vyika LZ 66 8,11 1,10 13,55 5,9 10,4
= [cm]
é uhel nos [°] 66 52,76 4,57 8,66 33 63
= uhel v 66 92,12 3,49 3,83 80 99
ganasSich
[°]
rychlost 4 12,30 1,11 9 11,25 13,85
[km/h]
délka 4 2,53 0,06 2,23 2,5 2,63
S kroku [m]
O vy$ka LP 63 14,16 1,90 13,39 10 20
S [cm]
& vySka LZ 63 11,29 1,20 10,64 9 14
2 [cm]
tihel nos [°] 63 92,91 15,89 17,1 52 120
thel v 63 64,73 10,21 15,78 48 91
ganasich[°]
rychlost 4 13,43 1,12 8,34 12 15
o [km/h]
= délka 4 2,78 0,11 3,94 2,63 2,94
g kroku [m]
= vySka LP 66 22,24 3,45 15,51 11,2 26,5
= [cm]
> vySka LZ 66 13,66 1,37 10,75 111 17,6
o
= [cm]
g uhel nos [°] 66 80,68 26,70 33,09 45 140
& uhel v 66 74,80 13,72 18,35 48 95
ganaSich
[°]

-39-




Tabulka ¢. 9: Charakteristika mechaniky pohybu v klusu — Bernia

BERNIA

smeérodatna

variacni

Klus parametry | pocet | priamér odchylka Koeficient minimum | maximum
rychlost 4 11,46 0,59 5,14 10,59 12
[km/h]
délka 4 2,41 0,05 2,14 2,38 2,5
v kroku [m]
> vyska LP 66 8,65 1,15 13,24 6 11
0 [cm]
= vyska LZ 66 7,99 1,09 13,64 5 10
5 [em]
<Nn uhel nos 66 60,59 4,95 8,17 55 73
[°]
uhel v 66 70,68 5,94 8,4 54 78
ganaSich
[°]
rychlost 4 11,11 0,58 5,24 10,59 12
[km/h]
o~ délka 4 2,41 0,05 2,14 2,38 2,5
= kroku [m]
= viskaLP | 66 | 10,56 1,29 12,24 7 13
§ [cm]
) vyska LZ 66 8,92 0,93 10,38 6 11
= [cm]
E tihel nos 66 58 3,74 6,45 50 70
= [°]
= uhel v 66 73,62 4,07 5,53 63 81
ganasSich
[°]
rychlost 4 14,13 0,50 3,53 13,85 15
[km/h]
délka 4 2,74 0,06 2,31 2,63 2,78
kroku [m]
i< vyskaLP | 66 14,44 2,41 16,71 9 20
O [cm]
a vy$ka LZ 66 11,32 1,37 12,13 8 14
M [cm]
e dhelnos | 66 | 60,14 4,40 7,32 52 70
[°]
uhel v 66 78,05 3,71 4,76 68 87
ganaSich
[°]
rychlost 4 13,85 0 0 13,85 13,85
[km/h]
CHJ délka 4 2,74 0,06 2,31 2,63 2,78
a kroku [m]
N vi¥kaLP | 66 17,71 2,63 14,83 12 23
- [cm]
E vyska LZ 66 13,92 1,39 9,95 11 16
O [cm]
E tihel nos 66 94,91 8,50 8,96 69 118
© [°]
7 thel v 66 | 60,64 3,48 5,74 52 71
ganaSich

[°]
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Tabulka ¢. 10: Charakteristika mechaniky pohybu v klusu — Sasanka

SASANKA

smeérodatna

variacni

KIUS parametry | pofet | primér odchylka | koeficient minimum | maximum
rychlost 4 9,91 0,57 5,77 9 10,59
[km/h]
délka 4 2,33 0,05 2,32 2,27 2,38
v kroku [m]
2 vySka LP 66 9,24 0,97 10,5 7 11
Q [cm]
= vikkaLZ | 66 7,83 0,96 12,29 6 10
5 [cm]
0
<Nt uhel nos 66 58,11 5,75 9,9 46 73
[°]
uhel v 66 90,06 6,54 7,26 73 106
ganaSich
[°]
rychlost 4 10,46 0,52 4,93 10 11,25
[km/h]
= délka 4 2,33 0,05 2,33 2,27 2,38
= kroku [m]
S vyskaLP | 65 | 9,45 0,86 9,1 7 12
§ [cm]
o vySka LZ 65 8,31 0,82 9,89 6 10
= [cm]
é tihel nos 65 57,71 4,75 8,23 49 73
= [°]
= tihel v 65 91,34 5,34 5,84 77 10
ganaSich
[°]
rychlost 4 11,63 0,38 3,23 11,25 12
[km/h]
délka 4 2,47 0,05 2,09 2,38 2,5
kroku [m]
Ic viskaLP | 66 | 12,83 1,55 12,1 10 16
Q [cm]
g viskaLZ | 66 10,86 1,39 12,81 8 14
Y [cm]
2 thel nos 66 60,5 5,09 8,41 55 90
[°]
uhel v 66 88,73 4,47 5,03 66 96
ganaSich
[°]
rychlost 4 12,43 0,43 3,45 12 12,86
[km/h]
9 délka 4 2,63 0 0 2,63 2,63
a kroku [m]
o vySka LP 66 16,86 1,8 10,82 13 21
= [em]
§ vySka LZ 66 13,32 0,06 7,97 10 15
o [cm]
E uhel nos 66 59,73 3,61 6,03 51 68
o [°]
7 thel v 66 | 90,91 3,51 3,86 85 110
ganaSich

[°]
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Tabulka ¢. 11: Charakteristika mechaniky pohybu v klusu — Andanza

ANDANZA

smérodatna

variacni

Klus parametry | pocet | primér odchylka | Koeficient minimum | maximum
rychlost 4 10,75 0,29 2,66 10,59 11,25
[km/h]
délka 4 2,41 0,05 2,14 2,38 2,5
v kroku [m]
> vySka LP 66 9,59 1,14 11,9 8 12
0 [cm]
= viskaLZ | 66 8,85 0,94 10,64 7 11
5 [cm]
<Nn thel nos 66 67,74 5,92 8,74 57 82
[l
thel v 66 69,32 2,98 4.3 63 77
ganaSich
[l
rychlost 4 11,11 0,58 5,24 10,59 12
[km/h]
N délka 4 2,41 0,05 2,14 2,38 2,5
= kroku [m]
= viskaLP | 66 | 10,14 1,32 13,07 8 14
g [cm]
) vySka LZ 66 9,41 1,10 11,7 7 12
s [em]
E tthel nos 66 70,39 6,38 9,06 60 90
= [°]
= uhel v 66 67,80 4,27 6,3 58 87
ganaSich
[l
rychlost 4 12,89 0,65 5,07 12 13,85
[km/h]
délka 4 2,70 0,07 2,7 2,63 2,78
kroku [m]
i< viskaLP | 66 | 15,33 3,33 21,76 10 24
O [cm]
a vy$ka LZ 66 13,14 2,48 18,88 9 20
v [cm]
E thel nos 66 69,42 3,82 5,51 62 82
[l
uhel v 66 71,64 4,06 5,67 54 79
ganasich
[°]
rychlost 4 13,61 0,43 3,15 12,86 13,85
[km/h]
Cw) délka 4 2,86 0,08 2,86 2,78 2,94
a kroku [m]
E vySka LP 69 23,67 3,24 13,68 18 30
— [cm]
E vySka LZ 69 20,48 2,38 11,63 15 26
o [cm]
E hel nos 69 83,72 6,56 7,84 69 92
Q [l
& thel v 69 | 60,42 3,20 53 49 69
ganaSich

[°]
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Tabulka ¢. 12: Charakteristika mechaniky pohybu v klusu — Martin
MARTIN y 0 smérodatna | variaéni . .
klus parametry pocet prumer odchylka koeficient minimum maximum
rychlost 4 11,11 0,58 5,24 10,59 12
[km/h]
délka 4 2,31 0,05 2,04 2,27 2,38
v kroku [m]
Z vyska LP 66 9,32 0,89 9,55 7 12
= [cm]
: vyska LZ 66 8,56 0,74 8,63 7 10
O] [Cm]
<Nﬂ uhel nos 66 58,83 3,84 6,52 50 68
[°]
thel v 66 80,67 514 6,37 72 90
ganasSich
[°]
rychlost 4 10,75 0,29 2,66 10,59 11,25
[km/h]
9 délka 4 2,27 0 0 2,27 2,27
= kroku [m]
2 vyskaLP | 66 | 9,79 0,88 8,98 8 12
§ [cm]
o vyska LZ 66 8,86 0,65 7,32 7 10
,: [cm]
5 ﬁh?lnos 66 96,74 8,51 8,78 71 109
= °)
= uhel v 66 60,77 6,32 10,39 50 80
ganasSich
[°]
rychlost 4 13,35 0,49 3,7 12,86 13,85
[km/h]
délka 4 2,67 0,06 2,37 2,63 2,78
kroku [m]
IS viskaLP | 66 | 14,15 1,30 9,23 12 17
O [cm]
g vyska LZ 66 11,79 1,09 9,28 9 14
X [cm]
e thel nos 66 61,48 5,46 8,88 50 83
[°]
uhel v 66 83,01 5,16 6,21 68 95
ganaSich
[°]
rychlost 4 13,35 0,49 3,70 12,86 13,85
[km/h]
8 délka 4 2,92 0,24 8,25 2,78 3,33
a kroku [m]
N viskaLP | 66 16,82 1,65 9,81 14 20
N [cm]
§ vySka LZ 66 13,91 1,05 7,58 12 16
o [cm]
; thel nos 66 85,3 7,35 8,61 65 114
1~ [°]
7 tihel v 66 | 68,11 8,23 12,08 52 81
ganaSich
[°]
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5. 3. Vliv irovné jezdce na mechaniku pohybu koné

5.3.1. Vliv jezdecké urovné na mechaniku pohybu v kroku

V tabulce ¢. 13 jsou uvedeny primérné zjisténé hodnoty rychlosti, délky kroku, ahlu
nosu a thlu v ganasich u vSech jezdct a vodice. Dale jsou v tabulce uvedeny hodnoty
F-test a t-testtl.

Z tabulky je patrné, ze rychlost, délka kroku i thel nosu se s pokrocilosti
jezdce zvysuji. Malé odchylky najdeme u rychlosti, kde sportovni jezdec dosahl
hodnoty 6,17 km/h a pokrocily jezdec hodnoty 6,22 km/h. Mtzeme tedy konstatovat,
ze v kroku nebyly rozdily v rychlosti mezi pokro€ilym a sportovnim jezdcem téméf
zadné. Naproti tomu mizeme vyzvednout, Ze pokrocily i sportovni jezdec dosahli
vysSi primérné rychlosti nez kiin na ruce s vodi¢em. Dalsi malou odchylku najdeme
U hodnot thli nosu, kde zaciteénik dosahl primérné hodnoty 65,5° a mirné
pokro€ily hodnoty 67°. Mohlo to byt zplsobeno malym rozdilem mezi Grovni
jezdct. U hodnot uhla v ganasich je tomu naopak, hodnota ihla se s rostouci urovni
jezdce snizuje a u vodice je hodnota thli nejvétsi. To je zpisobeno shromazdénim
koné¢ pod jezdcem. Se snizujici hodnotou uhli v ganasich se zvySuje stupen
shromazdéni koné. Samoziejmé do urCité miry, tyl (1. obratel) hlavy kon¢ musi
zlstat nejvysSim bodem celého téla koné a zéroven thel nosu nema byt za kolmici.

Vliv Grovné jezdce na mechaniku pohybu koné byl vyhodnocen pomoci F-
testi a naslednych t-testi. U vSech ukazateli byl prokdzan statisticky vysoce
vyznamny vliv jezdecké urovné na mechaniku pohybu koné. Hodnoty F-testl
dosahly hodnot u rychlosti kroku koné 70,19, u délky kroku 9,81"", u {thlu nosu
vzhledem k zemi 70,61"" a u tthlu v ganasich 129,18™".

V piipadé€ rychlosti kroku pfi ndsledném parovém t-testu vySly rozdily mezi
jezdci razné urovné vzdy statisticky vysoce vyznamné, pouze rychlost kroku koné
s vodi¢em v porovnani s pokro€ilym jezdcem pouze statisticky vyznamné.

Délka kroku se statisticky vysoce vyznamné liSila mezi zacate¢nikem (1,8 m)
a pokrocilym jezdcem (1,88 m) a sportovnim jezdcem (1,91 m) a déle pak mezi
mirné pokrocilym jezdcem (1,78 m) a pokrocilym jezdcem (1,88 m). Ostatni rozdily
byly statisticky nevyznamné.
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Tabulka ¢. 13: Vliv trovné jezdce na mechaniku pohybu kon¢ v kroku

Parametry skupina n X F- test t - test
rychlost vodi¢ (V) 5 5,93 70,19 ++ |V :Z+++
[km/h] V:MP +++
zacate¢nik 20 5,23 V:P++
(2 V :SJ +++
mirné 20 5,53 S):Z+++
pokrocily SJ: MP +++
(MP) Z:P+++
pokrodily (P) 20 6,22 Z: MP +++
MP : P +++
sportovni 20 6,17
jezdec (SJ)
délka kroku vodic (V) 5 1,87 9,81 ++ Z:P+++
[m] Z:SJ+++
zacate¢nik 20 1,8 MP : P +++
2
mirné 20 1,78
pokrocily
(MP)
pokrodily (P) 20 1,88
sportovni 20 191
jezdec (SJ)
uhel nos [°] vodi¢ (V) 127 65,53 70,61 ++ | Z:MP +++
V:Z+++
zacateCnik 330 74,04 S):Z+++
2 P:V +++
mirné 329 67 V :SJ+++
pokrocily MP : P +++
(MP) SJ: MP +++
pokrogily (P) 326 79,81 P:S+++
sportovni 330 84,51
jezdec (SJ)
uhel vodi¢ (V) 127 92,08 129,18 ++ | Z: MP ++
Vv ganaSich [°] Z:P+++
zacate¢nik 330 74,59 ViZ+++
(2) Z:S)+++
V : MP +++
mirné 329 76,67 ;Gi_f;:;
pokrodily MP- P 4+
(MP) SJ: MP +++
pokroéil)'f 326 71,02 P:SJ+++
(P)
sportovni 330 65,53

jezdec (SJ)




5.3.2 Vliv jezdecké urovné na mechaniku pohybu v klusu
V tabulce ¢. 14 jsou uvedeny primérné zjisténé hodnoty rychlosti, délky
kroku a zdvizeni vysky levé predni a levé zadni koncetiny u v§ech jezdct a vodice.

Z tabulky je patrné, ze hodnoty rychlosti, délky kroku a vysky levé ptedni a
levé zadni koncetiny se s rostouci urovni jezdce zvySuji a to vyraznéji nez v kroku a
bez zadnych odchylek. Hodnoty rychlosti a délky kroku ale ukazuji, ze kun
s vodi¢em dosahl vyssi rychlosti 1 délky kroku nez kin se sportovnim jezdcem.
Miuizeme to tedy vysvétlit tim, Zze ¢lovék muze dat koni vétsi impuls a motivaci
Kk lepSimu vykonu ze zemé nez ze sedla a ur¢ity vliv mize mit i volny hibet koné, t;.
neruseni kon¢ jezdcem ve hibeté.

Shodné¢ jako u kroku vys$ly hodnoty F-testd u vSech ¢ty parametrt statisticky
vysoce vyznamné. Hodnoty F-testd dosahly hodnot u rychlosti kroku koné 61,57%, u
délky kroku 49,06™, u vysky zdvizeni levé piedni kondetiny 900,08" a u vysky
zdvizeni levé zadni konéetiny 628,75™"

Nejvetsi rozdil je u rychlosti, kde kin s vodi€em doséhl rychlosti 16,4 km/h a
sportovni jezdec cca o 3 km/h méné (graf €. 2). U délky kroku uZ neni takovy rozdil,
jedna se fadové o centimetry. U vySky koncetin nalezneme velmi znatelné rozdily
mezi hodnotami riznych jezdcl. Zacateénik dosdhl s koném primérné hodnoty
vysky levé ptedni koncetiny 9,2 cm a sportovni jezdec hodnoty 19,5, coz je 2x vice
nez zacateénik. Hodnota dosazena sportovnim jezdcem se shoduje s hodnotou
s vodicem (graf ¢. 3). Primérnd hodnota vysky levé zadni koncetiny se sportovnim
jezdcem je 15,1, coz je cca o 1 cm vic nez kun dosahl jen s vodi¢em (graf ¢. 4).

Graf ¢. 2: Primérna rychlost koné v Klusu (km/h)
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Tabulka ¢. 14: Vliv urovné jezdce na mechaniku pohybu koné v klusu

Parametry skupina n X F- test t- test
rychlost vodi¢ (V) 5 16,42 61,57 ++ Z:P+++
[km/h] V:.Z+++
zaCatec¢nik 20 10,83 Z:S)+++
(2) V : MP +++
mirné 20 11,02 VP +++
pokrocily VP +++
(MP) MP : P +++
pokro¢ily (P) 20 12,86 MP : 8] +++
sportovni 20 13,33
jezdec (SJ)
délka kroku vodi¢ (V) 5 2,95 49,06 ++ Z:P+++
[m] V. Z+++
zadateénik 20 2,39 Z:S]+++
(2 V : MP +++
mirné 20 2,39 VP +++
pokrocily MP : P +++
(MP) MP : SJ +++
pokroéily (P) 20 2,62 P:SJ++
sportovni 20 2,79
jezdec (SJ)
vodi¢ (V) 80 19,54 900,08 ++ | Z: MP +++
Z:P+++
zaCatec¢nik 330 9,22 V:Z+++
4] Z:S])+++
vySka LP mirné 329 10,11 V : MP +++
[cm] pokro¢ily V:P
(MP) MP : P +++
pokrotily (P) 327 14,18 SJ:MP +++
P:SJ+++
sportovni 333 19,51
jezdec (SJ)
vyska LZ vodi€ (V) 80 14,16 628,75++ | Z:MP +++
[em] Z:P+++
zacate¢nik 330 8,14 V:Z+++
(2) Z:S]+++
mirng 329 8,73 ViMP 4+t
pokrogily VP4t
V:SJ+
(MP) .
- MP : P +++
pokrodily 327 11,68 MP : SJ +++
(P) P:SJ+++
sportovni 333 15,11

jezdec (SJ)




Graf ¢. 3: Primérna vyska zdvizeni levé predni koncetiny v klusu (cm)
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Graf ¢. 4: Primérna vyska zdvizeni levé zadni koncetiny (cm)
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V tabulce €. 15 jsou uvedeny prumérné zjisténé hodnoty hl nosu a thl v ganasich
u vSech jezdct a vodice.

Z tabulky je patrné, Zze hodnoty thli nosu se zvySuji s rostouci pokrocilosti
jezdce, shodné jako v kroku (graf ¢. 5). Uhly v ganasich se s rostouci pokroéilosti
jezdce snizuji. Vyjimku tvoifi mirn¢ pokrocily a pokrocily jezdec u nich je hodnota

témér shodna.

Hodnoty F-testi vySly pro uhel nosu i thel v ganasich statisticky vysoce

vyznamné.

Tabulka ¢. 15: Vliv Grovné jezdce na pozici nosu koné vzhledem k zemi a thel
Vv ganasSich v klusu

Parametry Skupina n X F - test t - test
uhel nos [°] vodi¢ (V) 80 56,2 68,59 ++ | Z:MP+
zaCatec¢nik 330 64,13 Z:P+++
(2) Z:V +++
mirné 329 67,15 Z:S]+++
pokrotily MP:V +++
(MP) VP +++
pokrodily (P) 327 68,67 SV +++
sportovni 333 80,81 SJ: MP +++
jezdec (SJ) P:SJ+++
uhel v vodi¢ (V) 80 86,79 38,16 ++ | Z:MP ++
ganaSich [°] zadateénik 330 79,38 Z:P++
(2) V:Z+++
mirné 329 76,89 Z:SJ)+++
pokrocily MP :V +++
(MP) VP +++
pokrocily (P) 327 77,36 SJ:P +++
sportovni 333 70,88 SJ:MP +++
jezdec (SJ) P:SJ+++

Graf ¢. 5: Pozice nosu kon¢ vzhledem k zemi — neseni hlavy na kolmici (°)
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6 Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem prace bylo na zékladé vlastniho méfeni experimentdlné ovéfit vliv jezdecké
urovné na mechaniku pohybu koné v kroku 1 klusu. Méteni probihalo u koni JU ZF
v Ceskych Budgjovicich v obdobi od kvétna do fijna roku 2015.

Z vysledku Ize vyvodit tyto zavéry:

Bylo zjisténo, ze rychlost v obou chodech se s rostouci pokrocilosti jezdce
zvysuje: v kroku od 5,23 km/h do 6,17 km/h, v klusu pak od 10,83 km/h do
13,33 km/h. Zajimavosti je, ze v kroku sportovni jezdec dosahl vyssi
rychlosti — 6,17 km/h nez ktn s vodi¢em — 5,97 km/h. V Kklusu ale tomu je jiz
naopak, sportovni jezdec dosahl nizsi rychlosti — 13,33 km/h nez kun
s vodi¢em — 16,42 km/h.

Délka kroku v klusu se také zvySovala s rostouci pokrocilosti jezdce (od
2,39 m do 2,79 m). V kroku byly rozdily malé, ale stale vykazovaly stejny
trend. Sportovni jezdec dosahl v klusu kratsi délky kroku nez kan s vodi¢em.

Hodnoty vysky zdvizeni levé piedni a levé zadni koncetiny v Klusu se také
zvySovaly s rostouci pokrocilosti jezdce, a to od 9,22 cm u jezdce zacate¢nika
do 19,51 cm u sportovniho jezdce. Vysky zdvizeni koncetin koné se
sportovnim jezdcem byly témét shodna s hodnotami vysek zdviZzeni koncetin
u koné svodi¢em (LP 19,54 cm; resp. 19,51 cm a LZ 14,16 cm; resp.
15,11 cm).

Hodnoty uhlt nosu vzhledem k zemi (ptiblizeni hlavy k neseni na kolmici),
ukazujici jako jeden zvice parametri na stupent shromazdéni koné pod
jezdcem, se také zvySovaly s rostouci pokrocilosti jezdce. Odchylka v kroku
nastala u zacateCnika a mirné pokrocilého jezdce. Mirné pokrocily jezdec
dosahl mens$i primérné hodnoty thlu nosu nez zacate¢nik. V klusu Zadna
odchylka nenastala.

Hodnoty thlt v ganasich se s rostouci pokrocilosti jezdce snizuji. Odchylka
se vyskytla v kroku u zacate¢nika a mirn€ pokrocilého. Mirn¢ pokrocily
dosahl vyssi prumérné hodnoty uhlt v ganaSich nez zacateénik. V Kklusu
mirné€ pokrocily a pokrocily dosahl témét stejnych hodnot.

Sledovanim byl prokdzan zietelny vliv jezdeckého umeéni jezdce na mechaniku
pohybu koné. Kun s jezdcem vysSich jezdeckych kvalit dokadze dosahnout vétSiho
vykonu a umi Iépe ukazat své prednosti. Tohoto faktu lze vyuzit zvlasté pii

drezurnich soutézich, vystavach koni nebo také pii prodeji koné — vzdy je 1épe
prodavaného koné€ kupci predvadét pod co nejlepsim jezdcem. Pokud bude prodavan
jesté neobsednuty kiin, stejnou nebo i lepsi praci, ptedvede s koném na ruce zkuseny

vodic.
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