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Abstrakt

Prace je zagtena na sledovanitgmu selenu u vybranych vysokoSkolskych
student z Jihaeské univerzity Weskych Budjovicich. Pro experimentalnfast
byla pouzita metoda ziskavani hodnot sledovanychriemii prostednictvim
jidelnicka dodanych jednotlivymi respondenty vekeve skupig 20 az 26 let.
Skupina respondeitbyla sloZzena z dvaceti vysokoSkolskych stutledeseti Zzen a
deseti mui. Behem sledovaného roku byl vzdy hodnocggtittyden v pitb¢hu i
meésial, a to v obdobi od 19. ledna do 2&rvna 2015.

U sledovanych respondérse ijmy selenu pohybovaly v pméru na arovni
39 ug na osobu a den a odpovidaji aktualni hkadsaturace obyvateCeské
republiky, kterd je v rozmezi 25 az g@/den. V hodnocené skugimesponderit byl
pramérny piijem selenu u Zen 37g a u mu# 42 ug. Tento pijem nedosahuje denni
doporiené davky selenu, ktera je pro Zzeny a muze stamomans5 resp. 70ug
Se/den. Nami zjighé hodnoty, tak odpovidajitetre vysokému deficitu fijmu
selenu. Rozdil vijmu selenu mezi muzi a Zenami nebyl t-testem stiekiy
prokéazan, ale rozdil byl na velmi hrani hodno¢ (t-test = - 1,97; s. v. = 418; p =
0,05). Z ptiméru piijma byla zjiS€na minimalni hodnota 4,4g/den a maximalni
hodnota 179,9ug/den. Analyzou rozptylu nebyl prokadzan rozdil#jrpu selenu
v jednotlivych dnech v tydnu (ANOVA F = 0,25; s.=6; p = 0,96), ani vliv réniho
obdobi na fijem selenu (ANOVA F = 0,64; s. v. = 2; p = 0,58yhodnocenim
jidelnicka responderit byl zjiSttn nejen nedostatay pfijem sledovaného selenu, ale
i velmi nevyrovnany fijem makronutrierit a energie. Nevhodna skladba jid&koi
a nevyrovnany fijjem ZzZivin, mize byt jednou zif¢in deficitu nejen selenu, ale
pravdEpodobr i dalSich mikronutrierit

Prijem selenu je mozné doplnit uzivanim potravinovydphka na bazi
selenu. Nejvhod¥)si reSeni ke zvySenifjpmu selenu potravou ipdstavuji ryby,
morské i sladkovodni, nigké plody, vnithosti a vyznamnym zdrojem Se jsou para
ofechy, které obsahuji velmi vysok&d mnoZstvi tohatdkyp a konzumovani jednoho

az dvou paraiechi denr zajisti potebné davky selenu.

Kli ¢éova slova selen, vysokoskolsti studenti, vyZiva, potraviny



Abstract

The thesis is focused on monitoring the selenintake of students from
the University of South Bohemia in city Ceske Budgje. A method of collecting
values of the monitored nutrients was used forethgerimental part and this data
were collected by way of diets which individual peedents in the age group
between 20-26 years recorded. The group of respisidensisted of twenty college
students, ten women and ten mé@&uring the monitored year there was always
evaluated the third week during the three montlogeirom 19 January to 21 June
2015.

In the monitored respondents the selenium inconee wn average at the
level of 39 ug per person per day and met the current level tfrggon of the
population of the Czech Republic, which is in thage between 25 to 4@ / day .

In the evaluated group of respondents the averalgaiam intake reached 3ig for
women and 429 for men . This income is below the recommendety ddiowance
of selenium which is 5pg for women respectively 7()g Se / day for men. The
found values correspond to moderately high defayenf selenium intake. The
difference of selenium intake between men and womes not statistically
significant by t-test, but the difference reachedyvmarginal value. The minimum
value of 4.4ug / day and a maximum value of 179§/ day were determined from
the average intakes. Variance analysis didn’t premieer any difference in the
selenium intake each day of the week (ANOVA F 502 v. = 6; p = 0,96) or the
influence of season on selenium intake (ANOVA F,640s. v. = 2; p = 0,53). By
evaluating diets of respondents there were alsodaot only inadequate intake of
monitored selenium but also very unbalanced int#tkenacronutrients and energy.
Improper diet composition and unbalanced nutriatdkie may be one of the causes
of selenium deficiency but probably deficiency tfier micronutrients too.

Selenium intake can be supplemented with the ussel@nium-based
dietary supplements. The most suitable solutiomtoease the selenium intake in
meals is to consume sea and freshwater fish, sdafpats and great selenium
sources are also brazil nuts, which contain vegh lamounts of selenium and to

consume one to two brazil nuts can provide thessaeg daily selenium intake.

Keywords: selenium, university students, nutrition, foodsguff
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1 Uvod

V posledni dob pribyva na swté stale vice lidi trpicich civilizaimi
chorobami v dsledku stresu a Spatného Zivotniho stylu. Jednjiedpoklad, jak
zamezit vzniku chorob, je spravné dodrZzovani zéaamnalni vyzivy. Pro spravné
fungovani lidského organismu je zafmiiti dostané mnoZstvi nejen
makronutrieni, ale i mikronutrient obzvlas¢ stopového prvku selenu. Selen je
jednim z nenahraditelnych mikropiviplnicich v €le dilezité Zivotni funkce. Selen
je velmi dilezity pro reprodukci a spravny vyvoj plodu, chrabinky pied
oxidatnim poskozenim volnymi radikdly a ma antikarcinagenantivirové a
antirevmaticke &inky.

Cilem prace je zjigni pijmu selenu s naslednym vyhodnocenim Ugovn
nasyceni selenem u vybrané skupiny vysokosSkolskytident a porovnani

s dennimi doportenymi davkami.



2 Literarni p rehled
2.1 Charakteristika selenu

Selen (Se) je zakladni stopovy mikroprvek pro wyzlidi (Fagan a kol.,
2015). Byl objeven v roce 1817 Svédskym chemikekoldam Berzeliusem (Pophaly
a kol., 2014). Selen byl nejprve znam svymi toxiokyicinky, kdyz v roce 1930
vyvolal neuropatii u pasoucich se koni a dobytkhornim Great Plains ve
Spojenych statech. Vroce 1950 byla uznana vyzivalgha selenu, kdyz se
v laboratdich zjistilo, Ze zabranil patologiim &pobenych vitaminem E u Zati.
Stav vyZivy byl podstathrozsfen ¢loveéku v roce 1980, kdyz velmi nizké hladiny
selenu v krvi byly spojeny s endemickym onemwém srdce v oblastecRiny.
Bylo zjiSténo, Ze dopléni selenu je prevencigd touto nemoci (Combs, 2015).

Atomové ¢islo selenu je 34 a atomova hmotnost je 78,96.nSkel&i mezi
sirou a telurem v VI. A skupéa mezi arsenem a bromem dterté perio@ tabulky
periodické soustavy prik(Reilly, 2006). Selen je jednim z asi devadedatiithich
prvki obsazenych v zemskéile. Co se tykd jehdastosti, stoji na Sedesatém raist
(Bankhofer, 1996). V pevninskéiie je selen rozdlen nerovnorarné (Galinha a
kol., 2015). V pirock se vyskytuje ve dvou formach, organické a anoujani
Anorganické formy selenu, jako je sel@tdn, selenan a selenid, Ize naléztiznych
nerostech. V potravinach je selen nedilnowésti fiznych organickych slaenin,
véetre aminokyselin  selenomethioninu (SeMet) a seleneayst (SeCys).
Selenocystein jefpvazi k dispozici v ziv@isSnych produktech a selenomethionin je
piitomny v rostlinnych potravindch, jako jsou kriihy, obiloviny a listova zelenina
(Khanam a Platel, 2016).

2.2 Biochemické a fyziologické funkce selenu

Selen je nedilnou soésti antioxid&nich obrannych systém(Leite a kol.,
2015). Pokud vde prevladnou volné radikaly nad antioxidantyaze dojit k rozvoji
chorob. Pevaha volnych radik@lnad antioxidanty se oz&ige jako oxidani stres.
Praw proto si &lo vyvinulo antioxidanty, aby inhibovaly vzniklé W@ radikaly
(Racek, 2003).

Bylo identifikovano vice nez 30 selenoproteim jejich struktury byly

castén¢ urceny. Vykazuji Sirokou Skalu biochemickych protes fyziologickych
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funkci, k nimz selenijspiva (Reilly, 1998). Reguluji naphormonélni rovnovahu,
pienos elektrof v biosyntéze nukleotida redoxni stav vitaminu C v lidskych a
zvirecich buikach (Hartikainen, 2005). K najtkzit¢jSim selenoproteiim pati
glutathionperoxidazy, thioredoxin reduktazy, jodtiindejodazy, selenoprotein P,
selenoprotein W, 18 kDa selenoprotein, 15 kDa sgletein a selenofosfatsyntaza
(Kvicala, 2003).

Prvni funkni selenoproteiny, které byly identifikovany, bylgnzymy
glutathionperoxidazy (GSHPx) (Reilly, 1998). Glhianperoxidaza je jednim
z hlavnich selenoenzym ktery udrZuje integritu membrany iy (Sakr a kol.,
2014). Katalyzuje redukci peroxidu vodiku a hydmapédt mastnych kyselin
glutathionem (VeliSek, 1999). GSHPx se vyskytuje tiech iznych formach
nachazejicich se wiznych castech biky. Cytosolova glutathionperoxidaza
(cGSHPx) se nachazi v cytoplagznburek, intracelularni glutathionperoxidaza
(eGSHPx) v krevni plazen a fosfolipidova glutathionperoxidaza (pGSHPX)
v burgéné membra# (Racek, 2003). Existuji dva typy jodthyronindejogatyp | se
vyskytuje ve svalech, ledvinach, jatrech a Stitidee, a typ 1l se nachazi v mozku,
hypofyze a nadledvinkach (VeliSek, 1999). SelentgimoP je nejvice i@vladajici
selenoprotein v plazén(Sakr a kol., 2014). Je zasadni pro distribucraamgport
selenu, zejména do mozku a varlat (Kipp a kol.,,520&a zaroveé ma funkci
extracelularnino antioxidantu. Koncentrace seleotgmu P v plazra je velmi
citlivd jak na psychicky, tak fyzicky stres, pémz hladina v plazévyrazreé klesa.
Tato hladina se vraci k normalnim hodnotafibligné za sedm din po odezani
stresu (Zadak, 2002). Selen je takélezr@n do deiodinaz, které jsou odgowné za
konverzi (gFemeénu) hormonu tyroxinu (T4) Stitné Zlazy, na jehoiakt formu,
trijodthyronin (T3). Tyto enzymy jsouutezité pro vyvoj v raném stadiu Zivota
(Skroder a kol., 2015). Jednou z rinéjSich antikarcinogennich sldenin selenu
je methylselenocystein, ktery se nachazi v rodedsdica a Allium a také v red
Astragalus (Ellis a Salt, 2003).

Uginnost resorpce selenu v gastrointestinalnim trakbwska je pongrné
vysok@, ale je zavisla naifppmné forng selenu. Resorpce u selenomethioninu je 95
— 97 % a u seleditanu je 44 — 76 %. V krvi je vigbany selertast&né prijimam
krevnimi buikami a ¢ast€né transportovan ke tkanim krevni plasmou (Velisek,
1999). Jétra, jako centralni organ metabolismunselenohou pevést anorganicky

selen na formy zahrnuté pouze do selenoproteiEtSina vstebaného selenu je
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pievzata jatry ke vstoupeni do dtu jako sodast selenoproteinu P, primarniho
transportéru do perifernich tkani. Do &éage uvolni 15 — 20 % selenu vipehu
n¢kolika dni (Combs, 2015). Podle VeliSka (1999) jec¢imvylu¢ovana ¥tSi ¢ast
selenu, zhruba kolem 60 %. Plicemi je wguan selen ve fortntékavych slodenin
(dimethyldiselenid, dimethylselenid, selan). Stelicje sloZena igvazri

Z neabsorbovan#sti selenu fijatého potravou. Plati, zéipvySSich pijmech selenu
potravou se zvySuje i obsah selenu ve stolici (Cxrabl5).

V jedné studii se zjistilo, Ze mezi da&bpmi ve wku 20 let a starSi, zvySeni
selenu v séru bylo spojeno se zvySenymi hladinatkiowého cholesterolu, LDL a
HDL- cholesterolu a triacylglycerdl VV dalSi studii dosgi k zawru, Ze u dosgych
ve wku 40 let a starSich, celkovy a LDL cholesterolzggSoval se zvySujicim se
selenem (Christensen a kol., 2015).

Télo dosglého ¢loveka obsahuje asi 15 mg selenu (VeliSek, 1999). Peldle
Ramady a kol. (2015§lb obsahuje fiblizné 20 mg selenu, ktery je transportovan do
vSech tkani, do nichz se témvyhradre vaze na proteiny. NejvysSi koncentrace
selenu se nachazeji v kostech (1 — 9 mg/kg), lédhin0,2 — 1,5 mg/kg), jatrech
(0,24 — 0,4 mg/kg) a vlasech (0,6 — 6 mg/kg). Svalpak gedstavuje nizSi obsah a
to 0,07 — 0,1 mg/kg. Krev obsahuje nejnizsi mndzsékenuiaddow v desitkach az
stovkachug/l krve (Velisek, 1999).

Selen ma protizatlivé, antirevmatické a antivirovecinky (Kipp a kol.,
2015). Hraje dlezitou roli v antioxidani a endokrinni funkci, v reprodukci a
imunitni reakci, v metabolismu hormirstitné Zlazy, v karcinogenezijstu, u
vyvoje, u kardiovaskularnich chorob a funkce 8y@l-Ramady a kol., 2015, Fagan
a kol., 2015). Déale selen minimalizughotenské komplikace (Pophaly a kol., 2014).
Béhem thotenstvi se zvySuje pozadavek na selen. Plod pgdabdnoty okolo 4
ug/den, coz vede k celkovému dopteni pro ¢hotné Zeny 6Qug/den. Také se
spekuluje, Ze existujeripny inek selenu na mozek nebo periferni nervovy systém,
ale chybi dkazy. V pozdnim ghotenstvi je rychly irst mozku, kdy je vyvinuto
vnimani jazyka a vysSi kognitivni funkce. Rychlersevijejici mozek je obzvlés
citlivy na nedostatek Zivin ackteré Ziviny etné antioxidant jako je selen, se zda,
Ze ma ¥tSi vliv na vyvoj mozku nez ostatni Ziviny (Skroderkol., 2015). Selen,
jako sodast GSHPx, umduwije biologické dinky vitaminu E. Selenu sefipisuji
urcité antikarcinogenni dinky. Selen roviZz zmimuje toxické @inky rtuti, kadmia,

thalia, arsenu a telluru (VeliSek, 1999).
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Vhodné davky anorganické& organické formy selenu (do 20Qg/den)
mohou pinést znatelné blahodarnéiriky na zdravi. Zdravotnidinky selenu mohou
do zn&né miry zaviset na jeho chemickeé faé&ndavkovani a stavu populace (Saini a
kol., 2015). Nkteré studie prokazaly sniZeni rizika rakoviny pevatele nizkych
az pamérnych hodnot selenu v krvi. SniZzeni ale nebylo pmdino u uZivatél s
relativre vysokymi hodnotami selenu (Combs, 2015). Jedem mach zvySuje
piijem selenu na vySSi nez dop&eaou urové (> 55ug/den). Cardoso a kol. (2016)
ve své studii uvadi, Zeripem jednoho pararechu den& maze obnovit nedostatek
selenu. Také uvadi, Ze konzumace paecth miZze mit pozitivni vliv na ékteré

kognitivni funkce u starSich dodpch osob s mirnou kognitivni poruchou.

2.3 Winky nedostatku a nadbytku selenu

Odhaduje se, Ze asi 15 %gwé populace trpi nedostatkem selenu. Obecn
jsou nedostatky stopovych pirvkhlavnim problémem wejného zdravi postihujici
vice nez 30 % soveé populace (EI-Ramady a kol., 2015). Deficit slebedostatek
selenu je spojen s komplikacemi a fiepivymi disledky u fiznych akutnich a
chronickych onemocmi (Leite a kol., 2015). Souvislost mezi nedostatkeelenu
v potraw a rizikem rakoviny jiz byla zjisha ged vice nez 40 lety (Lavu a kol.,
2016). Nedostatek selenuude zmisobit oslabeni imunitniho systému, uUbytek
kognitivnich funkci, onemoemi svah a poruchy kosterniho svalstva (Pophaly a
kol., 2014). KdalSim chorobdm a potizim ipattaké starnuti, artritida,
kardiovaskularni nemoci, Sedy zakal, cholestazaph@va nemoc, diska
.postylkova smrt*, cysticka fibréza, cukrovka, vplenunodeficience, lymfoblasticka
leukémie, makularni degenerace sitnice, svalovérafiess mrtvice a ulcerdzni
kolitida (Reilly, 1998). Deficit selenu je také pmavan u pacieiits HIV/AIDS, a
byl spojen s vysokym rizikem amrti visledku tohoto onemo¢ni (Veatch a kol.,
2005). Tento deficit zpobuje d¢ znamé nemoci, jako je Keshanova choroba a
Kashin-Beckova nemoc. Keshanova nemocusppuje fatélni kongestivni
kardiomyopatii a Kashin-Beckova nemoc zase uspbuje osteoartropatii,
onemocgni kostnich a kloubnich struktur.riPdlouhodobém a¢zkém deficitu
dochézi k reprodukim a porodnickym komplikacim, kam patpreeklampsie,
rastova retardace plodu, muzska a Zenska neplodpostat, gesténi diabetes,
piedtasny porod a porodnicka cholestaza. Deficit selmudentifikovan gedevsim
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u lidi, kteri obyvaji geografické oblasti vyznamné pro nizkyalh selenu vime,
jako napiklad sopé&né oblasti, jako je byvala Jugoslavie, Polskina a Rusko (EI-
Ramady a kol., 2015). Tento nedostatek byl d&@&dr v Australii, Novém Zélandu,
Srbsku, Zaire, Finsku, EgyptGuatemale a Iranu (Pophaly a kol., 2014).

Toxicita selenem u lidi a z&@t je mnohem vzagjsi problém nez deficit
selenu (EI-Ramady a kol., 2015). Velmi vysoké higdselenu vde, tzv. selendzy,
piinasi nezadouci fyziologickécinky. Selendzy zfsobuji rychly rozvoj &zkych
gastrointestinalnich a neurologickych symptomkteré nasleduji akutnim
respirg&nim selhanim, infarktem myokardu a selhanim led@ombs, 2015). Mezi
typické projevy toxicity pdt kiehkost, lamavost a ztrata viaa nehl, posSkozeni
kuze, svalova citlivost, deprese, Unava, nervozitg/seny vyskyt zubniho kazu,
nauzea a zvraceni (Heczkova, 2009). DalSi sougidgexickeé &inky jsou naruseni
endokrinni funkce a inhibice Stitné Zlazyistovych hormof syntézy. Mize také
dojit k poSkozeni DNA, kterd je vazéna kjeho iaker sthioly a produkci
reaktivnich forem kysliku (ROS) (Pophaly a kol.,12D Typicky je poc¢esneku
zapachajici dech widledku vylkovani tkavych metabolit selenu pes plice,
konkrétre kvali ptitomnosti dimethylselenidu [(CHSe] (Combs, 2015)¢i
dimethyldiselenidu (CkBeSeCH) (VeliSek, 1999). Chronické selendzy byly
popséany v malé, hornatésti vychodniCiny, kde obyvatelé konzumovali potraviny
obsahujici velmi vysoké hladiny selenuéKalik set mg/kg) v dsledku pouziti
popilku z mistniho uhelného popele obsahujicihokgsnnozstvi selenu ke zlepSeni
vlastnosti zerdglskych pid (Combs, 2015). KroCiny jsou selendzy v jinych
castech sita vzacné a jsou obvykle igobeny v dsledku konzumace vysokych
davek selenu z farmaceutickychigravki nebo pémyslovou expozici (Reilly,
1998).

2.4 Obsah selenu v fdé a krevnim séru u obyvatel

Doporweny denni fjem selenu se pohybuje mezi 50 a @@/den,
v zavislosti na pohlavi a¢ku skupiny (Skroder a kol., 2015). Christensen & ko
(2015) naopak uvadi odhadovanyperny pozadavek 4hg/den pro dosfé, akoli
vySSi hladiny (nap 65 — 100ug/den) mohou byt vyhodné z hlediska zdravotniho
stavu. V roce 1989 byly ¢R stanoveny hodnoty dopa@ené denni davky pro selen,
u dosglych muzi 70 ug Se/den a u doslych Zen 55ug Se/den. Déle byl podan
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navrh vyzivovych doportenych davek pro selen, ktery s@ppjil k doporwtenim
WHO, coZ¢ini 55 ug Se/den pro muze i Zeny (Heczkova, 2009). Horanibe pro
piijem selenu se odhaduje na 4Qfiden (Christensen a kol., 2015). Podle Heczkové
(2009) se doporxieny bezpenostni maximalni fljiem pohybuje mezi 400 — 600
ug/den. Riznaky otravy uc¢lovéka se mohou objevit jiz ip davkach, které jsou
dvacetindsobkem dopafené denni davky (1 — 2 mg) (VeliSek, 1999).

Selen je prozere se vyskytujici Zivina ve &Sin¢ pad a lze ho nalézt ve
velmi vysokych hladinach v alkalickychugach (EI-Ramady a kol., 2015)iévazna
¢ast selenu je obsazena v horninach, i kdyz @ap&nnost, prach (napv blizkosti
spalovani uhli), hnojiva obsahujici selen &taré vody mohou byt také zdrojem
selenu pro fdu. VetSina mid obsahuje 0,1 — 2 mg Se/kg. Wkiterychc¢astech sita
(nag. Dansko, Finsko, Novy Zéland, vychodni gedhi Sibi (Rusko) a dlouhy pas
tahnouci se od severovychodu k jihu-centréliriy, wetns vnittniho Mongolska —
Inner Mongolia) je pozoruhodny velmi nizky obsaltesa v midach. Na rozdil od
jinych oblasti (nap Velké plag v USA a Kanada, Enshi kraj, provincie Hub@ina
a cast Irska, Kolumbie a Venezuela) jsoidg velmi bohaté na selen. Ndégdad
nékteré midy v USA obsahuji az 90 mg Se/kg (Combs, 2001).aBbselenu
v pidach se vyskytuje \iznych oxid&nich stupnich jako selenid (e selenit
(SeQ?*) a selenat (Sef). Vodorozpustna frakce selenu &b je pijimana
rostlinami, gicemz rostliny pednost& prijimaji selenaty ped selenity. Kroré toho
muze byt rostlinami fijiman selen i ve fortnaminokyselin, jako je selenomethionin
(Hlusek a kol., 2005).

Obsah selenu je po celémésyvvelmi promenlivy. V oblastechCiny a ve
Finsku se hodnoty pohybuji od 0,005 mg/kg, opmtid se v Tu¥ v Rusku hodnoty
pohybuji az do 8000 mg/kg. Nicmemsi miliarda lidi na celém & ma deficit
selenu (Mora a kol., 2015). TémvSechny evropské zensou klasifikovany jako
regiony s nizkym obsahem selenu. Je fdobnamo, Ze obsah stopového prvku
vdenni stra¥ zavisi gedevSim na koncentraci selenu idf Velké rozdily
v koncentracich selenu wigie mezi evropskymi zesmi zpasobil vyznamné rozdily
v dennim pijmu selenu (Pasko a kol., 2015).0¢ské republice se denni dietarni
davky selenu odhaduji na 25 az d@ (Velisek, 1999). Heczkova (2009) uvadi, Ze
v podminkachCR je pivod v ptiméru 36 pg selenu na jedince a den. Podle
n¢kterych pramei je jedna itetina az polovina naSi populace ve stavu mirného az

vazného nedostatku selenu (Hlusek a kol., 2005).
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Suboptimalni stav selenu je razsily po celé Evrap Velké Britanii a na
Strednim vychod. Vychodoevropské zetnmaji nizsi pijem selenu nez v zemich
studii byl u albanskych do&jgch osob Zijicich \Recku, s 37,41g/l. Spekulovalo se,
Ze tyto nizké hodnoty by mohly souviset s jejichatBym gijmem Ziva@isné
bilkoviny, které by mohly bytisledkem jejich nizkého socio-ekonomického stavu.
NejvysSi stav selenu ze vSech studii v evropskeyiome byl v Polsku, kde chlapci
meli pramérné koncentrace v séru 111L4/l. Finsko byla vyjimka, kde Uroen
selenu patly k nejnizSim na sét¢ az do poatku 1980 a to i@d provedenim
programu celostatni fertilizace selenem (Stoffamedl Morse, 2015). Ve Finsku se
zvySil stav selenu u potravinovych plodin a tim ilidské populace. V obdobi
1985-1991 hladina selenu v psamich zrnech vzrostla asi 25x. Hladiny selenu
v mléce a mase se zvySily asi 10 az 13x, a treetenu v lidském séru se zvysila
Z piiblizné 55 na 103 mg/l (EI-Ramady a kol., 2015). Obyvataéeznich oblasti
(nag. Japonsko, Norsko) mivajietsi piijem selenu nez lidé Zijici ve vnitrozemi,
vzhledem Kk jejich vysSimuipmu ryb, které maji tendenci byt dobrym zdrojem
prvku (Combs, 2001). Dopotana denni davka pro zdravé déépgedince je 5.9
Se/den v USA a v Evr@pr rozmezi od 55 do 70y Se/den (Lavu a kol., 2016).

Prijem dietniho selenu viznych zemich (vug/den): Australie (57-87),
Bangladés (63-122);ina — oblasti s nizkym obsahem selenu (3-€1na — oblasti
s vysokym obsahem selenu (3200-6690), Finsko 9%4 125-60), Finsko — r. 1992
(90, ptimer), Kanada (98-224), Mexiko (10-223)¢&Mecko (38-48), Novy Zéland
(6-70), Portugalsko (10-100Recko (110-220), Rusko (60-80), UK — r. 1978 (60,
pramér), UK —r. 1995 (29-39), USA (62-216) a Venezu@a-500) (Reilly, 1998).

2.5 Selen a rostliny

Jednotlivé rostlinné druhy se vyznaimiisi schopnosti ifijmu a akumulace
slowenin selenu i toleranci k nadbytku selenu (Hlusédolg 2005). \&tSina rostlin
obsahuje pouze nizké koncentrace selenu v listeém: nez 25ug/g susiny, ale
ziidka gekrasi 100pug/g susSiny, i kdyz rostou naigach s vysokym obsahem selenu.
Nicmérg, omezeny pé&et specializovanych rostlin, kteg@asto rostou na tmlach,

které jsou firozergé obohaceny selenem, mohou nahromadit vysoké kamment
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selenu v jejich listech. Tyto rostliny maji koncextte selenu v rozsahu stovek az
tisich mg/kg (Ellis a Salt, 2003).

Ve skut€nosti, rostliny fisobi jako dinné pufry, protoze jejichust se
snizuje @i vysokych udrovnich selenu. Ale také maji tendesytetizovat ¢dkave
latky, aby se snizil igbytek selenu. Na druhé stéanakmile se doda v nizkych
koncentracich, vykazuje seletinivy vliv na fist rostlin. Stejs jako u lidi a ziat,
selen posiluje schopnost rostlinigobit proti oxid@animu stresu zjsobenym
kyslikovymi radikaly produkovanymi vritimi metabolickymi nebo \#8imi
faktory. TakZze obohaceni hnojiv selenem Ize povataa velmi efektivni a snadny
zpisob, jak zvySit pimérny denni pijem selenu na celostatni arovni (Hartikainen,
2005). Selen hraje prosnou roli v rostlinach posilenimastu, snizenim Skod
zpiusobenych oxid&nim stresem, zvySenim obsahu chlorofylu za mirngtnesu,
proti starnuti produkuje antioxidanty a zlepSujeranci rostlin wéi stresu ze sucha
tim, Ze reguluje stav vody (Ahmad a kol., 2016)vid&lima mize mit také tlezity
vliv na prijem selenu rostlinami, kdy vysokad mira srazek zkéniteploty mohou

snizit akumulaci selenu rostlinami (EI-Ramady a,k2015).

2.6 Zdroje selenu

Obsah selenu v potravinach se liSi v zavislostlosahu rozpustného selenu
v padach, na schopnostech rostlifijqpout selen (Combs, 2015) a naigspbu vyZivy
zvirat (VeliSek, 1999). NejlepSim zdrojem selenu jsotrgviny s vysokym obsahem
bilkovin (Heczkova, 2009). Diky tomu pak potravinam bohatym na selen hlavn
vnitinosti jaténych zvfat, maso a masné vyrobky, feké a sladkovodni ryby,
mekkysi a korysSi (nap Ustice, krevety), mléné vyrobky a vejce (zejména Zloutek)
(Rybicka a kol., 2015, Velisek, 1999). DalSimi vgamymi zdroji selenu v lidskeé
straw jsou obiloviny, @echy, listova zelenina a k@ny / hlizy (Galinha a kol., 2015).
Nepatrné mnozstvi se nachazi v Kad&u, fapikatém celeru, salatu, Spenatu, hrasku,
mrkvi, petrzeli, pastindkuredkvi, hroznech, bananech, datlich a pom#cmn
ZvySeny obsah selenu je ve vlaSskyébSich, keSu a v sezamu. V peckovém ovoci
se nachazi kolem Lg (Mdullerova, 2003). Vninosti pati k potravinam, které
vétSinou hromadi nejvysSi koncentrace selenu. Jat&iny druhi zvifat obvykle
obsahuji asétyrikrat tolik selenu nez mé kosterni svalstvo a kyjisténo, Ze ledviny
vola, jemat a prasat hromadi 10-16-ti ndsobek selenu neirjase (Combs, 2001).
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Houby jsou velmi bohatym zdrojem bilkovin, které tmphly byt jednim z @voda
pro jejich vysoky obsah selenu (Rybicka a kol., 20IHa¢ice, houby, cibule,
cesnek, brokolice, bilé zeli, wst, cocka a para fechy maji vysSi schopnost
akumulace selenu nez ostatni potraviny. Tento wWysdisah selenu zalezi na kvalit
zentdélské mdy, na kterych jsou plodinyégtovany (Khanam a Platel, 2016, Kipp a
kol., 2015). Ve studii, kterou provedli Rybicka alk(2015), byl pimérny obsah
selenu v produktech zaloZzenych na popularnich pkalg/ch plodinach 2,89/100

g a v produktech jako je oves, amarant, teff a aailoyl obsah 10,89/100 g. Obsah
selenu z tabakovych vyrobbkoy mohl podle Stoffanellera a Morse (2015) udajn
prispét dokonce k vySSim koncentracim selenu nalezenyakiw kuiaki.

Hladiny selenu vitznych potravinach se pohybuji od ~ 1 —83100 g dané
potraviny (Reilly, 1998). Koncentrace selenu v av@ezelenig s vyjimkoucesneku
je velmi nizk& (< 0,02 mg/kg). Koutnik (1996) armdyal ve své studii obsah selenu
v hlizach brambor geskoslovenské vrchoviny, ktery se jevil jako nedtny.
Houby obsahuji 0,03 — 1,4 mg/kg (VeliSek, 1999).r¢ké ryby obsahuji vysoké
mnozZstvi selenu (40 — 150g/100 g). Vyuzitelnost selenu je ale nizka. Je to
zpisobeno pravipodobré tim, Ze selen reaguje &kymi kovy, jejichz zvySené
mnozstvi se nachazi v rybich tkanich (Heczkova9p0PRara ech je nejbohatSim
potravinovym zdrojem selenu. Pouze jedéach gispsje az 288ug selenu derh
(Cardoso a kol., 2016). Na pém¢ vysoké arovni mohou koncentrace slenin
selenu ovlivnit senzorické vlastnosti potravin,zépa vini a barvu (Reilly, 1998).

V USA wtSina selenu ze stravy pochazi z vymlakobilovin a Ziv@iSnych
produkfi (Christensen a kol., 2015). Vehecku maji rostlinné potraviny nizky
selenu. Ve vegetarianské sttdw tak ngla byt zvlastni pozornosgmovana éiskim
bohatym na selen (jako jsou pargechy) a houbam (Kipp a kol., 2015). Combs
(2001) ve své studii uvadi, Ze u jedine nizkym pijmem ZivaiSnych produki Ize
ocekéavat, Ze fiimou relativie malé mnozstvi selenu. Nicmétaké uvedl, Ze strava
rostlinného fivodu ma tendenci poskytovatgrazrié selenomethionin a diky tomu
mohou byt krevni hladiny selenu &chto jediné pomérné vysoké. V souladu s tim
neékolik studii ukdzalo, Ze vegetariani mohou mit wy&®vni hladiny selenu nez ti,
ktefi nejsou vegetariany.

Absorpce selenu ze stravy je relatiwysoka, 70 az 95 %. LiSi se v zavislosti

na zdroji a stavu selenu. Biologicka dostupnoserselzavisi na chemické foém
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tohoto prvku, u organickych forem je vyra&zwySSi. Biologicka dostupnost selenu je
adajre ovlivnéna ugitymi vyzivovymi faktory. Uvadi se, Ze vitaminy EAazvysuji
biologickou dostupnost selenu, zatimeédke kovy a vlaknina maji schopnost ji
omezit. PoZzadavky selenu se mohou zvySovat s vys@iebou nasycenych
mastnych kyselin, protoZe jéeba antioxidéni aktivity selenu (Khanam a Platel,
2016).

Tepelné zpracovani ma na celkovy obsah selenura\poéch tzné &inky.
Vlivem tepelného zpracovani doSlo ve studii podleakama a Platela (2016)
k vyraznému snizeni obsahu selenuifnappSenice a kukice. Na druhé stran
¢irok a cizrna vykazovaly vyznamné zvySeni celkovéisahu selenu. Tepelné
zpracovani, tlakové wvani i vaeni v mikrovinné troub m¢lo vyznamny klesajici
vliv na biologickou pistupnost selenu u t&in vSech studovanych potravin.
Duvodem sniZzovani selenu Zkterych potravin fi tepelném zpracovani by mohly
byt ttkavé slodeniny selenu. Suchy &&v miZze zpisobit ztraty ve vySi vice nez 20
% z celkového obsahu selenu v obilovinach (RellB98). Jiné zpracovani potravin,
jako je vdeni, peeni nebo grilovani, ma také za nasledek ztratynsel&ager,
2006). Bhem vaeni mize byt znkeno 10 az 30 % jeho obsahu (Agerbo a Andersen,
1997).

V poslednich letech, fugki potraviny vzbudili spdebitelsky, ¥decky a
obchodni zajem (Escudero a kol., 2012). Mezi &milpotraviny pat kysané miéné
vyrobky, vyrobky se zvySenym obsahem vldkniny. (pvesné vidky, Inéné
seminko), specidlni tuky {prybi tuk) a ®které potraviny jako je Smakouti
proteinové tyinky. Frirozenymi funknimi potraviny jsou brokolice, citrusové
ovoce, amarant a pohanka (Kunova, 2011). Probiaik@hacena selenem dhaji
n¢kolik zdravotnich vyhod u hostitele pro jejich anxiidatni, antipatogenni,
antimutagenni, antikarcinogenni a protigémé cinky (Pophaly a kol., 2014).
Bézne¢ se vyskytujici funkni potravinou jecesnek (Allium sativum). Schopnosti
bioakumulace selenu séesnek niZze prongnit v atraktivni volbu potraviny
obsahujici selen a mohl by byt zajimavou alteroatiypro trh (Escudero a kol.,
2012). Brokolice fortifikovana selenem byla navirdgako funkni potravina pro
prevenci rakoviny na zakladsvého vysokého obsahu glukosindl&@ schopnosti
akumulace selenu. Ve studii podle Hsu a kol. (2&ELYoSlo k z&ru, Ze brokolice
muze byt hnojena selenem bez sniZzeni obsahu glukagindokonce i s akumulaci

selenu pevysujici doporéenou urové pro lidskou spdtbu.
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2.7 Fortifikace a agronomicka biofortifikace potravin

Fortifikace je obohaceni kommmich potravingskych vyrobk selenem
(Pophaly a kol., 2014)Rada &chto vyrobki je dostupna vikterych zemich.
Napiklad v Australii a Novém Zélandu se prodava sparfovyziva obohacena
selenem. P&t sem fizné potraviny a napoje d¢gné k dosazeni Sfovych vykori
sportovaé. Mohou obsahovat z jedné &gt forem: seleriitan sodny, selenan sodny,
selenomethionin a nebo kvasinky s vysokym obsahelans (Reilly, 1998). K
nejvhodrgjSim selenovym fortifikaritm pro margarin, kuchigkou $il, kojenecké
potraviny a sportovni napoje patselenéitan sodny (NaSef) a selenan sodny
(NaSeQ). Vykazuji biologickou dostupnost selenu asi 50(E+-Ramady a kol.,
2015). V Japonsku agkterych dalSich asijskych zemich jéknolik riznych druld
potravin obohacenych selenem, které jsou &mwgdna trh na zaklad jejich
zvySujicich se zdravotnich vlastnosti. Vyrobky nazibéesneku, které mohou
obsahovat relativhvysoké hladiny selenu, stéjjako d'echy a jiné potraviny bohaté
na selen, jsou také dostupné na trhu (Reilly, 1998)

Agronomicka biofortifikace, neboli zvySovani kontexwe mineral
v potravindskych plodinach, je efektivni #pob, jak zvysit obsah selenu
VvV potravnimfietzci a tim napravit jeho nedostatky v lidské#te t(Galinha a kol.,
2015). Tato biofortifikace je &Znou praxi v zemich jako j€ina, Finsko a USA
(Mora a kol., 2015). €innost hnojeni selenem byla delzavedena jako prastiek
k zabragni nedostatku selenu izaznych mistech po celém &w, jako je Australie,
Severni Amerika, Novy Zéland a Finsko (El-Ramadkch, 2015). Plodiny se
obohacuji selenemig@s list a gdu v rovhondrnych davkach za pouziti selenanu
sodného a seletitanu sodného jako suplementace selenem &asmych polnich
podminkach (Galinha a kol., 2015).

Pouzitim metod fortifikace a agronomické biofoki#ce byly také vyvinuty
potraviny Gizné obohacené selenem jako je selenem obohatgnsgtolni sl, jogurt,

kli¢cky, kojenecka vyZiva, houby, cibul&esnek a opuncie (Pophaly a kol., 2014).

2.8 Potravinové dopiiky

Obohaceni potravin / krmiv neboftigéni selenu do stravy pomoci

viN /s
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vyzivy mnoha zemi (Fagan a kol., 2015). U didgl stravy je velmi dlezita forma
selenu (Heczkov4, 2009). Na trhu existuji ddy| které zahrnuji anorganické
mineralni soli, jako je selefitan sodny a selenan sodny, a organické formy jako
selenomethionin a kvasinky obohacené selenem (Fadeaml., 2015). Vale a kol.
(2010) uvadi jako neéastji se vyskytujici formy selenu v dafdich Selenocystein,
Se-methylselenocystein, selenomethionin a Se-nsdtgyilomethionin. V s@asné
doke se kvasinky obohacené selenem vyrabi ¢éldlika vyrobdi a staly se obeén
nejpouzivarjsim zdrojem selenu pro lidské dogir a jsou takeé Siroce pouzivany ve
vyziv¢ zvitat (Fagan a kol., 2015). PouZivaji se zejména igkkakvasinky
(Saccharomyces cerevisiae). Kvasinky obohacenéaelgsou komeing k dispozici
jako tablety se selenomethioninem jako hlavéindou slodeninou (Lavu a kol.,
2016). Nekteré potravinové dopky deklaruji obsah organického selenu z kvasinek.
Analyzy vSak ukazuji, Ze seét§inou jednd o anorganicky selen smichany
s kvasinkami. Pra¥tento anorganicky selen se rychle Wylie z organismu, proto
nezajisti dostat®ou hladinu na delSi dobu. Naopak organicky selenfarmg
selenomethioninu ma nejvyssi iediatelnost a nejdelSkgirvavajici hladinu v Kkrvi.
Tim se stava pro lidsky organismus prokazatelnologicky nejdostupgjsi
(Heczkova, 2009). Biologickad dostupnost selenu askic obohacenych selenem a
biologicka dostupnost SeMet ukazala, Ze bwidlgne 1,5 az 2krat vysSi nez u
anorganickych forem selenu (Fagan a kol., 2015).

Veatch a kol. (2005) analyzovali ve své studii d@phé tablety obsahujici
selen. Obsah selenu uveden na atikgtrobku byl ¥tSinou podhodnocen (neudana
vSechna data). Jedna tableta obsahovala 2,5 krétsdlenu nez uvedena davka.
Jeden popularni multivitamin & ozna&eni 200 ug Se/tabletu. Ve skutposti
obsahovaly tablety vice jak 3Q@. Analyza tablet jednoho potravinového dioi
odhalila stup# selenu, ktery dosahoval 27,3 mg v jedné tabldbdnota byla 182
krat vySsi, nez bylo ozdano na vyrobku. U vSech jedinse po poziti tablety
objevila nevolnost a dkteri hlasili bolesti bicha a péjem. DalSi piznaky a
symptomy zahrnovaly zémy nehtt a vlas, periferni neuropatii, Unavu a
podrazé@nost. Z vyzkumu podle Zembrzuska a kol. (2014) a#opyplyva, ze u
vSech tablet podrobenych rozbor byl stanoven mnohem nizSi obsah selenu, nez
bylo uvedeno vyrobcem na obalu.

Spojené staty americké maji zejména vysokou preevalezivani dopika

(Christensen a kol., 2015). Vice neZz polovina dbygh pouziva potravinové
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dopliky, negasgji multivitaminové / minerdini suplementy. Mezi gatymi,
uzivatelé potravinového daflu jsou pravdpodobr Zeny, Stihlejsi, vice fyzicky
aktivni a maji vysSSi aurovedosazeneho vzthni a socio-ekonomicky stav nez ti,
ktefi je neuzivaji. Dosi uzivatelé uZzivajici dopky maji vyssSi celkovy filjem
vétSiny mikronutrient nez ti, co je neuZzivaji (Bailey, 2012).

Selen se &n¢ pouzivd jako dopkk krmiva pro zvfata v kometnich
zenedélstvich v mnohaastech siéta (Combs, 2001). Dopéni diety hospod&kych
zvirat selenem je stimulovaripnivy vliv tohoto prvku na zdravi ztdt a v disledku
toho je zlepSena kvalita potravin Zéi®ného @vodu (Fagan a kol., 2015). Tato
praxe se stala roZéha v Severni Americe a v Eviop pribéhu poslednich 25 let
(Combs, 2001).
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3 Cile prace

Cilem diplomové prace je vyhodnotit Urdiveaturace mikroprvkem selenem
u vybrané skupiny vysokoSkolskych studertnavaznosti na energeticky a nénii

piijem a porovnat ji S normou ffeby pro tuto ¥kovou skupinu.
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4 Metodika

Pro experimentalntast byla pouzita metoda ziskavani hodnot sledovanyc
nutrienti prostednictvim jidelntki dodanych jednotlivymi respondenty vékevé
skupire 20 az 26 let. Skupina respondeilyla sloZzena z dvaceti vysokoSkolskych
student, deseti Zen a deseti muz Jih@eské univerzity Weskych Budjovicich.
Respondenti byli po celou dobu této studie ¢enacisly (Zena 1 az 10, Muz 1 a?
10). U vSech respondénbyla zji¥ovana vysSka, vahagk a fyzicka aktivita. Jak jiz
bylo vySe uvedeno, pro geby experimentu byla zvolena metoda dietetického
.recordu”. Respondenti v fibchu hodnoceného tydne tizne¢ zapisovali druh a
mnozstvi konzumovanych potravin a pokrniProstednictvim nutdéniho software
NutriDan a vybranych databézi byl vypen gijem energie, makronutriainta
selenu. Experiment probihal v obdobi od 19.1 do&®2015. Bhem sledovaného
roku byl vzdy hodnoceridti tyden v nisici, a to v obdobi od 19. do 25. ledna 2015,
od 13. do 19. dubna 2015 a od 15. do&&tvna 2015. Na zaklédshromazdnych
jidelnicka byl zjis&n denni pijem selenu v potravinach a pokrmech. Nebyl bran
ohled na to, ve kter&sti dne byly potraviny zkonzumovany.

Prijem selenu byl vyp&ien pomaoci:

1) Nutricniho software NutriDan, ktery byl vyvinut na Lékké fakulé
v Plzni, Univerzita Karlova, Praha.

2) Ceské databaze (Periodicka tabulka, chemické  prvky;
www.prvky.com/selen-potraviny.html).

3) Slovenské databaze (Oddelenie hodnotenia ripi@avinovych databéz a
spotebitelského prieskumu a Narodnél'pohospodarske a potravinarske centrum,
Vyskumny Ustav potravinarsky, Bratislava; www.phdioe.sk) a (Narodné
polnohospodarske a potravinarske centrum,Vyskumny vuspetravinarsky,
Bratislava; www.vup.sk, Selén v potravinach).

4) Danské databaze (DTU Fgdevareinstituttet, Afigefor Risikovurdering
og Erneering, Sgborg; www.frida.fooddata.dk).

Prijem kalorickych Zivin (bilkoviny, lipidy, sachamyl a celkovy denni
energeticky fijem z konzumovanych potravin a poKrrhyl vypaiten ges nutréni
software NutriDan. U potravin, které v softwaru ywgbuvedeny, byl pijem Zivin
vyhledan na webové strance kaloricketabulky.cz.
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Rijem energie, makronutriaihta selenu byl porovnan s normou igtty pro
jednotlivé respondenty. Stanoveni celkové energ@tmoteby u respondetitbylo
vypocteno pomoci Hariss-Benedictovych rovnic: 1) Enemgie bazalni termogenezi
Zeny: BEV =[655 + 9,6 (H) + 1,8 (V) — 4,7 (R)] x1868 a Muzi: BEV = [66 + 13,8
(H) + 5,0 (V) — 6,8 (R)] x 4,1868, 2) Termogenepmjené s fyzickou aktivitou =
BEV x koeficient pro pislusnou fyzickou aktivitu (0,2 pro sedavé nekas
zanestnani a bez dalSi fyzické aktivity; 0,4 pro sedadéanéjSi zangstnani a
béZnou fyzickou aktivitu), 3) Dietou indikovana tergeneze (DIT) = (BEV + TFA)
x 0,06. Celkova denni energetickaietia = BEV + TFA + DIT.

Na zakla# stanovené celkové denni energetick&gimt byla vypdtena norma
pro jednotlivé makronutrienty. Dle Kunoveé (2011)kbviny uhradi 12 % z celkové
denni energetické petby (CDEP), lipidy 28 % z CDEP a sacharidy 55 —%5
z CDEP.

Rijem selenu jednotlivymi respondenty byl porovnamoporienou denni
davkou (DDD) selenu pro dodgho muze a Zenu. DDD byla stanovena dle
Heczkové (2009), u dosieho muze 7Qug Se/den a u dosig Zeny 55ug Se/den.

Dale byl vyhodnocen rozdil vigmu selenu mezi muzi a Zenami, ktery byl
statisticky testovan t-testem pro nezavislé vzorkyoti sok byly testovany
jednotlivé hodnoty fiimu selenu. Rozdily mezi jednotlivymi dny v tydaumezi
ro¢nimi obdobimi byly testovany jednocestnou analyzmaptylu.

MnoZstvi fijatého selenu bylo porovnano se skladbou jidklniz hlediska
pongru potravin rostlinného a Zi¢@ného fivodu.

VSechny testy byly provédy v programu Statistica 12. Na vyjbhp prameéra
a snerodatné odchylky byl pouzit program Microsoft Ex26€l10.
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5 Vysledky

Do experimentu hodnoceni saturace vysokoSkolskychudegfi
ultramikroprvkem selenem byloizeno deset miza deset Zen vetkové kategorii
21 az 26 let. V nasledujici tabuléel jsou uvedeny jejich zakladni charakteristiky,

jako je wk, hmotnost, vyska a BMI.

Tabulka¢. 1: Zakladni charakteristiky respondieatrazenych do experimentu

_ Vek Vyska Vaha BMI
Zenal 25 165 53 Norma 19,47
Zena 2 24 177 60 Norma 19,15
Zena 3 22 168 58 Norma 20,55
Zena 4 24 179 70 Norma 21,85
Zena s 25 159 65 Nadvaha 25,71
Zena 6 23 170 80 Nadvéaha 27,68
Zena7 21 167 58 Norma 20,8
Zena 8 23 172 72 Norma 24,34
Zena 9 26 172 55 Norma 18,59
Zena 10 26 168 73 Nadvéaha 25,86
Muz 1 24 185 85 Norma 24,84
Muz 2 23 178 87 Nadvaha 27,46
Muz 3 26 184 82 Norma 24,22
Muz 4 20 184 76 Norma 22,45
Muz 5 22 185 88 Nadvaha 25,71
Muz 6 23 169 92 Obezita 32,21
Muz 7 27 176 75 Norma 24,21
Muz 8 23 181 72 Norma 21,98
Muz 9 25 175 80 Nadvaha 26,12
Muz 10 26 179 84 Nadvaha 26,22
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Z tabulky vyplyva, Ze &kové rozgti Zen bylo 21 az 26 letfippramérném
véku 23,9. U muit bylo wkové rozgti 20 az 27 let a imérny vék byl 23,9. Na
zaklad vypocteného BMI bylo zjisino, Ze 70 % Zen se pohybuje v kategorii
optimalniho BMI, u 30 % Zen byla zj&ta nadvaha. Naopak u niuge pohybuje
v kategorii optimalniho BMI pouze 50 %, u 40 % byj&téna nadviha a u jednoho
muze obezita.

V nasledujicich grafech. 1 a 2 je znazogmo vyjadeni hodnot body mass
indexu (BMI). Hodnoty BMI inde byly stanoveny podlethto kategorii: podvaha
(mére nez 18,5), norma (18,5-24,9), nadvaha (25,0-29¢Bezita 1. stupn
(30,0-34,9).

Graf¢. 1: Body mass index zen
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Graf¢. 2: Body mass index miz
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V predchozim grafit. 1 je zaznamenana u Zzén5, 6 a 10 nadvaha a u
ostatnich Zen se BMI pohybuje v optimalnich hodclotd/ grafué. 2 se vyskytuje
obezita 1. stuphpouze u muzé. 6, nadvaha je zaznamenana u inu22, 5, 9 a 10.
U zbylych mu# je BMI v optimalnich hodnotéch.

U vSech dvaceti respondérityla na zaklaé vstupnich addj prostednictvim
Hariss-Benedictovych rovnic vyptena celkova denni energeticka bl a
nasleds byla pro jednotlivé respondenty stanovena norntéepyg makronutriertt,
tak jak je uvedeno v metodice. Dopdena denni davka (DDD) selenu pro d#épo
muze a Zenu byla stanovena dle Heczkové (2009uagdena v metodice. Zji&té

Gdaje jsou v tabulce 2.
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Tabulkac. 2: Celkova denni energeticka fedia a norma pigby hodnocenych Zivin
u respondeiitdle jejich aktualniho stavu

Energie (kJ) | Bilkoviny (g) Lipidy (g) Sacharidy (g)
ZENA 1 7153,7 49,9 51,5 249,6
ZENA 2 7651,8 53,4 55,1 266,9
ZENA 3 7513,3 52,4 54,1 262,1
ZENA 4 8182,2 57,1 58,9 285,4
ZENA 5 7709,8 53,8 55,5 268,9
ZENA 6 8632,3 60,2 62,1 301,1
ZENA 7 7528,9 52,5 54,2 262,6
ZENA 8 9616,2 67,1 69,2 335,5
ZENA 9 7298,2 50,9 52,5 254.6
ZENA 10 8180,1 57,1 58,9 285,4
MUZ 1 10530,1 73,5 75,8 367,3
MUZ 2 10652,3 74,3 76,7 371,6
MUZ 3 10335,8 72,1 74,4 360,6
MUZ 4 11797,7 82,3 84,9 411,5
MUZ 5 12773,1 89,1 91,9 445.6
MUZ 6 10780,1 75,2 77,6 376,1
MUZ 7 9572,3 66,8 68,9 333,9
MUZ 8 9629,8 67,2 69,3 335,9
MUZ 9 9985,6 69,7 71,9 348,3
MUZ 10 10439,7 72,2 74,5 361,0

Jak jiz bylo uvedeno v metodicefi ttydenni jidelntky jednotlivych
responderit byly hodnoceny metodou dietetického ,recordu”, kdgspondenti
pribéZzn¢ zapisovali mnozstvi a druh zkonzumovanych potragn pokrmi.
Prostednictvim nutitniho software NutriDan a vybranych databazi bylzaklad
shromazdnych jidelnéka vypocten aktualni fijem energie, makronutrieintr selenu
za jednotlivé dny sledovaného tydne. Vzorovikiad vyhodnoceného jidektkiu pro
muze a Zenu je ifloze¢. 2. V tabulcet. 3 jsou uvedeny u kazdého z responidlent
pramérné hodnoty fijmu energie a Zivin, detné selenu zait sledované tydny a
procento pl&ni normy poteby. Kompletni zji&né udaje fjmu energie a Zivin

za jednotlivé tydny jsou viflozec. 1.
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Tabulka¢. 3: Pimeérné hodnoty fjmu energie (kJ), makronutrigni{g) a selenu

(ug) za ti sledované tydny a % pini normy poteby

Energie | Bilkoviny | Lipidy |Sacharidy | SELEN
1. tyden 6401 52,9 51,9 208,1 56,8
2. tyden 5708 72,0 52,8 183,5 79,2
JENA 1 3. tyden 10354 99,9 105,6 270,7 48,8
@ za3 7719 74,7 69,7 220,6 61,6
tydny
% plnéni | +8 % + 50 % + 35 % -12 % +12 %
1. tyden 7663 83,8 77,6 184,6 46,1
2. tyden 7171 66,2 70,2 193,8 33,7
SENA 2 3. tyden 7250 69,1 77,3 180,2 34,9
@ za3 7361 73,0 75,1 186,2 38,2
tydny
% pln éni -4 % +37% | +36% -30 % -31%
1. tyden 10006 98,3 102,6 247,6 43,2
2. tyden 6675 59,4 77,8 151,4 36,7
SENA 3 3. tyden 6662 50,0 64,5 193,8 22,2
@ za3 7781 69,2 81,6 197,6 34,0
tydny
% plnéni | +4% +32 % +51 % -25% -38 %
1. tyden 7956 68,1 77,0 220,3 24,4
2. tyden 7808 65,9 78,8 208,0 35,1
SENA 4 3. tyden 6897 74,1 73,2 141,6 44,5
@ za3 7553 69,4 76,3 190,0 34,7
tydny
% plnéni - 8% +22% | +30% -33% -37%
1. tyden 8415 83,6 87,8 206,7 30,2
2. tyden 5301 59,0 45,2 1479 19,7
SENAS 3. tyden 3424 35,9 30,9 95,4 20,5
@ za3 5713 59,5 54,6 150,0 23,4
tydny
% plnéni | -26 % +11 % -2% -44 % -57%
1. tyden 7803 73,3 82,7 192,1 32,8
2. tyden 6351 69,2 60,6 167,7 26,2
SENA 6 3. tyden 7256 79,4 69,0 185,5 28,9
@ za3 7137 74,0 70,7 181,8 29,3
tydny
% plnéni | -17% +23% | +14% -40 % -47 %
1. tyden 6602 63,8 60,3 183,9 21,2
2. tyden 7267 70,7 82,9 162,2 19,7
SENA 7 3. tyden 4156 39,2 47,6 94,8 12,5
@ za3 6008 57,9 63,6 147,0 17,8
tydny
% plnéni | -20% +10% | +17 % -44 % - 68 %
SENA 8 1. tyden 6139 84,7 60,0 202,5 53,9
2. tyden 5491 77,3 50,1 160,6 27,8
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3. tyden 7908 102,4 73,4 194,6 68,9
@ za3 6512 88,1 61,1 185,9 50,2
tydny
% plnéni | -32% +31 % -12% -45% -9%
1. tyden 6789 71,5 72,2 163,4 48,6
2. tyden 5604 73,2 56,6 126,2 35,5
SENA 9 3. tyden 5400 72,0 57,6 116,2 35,1
@ za3 5931 72,2 62,1 135,3 39,7
tydny
% plnéni | -19% +42% | +18% -47 % - 28 %
1. tyden 4907 64,3 57,0 96,6 34,7
2. tyden 3861 62,8 42,6 71,5 47,9
. 3. tyden 4044 56,8 48,3 72,6 38,5
ZENA 10 @ za3 4271 61,3 49,3 80,2 40,4
tydny
% plnéni | -48% +7 % -16 % -72% -27 %
Energie | Bilkoviny | Lipidy |Sacharidy | SELEN
1. tyden 10916 143,1 137,3 327,2 49,6
2. tyden 14477 153,0 149,3 364,2 60,2
MUZ 1 3. tyden 15361 1914 161,1 348,0 69,9
@ za3 13585 162,5 149,2 346,5 59,9
tydny
%oplnéni | +29% | +121% | +97 % -6 % -14 %
1. tyden 6571 65,9 74,7 150,6 27,0
2. tyden 6438 65,7 68,6 154,0 23,7
MUZ 2 3. tyden 6840 74,7 66,8 146,8 40,3
@ za3 6616 68,8 70,0 150,5 30,3
tydny
% plnéni | - 38 % -7% -9% -59 % -57%
1. tyden 15890 150,3 150,4 443,9 54,9
2. tyden 17394 156,1 192,2 400,4 51,5
MUZ 3 3. tyden 12785 125,3 110,8 372,9 59,2
@ za3 15356 143,9 151,1 405,7 55,2
tydny
% plnéni | +49% | +100% | +103% | +13 % -21%
1. tyden 8025 82,1 92,0 179,8 449
2. tyden 9398 119,0 110,2 178,6 45,2
MU 4 3. tyden 7415 90,3 88,2 146,5 41,1
@ za3 8279 97,1 96,8 168,3 43,7
tydny
% plnéni | -30 % +18 % +14 % -59 % -38 %
1. tyden 7294 86,3 63,5 192,6 50,4
2. tyden 6692 89,0 69,2 147,1 33,8
MUZ 5 3. tyden 6749 82,0 59,6 180,9 48,9
@ za3 6912 85,8 64,1 173,5 44,4
tydny
% plnéni | -46 % -4 % - 30 % -61 % -37%
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1. tyden 8876 96,4 79,3 232,0 52,5
2. tyden 11155 103,6 107,4 287,0 48,6
MUZ 6 | 3.tyden 12100 79,0 94,6 408,1 29,6
@ za3 10710 93,0 93,8 309,0 43,6
tydny
% plnéni -1% +24% | +21% -18 % - 38 %
1. tyden 8226 90,7 85,2 194,0 37,8
2. tyden 7823 75,6 78,5 197,8 27,7
MUZ 7 3. tyden 6095 66,8 65,5 139,5 21,8
@ za3 7381 77,7 76,4 177,1 29,1
tydny
% plnéni | -23% +16% | +11% -47 % -58 %
1. tyden 8158 94,0 89,1 263,0 40,5
2. tyden 8242 71,2 80,9 229,0 22,6
MUZ 8 3. tyden 8977 86,4 98,6 213,9 38,7
@ za3 8459 83,9 89,5 235,3 33,9
tydny
% plnéni | -12% +25% | +29% -30 % -52 %
1. tyden 7235 66,3 84,0 169,4 25,0
2. tyden 3514 40,5 39,2 77,8 37,3
MUZ 9 3. tyden 3873 40,2 43,2 90,7 29,3
@ za3 4874 49,0 55,5 112,6 30,5
tydny
% plnéni | -51% -30% -23% - 68 % - 56 %
1. tyden 6018 93,6 52,4 138,8 50,9
2. tyden 7142 86,5 67,6 175,4 45,1
MUZ 10 3. tyden 6235 79,2 52,8 152,5 47,5
@ za3 6465 86,5 57,6 155,6 47,8
tydny
% plnéni | - 38 % + 20 % -23% -57 % -32 %

Z vysSe uvedené tabulky je patrné, Ze ve skii@en spiuje denni normu
potreby selenu pouze Zergal. U Zeny. 8 je deficit selenu nizsi a blizi se DDD.
Ostatni Zeny normy selenu nasgl v praméru - 39,3 %. U respondente skupir
muZi nesphuje normu selenu Zzadny muz a to vmpéru - 40,3 %, denni dopatané
davce se nejvice blizi mu&il a 3.

U vS8ech mui a Zen vySel vyraznnizky grijem sacharid, ktery nedosahoval
normy poteby. U Zen vySelifjem sacharid v priméru o 39,2 % nizSi a u maz
41,8 %. U mui je vyjimkou pouze muZ. 3 s hodnotou + 13 % nad dopéeny
denni gijem sacharid. Frijem bilkovin a tuk u wtsiny Zen vySel v hodnotach nad
normou pateby, u rkterych vyrazg nad 25 % normy pétby. Pamérny piijem

N 74

vySel u bilkovin vysSi 0 26,5 % a o 17,1 % vyS&uki. U Zen¢. 5 a 10 vySly
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hodnoty gijmu lipidi zaporné. U obou respondentek je zaznamenana readvah
Zaporna hodnota byla nalezena také u zé&nyB, kterd ma zvySenou fyzickou
aktivitu. Podobg jako u Zen, tak i u muzje prijem bilkovin (28 %) a tuk (19 %)

v kladnych hodnotach, wkterych velmi vyrazé (muz¢. 1 a 3). Umuié. 5, 9 a

10, ktei trpi nadvahou, byla stejnako u Zen zaznamenana nizsi hodndfmp
lipida. U obou pohlavi byl ve &Siné pripadi zjisSttn deficit v @ijmu energie,
vzhledem k nizkémuifjmu sacharid. Vyjimkou jsou pouze Zeny. 1 a 3 a muZz.

1 a 3, u kterych byly zjishy kladné hodnoty.

Ze zjiSenych hodnot Hjma makronutrieni a energie jsou u Zen i muZz
velmi nevyrovnané. ffjlem selenu vySel vedtSirg pripadi zaporny.

V navaznosti na hodnoceni skladby jidékoi byl u respondeit zjisten
procenticky podil potravin rostlinného a z&&ného [ivodu v jednotlivych tydnech
a vypaten pamér za fi tydny. Riklady vypaitu zastoupeni obou skupin potravin
v jednotlivych tydnech jsou vifloze¢. 3. Riklady jsou uvedeny pouze u zénl a 2

amuz ¢. 1 a 2.V tabulcé. 4 jsou uvedeny imérné hodnoty zaritydny.

Tabulkac. 4: Pamérné hodnoty % podilu potravin rostlinného a Zigaého fivodu
za ti hodnocené tydny vztaZzené Kjmu selenufg/den) a k procentu pini DDD.

* ** rii 0, éni
owpp’ | owpzmp” | CHN | IR
Zena 1 66 34 61,6 +12
Zena 2 67 33 38,2 -31
Zena 3 70 30 34,0 -38
Zena 4 74 26 34,7 -37
Zena 5 59 41 23,4 -57
Zena 6 68 32 29,3 -47
Zena 7 70 30 17,8 - 68
Zena 8 60 40 50,2 -9
Zena 9 57 43 39,7 -28
Zena 10 66 34 40,4 - 27
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* _ @ prijem % plnéni

2 % prp @ % pzp selenu DDD
Muz 1 56 44 59,9 -14
Muz 2 54 46 30,3 - 57
Muz 3 67 33 55,2 -21
Muz 4 53 47 43,7 - 38
Muz 5 53 47 44,4 -37
Muz 6 55 46 43,6 - 38
Muz 7 58 42 29,1 - 58
Muz 8 65 35 33,9 - 52
Muz 9 68 32 30,5 - 56
Muz 10 62 38 47,8 - 32

Vysvétlivky:
* = @ % @ijem potravin rostlinnéhotwodu

** = @ % prijem potravin zivéiSného @dvodu

Z tabulky ¢. 4 je patrné, Ze u Zen je podil rostlinné slozitawy 2/3, coz
odpovida zasadam racionalni vyzivy aifviak v piiméru 66 %. Ziv@isna strava je
v jidelnicku Zen zastoupena z 34 %. U mu@ tento ponsr o reéco nizsi, kdy
rostlinna strava zajisije v ptiméru 59 % a zivéisna strava 41 %.

VySe uvedené hodnoceni je dapig statistickym t-testem. Zvolena
statisticka metoda neprokazala rozdilyfijrpu selenu mezi muzi a Zenami, ale
rozdil byl na velmi hrani hodnot¢ (t-test = - 1,97; s. v. = 418; p = 0,05)aery
responderit byly zjiS€ny v programu Microsoft Excel. Muzi & v praméru vyssi
piijem selenu (41,8:g/den) nez Zeny (36,9g/den). U mu# vySla sndrodatna
odchylka o trochu nizsi (224g) nez u Zen (28,pg). Sn¥rodatna odchylkaifjmu
selenu Bhem tech sledovanych tydnbyla u vSech respondénfmuz i Zen) 25,7
ug, minimalni hodnota ifimu selenu byla 4,4ig/den a maximalni 179,Ag/den.
Zakladni statistické charakteristikyijpna selenu u respondénhalezneme v tabulce
¢. 5.

Zkouman byl také rozdil vigmu selenu v jednotlivych dnech v tydnu a vliv
ro¢cniho obdobi na ifjem selenu. Ob hodnoceni byla provedena jednocestnou
analyzou rozptylu. Rozdil vipmu v jednotlivych dnech v tydnu se neliSil (ANOVA
F=0,25; s. v. = 6; p = 0,96). Nebyl prokazan @i ro¢niho obdobi na ifjem
selenu (ANOVA F =0,64;s.v.=2; p=0,53).

Z testi vyplyva, Ze ¥tSina respondefit nesphuje denni normu pégby

selenu.
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Tabulka¢. 5: Zakladni statistické charakteristikkij;t selenu yug/den

Pramér Min Max Sgsé?]%(tga

Zena 1 61,60952 16,90000 179,9000 42,01790
Zena 2 38,21429 13,40000 95,7000 22,69591
Zena 3 34,02857 13,20000 84,8000 21,9857y
Zena 4 34,70952 10,80000 122,9000 26,96674
Zena 5 23,44762 7,10000 44,7000 9,89437

Zena 6 29,26190 9,00000 58,4000 12,31083
Zena 7 17,79524 7,80000 38,2000 8,27505

Zena 8 50,18095 9,00000 163,3000 44,29805
Zena 9 39,73810 18,00000 121,1000 24,27026
Zena 10 40,36667 13,40000 108,2000 25,07018
Muz 1 59,91905 32,70000 96,9000 17,81058
Muz 2 30,32857 12,70000 77,2000 14,30871
Muz 3 55,19048 31,70000 91,6000 15,80927
Muz 4 43,73810 17,80000 111,6000 22,0493pP
Muz 5 44,35714 11,90000 130,0000 30,414156
Muz 6 43,59524 19,70000 100,4000 24,86348
Muz 7 29,11905 10,90000 65,4000 12,63573
Muz 8 33,93333 11,70000 79,6000 16,51046
Muz 9 30,52857 4,40000 87,1000 22,59783
Muz 10 47,82857 15,20000 86,2000 20,66868

V piedchozi tabulceé. 5 jsou vysoké hodnoty selenuizpbeny pevazri

konzumem hub (b smrkovy), konzervovanéhoitaka, para fechi, masa,

moiskych plod a ryb.

V nasledujicich grafech je zobrazen dentijem selenu jednotlivymi

respondenty.
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Graf¢. 3: Porovnanifijmu selenu u Zen s DDD (5&/den)
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Graf¢. 4: Porovnani fijmu selenu u mugs DDD (70ug/den)
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V grafu¢. 1 mizeme vidt, Ze Zend&. 1 jako jedina fesahuje hodnotou nad
doporwenou denni davkou pro selen a Zén8 se blizi hodnotam DDD pro selen.
Naopak Zena&. 7 ma velmi podlimitni hodnoty. U mtiznesphuje DDD Zzadny
z muZi. Pouze muzé. 1 a 3 se blizi dopokanym hodnotam pro selen.
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6 Diskuse

Na zaklad analyzy jidelntkt responderit byly zjiStny nizké hodnoty
piijmu selenu. U muk se v piméru pohybovaly na darovni 42ig Se/den, 1
smerodatné odchylce 22,dg a u Zen 371g Se/den, sirodatna odchylka 28,hg.
Podle Heczkové (2009) je dopdama denni davka (DDD) pro dagho muze 70
ug Se/den a pro doslpu Zenu 55ug Se/den. Porovnanim s touto DDD vychazi nami
zjisttné hodnoty selenu v{oméru o 40,3 % nizSi u mdza o 39,3 % nizsi u Zen.
Swtova zdravotnicka organizace (WHO) dopasje davky selenu pro ¢lpohlavi
stejné a to 59 Se/den (Heczkova, 2009). Pokud bychom srovnalnbty @ijmu
selenu s DDD Sitové zdravotnické organizace, vychézi namétsimy muii nizsi
deficit, ale pesto nedosahuje DDD. Pouze u dvou tnby prijem selenu spibval
DDD Swtove zdravotnické organizace. Podle Veliska (1989%kuté€ny piijem
selenu u obyvateCeské republiky 25 az 40g Se/den. Nami zjishé hodnoty se
shoduji s Gdaji VeliSka (1999). Rasni vySe zmidnd Heczkova (2009) uvadi
piijem selenu v gmeéru 36 ug /den. Pimér hodnot pijmu selenu u mu# a Zen
v této studiicini 39 ug/den, ktery je shodny s Udaji Heczkove. Rozditiymu selenu
mezi muzi a Zzenami byl zfidvan statistickych t-testem. Test neprokazdné
rozdily v gijmu selenu, ale rozdil byl na velmi hrami hodnok (t-test = - 1,97; s. v.
= 418; p = 0,05). Samodatna odchylka fimu selenu Bhem tech sledovanych
tydni byla u vSech respondénfmu#i i Zen) 25,7ug. Z piméru prijma byla zjiS€na
minimalni hodnota 4,4ug/den a maximalni hodnota 179@/den, ktera byla
zpisobena konzumemtibu smrkového. Déle byl analyzou rozptylu statlstic
zkoumén rozdil viimu selenu v jednotlivych dnech v tydnu, ktery seliSil
(ANOVA F = 0,25; s. v. = 6; p = 0,96). Analyzou pmtylu byl hodnocen i vliv
rocniho obdobi, ktery by mohl mitipadny dopad naifpem selenu potravou. Tento
vliv ale nebyl statisticky prokazan (ANOVA, F = @;6s. v. = 2; p = 0,53).
Pravdpodobr to bude zpsobeno Sirokym sortimentem potravin na trhu dbphu
celého roku, kdy maji moznost lidé nakupoviané druhy potravin bez ohledu na
ro¢ni obdobi. Z testvyplyva, Ze ¥tSina respondetfitnesphuje denni normu pégby
selenu.

U kazdéhatlovéka je poteba jednotlivych Zivin ovlivéna wkem, pohlavim,
zdravotnim stavem &lesnou a duSevni aktivitatlovéka (Prha a Poledne, 2009).

V této studii byly jidelniky hodnoceny nejen z hlediskaijmu selenu, ale i

37



z hlediska gijmu hlavnich Zivin a energie, coZz ma také sougisle gipadnym
ovlivnénim gijmu selenu. Nami zji8hé hodnoty fijmu sacharid vysli velmi nizké

a u zadného zrespond&énhedosahovaly normy peby. U Zen vySel ifjem
hodnotu vyssi 0 13 % nad dopdenym dennim fijmem sachariél Prijem bilkovin

a tuki vySel u tSiny Zen v hodnotach kladnychefratujicich normu pdeby.
Ptijem bilkovin byl v piiméru vyssi o 26,5 % aifjem tuki o0 17,1 %. Pouze u zeén

5 a 10 vysly hodnoty ifimu lipidi zaporné a byla u nich zaznamenana nadvaha.
Duvodem bude pravgbodobré omezovéani potravy z touhy mit niz8i hodnoty BMI.
Zaporna hodnota byla nalezena také u zé&nyB, kterd ma zvySenou fyzickou
aktivitu. U muzi byl prijem bilkovin v paméru vysSi o 28 % a tiko 19 %.
Hodnoty jsou podobnétmu u Zzen. Muzi. 1 a 3 ndli hodnoty velmi vysokeé. Zde

je divodem pateba pisunu hlave vy$Siho mnoZzstvi bilkovin zigodu intenzivni
sportovnic¢innosti. MuZzi¢. 5, 9 a 10 trpici nadvahoué¢hnstejré jako u Zen nizSi
hodnoty @ijmu lipida. U obou pohlavi respondénbyl vzhledem k nizkémuipmu
sacharid zjisten deficit v gijmu energie a to pravgpodobr z divodu konzumovani
vy8Siho mnoZstvi gmyslow zpracovanych potravin. Kladné hodnoty energie a
sacharid byly zjiStny pouze u Zen. 1 a 3 a u muk¢. 1 a 3. Vysledky poukazuji na
to, Ze @ijem makronutrierit a energie je u Zen i muXelmi nevyrovnany. Hodnoty
selenu jsou u&sSiny respondeidtzaporné.

Ve studii podle Fayet-Moore a kol. (2014) se uvadimladé australské zeny
jsou ohroZzeny nedostatkem Zivin tstedku chudé stravy a vySSich naroka
stopové prvky, zejména v prekon¢apm obdobi a v fibéhu €hotenstvi. Stravovaci
vzory rekterych mladych Zen, které zahrnuji zamezeni masatBho na Ziviny a
touha mit nizsi BMI, vede k chronickym dietam. @uini koncentrace selenu byla
dosazena u jednéetiny (Eastnic. Uvedené Udaje ve studii podle Fayet-Modkela
(2014) se shoduji s nutriim grijmem respondentek v této studii, které byly &/n
deficitni z hlediska fijmu sacharid, energie a selenu.

V navaznosti na hodnoceni skladby jidékai byl u respondeit zjiSten
procenticky podil potravin rostlinného a Z&&ného @vodu. U Zen tvé podil
rostlinné slozky stravy v pméru 66 %, coZ odpovida zasadam racionalni vyzivy.
Zivogisna strava je u zen zastoupena z 34 %. Uinj@izento ponyr o rnéco nizsi,
kdy rostlinna strava zajisje v pfiméru 59 % a zivéiSna strava 41 %. Combs

(2001) uvéadi, Ze u jedifics nizkym pijmem Ziv@isnych produki miZzeme
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ocekavat pijem malého mnoZstvi selenu. Naopak strava rogfiongivodu nize
poskytnout hladiny selenu vysoké, a to diky selesthioninu. Nekteré studie
dokonce prokazaly u vegetariamySsi krevni hladiny selenu. V nasi studii nebylo
toto tvrzeni zcela prokazano. Vysoké hodnofifjnu selenu byly z@sobeny
konzumem potravin rostlinnéhotyodu, jako je Kb smrkovy a para iechy.
Zivogisné potraviny, jako je maso, konzervovanidks ryby a miské plody, byly
konzumovany mnohentastji nez vySe uvedené rostlinné potraviny. Z hodnot
selenu spiSe vyplyva, Zdijem Zzivaiisné slozky stravy maé&tsi vliv na gijem

selenu nez rostlinn& slozka.
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7 Zavér

Saturace selenem u zkoumané skupiny respoideyitla dle @ekavani
nizka. Zjiséné hodnoty neodpovidaji dennim dop@moym davkam pro selen.
Ptijem selenu koresponduje se skutgm stavem fijmu tohoto mikroprvku eské
populaci. ivodem mohou byt nejen nespravné stravovaci naatky, velmi nizké
hladiny selenu obsazené &ds na GzemiCeské republiky. Oproti jinym sti#n pati
nase republika k oblastem velmi chudym na selen.

Vyhodnocenim jidelgki responderit byl zjiS€n nejen nedostatry prijem
sledovaného selenu, ale i velmi nevyrovnatigegn makronutrierit a energie. Strava
u sledovanych studentse vyzn#&ovala nadlimitnim gjmem bilkovin, tuk a
deficitem sacharitl a energie. Nevhodna skladba jid&koi a nevyrovnany ifjem
Zivin, miZe byt jednou zificin deficitu nejen selenu, ale praygbdobré i dalSich
mikronutrienti.

Pfijem selenu je moZné doplnit uzivanim potravinovyldplikia na bazi
selenu. Problém ale ithe nastat u forem obsaZenych v dopth. Anorganické
formy jsou mén vyuzitelné lidskym organismem, z tohotGvddu jsou vhodgsSi
organicky vazané formy selenu. Nejvhépn feSeni ke zvySenitpmu selenu
potravou pedstavuji ryby, miské i sladkovodni, niské plody, vnithosti a
vyznamnym zdroje Se jsou pardeohy, které obsahuji velmi vysokd mnoZstvi
tohoto prvku a konzumovani jednoho az dvou paexhh denré zajisti potebné
davky selenu.

Vzhledem k vyznamu selenu ve vy&ivlovéka by bylo vhodné poktavat
ve vyzkumu pijmu selenu na &Sim souboru respondéntv riznych lokalitach
Ceské republiky a po del&asovy Usek.
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9 Prilohy

Prilohac¢. 1: Rijem selenuy(g), makronutrient (g) a energie (kJ) u mta zen

ZENA 1 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | Ne | 222
tyden
Selen 51 21,9 73,8 | 75,7 | 69,7 83,4 22,4 56,8
1 Energie 6361 | 7411| 6078 5525 506] 8267 | 6103| 6401
tydén Bilkoviny 59,2 | 62,3 80,8 36,3 334 54,7 439 52,9
Lipidy 56,1 | 80,3 4221 352 31,6 62,4 55,4 51,9
Sacharidy | 185,8| 197,9] 179,8§ 2130 1956 2946 190,0 208,1
Selen 179,9| 1086 | 136,1| 17,2 | 226 | 40,3 | 49,8 | 79,2
5 Energie 5000 | 7609| 5480, 5714 5441 9809 4846 5708
tydén Bilkoviny 85,2 | 88,0 65,0/, 60,2 63,5 78,4 63,4 72,0
Lipidy 36,6 49,3 45,8 36,7 41,2 116/2 44)1 52,8
Sacharidy | 183,4| 244,8] 154, 1880 1585 2351 120,0 183,55
Selen 16,9 | 353 | 91,8 46 76,4 | 456 | 29,4 | 48,8
3 Energie 9581 | 14912 11322 9496 12337 7732 7101 10354
tydén Bilkoviny 57,5 | 141,2| 126, 72,5 117,8 93,4 85,0 99,9
Lipidy 116,5| 182,8| 110,99 74,2 99,8 74,1 73,1 10b,6
Sacharidy | 243,7| 317,8] 279,24 3150 377]9 193,7 168,8 270,7
Selen 61,6
Energie 7719
@ za 3 tydny Bilkoviny 74,7
Lipidy 69,7
Sacharidy 220,6
ZENA 2 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | ne | 222
tyden
Selen 33,5 71,2 | 39,8 | 28,2 | 26,1 | 28,4 | 95,7 46,1
1 Energie 7696 7499| 8680 7559 6127 6550 9527 7663
tydén B_l'll_(OVlny 95,2 99,5 81,1 58,0 71,5 66,/ 114,4 83,8
Lipidy 78,7 68,4 90,2 76,35 71,0 63]7 96,1 77,6
Sacharidy | 172,45| 181,7] 221,4 206,8 1191 169,7 2201,0 1846
Selen 15,3 58 22,9 | 134 | 22,7 | 68 353 | 33,7
5 Energie 3961 8462| 8138 3423 6648 9122 10444 7171
tydén B_l'll_(OVlny 41,5 73,1 56,7 52,1 56,( 78, 1054 64,2
Lipidy 14,1 100 | 69,78 29,6 53,7 1220 102,0 70,2
Sacharidy 160,4 | 197,00 254,1 79,9 2060 184,7 2746 193,8
Selen 14,2 17,2 | 23,4 | 73,1 | 29,8 | 37,5 | 48,8 34,9
3 Energie 9023 8134| 5275 7158 6390 77%9 7011 7250
tydén Bilkoviny 52,9 62,2| 479 1169 70,8 70,6 63]1 69,1
Lipidy 99,4 | 102,2| 49,2| 69,2 77,7 668 76)3 77,3
Sacharidy 251,2 | 185,7| 150,4 141p 1259 233,3 1740 180,2
Selen 38,2
Energie 7361
@ za 3 tydny Bilkoviny 73,0
Lipidy 75,1
Sacharidy 186,2




ZENA 3 PO | UT | sT 2 za
tyden
Selen 27,4 | 42,6 42,7 43,2
1 Energie 8720 | 14130/ 10819 10006
tydén Bilkoviny 78,8 | 137,5| 155,2 2 98,3
Lipidy 99,3 | 143,7| 955 7 10R,6
Sacharidy | 204,8| 353,6/ 2494 1,2 2476
Selen 148 | 17,0 13,2 36,7
5 Energie 4233 | 4475| 4624 86 6675
tydén Bilkoviny 37,3 | 364 36,2 7 59,4
Lipidy 40,7 | 46,7 50,6 5 77,8
Sacharidy | 117,0| 118,3] 1194 2,0 1514
Selen 28 14,3 19 22,2
3 Energie 5244 | 5209| 6840 P2 6662
tydén B_l’ll_<oviny 39,0 | 289 49,5 2 50,0
Lipidy 52,3 | 41,3 63,9 3 64,5
Sacharidy | 144,2| 184,5| 202,8 7,3 193,8
Selen 34,0
Energie 7781
@ za 3 tydny Bilkoviny 69,2
Lipidy 81,6
Sacharidy 197,6
ZENA 4 PO | UT | ST 2 za
tyden
Selen 17,1 | 36,6 | 21,0 24,4
1 Energie 6992 | 7147| 8490 B3 7956
tydén Bilkoviny 36,4 | 584 | 727 3 68,1
Lipidy 87,3 | 533]| 623 .3 71,0
Sacharidy | 177,2| 237,6| 281,1 8,9 220,3
Selen 13,7 | 28,7 | 10,8 35,1
5 Energie 7880 | 10286 7406 56 7808
tydén Bilkoviny 30,5 | 86,7| 34,2 2 659
Lipidy 69,1 | 111,3| 78,3 2 78,8
Sacharidy | 270,3| 256,3| 221,6 0,6 208,0
Selen 246 | 69,2 | 122,9 44,5
3 Energie 7494 | 6215| 6556 40 6897
tydén Bilkoviny 792 | 91,7 | 71,2 3 741
Lipidy 850 | 68,1 692 7 732
Sacharidy | 159,2| 109,2| 149,6 06 1416
Selen 34,7
Energie 7553
@ za 3 tydny Bilkoviny 69,4
Lipidy 76,3
Sacharidy 190,0




ZENA5 PO | UT | sT | ¢T | PA | so| nNe |22
tyden
Selen 447 | 36,1 | 33,3 | 26,6 | 21,8 | 26,2 | 22,7 | 30,2
1 Energie 9227 | 9344| 10362 5707 8360 5741 10162 8415
tydén Bilkoviny 79,0 | 107,4) 856| 924 829 598 78)3 83,6
Lipidy 89,1 | 884 | 1314 425 86, 550 1214 878
Sacharidy | 254,9| 237,3] 213,53 1406 2059 1519 2426 206,7
Selen 16,8 | 16,5 | 26,2 30 71 | 28,2 | 12,8 | 19,7
5 Energie 6259 | 5175| 6652| 4827 3469 5849 4876 5301
tydén Bilkoviny 659 | 58,7| 80,7/ 76,2 293 536 48,8 59,0
Lipidy 43,1 | 425| 752| 390 29,0 45p 415 45,2
Sacharidy | 199,5| 144,1] 140,8 1198 107/1 1825 141,7 1479
Selen 35,8 15 33,8 | 13,8 | 12,6 | 20,4 12 20,5
3 Energie 4912 | 3761| 5064, 3549 20683 1959 2660 3424
tydén B_|'II_<oviny 50,4 | 28,3| 68,7| 264 151 18 434 35,9
Lipidy 546 | 31,0, 496| 246 138 128 300 30,9
Sacharidy | 113,7| 121,9] 117,53 1276 76,/ 68|3 41,8 95,4
Selen 23,4
Energie 5713
@ za 3 tydny Bilkoviny 59,5
Lipidy 54,6
Sacharidy 150,0
7ENA 6 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | Ne | 222
tyden
Selen 58,4 | 34,7 | 265 | 27,8 | 26,9 | 31,1 | 239 | 32,8
Energie 7700 | 9229| 3815 8188 8633 10585 6472 7803
1. tyden | Bilkoviny 544 | 91,3| 548 970 743 878 5318 733
Lipidy 86,6 | 748| 442| 963 78,2 110/9 877 827
Sacharidy | 195,5| 279,5| 68,9 1620 244[2 2680 1269 192,1
Selen 20,6 | 353 | 416 | 26,9 | 21,0 9,0 28,7 | 26,2
Energie 6649 | 8409| 7531 5242 4318 4348 7957 6351
2. tyden | Bilkoviny 744 | 965| 916| 519 56% 385 752 692
Lipidy 77,1 | 710| 636 489 452 254 93]1 60,6
Sacharidy | 136,7| 228,8/ 199,8 1771 964 1564 179,0 17,7
Selen 146 | 26,4 | 409 | 379 | 15,7 | 52,1 | 145 | 28,9
Energie 5124 | 7357| 9516 7451 5453 9519 635 7256
3. tyden | Bilkoviny 543 | 67,9| 1188 939 64,2 1035 53,7 794
Lipidy 416 | 686| 986/ 71,5 408 92y 68/9 690
Sacharidy | 151,5| 205,4 2034 1716 1598 243,7 16B3,3 1855
Selen 29,3
Energie 7137
@ za 3 tydny Bilkoviny 74,0
Lipidy 70,7
Sacharidy 181,8




ZENA7 PO uT ST CT PA SO NE @ «a
tyden
Selen 153 | 38,2 | 82 | 320 | 27,7 | 96 | 17,3 | 21,2
Energie 7523 | 6501| 3899 7736 7969 5686 68P9 6602
1. tyden | Bilkoviny 575 | 955| 28,1 726 740 506 683 638
Lipidy 66,6 | 689| 406 726 796 408 53]8 60,3
Sacharidy | 231,7 | 129,00 106,0 212,83 209,1 189,6 209,7 1839
Selen 31,2 | 185 | 20,7 | 13,8 | 17,6 | 186 | 17,5 | 19,7
Energie 12638| 6394 6290 3106 7859 5505 9076 7267
2. tyden | Bilkoviny 109,4| 695| 66,0 273 716 826 688 70,7
Lipidy 1474 | 73,4| 52,4 380 1192 485 101,7 829
Sacharidy | 284,1| 141,00 1814 71,0 110{7 1250 221,9 12,2
Selen 7,8 80 | 145 | 172 | 16,5 | 11,3 | 12,2 | 125
Energie 4711 | 5335| 3733 3873 4642 3748 30p2 4156
3. tyden | Bilkoviny 46,4 | 40,7| 344 49,1 424 26,9 34{8 392
Lipidy 50,0 | 77,0| 555 3968 224 486 400 47,6
Sacharidy | 115,7| 915| 57,5 87,3 176j2 83)0 52,7 94,8
Selen 17,8
Energie 6008
@ za 3 tydny Bilkoviny 57,9
Lipidy 63,6
Sacharidy 147,0
ZENA 8 PO uT ST CT PA SO NE @ ca
tyden
Selen 63,2 | 75,1 | 246 | 101,4| 56,7 | 2514 | 30,6 | 53,9
Energie 7321 | 5468| 5797 10382 4719 7432 1852 6139
1. tyden | Bilkoviny 88,1 | 86,2 77,3 1224 770 66,0 759 847
Lipidy 635| 393| 559| 885 31,1 649 76/5 600
Sacharidy | 197,0| 149,00 144,7 271,1 137,5 2239 294,55 2025
Selen 29,1 | 40,1 | 22,1 | 498 | 19,0 | 205 | 14,1 | 27,8
Energie 4612 | 5018| 4115 6131 6156 4565 7841 5491
2. tyden | Bilkoviny 84,4 | 1065 606 79,8 647 745 704 77,3
Lipidy 446 | 58,8| 37,3 653 504 297 64[3 50,1
Sacharidy | 198,9| 110,8 135,8 129,0 1855 123,7 240,3 160,6
Selen 162,7| 17,3 | 90 | 163,3| 71,6 | 23,3 | 34,9 | 68,9
Energie 9173 | 8490| 4929 9504 5697 8288 922 7908
3. tyden | Bilkoviny 150,5| 101,4, 81,1 1242 66,1 96,22 97,6 1024
Lipidy 90,8 | 60,2| 46,00 89,2 553 908 819 734
Sacharidy | 180,4| 268,1 104,7 220,8 142(4 191,1 2555 194,6
Selen 50,2
Energie 6512
@ za 3 tydny Bilkoviny 88,1
Lipidy 61,1
Sacharidy 185,9




ZENA 9 PO | UT | sT| ¢T | PA | so| Ne | 22
tyden
Selen 32,1 | 452 | 26,5 | 18,3 | 35,7 | 121,1| 61,0 | 48,6
Energie 7557 | 7039| 7755 3936 8292 7971 4973 6789
1. tyden | Bilkoviny 91,3 | 753| 66,00 283 787 80,8 803 715
Lipidy 714 | 873| 734 41,8 1062 840 4113 72,2
Sacharidy | 194,2| 139,3] 210, 1109 1795 1945 1148 1634
Selen 186 | 18,4 | 53,8 | 30,1 | 334 | 319 | 626 | 355
Energie 5844 | 4351| 6547 6408 6027 4548 55p0 5604
2. tyden | Bilkoviny 66,9 | 40,0| 68,6 91,1 1121 624 714 732
Lipidy 49,8 | 53,6| 680 652 659 4457 489 566
Sacharidy | 157,5| 104,9] 1550 1337 89,6 104,3 1384 126,2
Selen 351 | 180 | 70,2 | 22,3 | 233 | 47,2 | 29,7 | 35,1
Energie 7565 | 3577| 3604 6468 4087 8079 4419 5400
3. tyden | Bilkoviny 115,3| 36,5| 57,6/ 7848 53,7 1000 620 72,0
Lipidy 945 | 424| 259| 751 541 644 46]9 57,6
Sacharidy | 114,9| 79,0| 92,5/ 150,2 63,2 2226 913 116,2
Selen 39,7
Energie 5931
@ za 3 tydny Bilkoviny 72,2
Lipidy 62,1
Sacharidy 135,3
5 . x " J za
ZENA 10 PO uT ST CT PA SO NE tyden
Selen 27,3 | 27 13,7 | 51,4 | 243 | 714 | 27,8 | 34,7
Energie 5119 | 8697| 3494 4281 4463 4829 3468 4907
1. tyden | Bilkoviny 60,9 | 109,2] 24,71 70,7 688 600 56,0 64,3
Lipidy 51,8 | 112,3] 33,3] 514 535 646 32]1 570
Sacharidy | 136,7| 146,6) 1055 61,7 748 78/0 731 96,6
Selen 33 37,1 | 259 | 25,1 | 24,1 | 82,2 | 108,2| 47,9
Energie 4499 | 2082| 5529 4293 3185 4640 28p2 3861
2. tyden | Bilkoviny 785 | 27,7, 843 874 478 686 453 628
Lipidy 649 | 21,8 745 594 216 326 23]1 426
Sacharidy 425 | 47,1| 76,6| 33,7 1036 1346 624 715
Selen 50,6 | 27,9 | 13,4 | 20,8 | 67,5 | 252 | 63,8 | 38,5
Energie 3853 | 3577| 3744 3109 3731 6191 41p1 4044
3. tyden | Bilkoviny 470 | 622| 368 366 560 74B 844 568
Lipidy 575 | 27,0 54,7 20,2 50,71 764 51}4 483
Sacharidy 525 | 83,8| 69,7 106,0 46,5 1056 442 72,6
Selen 40,4
Energie 4271
@ za 3 tydny Bilkoviny 61,3
Lipidy 49,3
Sacharidy 80,2




MUZ 1 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | nE | 228
tyden
Selen 425 | 529 | 36,4 | 886 | 429 | 32,7 | 51,4 | 49,6
1 Energie 11620| 1772 1237% 14047 16557 9785 10256 10
tYdén Bilkoviny | 120,12 | 1959 91,4 169,8 157)2 1210 146,1 14
Lipidy 1329 | 174,2| 1157 107,y 1964 1082 126,1 13
Sacharidy | 271,7| 453 | 379,53 416,1 380/6 2113 1782 32
Selen 58,3 | 39,2 | 66,0 | 96,9 | 63,8 | 53,8 | 43,6 | 60,2
> Energie 15699| 15001 15948 20231 12188 9836 12436 14
tYdén Bilkoviny | 163,0| 149,6| 152,2 242,2 111]9 100,6 151,8 15
Lipidy 150,4| 150,7| 174, 2406 1465 67)2 1159 14
Sacharidy | 418,8 | 384,7| 410,85 407,9 278]2 327,1 322,3 36
Selen 62,5 | 57,7 | 89,7 | 69,7 | 659 | 674 | 76,4 | 69,9
3 Energie 16834 | 10295 16774 17922 16353 15891 13456 15
tYdén Bilkoviny | 159,0| 117,9] 271,83 163,3 211j0 2185 1985 19
Lipidy 184,8| 105,3] 132,14 206,6 184|1 166,8 147,9 16
Sacharidy | 412,1 | 247,5| 405,8 4285 339/3 3375 2650 34
Selen 59,9
Energie 13585
@ za 3 tydny Bilkoviny 162,5
Lipidy 149,2
Sacharidy 346,5
MUZ 2 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | N | 222
tyden
Selen 331 | 493 | 190 | 225 | 178 | 17,7 | 29,8 | 27,0
Energie 7729 | 8018| 10659 5012 5937 3103 5539 65
1. tyden | Bilkoviny 90,6 | 100,6/ 529| 364 794 389 620 65
Lipidy 110,1| 83,8| 149,141 53,1 449 330 489 74
Sacharidy | 110,9| 181,55 238,7 1374 167,2 66}5 15p,2 15
Selen 26,4 | 12,7 | 153 | 225 | 26,3 | 29,2 | 335 | 23,7
Energie 7172 | 6117| 4663| 5926 876/ 6165 6256 64
2. tyden | Bilkoviny 70,8 | 50,8| 46,0 616 734 901 674 65
Lipidy 858 | 53,1| 304| 622 1252 488 745 68
Sacharidy | 154,6| 183,7| 156,0 1425 1533 160,6 127,4 15
Selen 27,1 | 256 | 32,3 | 329 | 439 | 77,2 | 42,8 | 40,3
Energie 6964 | 7900| 6561| 6454 7382 4936 7680 68
3. tyden | Bilkoviny 40,3 | 81,9 69,7| 88,7 494 57p 1349 74
Lipidy 60,2 | 111,90 70,7| 50,2 506 43]1 81,2 66
Sacharidy | 136,3| 121,2 156,14 176,0 1792 132,7 126,1 14
Selen 30,3
Energie 6616
@ za 3 tydny Bilkoviny 68,8
Lipidy 70,0
Sacharidy 150,5

916
3,1
7,3
7,2

477
3,0
9,3
4,2

361
14
11
8,0



MUZ 3 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | nE | 2728
tyden
Selen 55,7 | 433 | 62,2 | 31,7 | 424 | 818 | 67,2 | 54,9
1 Energie 15430| 14310 19132 12911 137yY2 18672 17004 15890
tydén Bilkoviny | 130,6 | 137,3] 158,7 96,9 127/)9 220,12 180,4 150,3
Lipidy 149,5| 127,8/ 1852 139,83 154{1 158,1 138,5 150,44
Sacharidy | 437,6 | 413,0] 543,2 3448 355|7 510,2 508,1 4439
Selen 439 | 83,2 | 479 | 43,7 | 51,2 | 542 | 36,3 | 51,5
5 Energie 16853 | 29249 5977 17200 19199 21945 11836 17394
tydén Bilkoviny | 1352 | 304,6] 61,2 1234 188)7 1804 99,3 156,1
Lipidy 1948 | 284,6| 78,1 270,4 209,2 2049 1082 1922
Sacharidy | 207,8 | 764,1| 1238 2789 4595 6444 3246 4004
Selen 65,1 | 439 | 60,3 | 43,2 | 916 | 50,2 | 60,0 | 59,2
3 Energie 14110| 11244 10714 15781 13194 83p3 16148 12785
tydén B_l’ll_<oviny 143, 7| 94,8| 126,9 1255 1387 879 1599 1253
Lipidy 1325| 85,2 86,3 149,3 1052 589 1585 110,8
Sacharidy | 380,9 | 375,7| 302,8 460,6 3949 2635 432,0 3729
Selen 55,2
Energie 15356
@ za 3 tydny Bilkoviny 143,9
Lipidy 151,1
Sacharidy 405,7
MUZ 4 PO | UT | sT| ¢T | PA | so | nE | 228
tyden
Selen 39,2 | 22,8 | 32,5 | 48,2 60 404 | 71,1 | 449
1 Energie 9153 | 5803 | 4354 5522 10452 7792 13096 8025
tydén Bilkoviny 103,7| 58,0| 425/ 57,8 1007 99,0 1132 82,1
Lipidy 97,3 | 550| 37,8/ 86,2] 121,83 1050 1415 92,0
Sacharidy | 211,5| 160,0 1251 794 221/6 1233 337,7 179,8
Selen 32,7 | 434 | 496 | 225 | 1116 | 22,3 | 34,5 | 452
5 Energie 9645 | 10823 4867 10771 17314 4901 7462 9398
tydén Bilkoviny 77,0 | 166,8/ 63,71 81,1 2806 819 818 119,0
Lipidy 96,4 | 149,3| 48,00 150,6 2163 47,8 62|9 11D,2
Sacharidy | 258,5| 132,7| 112,3 216,8 226/0 913 2126 178,6
Selen 29,1 44 39 80,4 | 178 | 34,7 | 42,7 | 41,1
3 Energie 5564 | 12153] 5949 5438 7258 5761 9788 7415
tydén Bilkoviny 54,7 | 122,0/ 98,6/ 91,0 53,1 862 126,2 90,3
Lipidy 63,0 | 162,6/ 87,9] 339 87,1 798 1029 88,2
Sacharidy | 131,1| 234,3| 51,00 1514 169,3 710 217,6 146,55
Selen 43,7
Energie 8279
@ za 3 tydny Bilkoviny 97,1
Lipidy 96,8
Sacharidy 168,3




MUZ 5 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | N | 222
tyden
Selen 27 21 130 | 71,2 | 25,7 | 659 | 11,9 | 50,4
Energie 9031 | 6774| 8155 5754 8324 10125 2893 7294
1. tyden | Bilkoviny 116,8| 62,7| 1049 76,0 81,0 1246 384 86,3
Lipidy 785 | 50,9| 783 480 57,7 96,2 352 635
Sacharidy | 226,0| 218,8| 189,9 1462 2729 2417 529 192,6
Selen 80,8 | 136 | 36,1 | 248 | 223 | 255 | 33,2 | 33,8
Energie 6095 | 7308| 9376 6122 5924 4853 7167 6692
2. tyden | Bilkoviny 92,5 | 107,1) 126,14 750 574 68B 959 89,0
Lipidy 742 | 76,3| 1133 819 447 36,/ 56|9 69,2
Sacharidy 99,4 | 152,4| 160,14 101,4 188j1 130,0 198,0 147,1
Selen 545 | 275 | 344 | 61,1 | 60,6 | 14,2 | 90,2 | 48,9
Energie 6482 | 7504 9075 5721 5068 4592 88D9 6749
3. tyden | Bilkoviny 106,7| 775| 1340 71,2 548 504 799 820
Lipidy 48,2 | 54,0| 78,7/ 416 547 388 1016 59,6
Sacharidy | 163,5| 239,5| 224,% 1696 114/7 1348 219,8 180,9
Selen 44,4
Energie 6912
@ za 3 tydny Bilkoviny 85,8
Lipidy 64,1
Sacharidy 173,5
MUZ 6 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | nE | 2728
tyden
Selen 519 | 359 | 61,3 | 1004 | 23 72,1 23 52,5
1 Energie 12029| 13115 10594 6931 5998 5653 7811 8876
tydén Bilkoviny | 151,6 | 955| 104,14 100,1 58,1 87,1 78,0 96,4
Lipidy 136,0 | 168,0/ 65,5 50,3 26,0 40,11 69,4 79,3
Sacharidy | 2459 | 219,7| 354,2 196,83 232|3 152,6 223,0 232,0
Selen 548 | 26,4 | 414 | 60,2 | 100,2| 34 23,4 | 48,6
5 Energie 13338| 8429| 10102 12018 14816 11332 8047 11155
tydén Bilkoviny | 136,9| 65,3| 101, 116,6 140/7 86,8 77,5 103,6
Lipidy 115,3| 78,7| 11440 109,83 1153 1605 588 107,4
Sacharidy | 382,8 | 247,00 1214 3289 455|7 2025 2704 287,0
Selen 27,7 | 61,2 | 30,3 | 199 | 19,7 | 27,2 | 21,5 | 29,6
3 Energie 10113| 12476 9352 10507 13141 18075 11p33 12100
tydén Bilkoviny 67,7 93,3 82,8 74,0 65,1 90,p 79,9 79,0
Lipidy 100,1| 119,0] 56,1 50,0 37,8 2118 87,5 94,6
Sacharidy | 303,5| 360,1| 291,8 4132 638|3 4835 364,2 408,1
Selen 43,6
Energie 10710
@ za 3 tydny Bilkoviny 93,0
Lipidy 93,8
Sacharidy 309,0




MUZ 7 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | ne | 228
tyden
Selen 28,6 | 386 | 316 | 109 | 46,2 | 435 | 654 | 37,8
1 Energie 8579 | 10282 11836 3705 11835 5710 5637 8226
tydén Bilkoviny 87,3 | 108,7| 126,7 354 12001 79{1 77,9 90,7
Lipidy 76,6 | 126,6| 158,4 33,2 1069 47/6 469 852
Sacharidy | 233,6| 197,1] 2049 106,8 322|7 150,1 14,9 194,0
Selen 339 | 357 | 22,1 | 34,7 | 294 | 22,6 | 154 | 27,7
5 Energie 9191 | 11205/ 5670] 7105 9001 8437 4149 7823
tydén Bilkoviny 79,6 | 100,0/ 66,2 8272 87,( 685 455 75,6
Lipidy 74,9 | 130,5| 615 729 89,1 976 227 78,5
Sacharidy | 273,5| 246,6/ 127, 1691 227/0 1956 1455 197,8
Selen 31,1 | 253 | 255 | 16,2 | 148 | 21,2 | 188 | 218
3 Energie 6562 | 8022| 6783] 6511 5039 4851 4898 6095
tydén B_|'II_<oviny 70,4 | 90,6 69,3| 83,2 48,1 50,7 55/4 66,8
Lipidy 87,7 | 914 75,8 75,8 53,3 434 314 655
Sacharidy | 110,1| 164,3| 156,53 1337 1219 130,0 159,8 1395
Selen 29,1
Energie 7381
@ za 3 tydny Bilkoviny 77,7
Lipidy 76,4
Sacharidy 177,1
MUZ 8 PO | UT | sT | ¢T | PA | so | N | 228
tyden
Selen 21,8 | 443 | 348 | 558 | 319 | 445 | 50,6 | 405
1 Energie 7133 | 1129| 11557 9671 9818 9102 8693 8158
tydén Bilkoviny 81,0 | 119,7| 80,9| 89,3 994 97,2 90,6 94,0
Lipidy 81,5 87,9 | 1235 80,8 738 778 99,2 89,1
Sacharidy | 153,7 | 339,2| 3094 280,8 3061 2559 1956 263,0
Selen 150 | 159 | 21,3 | 26,6 | 11,7 | 37,0 | 30,4 | 22,6
5 Energie 5908 | 9474| 10187 5761 4807 8835 12724 8242
tydén Bilkoviny 62,1 61,6 850/ 51,3 438 898 1051 71,2
Lipidy 40,8 77,4 944, 51,2 31,0 95pF 1762 80,9
Sacharidy | 191,0| 319,6] 2904 1718 1693 2096 2510 229,0
Selen 485 | 79,6 | 344 | 23,7 | 336 | 12,0 | 39,2 | 38,7
3 Energie 11724 | 11977 10238 753p 8756 5483 71p0 8977
tydén B_l’lkoviny 96,1 | 103,9| 120§ 61,3 88,6 40,8 93|8 86,4
Lipidy 120,4 | 119,2| 140, 1079 752 46/0 812 98,6
Sacharidy | 304,8 | 314,5| 173,3 142p 2452 1774 140,2 2139
Selen 33,9
Energie 8459
@ za 3 tydny Bilkoviny 83,9
Lipidy 89,5
Sacharidy 235,3




MUZ 9 PO | UuT | sT| ¢r | PA | so | NE |22
tyden
Selen 94 | 209 | 20,1 | 32,3 | 46,0 | 19,4 | 27,1 | 25,0
Energie 6630 | 5211| 5251 11304 9336 7490 5422 7235
1. tyden | Bilkoviny 33,1 | 46,0 706 793 97,8 6109 754 66,3
Lipidy 86,3 | 52,9| 60,0 1475 112)7 597 692 84,0
Sacharidy | 164,0| 157,2] 94,7| 24538 190{4 2436 90,4 1694
Selen 189 | 62,2 | 8,8 41 485 | 74 | 743 | 37,3
Energie 3865 | 5097| 1455 6232 4983 1690 1279 3514
2. tyden | Bilkoviny 47,4 | 575| 158 725/ 60,3 13p6 16,5 405
Lipidy 359 | 70,0| 135 629 62% 16 136 392
Sacharidy 98,0 | 812| 37,1 1535 934 528 291 778
Selen 14,0 | 20,9 | 87,1 | 20,3 42 44 | 16,1 | 29,3
Energie 2772 | 3442 6355 2188 6351 3128 2874 3873
3. tyden | Bilkoviny 239 | 54,0 71,7 19,5/ 68,2 9,3 34[9 40,2
Lipidy 258 | 22,4| 11283 19,6/ 59,2 250 382 432
Sacharidy 78,8 | 951| 52,1 64,1 168[7r 1255 50,6 90,7
Selen 30,5
Energie 4874
@ za 3 tydny Bilkoviny 49,0
Lipidy 55,5
Sacharidy 112,6
MUZ 10 PO | UT | sT| ¢T | PA | so | Ne |22
tyden
Selen 414 | 68,7 | 30,3 | 71,5 | 74,7 | 38,7 | 31 50,9
Energie 6012 | 8312| 6979 43783 5373 6492 4587 6018
1. tyden | Bilkoviny 99,6 | 100,8/ 1064 643 86,9 1025 945 93,6
Lipidy 70,2 | 89,9| 625/ 299 426 52 195 524
Sacharidy 96,4 | 1744 166, 1228 1316 153,8 1264 138,8
Selen 26,8 | 78,2 | 50,7 | 26,2 | 86,2 | 32,1 | 152 | 451
Energie 8311 | 5312 7172 6510 8557 8484 5645 7142
2. tyden | Bilkoviny 69,7 | 100,9) 986 61,1 1106 95,6 69,3 86,5
Lipidy 72,3 | 335| 66,5 838 674 100,0 495 67,6
Sacharidy | 233,7| 130,14 171,0 1315 2310 1834 1474 1754
Selen 28,3 | 50,0 | 43,2 | 645 | 424 | 33,0 | 71,3 | 47,5
Energie 5183 | 7070| 7145 6066 6550 4582 7062 6235
3. tyden | Bilkoviny 60,1 | 47,6| 100,2 1000 759 49]3 1216 792
Lipidy 486 | 73,8| 57,8/ 39,0 60,y 30 593 528
Sacharidy | 136,5| 148,1 182% 1605 1700 119,7 150,3 1525
Selen 47,8
Energie 6465
@ za 3 tydny Bilkoviny 86,5
Lipidy 57,6
Sacharidy 155,6




Prilohac¢. 2: Vzorové jidelniky Zeny¢. 2 a muze&. 6

ZENA 2
1. tyden

Pondeli Hm. Se | Utery Hm. Se

@) | (n9) 9 | (ng)
rohlik 42 0,9 | cornflakes 76 1,4
vepova Sunka 51 3,5| smazeny syr 160 6,4
rajce 83 0 vEené brambory 195 2
kureci vyvar 1,9 | tatarka 20 0,3
kureci platek 150 9 jablko 163 1,6
hranolky 200 4,6 | treska 20( 576
broskvova 190 1,9 | toustovy chiéb 64 1
piesnidavka
Spagety carbonara 285 11,7 | cokolada mléna 67 0,9
(slanina, vejce, syr)
Celkem Se f19) 33,5 Celkem Se [19) 71,2
Bilkoviny (Q) 95,2 Bilkoviny (g) 99,5
Lipidy (g) 78,7 Lipidy (g) 68,4
Sacharidy (9) 172,45 Sacharidy (g) 181,7
Energie (kJ) 7696 Energie (kJ) 7499
Stireda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se

@) | (n9) 9 | (ng)
tvarohovy kolé 103 3,1 | tvarohovy kot 87 2,6
sc¢okoladovo s ¢okoladovo
smetanovou polevou smetanovou polevou
celozrnny rohlik 68 1,4 | rohliky 125 2,6
syr Krolewski 117 4,7 | maslo 20 0,2
hroznové vino 308 9,2| marmelada jahodova 43 0,1
vepgoveé maso 150 15| polévkasnekova 308 3,6
duSena mrkev 134 2,3 Sunkofleky 300 15
brambory véené 200 2 pomeran 98 0,1
bramhirky 90 2,1 | parek debrecinsky 8@ 4
Celkem Se 19) 39,8 Celkem Se [19) 28,2
Bilkoviny (g) 81,1 Bilkoviny (g) 58,0
Lipidy (g) 90,2 Lipidy (g) 76,35
Sacharidy (9) 2214 Sacharidy (g) 206,8
Energie (kJ) 8680 Energie (kJ) 7559
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se

@) | (n9) 9 | (ng)
tvarohovy kolé 92 2,8 | 2x howzi vyvar 3,8
scokoladovo s jatrovymi knedifky
smetanovou polevou
toustovy chléb 67 1,1| jogurtjahodovy 150 0,9
Maslo 23 0,2 | vevé maso 150 15




vejce michana 65 6,5/ knedliky bramborove 200 4
vepova Sunka 47 3,2| zeli dusené 100 1,4
Banan 128 0,9 | mrkev 108 0,8
kuieci platek 150 9 jablko 137 1.4
okurka salatova 112 1,7/ broskev konzerv. 263 1,1
paprika Zluta 67 0,7
Rajcata 91 0
Celkem Se f19) 26,1 Celkem Se [19) 28,4
Bilkoviny (Q) 71,5 Bilkoviny (g) 66,7
Lipidy (g) 71,0 Lipidy (g) 63,7
Sacharidy (9) 119,1 Sacharidy (g) 169,7
Energie (kJ) 6127 Energie (kJ) 6550
Nedéle Hm. Se

@) | (n9)
Houska 64 1,3
salam lovecky 41 1,3
jahodova rolada 114 2,3
Jahody 83 0,2
fazolova polévka 4,7
kure na paprice 150 6,6
houskoveé knedliky 150 4,5
kapr na masle 300 73
chléb pSeriiny 74 1,3
suSenka Mila 50 0,5
Celkem Se f19) 95,7
Bilkoviny (g) 114,4
Lipidy (g) 96,1
Sacharidy (g) 221,0
Energie (kJ) 9527

2. tyden

Pondkli Hm. Se | Utery Hm. Se

@ | (p9) @) | (n9)
bananova fesnidavkay 190 1,9| houska 67 14
PiSkoty 41 0,8 | maslo 19 0,2
slepki vyvar 1,9 | saldm 72 2,3
brokolicové 150 1,5 | pSedna tortilla 65 4,3
karbanatky
brambory véené 200 2 kiteci prstka 90 54
Banan 126 0,9| reg 18 0
pSenéné suchary 37 0,8| syr Cheddar 19 0|8
kuieci Sunka 62 4,3| slanina 19 1,6
Okurka 73 1,1 | salatledovy 27 0
Rage 126 0,1 | jablko 148 1,5




bramborovy gulas 255 38,2
rohlik 43 0,9
cokolada mléna 100 1,4
Celkem Se f1g9) 15,3 Celkem Se f19) 58
Bilkoviny (Q) 41,5 Bilkoviny (g) 73,1
Lipidy (g) 14,1 Lipidy (g) 100,0
Sacharidy (g) 160,4 Sacharidy (g) 197,0
Energie (kJ) 3961 Energie (kJ) 8462
Streda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se
@ | (n9) @) | (n9)
hroznové vino 243 7,3| houska 68 14
cornflakes 92 1,7 | vépva Sunka 40 2,7
Spenatova pizza 350 10,6  syr eidam 47 1,9
howzi vyvar 1,9 | okurka salatova 73 1,1
vajickovd pomazanka 40 0,4 jablko 136 14
toustovy chléb 67 1,1| Fkecicina 170 2,6
ryze 200 2
merukova zmrzlina 100 0,3
Celkem Se 19) 22,9 Celkem Se f19) 13,4
Bilkoviny (Q) 56,7 Bilkoviny (g) 52,1
Lipidy (g) 69,78 Lipidy (g) 29,6
Sacharidy (g) 254,1 Sacharidy (g) 79,9
Energie (kJ) 8138 Energie (kJ) 3423
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se
@) | (ng) 9 | (ng)
jogurt bily 120 0,4 | pstruh 110 26,4
banan 116 0,8 | Stouchané brambor 220 2,2
jatrova oméka 140 7 Sopsky salat 120 1,8
téstoviny 220 4,4 | jabley zavin 123 2,5
pomerax 97 0,1 | pe&ena krkovice 200 20
¢okoladové rolada 108 3,2 bramboryeeé 200 2
ope&eny but 105 5,3 | zakysana smetana 210 10,3
tmavy chléb 84 15| branitky 120 2,8
Celkem Se f19) 22,7 Celkem Se f19) 68
Bilkoviny (Q) 56,0 Bilkoviny (g) 78,7
Lipidy (g) 53,7 Lipidy (g) 122,0
Sacharidy (9) 206,0 Sacharidy (g) 184,7
Energie (kJ) 6648 Energie (kJ) 9122
Nedéle Hm. Se
@ | (n9)
michana vajika 98 9,8
rohliky 86 1,8
maslo 25 0,3
2x svickova 300 12,8
houskoveé knedliky 250 7,5
babovka 109 2,2




banan 126 | 0,9
Celkem Se f19) 35,3
Bilkoviny () 105,4
Lipidy (g) 102,0
Sacharidy (g) 274,6
Energie (kJ) 10444
3. tyden
Pondkli Hm. Se | Utery Hm. Se
@) | (n9) @) | (n9)
rohliky 50 1,1 | pomeran 108 0,1
maslo 20 0,2 | rohlik 45 0,9
syr eidam 30 % 46 1,8/ Sunka vepa 40 2,7
rajce 68 0 kachna gena 150 3
téstoviny 250 5 zeli duSené 100 1,4
rajskd oméka 150 2,5 | knedliky kynuté 200 6
vdoletky smazené 151 3 vdaley smazené 72 1,4
povidla Svestkova 60 0,2| povidla Svestkova 32 0,1
Sleh&ka 42 0,4 | Slehka 20 0,2
jablko 135 1,4
Celkem Se f19) 14,2 Celkem Se [19) 17,2
Bilkoviny (Q) 52,9 Bilkoviny (g) 62,2
Lipidy (g) 99,4 Lipidy (g) 102,2
Sacharidy (g) 251,2 Sacharidy (g) 185,7
Energie (kJ) 9023 Energie (kJ) 8134
Stireda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se
@) | (ng) 9 | (ng)
jogurt jahodovy 150 0,9| jogurtovy napoj 125 6,8
rohlik 45 0,9 | makova buchta 55 1,1
smazeny k#tak 250 11,2 filé 180 51,8
brambory véené 210 2,1 | bramborytené 200 2
maslo 20 0,2 | maslo 18 0,2
okurkovy salat 210 2,5| zmrzlina 50 0,2
oplatka 50 0,5 | kieci platek 160 9,6
chléb 50 0,9 | brambory opékané 190 1/9
Sunka vepova a7 3,2 | rae 52 0
syr 24 1
Celkem Se f19) 23,4 Celkem Se f19) 73,1
Bilkoviny (g) 47,9 Bilkoviny (g) 116,9
Lipidy (g) 49,2 Lipidy (g) 69,2
Sacharidy (9) 150,4 Sacharidy (g) 141,2
Energie (kJ) 5275 Energie (kJ) 7158
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se
@ | (n9) @ | (n9)
rohlik 45 0,9 | jogurt bily 300 0,9




salam 48 1,5| banan 124 0,8
krupicova kase 300 3 med 10 0
maslo 20 0,2 | gulas 250 24,1
jablko 140 1,4 | &stoviny 210 4,2
péarek 82 4,1 | syr 42 1,6
chléb pSeriny 60 1,1 | zeleninovy salat 200 1,2
rajcata 50 0 bageta 160 3,4
vepovy platek 158 15,8| pernik 50 1
ryze 180 1,8
Celkem Se 19) 29,8 Celkem Se f19) 37,5
Bilkoviny () 70,3 Bilkoviny (g) 70,5
Lipidy (g) 77,7 Lipidy (g) 66,8
Sacharidy (9) 125,9 Sacharidy (g) 233,3
Energie (kJ) 6390 Energie (kJ) 7759
Nedéle Hm. Se

@ | (n9)
babovka 60 1,2
howzi panenka 170 9,4
hranolky 150 3,5
tatarka 8 0,1
ledovy salat 46 0
paprika 32 0,3
mandarinka 153 0,3
filet lososa 126 32,8
brambory véené 120 1,2
Celkem Se f19) 48,8
Bilkoviny (Q) 63,1
Lipidy (g) 76,3
Sacharidy (g) 174,0
Energie (kJ) 7011
MUZ 4

1. tyden

Pondeli Hm. Se | Utery Hm. Se

@ | (n9) @ | (n9)
sekana s vejcem 110 7 syrova pomazanka 40 0,4
Spenat duSeny 100 2,1 konzumni chléb 60 1,1
toustovy chléb 215 3,4| mandarinka 100 0|2
syr eidam 30 % 51 2 vEpva panenka 150 15
salam gothajsky 60 4,1 brambory 6peé 200 2
veprova panenka 160 16| pudink s piSkoty 391 4.1
op&ené brambory 200 2
zeleninovy salat 300 2,1
mandarinky 268 0,5
Celkem Se f1g9) 39,2 Celkem Se f19) 22,8




Bilkoviny (g) 103,7 Bilkoviny (g) 58,0
Lipidy (g) 97,3 Lipidy (g) 55,0
Sacharidy (9) 2115 Sacharidy (g) 160,0
Energie (kJ) 9153 Energie (kJ) 5803
Streda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se
@ | (n9) @) | (n9)
kulajda 7,3 | konzumni chléb 70 1,3
zapeéene tstoviny 250 12,5| syrovd pomazéanka 30 1,2
jatrova oméka 160 10,4 | croissant 70 0,7
ryze 230 2,3 | gulas s parkem 255 38,3
polévka zelna 6,7
Celkem Se f19) 32,5 Celkem Se [19) 48,2
Bilkoviny (Q) 42,5 Bilkoviny (g) 57,8
Lipidy (g) 37,8 Lipidy (g) 86,2
Sacharidy (g) 125,1 Sacharidy (g) 79,4
Energie (kJ) 4354 Energie (kJ) 5522
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se
9 | (ng) 9 | (ng)
buchta tvarohova 250 5 volské oko 150 10,5
anglicka bageta 300 11,4 slanina 20 1,7
kufecicina 170 4,6 | salam 15 0,5
ryze 200 2 cibule 10 0,1
gulas s parkem 260 39| polévka bramborova 350 3,4
kure p&ené 180 10,8
zeleninovy salat 100 0,6
nivova pomazanka 90 3,6
rohliky 200 4,2
Celkem Se f19) 60 Celkem Se f19) 40,4
Bilkoviny (g) 100,7 Bilkoviny (g) 99,0
Lipidy (g) 121,3 Lipidy (g) 105,0
Sacharidy (g) 221,6 Sacharidy (g) 123,3
Energie (kJ) 10452 Energie (kJ) 7792
Nedéle Hm. Se
@ | (n9)
chléb ve vejci 250 17,6
veprovy fizek 300 30
hranolky 230 5,3
rajskd oméka 336 6,2
téstoviny 602 12
Celkem Se f19) 71,1
Bilkoviny (Q) 113,2
Lipidy (g) 1415
Sacharidy (g) 337,7
Energie (kJ) 13096




2. tyden

Pondkli Hm. Se | Utery Hm. Se
@ | (n9) @) | (n9)
rohliky 80 1,7 | rohliky 180 3,8
krabi pomazanka 110 9,9 syrova pomazanka 300 3
rajskd oméka 173 3,1 | ktecitizek 330 19,8
knedliky kynuté 250 7,5| bramborovy salat 300 6
pizza hawai 350 10,5 ke grilované 180 10,8
Celkem Se f19) 32,7 Celkem Se [19) 43,4
Bilkoviny (Q) 77,0 Bilkoviny (g) 166,8
Lipidy (g) 96,4 Lipidy (g) 149,3
Sacharidy (g) 258,5 Sacharidy (g) 132,7
Energie (kJ) 9645 Energie (kJ) 10823
Stireda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se
@) | (ng) 9 | (ng)
polévkacesnekova 308 3,6| jogurt ovocny 150 0,9
gulas ho¥zi 260 39 | houska 43 0,9
rohliky 100 2,1 | dstoviny 60 1,2
kebab v housce 160 4,9 deea kachna 300 6
knedliky houskové 250 7,5
knedliky bramboroveé 162 3,2
zeli dusené 200 2,8
Celkem Se 19) 49,6 Celkem Se [19) 22,5
Bilkoviny (g) 63,7 Bilkoviny (g) 81,1
Lipidy (g) 48,0 Lipidy (g) 150,6
Sacharidy (9) 112,3 Sacharidy (g) 216,8
Energie (kJ) 4867 Energie (kJ) 10771
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se
@ | (n9) @) | (n9)
babovka 320 6,4 | Kacibageta 250 7,8
kachna p&na 70 1,4 | hermelin 24( 144
knedliky kynuté 180 5,4| cibule 20 0,1
zeli duSené 120 1,7
krati steak 200 15,8
kureci steak 200 12
veprova krkovice 400 40
vepova panenka 200 20
slanina 100 8,3
grilovana paprika 60 0,6
Celkem Se f19) 111,6 Celkem Se f19) 22,3
Bilkoviny (g) 280,6 Bilkoviny (g) 81,9
Lipidy (g) 216,3 Lipidy (g) 47,8
Sacharidy (g) 226,0 Sacharidy (g) 91,3
Energie (kJ) 17314 Energie (kJ) 4901




Nedéle Hm. Se
@ | (n9)
housky 129 2,7
salam 40 1,3
syr 50 2
rajcata 125 0,1
svickova 200 18,4
knedliky houskove 300 9
chléb konzumni 45 0,8
maslo 20 0,2
med 7 0
Celkem Se f19) 34,5
Bilkoviny () 81,8
Lipidy (g) 62,9
Sacharidy (g) 212,6
Energie (kJ) 7462
3. tyden
Pondkli Hm. Se | Utery Hm. Se
@ | (n9) @) | (n9)
michana vajika 130 13 | rohliky 200 4,2
chléb konzumni 50 0,9] hermelinova 170 1,7
pomazanka
rajskd oméka 160 3,1 | ktecitizek 150 9
téstoviny 295 59 | vapvyrizek 150 15
zeleninovy salat 250 6,2 | howzitizek 150 8,3
s kurecim masem
brambory véené 200 2
krupicova kaSe 356 3,6
maslo 20 0,2
granko 15 0
Celkem Se f1g9) 29,1 Celkem Se fig) 44
Bilkoviny (g) 54,7 Bilkoviny (g) 122,0
Lipidy (g) 63,0 Lipidy (g) 162,6
Sacharidy (9) 131,1 Sacharidy (g) 234,3
Energie (kJ) 5564 Energie (kJ) 12153
Streda Hm. | Se | Ctvrtek Hm. Se
@) | (p9) @) | (n9)
volskeé oko 190 19 | jogurt vanilkovy 109 0,7
Sunka vepova 45 3,1 | houska 43 0,9
grilovana rostna 150 8,3 | smazene rybi filety 200 57,6
smazeny syr 100 4 bramborova kase 250 2,5
hranolky 200 4,6 | vdpve maso 130 13
knedliky bramborove 200 4
zeli duSené 120 1,7




Celkem Se f19) 39 Celkem Se [19) 80,4
Bilkoviny (Q) 98,6 Bilkoviny (g) 91,0
Lipidy (g) 87,9 Lipidy (g) 33,9
Sacharidy (g) 51,0 Sacharidy (g) 151,4
Energie (kJ) 5949 Energie (kJ) 5438
Patek Hm. Se | Sobota Hm. Se
9 | (ng) 9 | (ng)
buchta s pudinkem a| 200 3,4 | krupicova kaSe 335 3,4
jogurtem
klobasa 150 3,6| maslo 27 0,3
chléb 50 0,9 | grilovany vépvy 250 25
platek
hoicice 17 1 grilovany hermelin 100 6
kien 15 0
smazeny k#tak 150 6,7
brambory véené 200 2
tatarka 15 0,2
Celkem Se 19) 17,8 Celkem Se f19) 34,7
Bilkoviny (Q) 53,5 Bilkoviny (g) 86,2
Lipidy (g) 87,5 Lipidy (9) 79,3
Sacharidy (g) 169,3 Sacharidy (g) 71,0
Energie (kJ) 7253 Energie (kJ) 5761
Nedéle Hm. Se
@) | (ng)
tlacenka 200 14,8
cibule 15 0,1
rohliky 100 2,1
bramborak 240 4,8
uzené maso 150 16,2
zeli dusené 100 1,4
langos 100 2
syr 33 1,3
Celkem Se 19) 42,7
Bilkoviny () 126,2
Lipidy (g) 102,9
Sacharidy (g) 217,6
Energie (kJ) 9788




Priloha¢. 3: Vzorovy podil potravin rostlinného a Zisného fivodu u Zert. 1 a 2

aumuig. 1ad.

ZENA 1 ZENA 2
1. tyden R z suma %R| %7 R z suma %R| %7
Po 783 153 936 84 16 700 315 1015 69 3]
Ut 563 208 771 73 27 558 387 945 59 4]
St 726 410 1136 64 36 880 290 1170 79 25
Ct 610 656 1266 48 52 596 197 793 75 24
Pa 656 542 1198 55 45 545 297 842 65 3
So 1178 370 1548 76 24 823 355 1178 7( 3
Ne 561 405 966 58 42 565 491 1056 54 44
@ R z suma %R | %Z R z suma %R | %7
5077 2744 7821 65 35 4661 233p 6999 (514 3B
2. tyden R z suma %R| %7 R z suma %R| %7
Po 1188 370 1558 76 24 633 412 1045 6] 39
Ut 977 558 1535 64 36 563 244 807 70 3(
St 785 298 1083 72 28 772 60 832 93 7
Ct 958 210 1168 82 18 562 252 814 69 3]
Pa 609 368 977 62 38 625 295 920 68 33
So 1201 481 1682 71 29 763 540 1303 59 41
Ne 364 240 604 60 40 571 423 994 57| 43
%) R Z suma | R | w7z R Z suma | %R | w7
6082 2525 8607 71 29 4484 222b 6715 6Y 3B
3. tyden R z suma %R| %Z R z suma %R| %Z
Po 772 510 1282 60 40 709 108} 817 87 13
Ut 1161 734 1895 61 39 692 210 902 11 23
St 1419 476 1895 75 25 820 236 1056} 78 22
Ct 1315 389 1704 77 23 547 483 1030 53 47
Pa 1579 703 2282 69 31 525 558 1083 44 52
So 673 841 1514 44 56 744 440, 1184 3 3]
Ne 500 830 1330 38 62 561 304 865 65 34
@ R z suma %R | %Z R z suma %R | %7
7419 4483 11902 62 38 4598 2330 6937 66 N
@za3 R z suma %R| %Z R z suma %R| %Z
tydny 18578 9752 22248 56 44 13754 6897 2065 a7 33




MUZ 1 MUZ 4
1. tyden R z suma %R| %7 R z suma %R| %7
Po 893 639 1532 58 42 1083 381 1464 74 24
Ut 1345 522 1867 72 28 381 560 941 40 6
St 1176 368 1544 76 24 530 310 840 63 3]
Ct 875 1060 1935 45 55 240 385 625 39 62
Pa 1177 749 1926 61 39 612 568 1180 54 4
So 1024 425 1449 71 29 650 420 1070 6] 39
Ne 841 876 1717 49 51 1258 460 1718] 73 27
%) R z suma %R | %Z R z suma %R | %7
7331 4639 11970 61 39 4754 3084 7834 6l 3P
2. tyden R z suma %R| %7 R z suma %R| %7
Po 1100 828 1928 57 43 853 110 963 89 1]
Ut 1113 875 1988 56 44 480 840 1320 34 64
St 1337 609 1946 69 31 518 420 938 55 45
Ct 1003 1154 2157 46 54 725 44( 1165 62 38
Pa 597 1015 1612 37 63 680 1170 1850 3] 63
So 1176 458 1634 72 28 168 342 510 33 y
Ne 958 716 1674 57 43 599 310 909 66 34
%) R z suma %R | %Z R z suma %R | %7
7284 5655 12939 56 44 402 363 7654 58 47
3. tyden R z suma %R| %Z R z suma %R| %Z
Po 1174 760 1934 61 39| 665 220 885 75 25
Ut 1161 1010 2171 53 47 | 456 940 1396 33 67
St 949 752 1701 56 44 200 485 685 29 71
Ct 884 940 1824 48 52 413 693 1106 37 63
Pa 1034 1039 2073 50 50 582 350 932 62 38
So 1095 896 1991 55 45 35 677 712 5 95
Ne 661 1001 1662 40 60 | 555 383 938 59 41
@ R z suma %R | %272 R z suma %R | %7
6958 6398 13356 52 48 2906 3748 6654 44 5
@za3 R z suma %R| %Z R z suma %R| %Z
tydny 21573 | 16692 38265 56 44 11643 104p4 2214 833 47
Vysvétlivky:

R = pijem rostlinné slozky stravy (g)

Z = piijem Zivasisné slozky stravy ()

% R = procenticky podilfjimu rostlinné slozky stravy

% Z = procenticky podilifimu Zivaisné slozky stravy

suma = soket rostlinné a ziv@sné slozky stravy (g)



