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Abstrakt

Tato prace shrnuje informace o vybranych fyzioterapeutickych metodach. Tyto
metody maji pozitivni vliv na feSeni nekterych problému pohybového aparatu koni
zpusobenych jeho nadmérnym a nepravidelnym zatéZovanim. Prace se zabyva masazi,
protahovanim, masazni metodou Ttouch, wrapovdnim a nakonec Dornovou metodou
a bafikkovanim.

Cilem bylo vytvofit z dostupnych informaci vénujicich se této problematice
uceleny ptehled o vybranych metodach vyuzivanych ve fyzioterapii koni. Prace déle
shrnuje jejich postup, vyznam a vyuziti v praxi. Prace t€z vysvétluje plisobeni téchto
metod na pohybovy aparat koni v zavislosti na jejich anatomii a fyziologii
Soucasti je 1 zaznamenani nejcastéjSich zdravotnich poruch pohybového aparatu koni
v zavislosti na jednotlivych jezdeckych disciplinach.

K ziskani terénnich informaci byl vytvofen dotaznik, ktery byl sméfovan na
jezdce, chovatele a trenéry. Dotaznik zahrnuje otazky tykajici se poruch pohybového
aparatu koni v zavislosti na jezdecké discipliné. Dale pak uvadi ¢etnost vyuzivani
vybranych metod jako prevenci pied problémy pohybového aparatu.

Z vysledkd je patrné, ze i kdyz respondenti vyuzivaji moznost fyzioterapie jako
prevenci pied ptipadnymi pohybovymi problémy, tak i pfesto stale vice jak 50% koni
tyto problémy nevykazuje.

Klic¢ova slova: fyzioterapie koni, masaze koni, Dornova metoda koni, Ttouch

metoda, strec¢ink koni



Abstract

The work summarizes the information on selected methods of physiotherapy
of horses. These methods have a positive impact on solving some problems of the
musculoskeletal system of horses caused by the excessive and irregular loading. The
work deals with massage, stretching, massage using the Ttouch method, wrapping, and
finally with the so called Dorn Method or application of flasks.

Based on the available information dealing with this issue, the goal was to make
a comprehensive overview of selected methods as used in the physiotherapy of horses.
The work further summarizes the process, importance and practical usage of these
methods. Moreover, also the effects of these methods on the musculoskeletal system
of horses as depending on their anatomy and physiology are explained in here. The
work also includes a record of the most common medical disorders of the
musculoskeletal system of horses depending on the different riding disciplines.

To obtain the field information a questionnaire was developed that was
addressed to the riders, breeders and trainers. The questionnaire includes questions
related to musculoskeletal disorders of horses, depending on the riding discipline.
Furthermore, it reports on the frequency of using the selected methods as a prevention
of musculoskeletal problems.

The results show that although the respondents use the physiotherapy as a
precaution against potential musculoskeletal problems, still more than 50% of horses

suffer these problems.

Key words: equine physiotherapy, equine massage, equine Dorn method,

Ttouch method, equine stretching
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1 Uvod

V moderni dobé je péce o koné¢ na vynikajici urovni, ale ndroky na né jsou
mnohonasobné vyssi, at’ je to vycvik a ranost kdy se s vycvikem zacina, tak i narocnost soutézi,
neznalost trenérti, jezdcu a jiné. Opodstatnénou ¢ast tvoii i geneticky vliv v ramci Slechténi
kvalitnéjSich koni, ktefi vSak nejsou tak pevné a tvrdé konstituce jako jejich piedci pred
n¢kolika sty lety.

Vse zminéné se projevuje na zdravotnim stavu koni. Cast&j§i zdravotni problémy
dychacich cest, kardiovaskularniho systému, nervového systému tak i stale vice se projevujicich
problémil pohybového aparatu.

Problémy v pohybu koné¢, jsou ¢asto fatdlniho razu, kdy kan neni schopen sportovniho
vykonu. Tyto komplikace vznikaji v disledku pietrénovani, nekvalitniho oSetieni po tréninku
a zavodech, neosSetteni jakéhokoliv padu koné, at’ ve vybehu, nebo pfi tréninku.

Netaktnost majiteld, jezdct a trenéri vede ke zbyte¢né vysSimu opotfebovani kloubd,
Slach 1 svalt. Jezdec by si mél uvédomit a pochopit biomechaniku pohybu svého koné¢, aby ji
mohl adekvatné pouzit v tréninku. Trénink by se mé¢l odvijet od psychickych a fyzickych
moznosti koné, véku, vyvinu kostry a stupni vycviku.

Pomoci fyzioterapeutickych metod lze 1éCit a rehabilitovat nemoci pohybového aparatu.
Fyzioterapie se vSak nepouzivd jen na projevené nemoci pohybového aparatu ale i1 jako
prevence pred moZnym zranénim, pfevazné€ svalového charakteru.

Tyto metody napomahaji plnohodnotnému a aktivnimu pohybu koné€, bez bolesti a
kompenzovani si Spatné postavenych kloubi ¢i kosti. Pravidelné pouZivani fyzioterapeutickych
metod prodluzuje schopnost kon¢ déle setrvat ve sportovni 1 chovatelské kondici, a navic 1

prodlouzi aktivni Zivot koné¢.

Cilem této prace je popsat n€které fyzioterapeutické metody, jejich pouziti a poukazat
na nékteré¢ nejcastéji se objevujici nemoci pohybového apardtu koné€, které jsou spojeny s

riznym vyuzitim v jezdeckych disciplindch.



2  Literarni prehled

2.1  Fyzioterapie

Fyzioterapie je komplexni obor, ktery se zabyva spravnou fyziologickou funk¢nosti téla,
(Stammer, 2009) 1é¢bou a prevenci poruch pohybového aparatu. Vyuziva postupy na zakladé
veédeckych poznatkii a zkusenosti (Kolar,2009). Fyzioterapie zahrnuje mnoho technik a kazda
z nich je zaméfena na razné fyzické problémy jedince.

Tento obor zapada i do obor( veterinarni a huméanni mediciny, kdy jeji vyuziti najdeme
v rehabilitaci, kterd nastupuje po vyléceni a napomaha k rychlejSimu hojeni a regeneraci tkané
a urychluje vraceni zpét do aktivni Zivota. DalSim je prevence, kterd je hlavné u aktivnich
sportovcl dulezita z divodu brzkého nalezeni pfipadnych ptetizeni z tréninku, které mohou
vést ke zranéni s delsi 1é¢ebnou dobou (Stammer,2009).

Tyto techniky tak dokdzi efektivné uvolnit a odstranit bolest zptisobenou nadmérnym
sportovanim, urazem nebo vrozenymi vadami. Pfi pravidelném vyuzivani fyzioterapie
ptetrvava dlouhodoby 1é¢ebny efekt (Zelmer, 2014).

Obor fyzioterapie smétfuje i do systému tréninku a vycviku, i kdyz ne zcela piimo.
Terapeut pracuje s koném prevazné v Case mezi tréninky nebo zavody a tim zvysuje efektivitu
tréninku. Ze znalosti anatomie dokdze spravny fyzioterapeut rozpoznat kvalitu stavby tcla a
pojivovych tkani a uréit, jakym zptisobem miize byt télo zatézovano (Stammer,2009).

Po celém svéte je zajem vyvijet zviteci fyzioterapii jako samostatny profesni obor, ktery
bude podlozen védeckymi podklady (McGonagle L. et al., 2004).

Vetreninary Journal zah4jil iniciativu s cilem podpofit zvetejiiovani klinickych studii na
konich podle zasad EMB (evidence-based medicine) neboli medicina zalozena na dikazech
(Buchner F. et al., 2006).

V Ceské republice je pojem fyzioterapie prezentovan spise jen jako masazni metody.
Ve skutecnosti fyzioterapie zahrnuje ucelenou nabidku lé¢ebnych metod, které jsou vyuZzivany
v rehabilitaci a prevenci, ¢imz se zvySuje fyzickd 1 psychickd vykonnost koné. Lécebné
techniky se mohou vzajemné kombinovat a pfedstavuji tak komplexni péci, ktera ma pozitivni

vliv na pohybovy aparat (Placha, 2013).



2.2 Anatomie koné

Pro znalost fungovani téla, je potfeba znat morfologii i fyziologii dané¢ho organismu.
T¢lo jako celek je unikatni propojeny systém organil, organovych soustav, sjednocené a
chranéné kostrou s klouby a pfipojenymi vazy a svaly. VSe do sebe zapada a funguje jako celek.
Pokud pfestane jedna ¢ast vykonavat svoji funkci, vzdy se to odrazi na chodu celého systému.

Pro fyzioterapii je proto dulezité poznat a pochopit anatomii a fyziologie (Stammer, 2009).

2.2.1 Kosterni soustava

Kosterni soustava predstavuje uceleny soubor kosti a chrupavek, které jsou tvarové a
velikostné odlisné a navzajem jsou pohyblivé nebo pevné spojené. Vyznacuje se mnohymi
funkcemi, ale slouzi ptedevsim jako opérny a mechanicky podklad téla (Marvan et al., 2011).
Opérna soustava chrani zivotné dilezité organy jako jsou mozek, plice, srdce, reprodukéni
organy aj. Slouzi k opote svalil, které jsou ke kostie pfipojeny pomoci §lach a umoznuji tim
mechanickou praci (Hourdebaigt, 2012). Kostra tak pifedstavuje pasivni slozku, ktera je

uvadéna do pohybu pomoci kontrakci svalovych skupin (Marvan et al., 2011).

Kostra

Kostru koné je moZzné piirovnat ke konstrukci mostu. Hrudni a bederni ¢ast patefe ma
funkci visaciho mostu, piedni a zadni koncetiny pak plni funkci pilifd (Heuschmann, 2012).

Lebka je s patefi spojena v tylu, pomoci atlanto-okcipitaniho spojeni, které umoziiuje
pohybovat hlavou (Heuschmann, 2012). Kr¢ni patet je slozena ze sedmi krénich obratld, které
jsou navzajem spojeny (Marvan et al.., 2011) a tvofi tvar pismene S.

Hrudni patet je slozena s 18 obratlti. Tyto obratle jsou kratsi, a vybihaji z nich trnové
vybézky, které tvoii kohoutek koné a poskytuji misto pro tpony. K hrudnim obratlim je z boku
pfipevnéno 18 Zeber, kterd chrani organy bfiSni dutiny. Hrudni obratle tvofi nejméné
pohyblivou ¢ast patete (Heuschmann, 2012).

Na hrudni patet navazuje patef bederni, ktera je sloZena z 6 obratlii. Bederni obratle maji
dlouhé, ploché a vodorovné ulozené pricné obratlové vybézky (Higginsova, 2019). Slouzi jako
nosny prvek pro nejdelsi hibetni sval (Heuschmann, 2012). Bederni ¢ast patete je velmi

nachylnd k pfetaZeni a podrazdéni (Higginsova, 2013).



Lumbosakralni kloub spojujici bederni a kiizovou ¢ast je po krku nejohebnéjSim mistem
patetre. Toto spojeni umoziuje koni vkladat nohy pod télo a transformuje doptedné sily, které
jsou vyvijeny pti pohybu (Higginsova, 2013).

Kiizova kost se sklada z péti obratli, jez béhem véku osifikuji (plna osifikace az kolem
6. roku zivota) Tvar kiizové kosti se poté podoba tvaru trojuhelniku (Heuschmann, 2012).

Kostra koncetin zahrnuje kostru hrudnich a panevnich koncetin, které jsou k télu
spojeny pomoci hrudniho a panevniho pletence. Hrudni pletenec se sklada z lopatky a panevni
pletenec z kosti sedaci, kycelni a stydké (Reece, 1998).

Ptedni koncetiny nesou 60% vahy téla a pojimaji otfesy doskokli. Mezi kosti pfednich
koncetin patii lopatka, kterd je umisténa mezi prvnimi 7 zebry. Lopatka je spojena s pazni kosti.
Skloubeni lopatky a pazni kosti umoznuje ramenni kloub. Ten rozhoduje o rozsahu pohybu
ptednich koncetin. Kosti pazni, vietenni a loketni se poji v lokti.

Loketni kost je prodlouZena a nazyvana jako okovec. SlouZzi k upnuti svalovych tipond.
Karpalni kloub je tvofen osmi ve dvou fadach uspotadanymi karpalnimi kostmi (Higginsova,
2009). Tento kloub spojuje kosti piedlokti, zapésti
a zaprsti. Zaprsti je u koni tvofeno jedinou kosti tfetiho prstu, na kterou jsou pomoci vazl
ptipojeny bodcové kosti zesilujici strukturu kosti zaprstni
(Dunova et al., 2016). Na n¢ navazuje spénkovy kloub, ktery je tvofen spojenim spénkové kosti
a dvéma sezamskymi kistkami podkladajici ohybace prstu. Je to valcovity kloub a umoznuje
minimalni rotaci. Spolu s korunkovou kosti pohlcuje ptevaznou ¢ast ottest (Higginsova, 2013).

Panevni koncetiny slouZi k podpirani hmotnosti téla a zajiSt'uji pohyb vpied (Dunova
et al., 2016). Kostra koncetin je k patefi spojena pomoci kiizo-kycelniho kloubu. Mezi kosti
panevnich koncetin patii panev slozena z kosti kycelni, kiizové
a sedaci. Panev je spojena se stehenni kosti pomoci ky¢elniho kloubu (Higginsova, 2013).
Stehenni kost mé vyznamnou nosnou a podpirnou funkci. Na konci stehenni kosti je ve zlabku,
obsahujicim chrupavku uloZena ¢éSka, ktera se souvisle pohybuje s koncetinou (Dunova et al.,
2016).

Stehenni kost se poji s holenni kosti pomoci kolenniho kloubu. Holenni kost dale
pfechéazi v hlezno, které je tvotfeno tarzalnimi kostmi. Tarzalni kosti v holennim kloubu jsou
uspotfadany ve tfech fadach nad sebou. Hlezenni kloub spojuje tfeti nartni kost a kost holenni.
Tteti nartni kost, kost bodcova, sezamské kustky, spénkova, korunkova, Clunkové a kopytni

kost maji stejnou stavbu jako kostra ptednich koncetin (Higginsova, 2013).
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Kost

Tvar kosti, zalezi na uloZeni v téle. Kosti rozdélujeme na dlouhé, kratké a ploché a kazda
z nich ma urc¢itou funkci. Kost je ziva tkan skladajici se z kostni tkang, okostice a kostni dfeni.
Kostni tkan je tvofena z kompaktni a spongiozni kosti. Obal kosti tvoii okostice, ktera kost
vyzivuje a umoziuje napojeni Slach, rist do Sitky a obnovu kosti. Dutinu dlouhych kosti

vypliuje kostni dien (Marvan et al., 2011).

Kloub

Kloub vznika spojenim alespont dvéma pevnymi ¢astmi kostry. Toto kloubni spojeni
spojuje kosti a umoznuje tak pohyb (Hourdebaigt, 2012). Kloub se sklada z kloubni hlavice,
kloubni jamky a kloubniho pouzdra, které uzavird kloubni dutinu, vyplnénou synovialni
tekutinou (Marvan et al, 2011). Synovialni tekutina zajist'uje vyzivu chrupavky a tim udrzuje
jeji pruznost. Také zvlhcuje prostiedi ¢imz snizuje téeni kloubnich ploch (Dunova et al., 2016).
Konce kosti, které se k sob¢ poji jsou pokryty hyalinni chrupavkou (Hourdebaigt, 2012).

Klouby se d¢li na jednoduché a slozité, zalezi, zda se stykaji pouze dvé nebo vice kosti.
Podle rozsahu pohybu kloubti jsou rozeznavany klouby kulovité, sedlovité, valcovité, kladkové
a ploché (Marvan et al., 2011). Kazdy tvar kloubu zajistuje riznou funkci a rozsah pohybu
(Dunova et al., 2016).

Chrupavka

Chrupavka je specializovana tkan umoziujici klouzavy pohyb kloubu. Pohlcuje a
rozprostira otfesy a tlak, které jsou vyvijeny pii pohybu. Neobsahuje zadné lymfatické ani
krevni cévy a nervy. Diky této absenci se chrupavka $patn¢ hoji a obnovuje (Fox S. et al.,
2009).

Chrupavka je vyZivovdna synovidlni tekutinou obsahujici plazmu, kyselinu
hyaluronovou a bunééné elementy. Ve tkani chrupavky jsou pory, které pii stlaceni synovialni
tekutinu vytla¢i do prostoru kloubniho pouzdra. Pti odlehc¢eni je tekutina nasata zpét.

Pokud dojde k posunu kosti dochazi k vyvijeni nerovnomérného tlaku na chrupavku.
Tekutina je vytlacena zpét, nevraci se a vysycha. Z diivodu absence synoviélni tekutiny dochéazi
k nadmérnému tfeni vzty¢nych ploch kosti a jejich opotfebeni. K opotiebeni chrupavky milize

dojit 1 pfi rozvolnénych kloubech (Dunova et al.,2016).
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2.2.2 Svalova soustava

Svalova soustava je soustava mnoha jednotlivych organt. Jeji hlavni funkci je
vykonavat pohyb a zabezpecCovat polohu téla. Slouzi také k ménéni tvaru a velikosti télnich
dutin. Funkce pohybu je zavisla na schopnosti kontrakce, kterd vznika pfeménou chemické

energie na energii mechanickou (Marvan et al., 2011).

Svaly

Svaly rozdélujeme na hladké, srdecni a kosterni. Hladké a srdecni svaly pracuji
automaticky coz znamena, ze je organismus nemize ovlivnit. Kosterni svaly jsou zvifetem i
¢lovékem uvédoméle ovladany (Sellnow L., 2006)

Svaly se pomoci §lach upinaji na okostici na dvou mistech. Blize k t€lesnému stfedu je

tzv. odstup a upon je nejvzdalenéjSim mistem od stiedu téla (Higginsova, 2013).

Kosterni svaly

Kosterni svalstvo obaluje kostru a slouzi k utvafeni exteriéru. Spolu s kostrou funguji
jako pohybovy aparat téla. Svaly zde slouZi jako aktivni slozka, kdezto kostra slouZi jako slozka
pasivni (Marvan et al., 2011).

Svaly reaguji na signal, ktery je vysilan mozkem ptes michu az do motorickych nervii
(Sellnow L., 2006) Kazdé svalové vlakno je stimulované samostatnym nervovym impulsem
(Reece, 1998).

Kosterni svaly se skladaji z pfi¢n€ pruhované svaloviny, ktera je slozena ze svazkil
svalovych vlaken (Sellnow L., 2006) Svalova vlakna se déli na pomala a rychla. Pomala vlakna,
téZ Cervena, pracuji aerobné takZe pfeména energie vyzaduje piitomnost kysliku (Higginsova,
2013). Kong¢, kteti maji ptevahu téchto vlaken, vynikaji ve vytrvalosti, protoze jsou pomala
vlakna schopna dlouhodobych kontrakci. Rychla vldkna neboli vldkna bild pracuji anaerobné a
jsou schopna rychle a nahle vyrobit velké mnozstvi energie. Koné, ktefi maji pifevahu téchto
vlaken jsou vyuzivani ve skokovém a westernovém jezdéni
(Higginsova, 2009).

Pokud dojde k pretrzeni svalovych vldken nastane zanétliva reakce a otok daného mista.
P11 hojeni postiZené oblasti dochazi ke vzniku nové tkané. Vldkna jsou zde na rozdil od vlaken

svalovych uspofadana nerovnomérné€. Vznikld jizvovita tkan ztraci flexibilitu, elasticitu a
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snizuje taznou silu svalu. Dle Hourdebaigta je na tato postizena mista vhodné pouzit hluboké
hnéteni a roztirani, které zjizveni tkané snizuje (Hourdebaigt, 2012).

Prevenci proti pfetrzeni svalovych vlaken je protahovani (Hourdebaigt, 2012).
Protahovani je dulezity aspekt pro protazeni svalovych vldken. Dokaze pfi poranéni zmirnit

napéti na kloubech, Slachach, svalech a vazech (Higgins, 2009).

Svalové kontrakce

Ke kontrakci svalu dochazi pii interakci myozinovych a aktinovych vldken, kdy
molekuly myozinu jsou pfitahovany k molekulam aktinu (Reece, 1998). Zkraceni délky svalu
muze dosdhnout az 50% celkové délky svalu. Sila, kterou svalova kontrakce vyvolava, se
prenasi na kosti a ptisobi na né jako paka. Kdyz kontrakce svalu skon¢i sval ochabne a musi byt
do puvodni délky natazen smr$ténim svalu, ktery vyvolava opa¢ny pohyb (Marvan et al.,
2011).

Vazy a Slachy

Vaz se sklada z hustych pési bilych kolagennich vldken. Vazivova tkén k sob¢€ spojuje
kosti a stabilizuje kloubni spojeni. Slouzi tak k podpote a posileni kloubd. (Sellnow L.,2006).
Tim zabranuje nadmérnému natazeni, ohnuti ¢i rotaci kloubu (Higginsova, 2009).

Pokud se dosédhne faze, kdy vazivova tkan nedokdze absorbovat energii vychazejici z
nadmérného pohybu, dojde k jejimu selhani. Pokud dojde k deformaci nebo natazeni vazivové
tkané zeslabne tak kloubni spojeni, protoze vazy nejsou schopny kloub stabilizovat (Frank
C.B., 2004). Nejvice nachylné ke zranéni jsou u koni vazy prednich a zadnich koncetin
(Higginsova, 2009).

Slachy na rozdil od vazii piipojuji svaly ke kostem a jsou flexibiln&jsi nez vazivova tka
(Sellnow L., 2006). Vydrzi tak vétsi tah, zpravidla takovy, ktery svaly nedokazou sami vytvofit.
Proto se nestava ze by se Slacha ptetrhla (Hourdebaigt, 2012). Stejné jako vazy se skladaji z
kolagennich vlaken, které jsou uspofddany v podélném sméru a jsou tak schopny nataZeni
(Sellnow, L., 2006). Hourdebaigt uvadi ze dlouhé¢ Slachy, které jsou uloZeny pod karpem jsou
velmi nachylné na nataZeni, hlavné pokud vykazuji znadmky zaniceni. Tyto $lachy jsou chranény
Slachovou pochvou, ve které se pfi chronickém drazdéni, mize tvoftit tekutina a mékké otoky,
které jsou znamy spise jako nalevky (Hourdebaigt, 2012).

V casopise The Horse odhaduji, Ze vice jak 30% zavodnich koni trpi zranénim $lach

nebo vazu (Sellnow L., 2006)
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Povazka

Povézka neboli fascie, je mekka husta tkan, kterd prostupuje télo, obklopuje organy,
cévy, nervy, svaly a kosti a zajist'uje tak fungovani t¢la jako celku (Higginsova, 2012). Sklada
se z kolagennich a elastickych vladken, ktera zajist'uji pevnost ale zaroven pruznost
a roztazitelnost (Dunova et al., 2016)

Povazka zajist'uje skluz ploch svall po sob¢, ¢imz dochazi k jejich hybnosti. Slouzi také
jako pohlcova¢ ndrazl, kdy dokdze rozprostiit silu otfesu rovnomérné do celého téla
(Higginsova, 2013). Fascie je vybavena bunéénou paméti, kterd umoznuje uchovani informaci
o zranéni nebo poskozeni (Dunova et al., 2016).

Hourdebaigt (2012) uvadi ze pti myofascialnim uvolnéni je velmi pravdépodobné, Ze
fyzioterapeut narazi na bariéry, které mohou spustit emocionalni pamét’ zvitete. Je proto vhodné
sledovat signaly, které kin k ¢lovéku vysild. Pomoci sité nervil, které se v povazce nachéazeji
dokaze tato tkan reagovat na podnéty, $itit informaci a ovlivnit tak vlastnost tkané, ktera je na
vzdalenéjsim misté od ptivodniho zranéni (Dunova et al., 2016). Ke stazeni fascie dochazi pti
dlouhodobém drazdéni, tkan tuhne a ztraci tak pruznost. Takto poskytuje postizenym mistim
na téle oporu a chrani je proti dalSimu traumatu. Fascie se pak lepi jedna na druhou a vznikaji

fascialni uzly, které ovliviiuji plynuly pohyb koné¢ (Hourdebaigt, 2012).

2.2.3 Cévni soustava a lymfaticka soustava

Cévni soustava je propracovany télni systém piivadéjici vyzivné latky a kyslik. Z téla
odvadi oxid uhli¢ity a zplodiny latkové vymeény pies vyméSovaci organy a udrZuje stalost
vnitiniho prostfedi (Marvan et al., 2011). Sklada se z cév, ve kterych koluje krev a srdce, které
slouzi jako pumpa a vhani okysli¢enou krev zpét do téla (Reece,1998).

Kun pottebuje spravné fungujici cévni soustavu k odvodu nadmérného tepla pti zatézi.
Pomoci arteriol, se pfi jejich roz§ifeni dostane krev k povrchu a teplo je tak odvedeno salanim
a odpafovanim ven z téla. Tak jako cévni soustava napomaha k odvodu tepla, dokaZe ho pomoci
stazeni cév udrzet v jadru téla (Higginsova, 2013).

Tlak, ktery je vykonavan u masdzi napomahd ke spravné cirkulaci krve v téle
(Hourdebaigt, 2012). Spravn¢ fungujici cévni soustava, ktera dokaze rozvést kyslik
k pracujicim svaliim, je zdkladem pro dobry vykon koné pfi sportu i jinych aktivitach, které

jsou po zvifeti vyzadovany (Higginsova, 2013).
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Lymfatickd soustava obsahuje lymfocyty a hraje dulezitou roli, pii obrané téla proti
virovym a bakteridlnim infekcim (Hourdebaigt,2012). Lymfatické cévy zacinaji v
mezibunééném prostoru, pak se spojuji a vytvareji velké mizni cévy, které se vyprazdnuji do
velkych zil (Reece,1998). Lymfatické cesty se nachazeji téméf ve vSech tkanich a probihaji
podél krevnich cév. V lymfatickych cestach se nalézaji lymfatické uzliny, coz jsou shluky
lymfoidnich bunék, které¢ obsahuji lymfocyty. Filtruji bakterie a ¢astecky, které se dostaly do
lymfatickych cest (Benda a kol., 2007).

Miza, ktera proudi lymfatickym systémem je k srdci posouvana pomoci ¢innosti svalt,
které vyvijeji tlak na mizni cévy (Reece, 1998). Proudéni lymfy je pomalé a zpétnému toku
zabranuji $alkovité chlopné (Hourdebaigt, 2012). Pokud je tok lymfy narusen uklada se
tekutina v kon¢etinach (Reece,1998). Tomuto problému napomaha fyzické cviceni a nékteré

fyzioterapeutické metody (Hourdebaigt, 2012).

2.2.4 Nervova soustava

Nervova soustava patii mezi zakladni regulaéni systém organismu, kterd zachovava
stalost vnitiniho prostiedi, zajist'uje vnitini pochody v téle a tim zabezpecuje funkci vSech déji
organismu. Hlavni slozkou nervové soustavy je nervova tkan, ktera zajistuje proud vzruchi.
Nervovou soustavu délime na centrélni nervovou soustavu (CNS) a na periferni soustavu. Mezi
CNS patii mozek a micha. Periferni soustava se sklada z provazci nervovych vlaken, které
spojuji organy a tkané s CNS a naopak (Marvan a kol., 2011).

Nervova tkan je velmi citliva na tlak, a proto, pokud na misto plisobi velky tlak, nebo
dojde-li k zavaznému poranéni, nervy nemohou vést nervové vzruchy. Nastane tak ztrata
citlivosti nebo degenerace nervu v duasledku chybéjicich motorickych vzruchi, které jsou
pfivadény z CNS do pfislusného mista. Hourdebaigt v knize uvadi ptiklad nadlopatkového
nervu, ktery aktivuje svaly lopatky. Pokud dojde k poskozeni pfenosu vzruchu dochézi ke ztraté

fizeni motorického nervu (Hourdebaigt, 2012).

2.3 Kontraindikace

Kontraindikace je situace, kdy nemize byt kil oSetfen n€kterymi z fyzioterapeutickych
metod. Pokud se objevi nékteré z uvedenych stavii, mél by byt pfivolan veterinarni 1€kat, ktery

vybere vhodnou terapii, a ur¢i rozsah jejiho pouziti (Hourdebaigt, 2012).
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Kontraindikaci jsou naptiklad akutni z&nétlivd onemocnéni, nadorovd onemocnéni,
prijmova onemocnéni, infekéni onemocnéni aj. (Flandera, 2005). Nelze je pouzit i v ptipadé

Cerstvého poranéni, bezosti, akutniho zanétu artritickych mist aj. (Dunova et al., 2016).

2.4  Fyzioterapeutické metody

2.4.1 Masazni terapie

Hmat je jeden ze zékladnich smysli, kterym komunikujeme s vnéj$im prostiedim.
Dotekem muzeme daného jedince uklidnit, odstranit bolest, stimulovat a dodat energii
(Sedmik,1995). Pomoci doteku dochdzi k intimnimu vztahu mezi zvifetem a ¢lovékem, ktery
napomaha k rozvoji dobrého psychického stavu kon¢ a k navozovani divéry mezi nimi (Porter,
1998).

Vyznam a vyuZziti

Manualni terapie se U¢inn¢ vyuziva jako prevence pred poranénim tak, ze udrzuje
mékké tkané ve spravném fyziologické stavu (Porter, 1998) Masaznimi technikami dosahneme
1écebného ucinku na postizeném misté ale 1 na mistech, které jsou s postiZenou ¢asti propojené.
Muze dojit 1 k odezvé celého organismu, a to jak humorélni, tak nervové. Dojde ke zmirnéni
bolesti a v hlubsich partii k rozpusténi zatvrdlych mist. Masazi posSkozenych svalii nebo §lach
se zmirni zjizveni tkan€. ZvySenym prokrvenim se tkan¢ Iépe a rychleji regeneruji. Na spravné
pracujicim krevnim ob&hu je zavisly cely organismus. Masazi té€lesnych partii se docili lepsiho
pratoku krve, pfisunu zZivin a odplaveni nezadoucich odpadnich produktli (Sedmik,1995).

Celkové masaz piispiva ke zlepSeni a podpofe fyziologickych pochodl v organismu
(Flandera, 2005). Nemén¢ dilezity benefit masazi je i ve zlepSeni rozsahu pohybu koné a jeho
vytrvalosti. Pokud jsou svaly aktivni a pruzné, dosahuje se lepSiho vykonu ve vSech
disciplinach (Plachd, 2010). MasaZz muzeme vyuzit v jakykoliv ¢as dan¢ho dne, zaleZi na

zpusobu zivota koné a praci, které vykonava (Hourdebaigt, 2012).

Masazni hmaty
Rozliuje se osm zakladnich masérskych hmatt. Kazdy z téchto osmi hmatt je mozné
vyuzit zklidilujicim nebo stimula¢nim zplisobem. Zalezi na tlaku a rytmu provedené¢ho hmatu

(Hourdebaigt, 2012).
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Jemné tieni
Tento hmat plisobi jen na povrchu dané partie. Zasahuje do kiize a podkozi, ¢imz
dochazi jejich prokrveni a mizni drendzi. Jemnym tfenim pozndvame masirovanou ¢ast a jeji

citliva ¢i bolestiva mista (Sedmik, 1995).

Efleraz
Tento hmat mé drenazni a mechanicky ucinek. Efleraz jemnym tlakem a v pomalém
rytmu si stale zachovava drenazni a cirkulacni u¢inek. V rychlém rytmu se vyuziva k odstranéni

otoku, ale drazdi nervova zakonéeni (Hourdebaigt, 2012).

Petrisaz

Petrisdz patii mezi zédkladni hmaty masaze. Zahrnuje hnéteni, kompresni hmaty je
vyuzivana dlan ruky, ktera vyviji tlak na konkrétni sval Vyuziva se ptedevsim pro velké svalové
partie. Dal$im je mackani. Tento hmat slouzi pouze k uvolnéni. Petrisaz zahrnuje i odtahovani,
pii kterém dochdzi zaroven k mackani a odtahovani svalu. Dal$i hmat, ktery patii mezi petrisaz
je Zdimani, které efektivné stimuluje cirkulaci a vyuziva se pfedev§im proti zanctu hibetnich
svall. Poslednim hmatem petrisaze je valeni, kterd se vyuziva prevazné k udrzeni elasticity

kize, zdravé a lesklé srsti a k pfedchazeni srustd (Hourdebaigt,2012).

Chvéni

Vibrace pfi tomto hmatu pasobi drazdivé a reflexné, tim se ve svalech zlepSuje
prokrveni a dochazi k uvolnéni svalstva. Rychlé drazdéni svalu zvySuje napéti tkdné a
podrazdéni celého organismu. Pomalé chvéni plisobi uklidiiujicim zptisobem (Kvapilik a kol.,

1995).

Treseni
Tteseni se Casto vyuziva pii sportovni masazi ke zvyseni cirkulaci. Provadi se konecky

prsti nebo dlani, kdy se kiize pohybuje s rukou (Hourdebaigt, 2012).

Roztirani
Roztirani piisobi do hlubsich vrstev tkédné a je to tedy stiedné plisobici hmat. Vyuziva
se zejména pro masaz plochych svali a mekkych tkani kloubt

(Sedmik, 1995).
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Tepani
Pomoci tepani se aktivuji dané partie svalil a zdrovei se zlepSuje prokrveni. Provadi se

v rytmickém tempu na urc¢itou masirovanou oblast (Stammer, 2007).

Prikladani rukou

Tato hmatova technika je vyuzivana, pokud z néjakého diivodu nemuze byt aplikovana
bézna maséaz. Ptilozeni rukou mé uklidiiujici ucinek pii akutnich poranénich, zanétu, stresu
nebo pii podrazdéni nervi. Ruce se pokladaji s jemnym tlakem na postizené misto. Kuan, z
lidskych rukou, velmi dobie vnima vibrace, teplo a energii. Podle Hourdebaigta je vynikajici i

jako dopln€¢k masaze (Hourdebaigt, 2012).

Masazni postupy

Prvotné se vySetfuje stavajici zdravotni stav kon¢, a az poté nastavd vyhodnocovani
postupu masaze (Stammer, 2007). Dilezité je, aby terapeut zjistil od trenéra nebo majitele,
konkrétni zdravotni stav koné. Je vhodné, posoudit vizualni stav kon¢ a sledovat jej pti pohybu.
Terapeut by mél zjistit, zda ma kin pohybové problémy, napt. zkraceny krok, kulhani atd. O
pohybu se musi premyslet jako o viné. Pokud je na néjakém misté na téle kon¢ sval stazeny,
pohybova vlna se pierusi Devries B., 2011).

Poté se dosaZitelné skupiny svalil systematicky hladi rukou, po celém téle. Po jemném
prohmatani je tlak zvySovan ale nesmi ptekrocit prah bolestivosti. Timto postupem ziska
fyzioterapeut piehled o napéti svalll. Podle ptislusného nalezu terapeut sestavi masazni techniku
a postup. Podle Stammera je vhodné, aby byl kin po masazi v klidovém rezimu (Stammer,

2007).

Relaxacni masaz

Relaxa¢ni masaz uvolfiuje stres a napéti té€la. Tento druh masaze jemné manipuluje se
svaly pomoci jemného tieni, hnéteni, efleraze, chvéni, tieseni a petrisaze (Woulfe, no date)
poptipadé je vyuzivana i komprese (Hourdebaigt, 2012). Hmaty jsou vykonavany v pomalém
tempu s lehkym tlakem a plisobi jen na povrchovou ¢ést téla (Sedmik, 1995). Jedna se o
bezbolestny zpusob, jak uvolnit svaly a mysl (Woulfe, no date).

Relaxa¢ni masaz zahrnuje dva postupy: Relaxacni masaz a masaz hlavy. VéEtsinou jsou
tyto dva postupy provadény oddélené, ale masaz hlavy miize dopliiovat prvni postup. Pti

postupu u relaxacni maséaze je vyuzivan jemny tlak. Tento druh maséaze ptisobi jen na nervovou

18



soustavu koné a vyuziva se zde Cisté nervovy reflex. Pfi masazi je kopirovana patef, coz
znamena, ze se postupuje od krku, pies hibet, kiiZ az po ocasni obratle (Hourdebaigt, 2012).
Pravé prostfednictvim nervové soustavy plisobi relaxaéni masaz uklidilujicim

zpusobem. Odstranuje unavu, utiSuje bolest a vyrovnava svalové napéti (Kvapilik a Kkol.,

1995).

Masaz hlavy

Pti masazi hlavy jsou pouzivany velmi jemné hmatové techniky. Sila tlaku, ktery masér
vykonava je pfizptisobena anatomické strukture (Sedmik, 1995).

Masaz hlavy je vyborna pro rozpoznani dusevniho stavu koné. Pfi maséazi této citlivé
partie, zvlasté u kon¢, je potieba zjistit, zda si kun na hlavu necha $ahnout. Pokud ano, je
zapotiebi dbat opatrnosti a pouzivat masérské hmaty citlivé a s rozumem. Tento druh masaze

neptimo ovlivni celé télo a pusobi zklidiiujicim zpisobem (Hourdebaigt, 2012).

Kondi¢ni masaz

Kondi¢ni maséz podporuje regeneraci organismu b&hem tréninkového obdobi. Je
vhodna i jako kondi¢ni prostfedek v pfechodném obdobi sportovce. Vyznamnd je i pro
sportovni formu (Abrahamova, 2006) kdy ptipravuje sportovce k vykonu. Posiluje fyzickou i
psychickou zdatnost t¢la. Vénuje se hlavné ¢astim téla, které jsou pro dany sport nejdilezitéjsi
(Sedmik, 1995).

Poskytuje zpétnou vazbu o fyziologické stavu, tim napomahé odhalit pfipadné problémy
diive, neZ by mohlo dojit k jejich zhorSeni. Pfi kondi¢ni masazi se vyuZiva postupova technika
SEW, ktera zahrnuje jemné tieni, eflerdz, Zdiméani a technika WES. Ta zahrnuje zdimani,
efleraZ a jemné tfeni. Technika SEW se pouZziva na zac4tku masédze pro zahtati a technika WES
se pouzivd k ukonceni hloubkovi masadZe. Tyto techniky jsou prokladany mackéanim,
roztirdnim, hnétenim 1 kompresnimi hmaty. Kondi¢ni masaZ ma presny postup provedeni
(Hourdebaigt, 2012).

Dle Hourdebaigta je vhodné, u koni v intenzivnim tréninku, pouZzivat tento druh maséaze

kazdy druhy den (Hourdebaigt, 2012).
Regenera¢ni masaz

Vyrovnava a obnovuje pokles funkénich schopnosti celého organismu (Abrahamova,

2006) Regeneracni masaz je charakteristicka tim, Ze odstrafiuje inavu organismu
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(Kunéarova, 2014). Unava je dasledkem uréité prace, kterou télo vykonava. Predstavuje tak
obranou reakci organismu proti pietizeni nebo vycerpani (Abrahamova, 2006).
Regeneracni masaz je zpravidla vyuZzivana po tréninku nebo zavodech (Hourdebaigt,
2012) ale neni vhodné ji pouzivat ihned po provedené namaze (Abrahamova, 2006). Masaz je
provadéna jemné, z divodu podrazdéni tkani a nervovych zakonceni (Hourdebaigt, 2012).
Slouzi jako prevence proti hromadéni kyseliny mlé¢né, podporuje lymfaticky obéh a
urychluje regeneraci. Pfi této masazi se nejvice vyuziva eflerdz, jemné zdimani, hnéteni prsty

nebo palcem (Hourdebaigt, 2012).

Zahtivaci masaz

Tento druh masaze slouzi k zahtati sportovce a zlepsi tak pfipravu organismu pied
vykonem (Abrahamova, 2006). Zahtivaci masaz ptivede vice krve ke svalovym vlakntim,
tudiz je tkan lépe zasobena kyslikem a Zivinami Je tak nezbytnou soucasti tréninku, pfipravuje
télo na cviceni a minimalizuje tak riziko pfipadného zranéni (Hourdebaigt, 2012).

Nékteti autofi v§ak uvadi, napt. Fradkin, ze existuje malo védeckych diikazl prokazujici
ucinnost zahiivaci masaze (Boguszewski D., 2014)

Dle Hourdebaigta neslouzi tento druh masdze jako nahrada zahfivaci prace
(Hourdebaigt, 2012). Pii zahfivaci masazi se pouzivaji prevazné hmaty jako tfeseni, zdimani
a tepani, které maji stimulacni U¢inek. Vse je prolozeno eflerdzi. Rytmus hmati je pii této

masazi rychlejsi, nesmi v§ak koné drazdit (Hourdebaigt, 2012).

Stresové body

Stresoveé body jsou tzv. mikrospasmy postihujici jen nékolik vlaken ve svalovém snopci.
Vyvolavaji vsak kie¢ v celém svalu. Nejcastéji vznikaji na pocatecnich slachach (Hourdebaigt,
2012). Vznikla kie¢ zpisobuje hromadéni tekutiny ve svalu, zacne fixovat vice svalovych
vlaken a problém se prohlubuje (Sychra, 2006). Vlakna, ktera podepiraji svalové vlakno
postizené mikrotraumatem jsou vice vysilovana, pracuji namédhavéji a ve vétSim rozsahu, coz
zpiisobuje poskozeni svalu a bolestivost (Higginsova, 2013).

Stresové body jsou u koni nach4zeny na stejnych mistech pohybového aparatu. Pti 1é€bé
je pouzivan tlak, ktery je vyvijen pfimo na stresovy bod (Sychra, 2006). Pfimému tlaku na
stresovy bod pfedchazi dikladna masaz pocateéni slachy (Hourdebaigt, 2012). Tlakem na tato
mista je dosazeno zvySeného prutoku krve v tkani, kterd je poté 1épe okysli¢end a dochézi k

celkové relaxaci svalové tkan¢ (Sychra, 2006).
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Spoust’ové body

Spoustové body vznikaji jako dusledek nadmérné namahy, pietézovani svalu nebo
stresu. Vznikaji na mistech, kde dochazi k mechanické zatézi nebo poruchdm obé&hu
(Vychodilova a kol., 2015). Pii stazeni jednotlivych snopcii svalovych vldken vznikne na
postizeném misté bulka. Postizena oblast je malo prokrvend a nemuze tak dojit k samovolnému
rozpusténi spoustového bodu (Stammer, 2007).

Nékteré svaly jsou ke vzniku téchto bodl nachylné€jsi. Aktivni spoustové body jsou
zdrojem bolesti, ktera se projevuje na jiném miste, nez se nachazi zdroj bolesti
(Vychodilova a kol., 2015). Aktivni spoustové body postihuji pfevazné oblasti svali
stabilizujici klouby koncetin. Tyto svaly jsou nejvice zatizené pti tltumeni narazu, proto u téchto
svalll hrozi riziko pretizeni (Stammer, 2007). U latentnich bodi dochazi k aktivaci pfi
nadmérné zatézi, pretézovani, irazl nebo podchlazeni svalu (Vychodilova a kol., 2015).

Spoustové body jsou velmi citlivé na dotek a snadno se poddévaji tlaku
(Hourdebaigt, 2012). Technika odstranéni spoustovych bodt zahrnuje tlak palct nebo prsti
na postizené misto. Tlak zplsobi ischemii mista a po uvolnéni tlaku dochézi k jeho prokrveni.
Krev oblast prohieje a stimuluje metabolické procesy. (Porter, 1998). Po uvolnéni
spoustového bodu je pouzivana drenaz a nasledné prokrveni celého svalu

(Hourdebaigt, 2012).

2.4.2 Tellington TTouch

Historie

Priukopnikem metody Tellington Touch je Linda Tellington-Jones. Tellington metoda
vznikla jako systém, ktery umozZiuje lidem hlubsi vztah se zvifaty. Vyvinula se v roce 1970 a
je znamé pod jménem TTEAM. V roce 1980 zacala L.T. Jones rozvijet a prohlubovat tuto
techniku (Tellington-Jones, no date).

Hlavni priilom této metody nastal v roce 1983, kdy L.T. Jones provedla na klisn¢€ jemné
Faldenkraisovy pohyby. Klisna, ktera méla problémy pii dotykani, hlazeni ¢i sedlani se po
terapii zklidnila a poddala se. Majitelka klisny nadale pokracovala v jemnych dotycich a klisna
postupné zménila své chovani. L.T.Jones zacala provadét krouzivé pohyby s rozdilnym tlakem
a riznym drZenim ruky. Jeji sestra Robin dokumentovala jeji postup ¢imz postupné vznikly

doteky TTouch (Tellington-Jones, 2008).
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Vyznam a vyuZiti

Metoda, kterou vytvotila L.T. Jones ovliviiuje pohyb a chovani zvitat, zlepSuje jejich
vykon 1 zdravotni stav. Dokéaze zvysit schopnost uceni zvirete a jeho ochotu piijmout vse jen
za pomoci jemnych krouzivych doteki (Tellington-Jones, no date).

Pti provadéni systematickych krouzivych pohybt se fizené ovlivituje nervovy systém
koné. Takovato podpora nervového systému pozitivné ovlivituje koordinaci pohybu kon¢ a
rozviji tak jeho sebejistotu. Techniku, kterou L.T. Jones vyvinula je mozné pouzit pii riznych
problémech jak pohybového aparatu, tak i psychického stavu jako je naptiklad ztuhlost v oblasti
zad, vysoké drzeni krku, nejistota v pohybu a jeho Spatna koordinace ¢i potize pti nastupu auta
(Bayleyova, 2006). Krouzivé pohyby Ttouch prokazatelné napomédhaji hojeni ran, které
zrychluji jejich zaceleni. Vyuziti najdou i u onemocnéni kloubi, jako je spondyldza, artréza,
nemoci patefe ¢i ky¢li, kde tyto doteky ulevuji zvifeti od bolesti (Tellington-Jones, 2008).

Dle vyzkumu, kde byl zkouman vliv doteku TTouch vs. masaze zjistili, Ze u koni, na
kterych byl aplikovan dotek Touch doslo ke zlepSeni uvolnénosti §ije a ke snizeni agresivity
koné na rozdil od koni, u kterych se pouzila masaz nebo odpocinek. Barbary Padalino, PhD,
ktera je pracovnikem na University of Bari Aldo Moro Veterinary School, v Bari v Italii, uvadi,
ze tento spokojeny stav mysli zlepSuje pohodu kon¢ i vztah mezi koném a clovékem. B.
Padalino ve svych zavérech uvadi vysledky ukazujici, ze dotek Ttouch byl u jezdeckych koni
pozitivné piijat bez vyvolani agresivniho chovani. Také uvadi, Ze je zapotiebi dalSich studii,
které by 1épe pochopily ucinky Ttouch v rdmci endokrinnich a fyziologickych parametri
(Leste-Lasserre, 2013).

V institutu v Coloradu védci zjistili, Zze dotek Ttouch, aktivuje vSechny Ctyfi druhy
mozkového proudéni, coz ma za nasledek zvySujici se schopnost uc¢eni. Dle vyzkumu, ktery byl
provadeén u lidi, se ukazalo ze tento vzor mozkového proudéni znamena idealni stav mozku pro

uceni (Tellington-Jones, 2008).

Doteky Ttouch

Dotek Ttouch se provadi jako 1 a ¥4 krouzku. Doteky nemuseji byt provadény perfektné,
dilezité je, aby ruka a prsty byly uvolnéné a pohybovali kiizi. U této metody je pouzivan velmi
jemny tlak pro aktivaci nervovych drah a hormont. Vyuzivaji se tfi rtizné tlaky, které terapeut
piizptisobuje podle reakci zvitete. Doteky jsou provadény SpiCkami prstl, plochou prsta i

plochou celé dlané (Tellington-Jones, 2008).
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Terapie koncetin je provadéna systematickou praci obou rukou, zahrnujici klouzavy
pohyb nebo piekiizovani rukou po konceting. Pii kazdé terapii je nutné kon¢ prohlédnou a

seznamit se s aktudlnim stavem zviiete (Bayleyova, 2006).

Oblackovy levhart
Patfi mezi zdkladni dotek. Tento dotek je vyuzivan, pokud mé kiin problémy se
zatuhlym hibetem. Odbourava bolest a precitlivélost svali. Zvysuje sebevédomi koné a

zmirnuje stres (Bayleyova, 2006).

Lezici levhart
Slouzi k prohloubeni vztahu mezi clovékem a zvifetem. Pozitivné plsobi na zatuhlé a

namozené svaly a zmiriiuje stres (Tellington-Jones, 2008).

Dotek myvala
Tento dotek je pouzivan zejména na hlave kon¢ a na citlivych a oteklych mistech. Dotek
na hlave slouzi ke zbaveni strachu a bojacnosti z doteku. Dotek myvala prokrvuje tkan pfi

vzniklych otocich, ¢imz dochazi K jejich tGstupu (Tellington-Jones, 2000).

Dotek krajty
Dotek krajty je vyuZivan na koncetindch. ZlepSuje jejich prokrveni, pohyblivost,

rovnovahu a kvalitu pohybu konéetin (Tellington-Jones, 2008)

Dotek chobotnice
Je daldi dotek pouZivany na koncetinach. Pozitivné plisobi proti klopytani koni a

zlepSuje koordinaci. ZlepSuje vniméni koncetin, kin si je 1épe uvédomuje a jeho pohyb je

vV

Oliznuti kravskym jazykem
Tento dotek se provadi pomalym a tahlym pohybem ptes celé télo. Je vhodny ke
zlepSeni povédomi o téle, k jeho prokrveni a uvolnéni (Tellington-Jones, 2008). U kon¢ tento

dotyk napomaha procitit spojeni mezi hibetem a biichem (Tellington-Jones, 2000).
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Prace na uSich

U kofene ucha se nachazi trojity ohiiva¢, znamy také jako meridian tii zaficl, ten
ovlivituje dychaci, zazivaci a reprodukéni systém. Prejizdéni od kotene ke Spicce ucha
uklidiiuje koné¢ pti Sokovém stavu (Bayleyova, 2006). Pii urazu, nebo pokud je zvife v Sokovém
stavu, stabilizuje tento dotek jeho krevni obéh. Kladné tak ptisobi na uvolnéni stresovaného

zvirete (Tellington-Jones, 2008).

Prace s hubou

Oblast pod hornim pyskem a na déasnich je spojena s centrem emoci mozku. Masaz
metodou Ttouch v oblasti Celisti poméha v ptipadech, kdy kiun kousSe, pfi nervozit¢ nebo
obrusovani zubt. Slouzi i jako ptiprava pro udidlo nebo od¢ervovaci pastu (Bayleyova, 2006).
Masiruje se vné&jsi 1 vnitini ¢ast huby koné. K témto dotekiim se fadi i prace s nozdrami, ktera
usnadnuje koni dychani (Tellington-Jones, 2000).
Préce s ocasem a hiivou

Tyto doteky slouzi ke zbaveni strachu, nejistoty i agresivity, vyuziva se i jako
rehabilitace pfi problémech s patefi (Tellington-Jones, 2008). U koni napomaha ke snizeni
strachu z pohybti za sebou, problémech se hibetem nebo pii neklidném §vihani ocasu pii jizde
(Tellington-Jones, 2000). Krouzivé pohyby ocasu zlepSuji uvolnéni a snizuje napéti zadé
(Bayleyova, 2006). S ocasem se pracuje v pomalych kruzich na obé& strany. Prace s hiivou

slouzi k uvolnéni krku a sije (Tellington-Jones, 2000).

Prace s nohama

Pfi cviceni s nohama koné je provadéno krouZeni v ramci rozsahu, ktery je koni
piijemny. Kan ptfi pouzivani krouzivych dotekii nabude lepsi citlivosti v koncetinach. Krouzivé
pohyby nohou jsou vhodné jako nacvik pro koné, kteti nechtéji zvedat nohy pti kovani. Navic
si kin zacne 1épe uvédomovat své koncetiny, tudiz 1 koordinaci celého téla, ziskd lepsi
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vysoko. Vyska zvednuti nohy zavidi na pohybovych moznostech koné (Bayleyova, 2006).

Zdvihani hitbetu

Pti zdvihani hibetu je patrné prohlubovani dychani a uvolnéni bfisnich svalii. Tento
dotek je vhodny u nervoznich zvifat, pii potiZzich se ztuhlym hibetem ¢i bolestmi patete
(Tellington-Jones, 2008). Zdvihani hibetu najde uplatnéni u koni s mékkym hibetem
(Tellington-Jones, 2000).
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Wrapovani
Tato metoda zacala byt soucasti TTouch pied vice jak 25 lety. Body wraps dopliuje
cviceni a praci ze zem¢. T¢lo koné piijima vn&jsi podnéty a integruje je v ramci bunécné tirovné
(Hood, Pretty, 2011). ZlepSuje sebeovladani, rovnovahu a koordinaci té€la koné Tato metoda
ma dlouhotrvajici efekt. Pokud télo koné ptijme pomoci Body wrap novy pohybovy vzorec, je
zachovan i bez jejich pouziti. Koné tak i nadale t¢zi z efektu Body wraps i bez dalsi aplikace
Metoda vyuziva bandaze rizné Sife ve vice variacnich sestavach na téle koné.
(Hood, Pretty, 2011). Diky pruznosti udrzuji konstantni spojeni s télem koné a ovliviuji tak
proprioreceptivni systém (Hood, no date). Propriorecptory slouzi k piijimaji informaci

o0 poloze jednotlivych ¢asti téla v daném okamziku a v daném prostoru (Reece, 1998).

2.4.4 Protahovani a pilates

Vyznam a vyuZziti

Pilates je systém cviceni, ktera zvySuji stabilitu jadra trupu, sily a slouzi k uvédomeént si
vlastniho téla. Tyto cviky napravuji nerovnovahu a vyrovnavaji t€lo zevniti ven. ZlepSuje tak
drzeni téla, které pak dokaze dosahnout rovnovahy mezi pevnosti a pruznosti a zmirnit svalova
napéti v téle (Higgins, 2009). Tyto cviky, které zesiluji stfed téla, zesiluji hibet, ktery je poté
schopny nést jezdce. Procvicovanim tak napomadhd udrzet koné silného a pruzného
(Higginsova, 2013).

Protahovaci cviceni slouzi ke zlepSeni ohebnosti (Bayleyova, 2006) uvolnuji kloubni
pouzdra a navozuji tak pocit uvolnénosti (Hourdebaigt, 2012). Podle Loving je po praci
vhodné zapojit tato cviceni, protoZe zlepSuji pruznost mékkych tkani a zaroven zvysuji
pohybovy rozsah kloubti (Loving, 2004) a chrani pfed nataZzenim vazd. ZlepSeni elasticity vazu,
Slach a svalti, zajist'uje snazsi, kontrolovanéjsi, volnéjsi a rychlejsi pohyb, ¢imz se zlepSuje
i celkova koordinace pohybii koné (Hourdebaigt, 2012).

Svaly, které jsou kratké a stazené napinaji vazy, tdhnou za klouby a $lachy, ¢imzZ tak
zvySuji riziko vzniku poranéni. Pokud dojde k poskozeni svaloviny kan se vysiluje a je
zapotiebi nakladného 1éceni. U staZeného svalstva dochazi k poranéni ¢asto a velmi snadno.
Stazeny sval se pln¢ nenapne tak, Ze nadmérny tah plisobi pfevazné na Slachy. Protahovaci
cviky slouZi tedy jako prevence pied témito poranénimi (Higginsova, 2013).

Studie ukazuji piiznivé ucinky protahovani, zakladajici se na mechanickych

vlastnostech svalti, které potencialné snizuji riziko jejich poranéni (Frick, 2010).
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Ve studii kde bylo zahrnuto 18 jizdarenskych koni, ktefi byli na podobné trovni vykonu
zjistovaly, zda se pfi pravidelném protahovani zméni délka kroku a rozsah pohybu v klusu.
Byly vytvofeny tii skupiny. Koné v prvni skupiné byly protahovéni 6x tydné, v druhé skupiné
3x tydné a v posledni skupiné nebyly protahovani viibec. VSechny subjekty vyzkumu byly 10
minut pohybovani pied tim néz bylo zapocato protahovani. To bylo aplikovéano jen na koncetiny
kong. Lécebny rezim trval § tydnt a méfilo se kazdé 2 tydny.

Mg¢teni délky kroku a rozsahu pohybu bylo zaznamenavano na kameru. Vysledky byly
zaznamenavany pomoci softwaru, ktery analyzoval dvojrozmérny pohyb. Méteni probihalo ve
ctyfech opakovanich v klusu na ruce, aby bylo mozné posoudit ptirozeny pohyb koni. Ve studii
bylo zohlednéno pocasi i individualni chovani koni.

Vysledek studie ukazuje, ze délka kroku se u skupin vyrazné nelisila. Vysledky
u rozsahu pohybu u skupin se v§ak vyrazné lisil. Nejvyraznéjsi zmény zaznamenali u koni, kteti
m¢éli zatazeni protahovani 6x do tydne. Rozsah pohybu byl u nich niz§i nez u ostatnich skupin.

U koni, kterych koncetiny protahovali 6x tydné, je mozné, ze mohli trpét zvySenou
ztuhlosti svalti. Protoze Faulkner et al., 1993, uvadi, ze pti excentrické kontrakci miize dojit k
nastupu bolesti svali. Cilem bylo prodlouzit zkracené tkané ve snaze zvysit rozsah pohybu ale
u téchto koni mohlo dojit k bolesti svalii z divodu €astého protahovani, protoze svaly nemély
moznost vratit se zpét a prizpiisobit se. Z toho vyplynulo, ze protahovani kazdy den, nemusi

byt pro koné vhodné a je 1épe zatadit protahovani 3x do tydné (Rose a kol., 2009).

Kdy se pouziva protahovani

Protahovaci cviky jsou pouzivany pouze pokud je kin zahtaty, jinak je mozné, Ze by
mohlo dojit k poranéni nebo poskozeni svall, Slach nebo vazil, které nebyly prohiaty
(Hourdebaigt, 2012). Tyto cviky, které jsou pouzivané pted zatézi neprohieji svaly, nezabrani
jim tak pted poranénim ani nezlepsi vykon koné (Stammer, 2007).

Pokud kan trpél poranénim, které souviselo s klouby, vazy nebo pokud prodélal
chirurgicky zakrok, je tfeba rada veterinare, ktery urci kdy zatadit protahovani do tréninkového
programu (Hourdebaigt, 2012).

Dle provadénych studii, je velmi vhodné pouzivat protahovani po tréninku, pro snizeni
svalové tnavy a bolestivosti mékkych tkani (Frick, 2010).

Existuji dva typy protahovani, pasivni a aktivni. Pasivni protahovani je provadéno s
pomoci ¢loveéka. Kiin musi byt uvolnény, aby bylo dosazeno kvalitniho protazeni
(Higgins, 2009). Pasivni protahovani je u koni nejvice vyuzivano z toho dtivodu, zZe je ovladani

pohybu a polohy dobfte ovlivnitelné clovékem (Frick, 2010).
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Aktivni protazeni je provadéno pod sedlem nebo na lonzi. Zatimco se svaly smrstuji
dochazi tak k jejich protazeni. K aktivnimu protazeni patii kruhy, ustupovani na holen, obraty,
prace na kavaletach aj. (Loving, 2004). Mozné je i protahovani s pomoci mrkve

(Higgins, 2009).

Jak se pouziva protahovani

Pfi natahovani koncetin je vyvijen plynuly, netrhavy pohyb (Loving, 2004). Kdyz je
protahovana Cast téla koné napjata na maximum, mela by tak vydrzet alespon 5-15 vtefin, aby
se uvolnila svalova vlakna pted tim, neZ se koncetina znovu o kus protahne (Higgins, 2009).
U nékterych koni je Iépe zalit s jemnéjSim protahovanim, a to jen do 75%-80% z maximalni
moznosti protahované partie. Cviceni by nemélo piekrocit vice jak 3 minuty na jednu partii,
aby nedoslo ke spusténi napinaciho reflexu zptisobovaného ptetizenim tkané
(Hourdebaigt, 2012).

Dle Higginsové je vhodné protahovaci cviky provadét Ctytikrat az pétkrat tydné, a to po
dobu tfi mésict, aby byl vysledek na stabilitu jadra trupu G¢inny. Pro zvyseni pozitivnich u¢inkt

protahovani je nutné provadét je alespon tfikrat do tydne. (Higginsova, 2013).

Typy protahovani:

Cviky na protaZeni krku

Hlavnim cilem tohoto cvi€eni je napnout kohoutek, hibet a krk koné&. Zvysit stabilitu
svalstva horni linie téla, silu bfisnich svall a zlepSit pruznost hibetu. Nemén¢ dulezita funkce
je 1zvyseni stability jadra trupu (Higginsova, 2009). Patii sem lateralni protazeni, protaZeni pfi
flexi krku a pfi extenzi krku (Hourdebaigt, 2012.) Lateralni flexe zlepSuje pruznost krku. Je
vhodny pro koné¢, ktefi nesou vysoko nasazeny krk. Extense krku je vhodna pro uvolnéni svalt

po praci, hlavné pro koné, ktefi maji kratky a stazeny krk (Higgins, 2009).

Cviky na protaZeni pirednich a zadnich konéetin

U protazeni prednich koncetin dochézi k protazeni a uvolnéni svalt (hibetni, trapézové,
prsni ¢i hrudni svaly), natahovact (zapésti, prstll), zvedact (ramenni zvedac hlavy). Koncetiny
se protahuji dopfedu a nahoru tzv. protazeni extenzoru plece, dozadu v tthlu 90° tzv. protazeni
flexort. Protazeni prednich nohou je zakonc¢eno protazenim spénky, které pozitivné ovliviiuje

vazivové struktury v dané ¢asti koncetiny (Hourdebaigt, 2012).
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Protahovani zadnich koncetin uvoliiuje hyzd'ovy a dvojhlavy sval, svaly hamstringu,
bfisnich svald, svalu kycelniho atd. Koncetina se zveda doptedu, poptipad¢ i medidlné nebo
vzad (Hourdebaigt, 2012).

K témto cvikiim lze pfifadit i rotaci koncetin, které se provadi rotacnimi pohyby ve
spénkovém, karpalnim, korunkovém kloubu. Provadi se i u zadnich koncetin napi. u kycli.

Rotacéni pohyb nesmi ptesahnout fyziologickou pohyblivost kloubu (Bayleyova, 2006).

ProtaZzeni hirbetu

Provadi se zdvihem biicha za pomoci dlani, kdy nastane vyklenuti hibetu
(Loving, 2004). Tento cvik je mozné provést i pomoci tlaku na reflexni body. Zlepsuje se tak
pruznost a flexibilita hibetu (Higgins, 2009). Tlakem na svaly kolem patefe je vyvolan opa¢ny
efekt (Loving, 2004).

ProtaZeni ocasu

Ocas se protahuje do stran pii sou¢asném tlaku na hrudni kos i dozadu, pfi pouziti celé
vahy téla ¢lovéka (Higgins, 2009). Pfi protahovani dochazi k pocitu uvolnéni, ke zlepSeni
pohyblivosti a kondice koné (Hourdebaigt, 2012).

2.4.5 Dornova metoda

Historie

Dornova metoda je pojmenovana po Dieteru Dornovi, majiteli pily v Lautrachu, ktery
tuto techniku rozvinul (Maértl, 2006). Pfivodil si blokadu patete, proto vyhledal sedlaka, ktery
byl znamy tim, ze dokazal napravovat chybna postaveni kloubti lidem a zvifatim, zejména pak
konim

Dieter Dorn byl ohromen ucinkem a zacal se o tyto techniky zajimat a muz, ktery mu
pomohl od jeho problému, panu Dornovi ochotné ukazal hmaty, které vyuzival (Dunova et al.,
2016). Po smrti sedlaka, zacal podobnou cestou pomahat lidem a intuitivné rozvijel tuto
techniku i sdm Dieter Dorn (Mirtl, 2006). Zaci, které uéil, po ném nazvali terapii Dornova
metoda (Dunova et al., 2016). Dornova metoda byla rozsifena i do nékterych africkych zemi
(Miirtl, 2006).

Do Ceské Republiky byla metoda piivezena MgA. Zuzanou Prouzovou a spolu s Josefim

Purym ji zde zacali vyucovat (Dunova et al., 2016).
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Vyznam a pouZiti

Dornova metoda je jemnéa manualni terapie pomoci které terapeut navraci klouby
a obratle do pivodni polohy bezpecné a na milimetr piesné (Raslan, 2004). Pti praci s klouby
dochazi 1 k uvolnéni okolni tkané, fascie, které vykazovala znamky napéti a citlivosti
(Dunova et al., 2016). Vyrovnava statiku t¢la a pomaha od bolesti pohybového aparatu (Miirtl,
2007) 1 psychickych blokii a obnovuje energii v téle (Raslan, 2004).

Pomoci této metody jsou rovnany rotace kycelnich kloubil, nerovnosti patete, skolidzy
patete, vyhiezlych plotének aj. Posunuté obratle mohou branit inervaci nékterych organti. Po
srovnani obratli do fyziologické polohy dochazi u nékterych jedincii ke zlepSeni problému se
zaludkem, astmatem, migrénami, bolesti ramen, mravencenim koncetin aj. (Muzikova, 2012).
Léc¢i ptiznaky i pficiny problému pohybového aparatu (Raslan, 2004).

Terapie pomoci Dornovy metody probihd za pohybu tudiz se do ¢innosti zapojuji i svaly
pohybového aparatu. Svaly tak nevytvareji ochranu, aktivné spolupracuji a umozZiuji
terapeutovi presnou manipulaci s télem (Dunova et al., 2016). Cilenym tlakem na dané misto
je kloub nebo obratel napravovan zpét do své pivodni polohy (Muzikova, 2012). Dornova
terapie vyuziva jemného tlaku bez trhavych pohybi, které tak mohu narusit tkanovou strukturu
nebo strukturu kloubu (Raslan, 2004). Terapie je celostni a ma sviij pfesny postup. Hmaty by
nemély byt béhem terapie vynechavany, protoze kazdy ma své opodstatnéni. Pokud je hmat
vynechan snizuje se tak Uc€inek terapie (Dunova et al., 2016).

Rozdil v terapii mezi lidmi a zvitaty je v celkové metodice provedeni a hmatech shodné.
Jen provedeni tlaku a pohyb oSetfovaného je rozdilny. Rozdil metodiky nachdzime i mezi
raznymi druhy zvifat, kde zalezi na jejich velikosti. Terapie bude jind u malych Selem malych
a velkych bylozravcti (Dunova et al., 2016)

vvvvv

napravuje (Muzikova, 2012).

Nejcastéjsi nemoci opérného aparatu a vyuziti Donovy metody:

Kolize spinalnich vybézki (kissing spine)

U tohoto onemocnéni jde o zbytnéni hornich ¢asti trnovych vybézki
(Svehlova, no date) Na trnovych vyb&zcich jsou patrné deformity, navzajem se dotykaji nebo
srustaji (Dunova et al.,2016). Stav tohoto onemocnéni je nevratny a ma tendenci se postupné

zhorSovat. Kissing spine obvykle postihuje 13.-18. hrudni obratel (Svehlova, no date).
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Osetfeni Dornovou metodou je mozné pouzit u leh¢ich stupiit poSkozeni, u té€zsich
stupiti pomtize jen uvolnénim fascie. Nedokaze vSak odstranit patologické zmény. Vzdy je

nutnd veterinarni péce (Dunova, 2016).

Spinalni ataxie

Nazyvana také jako wobbleriv syndrom je soubor ptiznakd, které se projevuji poruchou
koordinace koncetin, téla nebo hlavy (Dunova et al., 2016). Pficinou je vznik asymetrickych
kloubnich vybézkl krénich obratlti, které se dotykaji oblasti michy. Tlac¢i tak michu, ¢imz ji
nenavratné poskozuji Projev této nemoci miize nastat az po padu nebo vyrazném ohnuti krku
kon¢ (Blahova, 2011).

Po doporuceni veterinarniho Iékaie a po ukonceni 1éby je mozné pouzit Dornovu
metodu. Pfi terapii se zkontroluje poloha kosti v kloubnim spojeni, poptipadé se uvoliuji
spasmy, které kompenzuji ztratu koordinace kon€. Dornovu metodu lze vyuzit jen v tom

ptipadé, kdy je ataxie v rané fazi (Dunova et al., 2016).

Laminitida (schvaceni kopyt)

Schvéaceni je onemocnéni konskych kopyt, které vznikd sniZenim pritoku krve
vlasecnicemi v kopytni $kafe v oblasti kopytnich listktl. Ty nasledné odumiraji a rozvoliuji se
spoje mezi listky 8kary a pokozky (Svehlova, no date).

Dornovu metodu lze pouZzit u chronického schvaceni, kdy napomaha ulevit pfetizenym

partiim (Dunova et al., 2016).

Podotrochloza

Podotrochléza je degenerativni onemocnéni strelkového aparatu
(Svehlova, no date). V disledku pietizeni tohoto aparatu vznikaji na stielkové kosti drobna
opotiebeni a kostni vyrastky, které drazdi Slachy hlubokého ohybace. Tim dochazi k poskozeni
Slachovych vlaken (Zakopal et al. kol.) Stielkova kost se zacne pretvaret a ztracet chrupavku
na kloubnich spojenich. V misté¢ drazdéni Slachy ohybace pak mulze dojit ke srdstim se
stielkovou kosti (Dunova et al., 2016).

ProtoZe podotrochléza miiZze vzniknou i nasledkem posunuti kosti, je vhodné ji zatadit
mezi preventivni oSetfeni. Pokud je kin postizen akutnim stadiem podotrochlézy, vyuziva se
Dornova metoda aZ po odeznéni akutnich pfiznakd. Pfi t€z§im stadiu onemocnéni lze touto

metodou koni ulevit a zmirnit rychlost zmény Skary kopytni (Dunova et al., 2016).
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Proximalni fixace pately
Pti tomto onemocnéni dochdzi k zaklesnuti ¢éSky v kolennim kloubu z davodu
zachyceni vnitfniho ¢éSkového vazu (Dunova et al., 2016). Pokud vSak k tomuto jevu dojde 1
pii pohybu kong, neni schopen koleno ohnout a normalné chodit. (Svehlova, no date).
Pomoci Dornovy metody jsou rovnany kosti a klouby do fyziologické polohy, tim
nejsou nadmérné zatézovany ostatni casti téla. V tomto pifipadé hlavné zad€. Timto tak lze

predejit proximalni fixaci ¢ésky (Dunova et al., 2016)

Spanek hlezenniho a krouZek korunkového kloubu

Spanek je pojmenovani pro osteoartrézu v hlezennim kloubu, krouzek pro osteoartrézu
v korunkovém kloubu. Osteoartrozou v§ak miize byt postihnut jakykoliv kloub v téle
(Dunova et al., 2016). Artroza je degenerativni onemocnéni kloubni chrupavky. Kloub, ktery
je postizen artrézou je bolestivy a jeho pohyblivost je omezena (Svehlova, no date).

Za vznik osteoartrozy mohou i posuny kosti, kdy je kloubni chrupavka nerovnomérné
zatézovana. Tomuto onemocnéni lze tedy predejit pomoci Dornovy metody, kdy jsou kosti a
klouby srovnavany do ptvodni polohy. Dornova metoda napomaha konim postizenych
osteoartrézou k lepSimu a snadnéj$imu pohybu, uvolnénim stazenych fascii kolem kloubu

(Dunova et al., 2016).

2.4.6 Bankovani

Historie

Prvni zminky o banikovani 1ze nalézt z roku 3300 pt.n.l. v Mezopotamii. Baitkkovani bylo
vyuzivano hlavné v Egypté, kde byly prvni zminky nalezeny ve veterinarnich papyrech z let
2200 pt.n.l. (Dunova et al., 2016). Tzv. Ebersiv papyrus z let 1550 pt.n.l. obsahuje I¢kaiské
poznatky, kde je popisovano krvaceni vyvolané ptilozenim bangk (Ses, 2010). Také v Indii
byly dochovéany poznatky o baiikovani z djurvédské mediciny. Nejstarsi 1ékatské spisy z Indie
pochézeji z roku 1500 pi.n.l. Baiikovani bylo pouZivano téz v Recku. Symbol baiiky byl zde
vyuzivan jako symbol 1ékate. Tento postup 1écby dopodrobna popisuje Hippokrates
(Dunova et al., 2016).

V dobéch naseho letopoctu se o bankkovani zminovali 1ékafi jako Celsus, Galénus nebo
Paracelsus (Abele, 2006). V 16. stoleti v Evropé byla tato metoda hojné rozsifena. Vyuzivany
byly rizné duté predméty, napi. kravské rohy, tykve ¢i bambus. Dnes je terapie baitkovanim

vyuzivana jen 1éCiteli alternativni mediciny, avSak v 19. stoleti ji provozovala fada vyznamnych
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I¢karit t¢ doby (Dunova et al., 2016). Napt. Bernhard Aschner (1833), ktery se vénoval
experimentalni chirurgii mozku (Abele, 2006).

Vyznam a vyuZiti

Bankovani je fazeno mezi alternativni metody jako je akupunktura, moxovani,
aromaterapie aj. (Sos, 2010). Tato specialni masazni metoda vyuZiva pasobeni tahu na okolni
tkan Lze tak odstranit nebo zmirnit bolesti kloubii a zad (Kundéarova, 2014). Baikovani je
ucinné pii 1écbé migrén, onemocnéni dychaciho ustroji, hypertenzi atd. Podle Abela je
bankovani jednou z nejucinnéjSich 1é¢ebnych metod, ktery dokaze efektivné odstranit bolesti
zad (Abele, 2006).

Na mist¢, kde byla banka ptilozena dochazi k prosaknuti krve pies sténu cév. Krevni
castice, které se dostaly mimo cévy, drazdi receptory v kiizi a podkozi. T€lo na toto podrazdéni
reaguje zvySenym tokem lymfy a prokrvenim. Dochdzi tak k aktivnim procestim, které vedou
k naslednému uzdraveni (Dunova et al., 2016)

Smyslem této terapie je ptikladani vypouklych sklenénych nadob na postizené misto.
Pted pfilozenim jsou nadobky nahiaty pomoci plamene, vznikne tak podtlak, ktery umozni
ptisati na pokozku. Misto sklenénych banck je mozné pouzit i banky vakuové s pumpickou,

silikonové nebo gumové (Kunéarova, 2014).

Mechanické uc¢inky

Svalové spasmy (kiece) ovliviiuji i vzdalena mista na patefi. Pokud dojde k chybnému
postaveni, byt’ jedin¢ho obratle, je ovlivnén stav celé patefe. Drazdénim tkané vznika otok,
ktery utlacuje nervy a cévy. Pomoci baiikovani dochdzi k uvolnéni fascie, kterd obaluje Slachy

a svaly, a kloubnich spojeni, ovliviiujici rozsah pohybu (Dunova et al., 2016).

Metabolické ucinky

Banikovani pod tlakem pozitivné ovliviiuje metabolismus tkdni, ob¢h krve, lymfy a
pomaha odstrafiovat toxické latky usazené v téle (Sos, 2010 ). Skodlivé latky jsou uloZeny v
tukové tkani. Pfi vysoké koncentraci téchto latek (mocovina, soli, Zlucové kyseliny aj.), neni
télo schopné jej spontanné vyloucit. Banikovani tak napomahé nastolit rovnovéhu v Zivotnich

procesech (Dunova et al., 2016).
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Reflexni ucinky

Podle Abela mé kazdy vnitini orgdn na zadech pfifazenou krevni a podkozni oblast,
které jsou nazyvany reflexnimi zonami (Abele, 2006) Reflexni zony jsou piitazovany k
organim uz v pocatecnim vyvoji organismu (Dunova et al., 2016).

Pfilozenim banék na tyto zony dochazi k ovlivnéni danych vnitinich organa. Toto
pusobeni lze vysvétlit reflexnim obloukem nervového spojeni mezi kizi a organy. Fungovani
reflexnich obloukl zkoumali 1ékafi i maséfi, napt. Head McKenzie, 1889 (Headovy zény), von

Staa a Hansen,1938, Theirich,1950 atd. (Abele, 2006).

Bartikovani koni

Bainkovani u koni, zavisi na délce srsti. Provadi se u koni, ktefi maji letni srst. Pokud je
bankovan kin, ktery mé zimni srst, jsou mista pfilozeni vyholena. Podle Dunové, je tieba koné
s takto vyholenou srsti dekovat, protoZe se porusi jeho pfirozena termoregulace.

Barniky jsou u koni ptfikladany ptimo nad trnovy vybézek obratle, nebo pred
a za postizeny obratel. Pfilozeni zavisi na tom, jestli je obratel vystouply nebo propadly. Vse se
provadi za soucasného tfizeného pohybu koné.

Baiiky ptilozené na mékké svalové partie slouzi k uvolnéni napéti ve svalech. Pfi tomto

zpusobu baiikkovani neni nutny fizeny pohyb kon¢ (Dunova et al., 2016).

2.5  Sportovni odvétvi a dusledky na pohybovy aparat koni

Do jakéhokoliv sportovniho odvétvi, je nutné vybirat koné podle télesné stavby a
psychickych predispozic. Pii vybéru zélezi, jaky sport bude kit v budoucnu vykonavat
(Dusek et al., 2001). Kazda sportovni aktivita je pro kon¢ fyzickou zatézi. Mohou proto vznikat
rizné problémy pohybového aparitu (Dunova et al.,2016) Proto je u koni vhodné uz v
pocatecnich vycvikovych lekcich postupovat pomalu a systematicky. Podle Duska zasadnich

chyby ve vycviku koné ovliviiuji jeho schopnost na cely zivot (Dusek et al., 2001)

Parkur

V parkurovych disciplinach ptekonava jezdec s koném soustavu prekazek, které musi
prekonat v co nejrychlej§im ase bez toho, aby byla néktera z piekazek shozena. Uroveii a
slozitost parkuru se odviji od zkuSenosti koné i jezdce (Dusek et al., 2001).

V tomto druhu sportu je t€lo kon¢ nejvice zatézovano ve cvalu, v odrazech
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a doskocich (Polakova, 2012). Pti odskoku jsou nejvice naméahany svaly, Slachy a vazy zadé.
Pti doskoku to jsou svaly, slachy a vazy prednich koncetin, prsni svaly, hibet a krk. Ztuhlé
mohou byt i svaly kiize a postranni svaly hibetu (Hourdebaigt, 2012).

V ramci kosternich zmén dochézi k blokadam bedernich a krénich obratlti, poptipadé
ke zlomenindm (Dunova et al., 2016). Pii prudkych otockach nebo Spatném odskoku mtize
dojit 1 k bolestivosti lumbosakralniho spojeni, (Polakova, 2012). Diivodem je zachycovani sil
vytvofenych pohybem nebo ottesy pii skakani, které vytvareji hrudni koncetiny

(Higginsova, 2013).

Drezura

Cilem drezury je vykonat na drezurnim obdélniku naucenou sestavu, kde musi kin a
jezdec prokdzat urcitou miru jezdeckého umeéni. Drezurni tikoly jsou rozdéleny dle obtiZznosti
(Dusek et al., 2001).

U drezurniho koné je namahéno celé télo. Nejvice jsou kladeny naroky na zad’ kong.
Napéti se mize objevit v oblasti hibetu, kycli, kolen a hlezen. Pii stranovych pohybech dochdzi
k napéti v prsou, plecich, ky¢lich a na koncetinach (Hourdebaigt, 2012). K témto problému
dochézi nejvice pfi nepiiméteném tlaku, ktery je na koné vyvijen. PouZivani nésilnych technik

nebo neSetrné pouzité pomicky (Dunova et al., 2016).

VSestrannost (military)

Zavody vSestrannosti zahrnuji 3 ¢asti do kterych patii parkurové, drezurni a terénni
zkousky (Dusek et al., 2001).

Pii viestrannosti jsou namahany vSechny partie kofiského téla. Casté jsou zde
kontraktury (zkraceni svalu) a zanéty, asto vznikaji i stresové body na krku, hibetu, lopatkach
a zadi kon¢ (Hourdebaugt, 2012). Rizika jsou zde spojena s drezurou a parkurem. Vyskytuji

se zde riizna zranéni predevsim koncetin s mensimi i fatailnimi nasledky (Dunova et al., 2016).

Vytrvalost

Pti distan¢nich jizdach se ve stanoveném Case prekonava urcitd vzdalenost. Vzdalenosti
byvaji v rozmezi 30 -160km. Na kontrolnich mistech rozmisténych po trati jsou konim
kontrolovany dechové a tepové frekvence. Cilem je urazit trat’ za urcity ¢as, kdy kiin musi na
konci zavodu vykazovat normalni tepové a dechové frekvence (Loving, 2004).

Vytrvalost pfindsi rizika dehydratace, elektrolyticka disbalance a vy€erpani. Tato rizika

mohou vést az k syndromu vycerpaného koné. Nadmérnd unava zpiisobuje poSkozeni
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pohybového aparatu kon€. Naproti tomu bolestivy pohybovy aparat urychluje tnavu. Kan vice
klopyta a unavené svaly, Slachy a vazy nepohlcuji otfesy. Dochdzi k naruseni chrupavek ¢i k
fatalnim zlomeninam kosti (Loving, 2004)a vznikaji svalova napéti v celém téle (Hourdebaigt,
2012). U koni, kteti jsou jezdéni ve vytrvalosti ¢asto vznika tzv. syndrom tying — up (svalové

kiece) (Loving, 2004).

Western

drezura), cutting (oddélovani dobytéat), Barel-racing (rychlostni obihani barelt), calf-roping
(chytani telete do lasa), team penning (skupinové chytani telete do lasa) nebo steer-wrestling
(polozeni dobytcete). Kazda z téchto disciplin zahrnuje naro¢né prvky, mezi které patii
naptiklad rychlé obraty a zastaveni (Hourdebaigt, 2012).

U tohoto sportu nejvice namahaji pohybovy aparat rychlé starty, ostré obraty a prudka
zastaveni. Vznikaji tak stresové body na zadi, hibetu, krku, plecich. Pfi téchto cvicich vznika
silné napéti $lach a vazli ve spodni ¢asti nohy (Hourdebaigt, 2012). Prudka zastaveni zptisobuji
nadmérné zatéZovani hlezennich kloubi, lumbosakralniho spojeni a bederni patete. K posunu
kosti dochazi pti padech, stietu s dobytéetem. Pii uklouznuti zad¢ i asto dochazi k rotaci panve

(Dunova et al., 2016).

Dostihy

Dostihové discipliny mohou byt rovinné, prekazkové nebo klusacké. Jedna se o
vykonnostni zkouSku koni, kde kon¢ musi dosdhnout maximalni rychlosti ve cvalu nebo v
klusu. Cilem dostiht je provétit vykonnost, konstituci a charakter dostihovych plemen
(Dusek et al., 2001).

Plnokrevni kon¢ disponuji dlouhym télem a nohama s dlouhymi svaly, které casto
vykazuji zndmky svalového napéti. Dostihovi koné mivaji problémy se zatuhlym krkem,
hibetem a zadi. Pfi nahromadéni kyseliny mlééné mohou ve svalech vznikat zanéty
(Hourdebaigt, 2012). Casto dochazi k naruseni spojeni mezi bederni pateii a kiizovou kosti, k
poranéni a pietizeni Slach, které vedou k fatdlnim zlomeninam. Pi padu koné casto dochdzi

k posunu kosti (Dunova et al., 2016).

vvvvvv

-----

parkurovych a drezurnich zavodt (Svehlova, 2009).
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Na rozdil od sportovnich koni, ¢asto vznikaji pohybové problémy pravé u téch koni,
kteti slouzi k rekreaénimu jezdéni. Tito kon€ jsou zatézovani nepravidelné. Nemaji pravidelny
trénink, coz vede k naslednym problémim s pohybovym aparatem (Svehlova, 2009). Jako je
naptiklad syndrom tying — up, ktery vznika pii nahlém zatiZzeni kon¢. Nejcastéji se objevuji

problémy s hibetnimi a krénimi svaly. Pti skakani i se svaly zadé (Hourdebaigt, 2012).
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3 Vlastni prace

3.1 Metodika

Na zaklad¢ literarnich podkladt byl k bakalafské praci vytvoren dotaznik. Dotaznik
obsahoval 8 otazek a byl ¢lenén na dvé ¢asti. V prvni Casti dotazniku bylo zjistovano, jakému
sportovnimi odvétvi se respondenti vénuji, jestli ma jejich kiin problém pohybového aparatu, a
zda dokazi urcit v jaké ¢asti téla. V druhé ¢asti dotazniku byly respondentim kladeny otazky,
které se tykaly znalosti fyzioterapie a vyuzivani téchto metod v praxi.

Dotaznik byl vytvoien v internetové podobé. Byl rozeslan na internetové skupiny
chovateld, jezdcl a trenérti koni. Nebyl omezen na odpovédi, ani nato jestli jej vyplnil muz

nebo zena. Omezena byla jen vékova hranice, ktera zacinala vékem nad 18 let.
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3.2  Vysledky a diskuze

Dotaznik byl rozeslan na internetové skupiny, chovatel, trenéra a jezdct. Respondenti
meéli v dotazniku popisovat jednoho koné, kterého vlastni. Celkem odpoveédélo 691 respondentt
z toho 681(99%) zen a 10 muzi (1%), coz je patrné z grafu ¢.1.
vybrat jednu z disciplin kterou preferuji. Z 691 osob se 35% z nich vénovalo rekreaénimu
jezdéni. Druhou nejpocetnéjsi skupinou pak bylo parkurové jezdéni a to z 34%.

Otazka ¢.3 se zabyvala tim, zda respondenti shledavali problémy pohybového aparatu u
sveého koné. Celkem odpovédélo 691 osob, z nich 38% zadné obtiZe u koné neshledavalo a 62%
tyto obtize nachazelo. Ti, co shledali problémy pohybového aparatu, dale odpovidali na otdzky
¢.3 — 4. ty shrnuje tabulka €. 1. Na otazku ¢. 4 mohli respondenti vybirat z vice odpovédi.

V této tabulce jsou znazornény discipliny a 3 casti téla, které mulze postihnout
bolestivost (pfedni a zadni nohy, oblast patete). V zavislosti na vybrané discipling, odpovidali
respondenti na to, v jakém misté pohybové problémy shledavaji.

Pokud respondenti vybrali bolestivost patefe a problémy s ni spojené, navazovaly na otazku

¢.5. Zde uvadéli, zda dokazi ¢i nedokazi presné urcit bolestivou ¢ast patete.

Z tabulky €.1 je patrné, Ze se pfevazna ¢ast respondentil zabyvala rekreacnim jezdénim.
Z celkem 243 koni, ktefi jsou vyuzZivani k rekreacnimu jezdéni, vykazovalo problémy
pohybového aparatu 71% koni. Podle Svehlové (2009) pravé rekreaéni koné vykazuji nejvice
pohybovych problémi, z divodu nepravidelného tréninku. Narazové dlouhé vyjizdky, ¢i
sportovni vykony na hobby zavodech, bez piedeslého pravidelného tréninku, zplsobuji
poskozeni tkéni, 1 kloubtl, které nejsou zvyklé na nadmérnou zatéz. Také radi, Ze pravidelny a
piiméfeny trénink koné€, snizi mnozstvi pohybovych problémt u téchto koni.

Podle Hourdebaigta (2012) vykazuji rekreaéni koné¢ podobné problémy jako koné
Skolni. Patii sem pravé Casté zanéty zadovych svali, z divodu nezkuSenosti jezdce. Dle
Higginsové (2009) 1ze dodat, Ze bolestivost hibetu, mize mit pfi¢inu i v kulhani zadnich
konletin. Z prazkumu vSak neni patrné, jestli kon¢, ktefi méli problémy zadnich koncetin,
vykazovaly znamky kulhani nebo je bolestivost divodem Spatné piijezdénosti a prace s koném.

Celkové z 234 koni vyuzivanych v parkuru, mélo dle respondentti 65% koni problémy
s pohybovym aparatem. Podobné jako u rekreacnich koni, shleddvali respondenti u
parkurovych koni problémy nejvice v oblasti patete. Dle tabulky je to 101 koni, z toho ma az

37% z nich problémy v bederni oblasti. Dunova (2016) a Hourdebaigt (2012) se shoduji, Ze
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kong, ktefi jsou vyuzivani v parkuru trpi pfevazné na oblast bederni patete, kde ¢asto dochazi
k blokadam bedernich obratlti a ztuhlosti svall. Podle Higginsové (2009) a Dunové (2016) jsou
pti parkurovém skakéni zatézovany pfedni 1 zadni koncetiny stejné. Coz ukazuje 1 vysledek v
dotazniku, kde respondenti uvedli, Ze u 27% koni shledavali problémy na ptednich koncetinadch
a u 28% na zadnich koncetinach.

Podle Hourdebaigta (2012) pravé u koni, vyuzivanych v drezufe, se objevuje Casté
napéti v oblasti hibetu, kycli, hlezen a kolen, coz uvadi i dotaznik, kde 63% ze 41 respondentt
uvedlo, Ze shledavali u kon¢ bolestivost v oblasti hibetu. Druhym nejcastéjSim uvadénym
problémem ze 43%, byly problémy zadnich konéetin. Heuschmann (2012) uvadi, ze dalSim
Castym problémem ztuhlosti a bolestivosti hibetu a zadnich koncetin je Spatné provadény
vycvik, kde dominuje plisobeni jezdcovyma rukama. Koné tak chodi Casto se zalomenym
krkem a napjatym hibetem, ktery pak vykazuje zatuhlost.

Kong, ktefi jsou vyuzivani ve vSestrannosti, mohou dle Dunové (2016) vykazovat
problémy ve stejnych partiich jako koné skokovi a drezurni. S tim se shoduje i Hourdebaigt
(2012), ktery uvadi, Ze u téchto koni jsou namahané vSechny partie téla. Vznikaji u nich casté
zanéty a stresové body na zadnich koncetinach a hibetu. I z odpovédi respondentti je patrné, ze
koné méli problémy ve vSech partiich téla a to 39% v oblasti patefe, 44% v oblasti zadnich
koncetin a 44% pak v oblasti prednich koncetin z celkem 18 koni.

Celkem 57,5% ze 40 respondentt, ktefi se vénovali westernovému jezdeéni uvedlo, ze
shledava u svého kon¢ problémy v oblasti patefe a to 61% z 23 respondentli. Podle Dunové
(2012) zptsobuji westernové discipliny velkou zatéz na skloubeni kiizové kosti a panve a
skloubeni ktizoveé kosti a bederni patefe (lumbosakralni systém), pii prudkych obratech a
rychlém zastaveni. Také Hourdebaigt (2012) uvadi, ze kvili t€émto disciplinam vznikaji ¢asté
stresové body na zadi a hibetu. I kdyz by dle Dunové (2016) a Hourdebaigta (2012) méli mit
koné, v ramci této discipliny, obtize se zadnimi koncetinami, byly jako druhé nejcastéjsi
uvadény obtize prednich koncetin a to z 35%. Podle Hourdebaigta (2012) mohou mit tyto obtize
divod ve vzniku stresovych bodt na plecich. Dalsim diivodem obtizi s pfednimi koncetinami
muze byt relativni nepruznost slach, télesna stavba koncetin, nekorektni trénovani nebo jakakoli
akce, ktera zvySuje mechanickou zatéZz na spénkovy kloub, coz mohou byt pravé westernové
discipliny (Higginsova, 2009).

Vytrvalostni a dostihovi kon¢, dle dotazniku také vykazovali problémy ptrevazné v
oblasti patefe. U koni, ktefi byly vyuzivani k vytrvalostnim zavodim, vykazovaly obtize

pohybového aparatu jen 54% z 26 koni. Z toho 64% mélo problémy v oblasti patete.

39



Vytrvalostni koné, dle Loving (2004) mohou po zavodé vykazovat syndromy vycerpani, coz je
pfi¢inou mnoha problémt pohybového aparatu. Casty je pak naptiklad syndrom tying-up.

Z dotazniku je patrné, ze 73% z 11 dostihovych koni mélo problémy s pateii a z toho
vSichni vykazovali obtiZze v bederni oblasti. Podle Dunové (2016) k problémum v této oblasti
dochazi pti pretézovani nevyzralého kosterniho aparatu, hlavné ve spojeni mezi bederni pateti
a kiizovou kosti. Podle vySe zminénych autorli, tak lze vysvétlit i odpovédi uvedené v
tabulkach, které se s vyse uvedenymi odborniky shoduji, i pfes nizky pocet koni uvedenych v
dotazniku.

Podle prizkumu az 65% ze 428 koni, vykazovalo problémy v oblasti patefe, nebo okolo
patefe. Divodem muze byt i Spatné padnouci sedlo. Sedlo, které¢ koni nepasuje, vytvari
kompenzacni napéti ve svalové tkani a fascii. Nepadnoucim sedlem pak vznikaji podle
Higginsové (2009) do¢asné otoky, odérky, mista s bilymi chlupy nebo atrofie svald po stranach
kohoutku.
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Graf 1: Otazka ¢.1: Celkovy pocet respondentt
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Graf 2: Otazka ¢.2: Odpovéd’ respondentil na to, zda shledavaji problémy pohybového aparatu
u svého koné
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Tabulka 1: Otazka €. 3 a 4: PoCty koni s problémy pohybového aparatu v ramei disciplin

Problémy Problémy Problémy | Celkem Koné Koné Celkem

pfednich  zadnich v oblasti | koni s | svice s Zzadnymi | koni

koncetin  koncetin  patefe problémy | problémy | problémy
Rekreace 49/29% 57/33% 111/65% | 172/71% | 45 71/29% 243/35%
Parkur 41/27% 43/28% 101/66% | 152/65% | 17 82%/35% | 234/34%
Vsestrannost | 7/39% 8/44% 8/44% 18/22,5% | 5 62/77,5% | 80/11,5%
Drezura 11/27% 17/41% 26/63% 41/72% 14 16/28% 57/8%
Western 8/35% 6/26% 14/61% 23/57,5% | 5 17/42,5% | 40/6%
Vytrvalost 4/29% 5/36% 9/64% 14/54% 4 12/46% 26/4%
Dostihy 2/25% 1/13% 8/100% 8/73% 3 3/23% 11/1,5%
Celkem 122/29% 140/33% 277/65% | 428/62% | 93/23% 263/38% | 691

Tabulka 2: Otazka €. 5: Po¢ty koni s problémem v oblasti patete v ramci disciplin
Kréni patef Hrudni Bederni Kfizova kost Nepoznam | Celkem
pater pater

Rekreace 14/13% 15%14/ 49/44% 27/24% 6/5% 111
Parkur 19/19% 14/14% 37/37% 21/21% 10/10% 101
Vsestrannost 1/12,5% 1/12,5% 4/50% 2/25% 0/0% 8
Drezura 6/23% 3/11,5% 11/42% 5/19% 1/ 4% 26
Western 1/7% 3/21% 6/43% 3/21% 1/7% 14
Vytrvalost 1/11% 2/22% 5/55% 1/11% 0/0% 9
Dostihy 0/0% 1/12,5% 4/50% 2/25% 1/12,5% 8
Celkem 42/15% 39/14% 116/42% 61/22% 19/7% 277
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Na otazku &.5 odpovédélo celkem 691 respondenttl. Ukolem bylo zjistit, zda respondenti
vyuzivaji moznosti fyzioterapie u svého koné. 92% osob odpovédélo, Ze u svého koné tuto
moznost vyuziva. Respondenti, ktefi odpovedéli, ze vyuzivaji fyzioterapii byly dotazovani na
dalsi 2 otazky.

Otazka ¢.6, kterou predstavuje graf ¢.2 zahrnovala vybrané fyzioterapeutické metody.
Dotazovani mohli vybirat z vice odpovédi. Nejvice uvadéné byly masaze z 83% a Dornova
metoda z 38%.

Otazka ¢.8 byla zaméfena na vyuziti fyzioterapie jako prevenci pifed poruchami
pohybového aparatu koni. Podle Stammera (2007) ma pravidelna preventivni fyzioterapeuticka
prace, velky vyznam v kazdodenni Cinnosti koné. Pokud je kil pravidelné vyuzivan ke
sportovnim vykontim je dle Plaché (2010) vhodné vyuzivat fyzioterapeuta idealné jednou za
2 mésice.

Zalezi vSak jakd fyzioterapeuticka metoda je u koné vyuzivana. VétSina respondentd,
38%, uvedla ze vyuziva moznost fyzioterapie jako prevenci 1x do roka. Druha
z 28% nejcastéjsi odpoveéd’ byla 1x za 6 mésici. Zalezi tedy jakou metodu fyzioterapie
respondenti preferuji. Z dotazniku je mozné usuzovat, Ze respondenti malo vyuzivaji metody
jako je naptiklad masaz, streink ¢i Ttouch, i piesto ze, dle Higginsové (2009) je vhodné
zaclenovat protahovani do tréninku az 5x do tydne pro zpevnéni stiedu téla, a to po dobu
alesponi 3 mésicl. Ve studii od Rose et al. (2009) bylo shledano, ze nejvhodné&jsi je vyuzivat
protahovani po praci 3-4x do tydne.

Druh maséaZe je volen podle dané situace. Zde zaleZi, zda je kil vyuzivan rekreacné
nebo sportovné. I tak je vhodné masaze dle Hourdebaigta pouZzivat pravidelné a eliminovat tak
ztuhlé svaly a vznik stresovych bodu, které maji vliv na bolestivost danych partii koiiského téla.
Ttouch a wrepovani je podlé Jonesové (2000) mozné pouzivat v jakékoliv situaci. Pfed i po
tréninku, béhem stani v boxe ¢i pobytu na pastvé. Dornovu metodu je vhodné preventivné
pouzivat 1-2x do roka. Jen pokud ma kin obtize s kosterni aparatem, vyuziva se Dornova
metoda jednou za 4-5 tydnt (Dunova,2016).

Fyzioterapii Ize podle McGowan (2007) vyuzivat i v ramci rehabilitace, jako podptirnou
1é¢bu pfi vzniku zranéni, traumatu ¢i nemoci pohybového aparatu. Lécebné techniky jsou pak
voleny podle toho, jak probiha hojeni tkani, kosti nebo kloubi.

Neméné dileZitym aspektem prevence je 1 dobfe zvoleny pravidelny trénink a pouZivani

kvalitni a dobfe padnouci vystroje (Stammer, 2004).

43



Graf 3: Otazka ¢. 6: Odpoveéd’ respondenttl na to, zda vyuzivaji nékteré z fyzioterapeutickych
metod

633;92%
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Graf 4: Otazka ¢.7: Odpovédi na to, jaké vybrané fyzioterapeutické metody respondenti
vyuzivaji
Masaze 526
Dornova metoda 238
Strecink 108
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Barkovani 5
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Graf 5: Otazka ¢.8: Odpovéd’ respondentt na to, jak ¢asto vyuzivaji moznost fyzioterapie jako
prevenci

1x do roka 244
1x za 6 mésicl 163
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5 Z.avér

Cilem préace bylo vytvofit uceleny ptfehled o vybranych metodach vyuzivanych ve
fyzioterapii koni a vysvétlit plisobeni téchto metod na zéklad€ anatomickych a fyziologickych
souvislosti. Do analyzy byly zahrnuty nasledujici metody, masaze, Dornova metoda
a bankovani, Ttouch a nakonec strec¢ink. Dale byly u jednotlivych fyzioterapeutickych metod
shrnuty postupy a jednotlivé hmaty. Soucasti prace bylo zaznamenat zdravotni poruchy
pohybového aparatu koni, vyuzivanych v jednotlivych sportovnich disciplinach. Pro ziskani
terénnich informaci bylo vyuzito dotazniku, na ktery reagovalo 691 respondentd. Ze
zpracované analyzy vyplynula nésledujici zjisténi:

Nejprve byly feSeny otazky ¢€.1-5. tykajici se vlivu jednotlivych disciplin na pohybovy

aparat koné. Poté pak otazky ¢.6-8 zabyvajici se vyuzivanim fyzioterapie v prevenci.

. celkem odpovédélo 691 osob
. z toho bylo,90% Zen a 10% muzi
. nejvice se respondenti vénovali rekreacnimu jezdéni z 35%, na druhém misté

pak bylo vyuzivani koni v parkurovych disciplinach z 36%

. 62% z celkového poctu respondentti shledavalo poruchy pohybového aparatu
u svého koné

. U 65% ze 428 koni, byly shledany problémy v oblasti patefe

. Z 211 koni, ktefi méli obtiZe v oblasti patete, vykazovalo 42% z nich bolestivost
v bederni ¢asti

Uvedené vysledky z dotaznikové Seteni se z velké ¢asti shoduji s vySe uvedenymi

autory. AvSak nelze u nékterych disciplin (vytrvalost a dostihy), kde byl uveden mensi pocet

koni, pfesné zhodnotit, zda se s autory shoduyji.

. Z 691 respondenttl, 92% vyuzivalo metody fyzioterapie u svych koni

. Nejvice vyuzivaly moZznost masazni terapie a to z 83%, jako druhd nejvice
zminovana terapie byla Dornova metoda a to z 38%

. 38%, z 633 respondentt, vyuzivalo fyzioterapii jako prevenci pied pohybovymi
problémy 1x do roka

. Druhé, nejvice zmiflovana odpovéd’ byla 1x za 6 mésict a to z 28%

Vyznamné uplatnéni fyzioterapie je predevsim v jejim preventivnim vyuziti, kdy zv1aste

jednostranné a sportovné vyuzivani koné pii pravidelné péci fyzioterapeuta mohou vykazovat
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méné zdravotnich problémi a delsi dobu sportovniho nebo chovatelského vyuziti, coz miize
byt i vyznamnym ekonomickym vynosem pro chovatele. Prevence v ramci fyzioterapie, podle
vyse zminénych autord, by méla byt pouzivana ¢astéji a pravidelné, coz dokazuji i vysledky

z dotazniku. Z nich lze zhodnotit, Ze fyzioterapie je u chovatelli pouzivana ve velké miie, avSak
z ditvodu vyuzivani jen 1x nebo 2x do roka je patrné, ze velké mnozstvi koni ma stale problémy
v ramci pohybového aparatu, a to jak svalové, tak kosterni soustavy.

Interval mezi dvéma terapiemi je u kazdé¢ fyzioterapeutické metody rozdilny.

. Masaze je mozné vyuzivat pii kazdé namédhavé praci nebo shledani zatuhlych
svalovych partii. Zalezi vSak na typu pouzivané masaze.

. Dornovu metodu je vhodné aplikovat jako prevenci 1-2x do roka. Pfi akutnich
problémech pohybového aparatu je Dornova metoda pouzivana po 4-5ti tydnech
od prvni terapie.

. Techniku Ttouch a wrepovani je mozné pouzivat kdykoliv, nezavisle na situaci.

. Ptiznivé ucinky protahovani nastanou pfi zafazeni do tréninku 3-4x do tydne.

Z literarnich udaju, které byly pievzaty i1 z oblasti humanni mediciny vypliva, Ze pouziti
a nékteré hmatové techniky fyzioterapeutickych metod nejsou rozdilné od jejich vyuzivani
u koni. Lisi se vSak postupy provedeni u jednotlivych metod, které jsou praktikovany v ramci

rozdilnych anatomickych vlastnosti clovéka a koné.
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7 Prilohy

Dotaznik

© N o g &~ D

Jste muz nebo zena?

Jakému jezdeckému sportu se prevazné vénujete?

Shledavate problémy pohybového aparatu u svého koné?

Jaké problémy pohybového aparatu ma Vas kin?

Pokud ma kun problém v oblasti pateie, dokazete urcit v jaké ¢asti?
Vyuzivate tyto metody?

Pokud ano jaké metody vyuzivate?

Jak Casto vyuzivate moznosti fyzioterapie jako prevenci pied problémy

pohybového aparatu?
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