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Ve své praci se autorka zabyva tématem subjektivniho vnimani hodnoty zdravi u cviicich tai chi
chuan (TTC). V prvnich tiech kapitolach se zabyva tématy zdravi, subjektivni teorie a TTC,

v kapitole ctvrté predklada vysledky svého Setieni, zalozeného na rozhovorech se Styfmi cvidenci
TTC. Cilem prace bylo zjistit ,.zda cvieni [TTC] poméha zménit pristup ... k vlastnimu zdravi* (s.
80). Odpovedi je, ze subjektivné vzato ano, poméha. Dokladem je analyza rozhovorii s dlouholetymi
cvicenci TTC.

Teoreticke kapitoly jsou kompilatem ¢eské i zahraniéni literatury. Jazyk je misty neobratny az
nerozumitelny. Napf. ..Kubic¢kova (2015) pfidava prostrednictvim Rudolfa Steinera, ze* &i .Stejné
Jako Kiivohlavy (2001: 28) fika citaci Gallie, Ze ... (s. 9). Autorka takté? pouziva slovni obraty bézné
mezi cvi¢icimi tai chi (,télesna schranka®, ..energie chi“ a pod.), jez s sebou nesou nesamoziejme a
nebézné predstavy o ¢lovéku a o svéte, a jez by tedy v odborném textu nemély byt pouzivany anebo
pouzivany s jistym odstupem. Autorka jinak riskuje, e ti, ktefi podobné piedstavy o svété nesdileji a
povazuji je za vagni a pseudovédecké, budou i ostatni, odborné ¢asti jejiho textu povazovat za
pseudovédu. Odkazy jsou misty neprehledné (napt. s. 31-37).

Za nejpfinosnéjsi povazuji posledni, étvrtou ¢ast. Autorka svédomité aplikovala kvalitativni
metodu pfipadové studie. Rozhovory s cvienci TTC nejprve piepsala (i za pouziti standardnich
znacek) a poté z nich extrahovala zékladni informace dle kli¢ovych kategorii. Cést tohoto postupu
uvedla v priloze 1 -3. Metodologicky sviij postup podrobné popsala v prvni &asti &tvrté kapitoly.
Autorka nicméné v ivodu a zavéreéné Easti neuvadi zcela identické vyzkumné cile/otazky (s. 8 a 75-
9); rozdily jsou sice malé, bylo by ovSem vhodnéjsi nezavadét je zbytecné.

Prace spliiuje formalni parametry diplomové préce, doporuéuji ji k obhajobg.

Otéazky k diskusi:

Nebylo by vhodnéjsi k zodpovézeni otazky zda se méni piistup ke zdravi u cvicencii TTC oslovit i
nove a byvalé cvicence? U obou téchto skupiny bychom oéekévali zpravu o zménach, které ve svém
Zivoté pozoruji.

s. 7 ..V soucasné dobé ma TCC charakter vyhradné zdavotniho psychorelaxa&niho cviceni* Neni tomu
tak, existuji i ti, ktefi cvi¢i TCC jakozto bojové uméni?

s. 12 ,,Uméni nechat véci volné plynout se mizeme u¢it pomoci taoistickych energetickych umén,
mezi néz se fadi i TCC*. Taoismus je povazovan za nabozenstvi, znamena to, 7e TTC ma i svou
nabozenskou stranku?

s. 11 ..Pojeti Antonovského pocitu koherence ... pfipomina miru energie échi* Je energie &chi
objektivni danost, jako napi. t¢lesna teplota ¢i hmotnost, anebo je to primarné subjektivni pocit?
Mizeme mit napf. silnou ¢chi a citit ji slabé &i naopak? (Srv. s. 46. kde &chi je oznacena za ..zakladni
substanci®).

5. 19 .Myslenka vede silu (energii &chi), které je zachycena bilkovinou jako nositelkou informace
bunééné membrany™ O jaké ,sile” se zde mluvi? (Pfipomerime si, e ve fyzice je tato veli¢ina jasné
definovana: sila je to, co zpuisobuje zrychleni hmotnych téles)

s. 44, Pojem tai chi chuan doslova znamena nejvy3si kone¢né™. Co znamena ..nejvyssi konecné™?
(Pfipomeiime si, Ze bézné se termin | tai chi* (AKHE) preklada jako ..velké nejzazsi* (great ultimate) a
mini se jim jednota, jez pfedchazi mnohost; etymologicky je 1 Gstiedni ¢asti stiechy).
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