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Diplomova préce (dale jen DP) se zabyva pomérné sloZitou problematikou subjektivnich teorii
v ramci zdravi, které pouzivaji nebo si vytvareji ve svém kazdodennim Zivoté dospéli cvicici tai chi
chuan (déle jen TCC). Subjektivni teorie patfi v tomto ohledu k vyznamnym faktordm pisobicim
nejen na pro- ci protizdravotni chovani ¢lovéka, ale také na jeho motivaci rozsifovat své
védomosti a prohlubovat pozndni o sobé samém vramci zdravi. Hodnota zdravi a jeho
uvédomovaéni si mohou byt u dospélych cvicicich TCC chapany nejen jako vychodiska rozsifovani
vlastniho pojmu zdravi, prohlubovani zkuSenosti sebe sama, ale také jako jeden z cilQ, ktery je
utvafen a ovliviiovan pravé cvicenim a celou filozofii TCC. Toto se snaZi autorka DP vysvétlit
pomoci navrienych modell ,Proces uvédomovani si zdravi vramci salutogenze a Proces
uvédomovdni si zdravi cvi¢enc TCC v ramci konceptu TCC”.

Formalni stranka

Predklddand DP ma vyzkumny charakter. Rozsah prace odpovidd poZadavktim fakulty. Seznam
literatury obsahuje 70 relevantnich titull, i cizojazyénych, které dosvédcéuji dikladnou
teoretickou pfipravu diplomantky. Diplomantka se opird se o smérodatnou literaturu, kterou
odpovidajicim zpusobem cituje nebo se na ni odkazuje.

Po formalni strance je DP vypracovana svédomité a jen s drobnymi nedostatky v gramatice
(napf. ob¢asné vynechani interpunkce) a nespravného abecedniho uvedeni zdroje v seznamu
literatury. Tyto malé nedostatky viak nesnizuji celkovou kvalitu DP. V citacich pouZitych zdrojl
jsem nezaznamenala Zadné vdiné nedostatky.

Autorka ¢lenila svoji praci vzhledem ke stanovenym cilim smyslupiné do péti zakladnich kapitol.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Celkova struktura DP je pfehledna.

Jazykova stranka

Jazykova stranka DP je na solidni urovni, i kdyZ obcas se v textu objevuji drobné typografické
chyby. Vyrazné&jsi gramatické a stylistické nedostatky jsem nezaznamenala. Pfeklad
cizojazy¢ného textu, a zvlasté pak Gpravy prekladanych pasazi, byly pro studentku jisté ukolem
¢asové velmi naro¢nym. Vtomto smyslu pozitivné hodnotim autorin aktivni a samostatny

pFistup k pInéni ukoll a ochotu pracovat s textem intenzivné a pribezné jej zlepSovat.
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Obsahova stranka

Stanovené cile, uvedené v kapitole Uvodu jsou promyslené, nepiekryvaji se, a odpovidajicim
zpsobem postihuji vyty€enou oblast vyzkumu.

V teoretické &asti prace autorka vymezuje zakladni pojmy k danému tématu — hodnotu zdravi,
subjektivni teorie a tai chi chuan.

Hodnotu zdravi uvadi diplomantka v pojeti salutogeneze, kterou povaiuje, zcela logicky, za
vychozi a rdmcovy koncept subjektivnich teorii o zdravi. Do souvislosti s hodnotou zdravi dava
pojem kvality Zivota, kterou respondenti ¢asto stavi do roviny se zdravim a naopak. K pojmu
kvalita Zivota uvadi mj. i vnitfni zkusenost, ke které déle v textu radi pojmy vnitini klid, trpélivost
a vytrvalost, jakoito duleZité faktory nejen pfi cvieni TCC, ale i vkaidodennim Zivoté
respondent(l. Dale se zamé&fuje na motivaci cvi¢ench (respondenti) ke zdravi, kterou vysvétluje
pomoci tfi pilith: zdravi v hodnotovém systému ¢lovéka, zdravi jako schopnost a zdravi jako
potfeba.

Dle dostupnych zdroji definuje autorka subjektivni teorie. Zde se snaZi nejen o ucelenou a
smysluplnou diskuzi vybranych védeckych dat a uvah na dané téma. Zcela odvainé sama
navrhuje i dva modely, kterymi se pokousi vysvétlit moiné procesy probihajici u dospélych
cviéench TCC pFi vytvéafeni jejich subjektivnich teorii o zdravi. Za hlavni cil (vrchol?) vytvareni a
vyuZivani subjektivnich teorii o zdravi v kaidodennim Zivoté cvitencl povaZuje autorka tzv.
védomé/ uvédomélé zdravi. Védomé zdravi pak stavi ve smyslu salutogeneze na Uroveri vysokého
stupné koherence jedince (odkazuje se pfedevsim na Antonovskeho a Faltermaiera), v ramci
filozofie TCC popisuje uvédomélé zdravi mj. jako integritu tfi hlavnich faktort TCC — vnitini klid,
trpélivost a vytrvalost — do kazdodenniho Zivota cvi¢encl. Jak vyplyva z DP, Ize tyto tfi faktory v
ramci koceptu salutogeneze zafadit do tzv. generalizovanych zdroji odolnosti.

V kapitole Tai chi chuan autorka pfehledné predklada zékladni informace o tomto pojmu a jeho
filozofickém pozadi. Stejné tak srozumitelné zpracovava zcela abstraktni pojmy vnitfniho klidu,
trpélivosti a vytrvalosti. Za velmi zajimavé, a pro lepsi pochopeni tohoto tématu duleZité,
povaiuji uvedeny prehled studii, které byly doposud v ramci TCC provedeny. Kladné hodnotim
snahu studentky o doplfujici vysvétleni abstraktnich pojmd pomoci praktickych ukdzek ze
samotného cviceni TCC.

V praktické ¢asti DP diplomantka srozumitelné a ucelené popisuje vyzkumny design, ktery v DP
zvolila. V rdmci pripadové studie za poutiti techniky epizodickych rozhovori zjistuje, zda cviceni
TCC ovliviiuje pfistup cvitench kvlastnimu zdravi a Zivotu, coZ se snaii vysvétlit pomoci
subjektivnich konstrukt(i téchto cvi¢enct. Vyzkumné otazky pokldda vystizné. Déle spravné uvadi
charakteristiku jednotlivych respondenttl, vysvétluje kédovaci znaky pouzité pfi rozhovorech,
jejich prepisu a vyhodnoceni. Jako metodu vyhodnoceni ziskanych kvalitativnich dat zcela
vhodné pouZiva kvalitativni obsahovou analyzu dle Gldser a Laudel.
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DP je ukonlena kapitolami Interpretace vysledkl a Zévér, jejichz souédsti jsou piehledna,
s teoretickymi vychodisky DP logicky propojena, diskuze vyzkumnych zjisténi a doporuceni pro
dalsi praxi TCC.

Jako vedouci prace velmi ocenuji pili studentky, jeji snahu o vlastni argumentaci a provazanost
diléich témat a vyzkumnych zjisténi, stejné jako jeji kreativni pfistup jak v teoretické tak
v praktické fazi nidroéného vyzkumného projektu. Autorka v Zavéru spravné podotyka, ze pro
detailnéjsi popis a hlubsi pochopeni vztahli mezi navrienymi a zkoumanymi determinantami by
bylo potfeba dlouhodobéjSich &i opakovanych vyzkumnych Setfeni. Ztextu DP je oviem
pochopitelné, Ze autorka svou pilotni studii dava solidné zpracovany impulz k navazujici,
dakladnéjsi a hlubsi vyzkumné analyze v oblasti subjektivnich teorii pohybové aktivniho clovéka
ve vztahu ke zdravi. Zde bych rdda diplomantku poZddala o to, aby pfi obhajobé vysvétlila tzv.
flow fenomén a jeho mozny prinos ¢i moiné vyuZiti pfi cvi¢eni TCC, potaZmo v kaZdodennim
Zivoté clovéka.

Zavér:

Studentka pracovala samostatné, navrhovala sama pravidelné konzultace, béhem nichi aktivné
pfispivala k diskuzi aktualnich témat. Prokazala naplnéni cil, které jsou na diplomanty kladeny
charakterem studovaného oboru a projektem prace. PredloZena DP velmi solidné a ucelené
zpracovava dané naroéné téma a spliiuje tak poZadavky standardné kladené na zavérecné prace
v navazujicim magisterském studiu. PovaZuji praci za vybornou, a proto ji doporucuji k obhajobé
a po upravé vybranych ¢asti i kndslednému publikovani. Navrhuji hodnoceni stupném
,vyborné”.
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