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Autorka si pro svou diplomovou praci vybrala zajimavé a aktualni téma vztahu profese .
socidlniho pracovnika a psychosomatickych obtizi. Zvolila pivodné odvazny a obtizné
realizovatelny vyzkumny plan, ktery v prib&hu prace védecky poctivé pietvaiela do zdafilé
vysledné podoby. Cil je v tuvodu prace dobfe vyjadfen: ,popsat symptomy
psychosomatickych obtizi, dale popsat jejich pticiny, jak je vidi sami respondenti a zjistit,
jakou mérou se podle respondentii podili na vzniku jejich symptomi rodinné prostiedi/
osobni Zivot a vykon pomahajici profese, i kdyz je formulovan velmi Siroce a
metodologicky ne zcela jasné.

Pojeti prace se vyvijelo, studentka se seznamovala s metodikou kvalitativniho vyzkumu,
postupné byla nucena nekteré €asti pojmout jinak, nez puvodné zamyslela. Musim fici, Ze
kone¢ny vysledek nesnadného Usili o zpracovani kazuistik a uchopeni tématu je velmi
zdafily. Autorka pfitom velmi poctivé pracovala ve smyslu opusténi svého ptivodniho
zaméru, ktery neodpovidal principim vyzkumu, k odborné seriéznimu a na své tirovni
velmi zdafilému textu.

Vyslednou podobou prace jsou dvé pfipadové studie. Pfipady jsou velmi dobfe a "hust&"
popséany, autorka dava do souvislosti rizné aspekty. V prvni kazuistice (Igby) pomoci
analyzy textu ziskava tii zietelné a k etiologické hypotéze dobfe vztazené kategorie.
Kategorie v druhé kazuistice (Coco) jsou méné syntetické a méné jasné. Kazuistiky jsou
pomerné rozsahlé, pri vétsi Casové dotaci by pravdépodobné autorka dospéla k textu vice
syntetickému a prehlednému. Na druhou stranu by mozna ztratil na bezprostfednosti
kontaktu se zkoumanymi pfipady, které se v souasném textu odrazeji.

Autorka dochazi k vyvaZzenym zavérum, které neodpovidaji jeji plivodni pfedstave, a které
velmi spravné pfinaSeji mnoho novych otdzek. Otevird tak Ctenafi v mnohém poulné
"okno" do oblasti zivota socialniho pracovnika. Sama pfitom nepochybné ziskava mnoho
profesné dileZitych informaci, které vhodnym zptusobem reflektuje. Obava autorky, Ze se
priliSnou angazovanosti stala méné€ objektivni a jeji piistup mén€ odborny, neni na miste.
Vyvoj kvalitativni metodologie s neoddélitelnosti vlastni vnimavosti vyzkumnika od
zkoumaného pfipadu pocita jako s danou skute¢nosti. K nezbytné triangulaci dat pfispiva
v naSem piipad¢€ zejména mineni 1€kaii a terapeutd, na které se autorka na mnoha mistech
odvolava: jejich posouzeni je v tomto smyslu pro praci dulezité, piestoze je
zprostfedkované zkoumanymi subjekty. Uréitym nedostatkem je pfedkladani hypotéz o
etiologii psychosomatickych potizi jako dané skute€nosti, bylo by vhodné jazykovymi
prostiedky vice podtrhnout, Ze se jedna o predpoklad. Zajimavou ¢asti prace je pokus o
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zobrazeni miry stresu a psychosomatickych obtizi v tabulkach a grafu. Chybi bohuzel
vysvétleni, jakym zpisobem autorka k tomuto zobrazeni dospéla. Je také $koda, Ze tabulky
a grafy skoncily v pfiloze.

Bylo by zajimavé, kdyby autorka vyvodila z pojednavanych kazuistik doporuceni pro
socialni praci, i kdyZ na druhou stranu je mozna lep$i nechat to na ¢tenafi.

Za velmi piinosné povazuji uplatnéni etickych principd pfi vyzkumu. Autorka pojednava
eticky aspekt svého vyzkumu rozsahle v metodologii a pojednané principy se pak snazi
disledné aplikovat. Pii zpracovani dat pfistoupila k vyfazeni nékterych uryvka z
publikovaného textu, a to i pfes to, Ze sami respondenti nebyli proti jejich uverejnéni. Jde
0 vyznamny moment, ktery neni Casto studenty, ktefi provadé€ji v ramci svych
kvalifikaénich praci vyzkum, dostatecné zohledfiovan.

Urcitou slabinou prace je relativné chuda bibliografie. K problematice psychosomatickych
poruch existuje u nas pomérné bohata literatura. Tomuto nedostatku odpovida i citelné
méné zdarila teoreticka Cast prace. Ta je dobie koncipovana z hlediska vybranych témat a
z nich vychazejicich ¢asti, ale bohuZel nejde z hlediska pojednavaného tématu dostateéné
do hloubky. Lékarsky zaméfené €asti jsou z hlediska naslednych kazuistik namistg, ale zda
se, Ze jsou zbyte€né podrobné, na ukor psychologickych a socialnich aspekti
psychosomatiky, ktera je pojednéna pfili§ stroze, a zabyva se vice historii, nezli popisem
teorii o mechanismech rozvoje psychosomatickych poruch, které by byly z hlediska
zvoleného tématu mnohem potfebnéjsi.

Z hlediska formalnich nalezitosti je prace v poradku. Jazykove je bez zavaznéjSich chyb,
vyskytuji se obCasné pieklepy. Z hlediska grafické Gipravy neptisobi dobfe "roztrhani" textu
na mnoho pfili§ kratkych odstavcl, mezi kterymi je pfili§ velkd mezera.

Celkové ocenuji poctivé usili autorky v odvazné a naro€né studii i zdafily vysledny tvar

prace. Navrhuji hodnoceni vyborné. ’
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