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Uvod

Ptfi studiu aplikované etiky a nabozenstvi m¢ zaujala teorie nové religiozity a s tim

souvisejicich novych nabozenskych hnuti.

V dnesni dob¢ kolem sebe vidime mnoho rozrustajicich se skupin, které se hlasi
K nejriznéj§im nabozenskym idedlim a mysSlenkam. Stava se velmi popularnim a
zddanym do takovéto skupiny patfit, a to zvlast€¢ sohledem na vykofenénost a
individualitu diktované dobou. Proto meé zaujala mysSlenka piedniho ceského
religionisty Zdeiika Vojtiska, ktery tvrdi, Ze nova naboZenskd hnuti se stavaji pomalu
ale jist¢ alternativnimi svépomocnymi skupinami z hlediska psychoterapie, protoze
poskytuji jistotu v nejistém svété. Tato mySlenka mé donutila se pozastavit a
popfemyslet nad fenoménem novych nébozenskych hnuti a o situaci v sou¢asném
nabozenském svété. Pii postupném studiu mé ¢im dal vice zaujala hnuti, kterd jsou
oznacovana za ,nejvetsi zlo“, sekty. Najednou mi bylo vice nez jasné, ze i jako
vystudovany socidlni pracovnik nemam jistotu, jak postupovat s klientem, ktery

vystoupil ze sekty, ani jaké dopady to mlze mit na jeho Zivot.

Problematiku sekt shledavdm v dneSni spolecnosti znacné problémovym
tématem. V ramci kontextu individualisticky zaméfené postmoderni spole¢nosti a touhy
Clovéka nékam patfit, ve smyslu pfirozenosti Cloveka, jako tvora ndbozenského a
spolecenského, se tato touha jevi jako pfirozend. Lidé véii riznym védmam, nechavaji
si Cist z karet a véSteckych kouli, zacasthuji se nejriznéjSich esoterickych seminait
apod. Problém nastava tehdy, kdyz si podle toho za¢ne dany jedinec fidit cely sviij

zivot. Potom uz zbyva jen kriicek k fanatismu a zavislosti.

Cilem mé prace je shrnout negativni dopady sekt na Zivot ¢lov€ka, zejména
pokud c¢loveék z n¢jaké sekty vystoupi, a z hlediska socialni prace popsat, jak s takovym
¢lovékem postupovat, a to jak po strdnce socidlni a osobni, tak po strance duchovni. Jde
o ziskani vhledu do problematiky novych nébozenskych hnuti a sekt na pozadi dne$ni

postmoderni doby.

V prvnich dvou castech diplomové prace vysvétlim pojmy souvisejici s nami

reflektovanou problematikou, a také se budu zabyvat postmoderni spole¢nosti



v kontextu religiozity. Ve teti ¢asti se budu zabyvat samotnym pojmem sekta, pro¢ je

vymezeni pojmu problematické, jak byly sekty chapany diive a jak dnes.

Ve Ctvrté Casti popisi podrobné negativni dopady vlivu sekt na ¢lovéka jak ze
sociologického (socialniho) hlediska, jako jsou napf. naruSené vztahy, duchovni
prézdnota, psychické problémy, tak z hlediska etického, napt. porusovani lidskych prav,
omezovani svobody. Dale popiSi nejvice ohrozené socidlni skupiny, mezi n€z patii

zejména mladi dospé€li.

V posledni, paté c¢asti diplomové prace popiSi principy socialni prace,
multidisciplinarni pfistup a zachovani ptistupu socialniho pracovnika v mezich etického
kodexu socialnich pracovnikl pfi praci s klientem, ktery je nebo byl pod vlivem sekt.
Posléze se budu kritce vénovat etickym dilematim v kontextu spirituality. Praci
zakon¢im kratkou reflexi moznosti prevence, zejména U mladych lidi, pfed vstupem do

novych nabozenskych spolecenstvi.

Mezi zakladni zdroje mé prace patii teorie religionisty Zdenka Vojtiska, ktery se
dlouhodobé zabyva fenoménem sekt, dale teorie a zkusenosti Ivana O. Stampacha, ktery
je predsedou Spole¢nosti pro studium sekt a novych nadbozenskych sméri. Déle autofi
Hassan a Abgrall, ktefi maji bohaté praktické zkuSenosti se sektami. V neposledni fad¢
také teorie Oldficha Matouska, ktery se dlouhodobé vénuje socidlni praci a sepsal

mnoho odbornych d¢l spole¢né s dalSimi kolegy.



1 Uvedeni do problematiky

Clovék je ze své podstaty naboZzenska bytost a jako takova ma také své spiritualni
neboli duchovni potieby. V dnes$ni spolecnosti mizeme nachazet nékteré nové
nabozenské sméry, které odpovidaji na spiritudlni potieby postmoderniho ¢loveéka.
Zacina se Sifit fenomén zvany nova religiozita, ktery v sob¢ sdruzuje 1écCitele, rizné
védmy, astrology, vychodni sméry ndbozenstvi apod. Tato ,,nova religiozita® se stava
¢im dal vice popularni. Pokud se pak tyto skupiny za¢nou projevovat problémove,

spole¢nost je za¢ne oznacovat jako sekty.

1.1 Pojem religiozita
Vyraz je odvozen od latinského vyrazu religion, kterému dnes pripisujeme vyznam
totozny s Ceskym slovem nabozZenstvi, jde tedy o osobné prozZivany a socialné (pripadné

institucneé) vyjadreny vztah clovéka ke skutecnosti poklidané za transcendentni.*

Tento pojem se pouziva jako oznaceni pro rizné podoby nabozenstvi,
vyskytujici se ve spolecnosti. Také ale muize oznaCovat ,miru zboznosti“ dané
spole€nosti. At tak ¢i onak, je tento pojem problematicky uchopitelny a jako takovy je
postupné riznymi odborniky nahrazovan. Neékteti autofi ho tedy zacali nahrazovat
pojmem ,nova ndbozenskd hnuti“, ale vzhledem k taktéz tézko, mozna 1 hife

uchopitelnému vyznamu je tato snaha nékterymi povaZovéana za zbyte¢nou.

U pojmu religiozita se také mizeme Casto potkat s pojmem spiritualita. Tento
termin, nékdy uvadeny téz jako duchovnost (a v popularnim pouziti nékdy i duchovno)?
ma dva rGzné vyznamy: V puvodnim pojeti se tim myslel styl duchovniho Zivota
(modlitby, rozjimani, askeze apod.) v Fimskokatolickém prostiedi podle riiznych skol.>

Po rozsiteni do dalSich okruhli dostal pojem dal§i vyznam: vnitrni (individualné
psychicky, prozivany) aspekt nabozenstvi vkontrastu Sjeho vnéjsimi, viceméné

institucnimi prvky, jako jsou doktrina, organizace, autority, texty, ustalené ritudly.*

1STAMPACH, I. Na novych stezkach ducha, S. 16
2 Tamtéz, s. 17
8 Tamtéz, s. 17
4 STAMPACH, 1. Na novych stezkéich ducha, s. 17
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Trochu jinak tyto pojmy uchopuji autofi v knize Spiritualita v pomahajicich
profesich. Ti tvrdi, Ze ,,pojem ,, spiritualita® a religiozita se v urcité casti zdapadni
spolecnosti  stal alternativou Kk pojmu , religiozita® a ndstrojem po odmitnuti
organizovaného ndabozenského Zivota*. ® Mysli se tim zejména to, Ze pojem religiozita
byva asociovan s néfim negativnim, jako napiiklad ptislusnost k zastaralé duchovni
tradici, urcit¢é omezovani apod. Naproti tomu spiritualita ziskdva vyznam zazitku,
vyuziti v soucasném svétd, svobody.® Tato myslenka podle mé pIné shrnuje obsah

pojmu v kontrastu dnesni, postmoderni doby.

Pro porozuméni textu je pojem religiozita chapan ve vyznamu nabozenské scény
ve spolecnosti a pojem spiritualita, ve smyslu spiritudlnich potieb c¢loveka, jako

individudlné a vnitin€ prozivany duchovni svét.

Muzeme se také setkat s pojmem nova, nékdy taktéz oznacovana divoka, religiozita.
Timto pojmem se mysli pravé nové vznikajici nabozenské sméry, které se utvareji
Vv kontextu soucasné doby. Tyto sméry jsou také oznacovany jako nova nabozenska

hnuti.

1.2 Pojem nova nabozenska hnuti

Dle Zdenika VojtisSka za nova nabozZenska hnuti oznacujeme ta hnuti, jejichz vznik je
motivovan novou nabozZenskou ideou. Novost této ideje je ovsem relativni — je tieba ji

rozumét vidy ve vztahu ke spolecnosti, do niz prichdzi.”

Pojem novy oznacuje nabozZenska hnuti, kterd nejsou ve spolecnosti zavedena
(etablovand). Nova nabozZenska hnuti jsou ta, ktera nedosahla jesté plného respektu,
jsou povazovana za odchylna od normy (,nenormalni®), podivnd a tim padem
podezrela. Tvori alternativu k beéznému (,, normalnimu *) zpusobu duchovniho (anebo na

duchovni otazky rezignujiciho) spolecenského Zivota a jsou protikladem tradicnich

5 VOJTISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 11
6 Srov. VOITISEK, Z. a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 11
"VOIJTISEK, Z. Novd naboZenskd hnuti, s. 13
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nabozenskych instituci. Proto jsou novd ndabozenskd hnuti casto také nazyvana jako

,, alternativni hnuti*, ,, netradicni naboZenstvi, apod.®

Pokud bychom to méli shrnout, za nova nabozenska hnuti dle VojtiSka mizeme
povazovat hnuti, kterd nejsou Vv dané spolecnosti uzndvana, jsou povazovana za
nenormdlni a jsou uréitou formou protestu proti vétSinové spolecnosti. Slovo nové je
tedy potieba vzdy zaradit do kontextu spolecnosti, ve které nové nabozenské ideje
vznikaji.

Jiny autor zabyvajici se novymi ndbozenskymi hnutimi, DuSan Luzny, zase vidi
jako dtlezité rozlisit tii zakladni pfistupy pii diskuzi o novych nabozenskych hnutich.
Témito pfistupy jsou teologicky, psychologicky a sociologicky. Tyto pfistupy jsou

odli$né a odli§né chapou a interpretuji tento pojem.’

V teologickém pfistupu jde pfedevSim o kritické srovndvani novych
nabozenskych hnuti, které¢ se z velké vétSiny hlasi k nékterym kiestanskym idealim
nebo kiestanstvi jako takovému. Z tohoto srovnani nam mohou vyjit pouze dvé
moznosti, a to jsou zasadni odmitnuti takovychto hnuti nebo vyuziti ideali

Z netradi¢nich hnuti a pokus o obohaceni viry ve formé dialogu.

Nejcastéjsim stanoviskem teologického piistupu je odmitnuti novych ideji. Je to
zZ toho divodu, ze uz z principu, kdyz porovname zakladni kiest'anskou doktrinu a nové
ktestanské ideje rtiznych hnuti, k odmitnuti dojit musi. Zfeymym piikladem je hnuti
New Age, které néktefi autofi, vyuZivajici teologického pfistupu, oznacuji za d’abelské
dilo.*®

V ptipad€ dialogu mezi novymi idejemi a kiestanstvim vyuZzivaji autofi jakési
upevnéni a vyhranéni své naboZenské pozice. Pozice dialogu ovSem piedpoklada
vyuziti prava na svobodné naboZenské vyznani.'' Dialogickou pozici tedy vyznacuje
hledani spolecnych znaku, hodnot a postojii, resp. chapani odlisnych naboZenstvi jako

Jjiného vyjadieni v podstaté spolecného nabozenského zdkladu.*?

Shrneme-li teologicky pfistup ve vnimani novych nabozenskych hnuti, mizeme

fici, Ze v tomto piistupu jde predev§im o kritické srovnavani novych ideji, hlasicich se

8 VOJTiSEK, Z. Nova nabozenska hnuti, s. 18

9 Srov. LUZNY, D. Nova nabozZenska hnuti, 5. 13
10 Srov. Tamtéz, s. 14

11 Srov. TamtéZ, s. 15

121 UZNY, D. Novd néboZenskd hnuti, s. 15



néjakym zplsobem ke kiestanstvi, a kiest'anstvi samotného. Nova hnuti bud’ miizeme
Z tohoto pohledu zasadné¢ odmitnout a bojovat proti nim nebo oteviit cestu dialogu
Vv podobé vziajemného obohacovani novych hnuti a kiestanstvi nebo mizeme nova

nabozenska hnuti vyuzit jen jako upevnéni své nabozenské pozice.

Zcela jiny pfistup zaujima pozice psychologie. Zejména v tom, ze jak sam nazev
napovida, nejde o hledani nabozenské pravdy ¢i nepravdy, ale o zaméieni na lidskou
psychiku, jeji zvlastnosti, moznosti psychologické terapie a v neposledni fad¢ se také

zamé&fuje na osobnost viidce skupiny.

| v tomto pfistupu se mizeme setkat se dvéma odlisSnymi tendencemi. Jedna je
siln¢ odmitavd, zejména z hlediska fanatického az psychopatologického trvani na
ptislusnosti k novym nabozenskym hnutim a z hlediska osobnosti vidce skupiny.
Zastanci této odmitavé tendence tvrdi, Ze Clenstvi v takovychto hnutich zanechavaji na
lidské dusi velké Sramy a poruchy a jen tézko se Cloveék dostava zpatky do vétSinové

spole¢nosti.'®

Druhy smér naopak spatiuje na novych nabozenskych skupinich néco
pozitivniho. Je-li hnuti spatfovano jako vhodné prostiedi pro socializaci, mizeme toho
vyuzit naptiklad ve prospéch zaclenovani nezvladatelnych déti do spolecnosti, které se

V této skuping 1épe uvoliuji a citi se v bezpe¢i.t

Cilem psychologického pristupu k novym formam nabozZenského Zivota je jejich
pochopeni a interpretace (obé se déje predevsim z hlediska psychologie osobnosti) a

intervence do socidalni reality (tzn. rizné formy terapie).*®

Nyni se dostavame ke tfetimu pfistupu a tim je pfistup sociologicky. Ten se na
rozdil od teologického pfistupu nezajimad o objevovani ndboZenské pravdy, ani se
primarn€ nezajima, jako psychologicky pfistup, o duchovni blaho ¢lovéka a zasahovani

do néj, ale zkouma nové nabozenska hnuti ze ttech moznych thli nebo rovin.

18 Srov. LUZNY, D. Novd naboZenskda hnuti, s. 16
1 Srov. Tamtéz, s. 17
15 Tamtéz, s. 17
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V roviné celospolecenské studuje sociologie promeny nabozZenstvi v déjindach a
zaméruje se na otazky mista ndabozZenstvi v procesu sociokulturni zmeny. V roviné
socialnich skupin studuje institucionalizaci nabozZenského Zivota a vytvareni
nabozenskych organizaci, pricemz pracuje se zdkladni typologii nabozenskych skupin —
cirkev, denominace, sekta, kult. Na této roviné studuje také strukturu skupiny, resp.
rozlozeni moci ve skupiné. V roviné Zivota jedince sociologie zkouma predevsim proces

nabozenské socializace a konverze, tzn. vliv nabozZenstvi na identitu jedince. 16

Nyni jsme se zabyvaly tfemi moznymi piistupy, jak nazirat na nova nabozenska
hnuti. Teologicky se svym kritickym hodnocenim nabozenskych ideji nebo dialogem.
Psychologicky se svym zkoumanim dopadii na lidskou psychiku, pokud do novych
nabozenskych hnuti patiime. A sociologicky, ktery nova hnuti zkouma z hlediska

spolec¢nosti, socidlni skupiny a individudlniho Zivota jedince.

Shrneme-li pojem nova nabozenska hnuti do néjaké jednotné vnimané pozice,
setkame se s problémem. Pojem nova nabozenskd hnuti neni nijak jednotné¢ vniman a

jeho vymezenti je velky problém, také vzhledem k ptistupiim popsanym vyse.

Pro potieby tohoto textu budou novd ndbozenska hnuti vnimana jako nové
nabozenské ideje, které jsou v protikladu proti tradi¢nimu zpiisobu nabozenského
uvazovani vétSinové spolecnosti, a jako takovad jsou povaZovéna za vyraz urcitého

protestu proti tradicni spolec¢nosti.

V soucasné dob¢ se muzeme také u odbornych autorti setkat s nazorem, ze
pojem nova nabozenska hnuti je nevhodny vzhledem k tomu, ze se svymi definicemi
omezuje pouze na zapadni vnimani svéta. A co zkoumani ostatnich ndbozenstvi, jako
napf. vychodnich ¢i africkych? Proto se né€kterym autorim jevi pojem nova nadboZzenska
hnuti nevhodnym a radgji upfednostiiuji pojem ,novd naboZenstvi®, kterd zahrnuji

studium vSech nabozenstvi na sveété.

Jednim z autorti, ktery v tom spatiuje problém je 1 Dusan LuZzny v knize Nova
nabozenskd hnuti, ktery tento problém uvadi na piikladu novych naboZenstvi

Vv Japonsku a novych naboZenstvi Afroameri¢and.

16 LUZNY, D. Novd néboZenskd hnuti, s. 18
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Castokrat jsem se v textu zminila o sou¢asné, tedy postmoderni dobé. Ale co
vlastn¢ tato doba obnasi, jaké jsou priciny vzniku a duasledky, dopady novych
nabozenskych smért, at’ uz je nazveme novymi nabozenskymi hnutimi nebo novymi
nabozenstvimi. Nyni se tedy dostavame k pojmu postmoderni spole¢nost z pohledu

religionistiky, tedy z pohledu nabozenské scény v soucasné spole¢nosti.

2 Postmoderni spole¢nost z hlediska religiozity

Dnes se muzeme v nejruznéjSich ¢lancich na internetu, v reportazich v televizi a
rozhlasu dozvédét, Ze se ocitame v krizi spoleCnosti. A to nejen nabozenské, ale i
hodnotové. Jak k tomu ale naSe zapadni spolecnost dosp€la? Pii pohledu do historie
zjistime, ze kazdé velké historické obdobi nam pfinasi velkou zménu ve smysleni a
chovani spolecnosti. Napt. s pfichodem novovéku se zacal ¢lovék emancipovat, vznikla
lidska prava, ptichdzi demokracie, Clovék je samostatny subjekt. Ale také prichézi
globalizace, ekonomika a politika a emancipacni projekt novovéku konci. Ustupuje totiz
ekonomické a politické kontrole ve formé kolektivismu, ktery degraduje ¢lovéka na

zbozi. A posléze trzni ekonomice a liberalni demokracii.!’

Ceska republika je s oblibou oznadovéna za jednu z nejvice ateistickych zemi
svéta. Je tomu ale opravdu tak, nejednd se jen o poziistatky komunismu a socialismu,
ktery naboZenstvi povazoval za zhoubu a snazil se ho ze zivota lidi vymytit?
V nasledujici Casti si tedy objasnime soucasnou postmoderni spolecnost a jak a pro€ si

naboZenstvi ,,stoji* v nasi spolecnosti nyni.

2.1 Moderna versus postmoderna

Slovo moderna mé zéklad v latinském slovu ,,modernus®, v pfekladu nynéjsi, novy.
Obecné by se dala moderna chapat jako protiklad k né€emu tradi¢nimu, zastaralému.
V kontextu k zapadnimu svétu bychom mohli modernu charakterizovat jako oznaéeni

pro nové dgjiny, tedy novoveék. S pfichodem moderny samoziejmé dochazi k velkym

17 Srov. STAMPACH, 1. O. Na novych stezkich ducha. Prehled a analyza soucasné religiozity, S. 60-62
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zménam ve spolecnosti a k dal$im riznym procesim, které na danou situaci ve

spole¢nosti navazuji.
Mezi zékladni znaky moderni spolec¢nosti patii:

e zformovani narodnostniho statu zalozeného na sekularnich formach politické
moci a autority;

e rozvoj trzni monetdarni ekonomiky zaloZemé na soukromém vlastnictvi a
orientované na produkci a spotrebu zbozi;

o rozklad tradicniho socialniho Fadu s jeho pevnou hierarchii, rozvoj mobility a
vytvoreni nové socialni struktury;

e upadek tradicniho ndabozenského pohledu na svét a rozvoj sekuldarni kultury

zdiirazijici individualismus a racionalismus ** 18

Jinymi slovy lze tyto znaky shrnout také nasledovné: ,.spoléhdani se na védu a
technologii, priumyslovy rozvoj, rist mést, narodnich statii a byrokratické organizace

spolu se svétovym ndzorem, obecné utvarenym na zakladé presvédceni o pokroku* 2

Pokud si tyto odstavce slozime do souvislosti, tak po stfedovékém chapani svéta,
kdy byli poddani a pani, se dostdvame s pfichodem humanismu a novoveku k tplné
odli$nému chapéni svéta a spolecnosti. Clovék dostava sva prava a svobody, mizZe se
svobodné pohybovat, je sttedem vesmiru. Dale dochazi k rozvoji védy a techniky,
informacnich technologii, méni se chapani ekonomiky, politiky (demokracie). Dochézi
také k procesu, ktery je ozna¢ovan za ,,sekularizaci®, coz je jednim ze zakladnich znakt

pravé moderni doby.

Sekularizace v puvodnim slova smyslu ,,oznacovala predevsim snahu o odstranéni
tzv. svetské moci cirkve, coz se v podstaté rovnalo zabaveni cirkevniho majetku a

eliminaci faktické politické moci“.?® V podstaté je to tedy odloudeni cirkve od statu.

V dne$ni dobé je ovSem sekularizaci pfipisovan novy vyznam a to ten, ,Ze
sekularizaci se mini proces, kterym se snizuje vyznam nabozZenskych instituci a symbolii
V jednotlivych oblastech spolecnosti?t. Jinymi slovy dochazi ke ztraté vyznamnosti

nabozenstvi ve spolecnosti, a tudiz jde o symbolické vnimani sekularizace.

18LUZNY, D. Nova nabozenska hnuti, s. 154

9 LYON, D. Jezis v Disneylandu, s. 69

20 VACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ceska spolecnost, s. 30
2l Tamtéz, . 31
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Nyni se dostdvame k postmoderné. Postmoderna je urcity smér, ktery je prisuzovan
2. poloviné 20. stoleti. Mezi nejzékladn€jsi znaky postmoderny zatazujeme ,,vriist
konzumniho zpusobu Zivota a rozvoj novych technologii. Postmoderna souvisi
predevsim s rozvojem a rozSirenim komunikacnich a informacnich technologii a
S nariistem spotrebniho zpusobu zivota. Oboji je zavislé na celosvétovém proudu

informaci, kulturnich kédii, bohatstvi a moci, a oboji zdroveri tento tok podporuje*.?

Podle Davida Lyona se v debatach o postmodernismu ¢asto objevuji 4 aspekty a to:

autorita, identita, Cas a prostor.

Postmoderna, dle autora, ,,klade otaznik za staré, moderni predstavy o autorité a do
popredi stavi otazky identity.?® Di¥ive si svou autoritu pevné drzely narodni staty.
S ptichodem postmoderny ovSem doslo k tomu, Ze narodni staty a jejich vladni systémy
se ocitly vkrizi a pfiSly o sva privilegia. Nyni tyto otéze pievzaly nadnarodni
korporace, které tidi globalizovany svét a vlastni vSechna privilegia moci. Do poptedi

se najednou dostala identita, a to jak ta osobni, institucionalni, tak spolecenska.

Pokud postavime identitu do svétla znakli postmoderny, zejména nejmarkantnéjs$iho
znaku, ¢imZ je konzumerismus, dostdva identita nebyvaly vyznam. Najednou uz neplati,
ze 10, CO znas déla Clovéka a tim kym jsme, je ndm dano od Boha, nebo si to
zasluhujeme nasi pili a odhodlanosti, jako naptiklad ve stfedovéku, ale nyni je identita
dana ,,svobodou vybéru“. Najednou to, kym jsme, ukazujeme tim, co si kupujeme, jaky
druh obleceni nosime, jak bydlime apod. Postmoderni ¢lovék véii casto tomu, Ze vie se
da koupit. Pokud k témto vécem piicteme jeste¢ odkladani dospélosti, at’ uz studiem vice
vysokych kol nebo jen svym chovanim a vystupovanim, je hledani a utvéfeni identity

velkym problémem.?*

Co se tyka casu a prostoru, tak ,,pomaly, plynuly a souvisly cas, nahradil okamzZik a
simultannost; pevné dany prostor naplnilo proudéni — informaci, kapitalu, moci*.?®
JednodusSeji feceno je v dneSni spolecnosti diilezity dany okamzik. Lidé ziji tady a ted’
pro dany okamzik. Ziji v prostoru a prostiedi, kde je dilezité mit ptehled o informacich,

vlastnit co nejvice hmotnych statkli a tim padem ziskat spole¢enskou moc.

221 YON, D. Jezis v Disneylandu, s. 32
2 TamtéZ, s. 31

24 Srov. Tamtéz, s. 32-33

25 LYON, D. Jezis v Disneylandu, s. 33
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Rozvoj informacnich technologii a globalizace, ktera nam umoziluje dostavat
informace ihned a ,,online* a tim padem nam poskytovat nepfetrzité zpravy o tom, co se
pravé déje ve sveté nebo 1 jen v nasi republice, je sice pozitivni, na druhou stranu ale
také ovliviiuji nase vztahy. Méni to zédklad komunikace mezi lidmi. Najednou lidem
staci strohé zpravy pfes emaily nebo socidlni sit€¢ a vibec se leckdy nemuseji vidét
osobné. Co bylo diive pfirozené, se nyni stavd néfim nenormalnim a nepfirozenym.
,,Sitova spole¢nost® proto nemuze byt dostatecnym zdrojem identity, a proto se ¢lovék
ve vysledku kloni bud’ k sou¢asnym trendiim, nebo se snazi navratit k tradicnimu

vnimani spole¢nosti.

Pokud shrneme ptedchézejici odstavce o moderné, zjistime, Ze postmoderna se od
moderny zas tak neli§i, jak je to tedy moZzné, Ze jsme se dostaly od moderny
k postmoderné. Nektefi autofi zabyvajici se timto fenoménem pojmy moderna a
postmoderna viibec nerozliSuji. Pfedpona ,,post™ je pro né ur€ity podnét k diskuzi, jako
ur¢it¢tho zamysleni se, zastaveni a zhodnoceni soucasné doby a promysleni, zda by
nestdla za né¢jakou vyznamnou zménu. Tito autofi zastdvaji nazor, Ze moderna a

postmoderna jdou vlastné ,,ruku v ruce®.

Jako piiklad takového smysleni mizeme uvést myslenku Ivana O. Stampacha,
ceského religionisty a teologa, ktery tvrdi, Ze ,,prechod od moderny k postmoderné
pripisovany soucasnosti (od druhé poloviny 20. stoleti) neni jednoznacny.

V intelektudlni, ale i politické a ekonomické krizi soucasnosti lze vidét oboji. %8

Piichod postmoderny, dle Stampacha, sebou pfinaseji hledani alternativ a
nastolovani novych paradigmat ve véd¢ a spolecnosti. Tento ,,novy veék* navozuje
ur¢itou pomyslnou spiritudlni revoluci. Proto bych nasledné rada popsala soucasnou

religiozitu ve spolecnosti.

2.2 Soutasna religiozita
V soucasné postmoderni spolecnosti miizeme dnes spatfovat odklon od klasickych

forem néboZenstvi, jako je naptiklad kiest’anstvi, a ptiklon k alternativnim formam viry.

26 STAMPACH, 1. Na novych stezkich ducha, s. 62
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V legislativé mé soucasny c¢lovék zanesenou svobodnou volbu vyzndni, ¢imz se
eliminuji moznosti stitem nafizovaného nabozenstvi. Vzhledem k tomu, Ze naSe
spole¢nost je orientovana na konzumni zptsob zivota, panuje tento piistup i v osobni,
individualni volbé viry. Clovék mize piijit jako do ,,supermarketu®, vybrat si co se mu
libi a ztoho si utvofit své vlastni ,,ndbozenstvi®. Nabozenstvi ve spolecnosti proto
ziskava novou formu a stava se véci Cist¢ soukromou. Tento trend je oznacovan jako
sekularni kultura (ztrata vyznamu nabozenskych instituci a odklon od nabozenstvi) a

Vv celkovém pohledu jako nové, n¢kdy téz oznacovana jako divoka, religiozita.

Pokud se podivame ¢&isté na eské prostiedi, je Ceska republika s velkou oblibou
oznacovana za ateistickou zem. V historii zemé se setkdme s obdobimi, kde ma
husitské valky, nasilna rekatolizace nebo komunismus. Tato historie v nas samoziejmé

o slovech ,,vira“ a ,,ndbozenstvi“ zanechala urcité pochyby.

Podle Tomas Halika, ceského katolického knéze, religionisty a profesora, ,,nasi
Ceskou spolecnost navzdory oblibenému klisé nelze jednoduse oznacit za ateistickou. Za
ateisty se u nas Smahem prohlasuji lidé, kteri casto chtéji Fict pouze to, Ze nechodi do
kostela a nmeprijimaji to, co povazuji za nabozenstvi. Spis, nez ateismus ve smyslu
promysleného odmitnuti vSeho nabozenstvi previada u nds spis , nabozensky
analfabetismus “, totiz naprosta nevzdelanost a neinformovanost v oblasti nabozZenstvi
(a to i mezi vysokoskolsky vzdelanymi lidmi a téemi, kdo v médiich hovori o nabozenstvi)
nebo vagni ,,nécismus “, tato nejrozsirenéjsi konfese naseho lidu: ,,V Boha nevérim, ale

., néco je nad nami“.?’

Za ateistu je tedy povazovan ten, kdo nevéti v Boha, ale na druhou stranu véfi,
ze je néco nad nami, nebo Cloveék, ktery ma milné informace o ndbozenstvi, které mu ale

staci, nema potiebu si ovérovat jejich pravdivost, sta¢i mu jen povrchné konzumovat.

Pokud se vratime k nové religiozité a jejim trendiim, narazime na jiZ zmiflovany
problém novych nébozenskych hnuti, ktera jsou jasnym a neodmyslitelnym produktem
moderni, ¢i postmoderni doby a procesu globalizace, ktery pojima zaroven i systémem

ekonomiky, politiky a multikulturalismu (setkdvani kultur). Nova nabozenska hnuti se

21 HALIK, T. Neni ateista jako ateista. In: Tomds Halik [onling]. 2015 [cit. 2017-12-04]. Dostupné z:
http://halik.cz/cs/tvorba/clanky-eseje/clanek/221/
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bud’ snazi obnovit tradi¢ni zpiisob nabozenského smysleni spole¢nosti (vychazi napft. z
ktest'anstvi) nebo naopak Cerpaji z rliznych kultur a jejich systematiky nabozenstvi a
predkladaji nové myslenky a systémy. Tyto ndbozenské prvky nova hnuti kombinuji
v prekvapivych, nékdy az nepochopitelnych variantach, které jsou pro vétSinovou

spole¢nost zdrojem urcitého pocitu ohrozeni.

Jako ptiklad postmoderné vnimané religiozity, si miizeme uvést televizni porad
,Nic svatého* (Nothing Sacred) vysilany v Severni Americe stanice ABC v roce 1997.
Hlavni postavou tohoto potfadu byl otec Ray, ktery slouzil mSe svaté v chudinské
mestské Ctvrti. Jeho farnost neméla dost financi ani véticich. ,,Otec Ray zaméstnava
Sidneyho, ateistického obchodniho manazera, a styka se se sestrou Maureen, kterd
nesndsi, kdyz je Bohu prisuzovana muzska podoba. Doporucuje, aby se lidé ridili
svedomim v zdlezZitostech, jako je potrat a homosexualita, o nichZz ani v samotné
katolické cirkvi nepanuje jednoznacny nazor. Navic mu neni jasné, kam sahd jeho

osobni vira a nakolik je viastné vérici .28

Tento pofad byl ostfe kriticky odsouzen ,,(Americkou) katolickou ligou za
nabozenskd a obcCanskd prava®, kterd ve spojeni s asi dalSimi tficeti ndbozenskymi

skupinami doséhla zruSeni potadu po dvou epizodach.

Tento ptiklad ndm muze odhalit vztah sdélovacich prostfedkli a ndbozenstvi a
jejich neutuchajici boj. V této situaci se ukazuje velky vliv médii na to, jak si utvarime
své identity, ale také na to, jak se duchovni cesty museji ¢im dal vice pfizpisobovat

novym zpisobtim komunikace a oslovovani.

Jakéd tedy bude budoucnost novych nabozenskych hnuti? Nektefi autofi se
K témto skupinam stavi pozitivné, jini negativné, ale vzhledem ktomu, ze nova
naboZenskd hnuti mohou byt postmodernimu ¢lov€ku v mnohych smérech napomocna,

klonila bych se k varianté pozitivni.

Velmi mé zaujala mysSlenka Zdenka Vojtiska, ktery vidi v téchto smérech
soucasnosti jistou formu psychoterapie, a to ve formé svépomocnych skupin, které
vyuzivaji formu zazitkové terapie. Slovo svépomocné nam fik4, Ze ustupuje role

duchovniho vidce.?®

B LYON, D. Jezis v Disneylandu, s. 87
29 Srov. VOITISEK, Z. Novd ndabozenskd hnuti a jak jim porozumét, s. 195
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V ramci individualistického ducha doby, se zijem postmoderniho c¢lovéka
pfesunuje k nabozenské spase sebe sama. Nové sméry nabozenstvi lidem piinaseji
prostor pro emancipaci, pfinaseji s sebou jistoty v nejistém svété a uceleny obraz svéta.
Pomahaji Clovéku navazovat spoleCenské 1 osobni vztahy, poskytuji mu formu
akceptace ve skupin€ a pocit soudrznosti. Proto ustupuje role duchovniho vidce a
¢loveéka zacind ¢im dal vice zajimat jeho vlastni osoba a jeho vztah k nadbozenstvi, chce

vedet a verit zptsobu, jak ma sdm sebe zachrénit a jaka bude forma jeho spasy.

V této Casti jsme si tedy nastinili souc¢asnou spolecnost z hlediska religiozity.
Pokud poznatky shrneme do toho nejdulezitéjsiho, pod slovem postmoderni si mizeme
pfedstavit to, Ze je doba globalizovana, kde v prostoru proudi informace a kapital a kde
¢lovék Zije danym okamzikem. Je to doba konzumerismu a individuality, kde je dilezité
vlastnit co nejvice hmotnych statkt a ziskat tim spole¢enskou moc, doba, kde ma ¢lovék
pocit, ze si miize vSe koupit. I na poli nabozenstvi mizeme spatrovat individualistické
tendence. Vira a naboZenstvi se staly individualni, osobni zaleZitosti. Proto mliZeme
V dneSni dobé spatfovat piiklon k alternativnim formém religiozity. Pod touto
alternativou si miizeme piedstavit jak nejriznéjsi televizni potady ,,Volejte véstce™ nebo
navstévy kartarek, ale také jisté nové nabozenské sméry, které bud’ kombinuji prvky
riznych naboZenstvi, nebo poskytuji jistou nadvaznost na kiestanstvi. Tyto sméry jsou
oznacovany jako nova nabozenska hnuti nebo také nové naboZenské sméry, nova
naboZenstvi €1 alternativni religiozita. Tyto sméry jsou jistym produktem postmoderni
spoleCnosti a disledkem globalizovan¢ pojimaného svéta. Nastinila jsem také mozny

zpusob nazirani na budoucnost téchto hnuti.

Nyni se dostdvame k pejorativnimu, tedy negativnimu, oznaceni téchto novych
naboZenstvi a tim je slovo ,sekta”. N&kdy totiz tato hnuti mohou ve vétSinové
spolecnosti vyvolavat pocity ohrozeni, které prameni leckdy zejména z neznalosti a
neporozuméni témto skupindm, a spole¢nost je zatne oznacCovat jako sektu. Proto se
v dalsi ¢asti budeme zabyvat pojmem sekta, nastinime vysvétleni pojmu, jak byl pojem

chépan dfive a jak je tomu dnes, a co na tom mizeme shledévat problematickym.

Jen na okraj dodavam, ze charakterizovat modernu, postmodernu, nova

nabozenska hnuti a celkovou nébozenskou scénu je velmi slozité. Pro odborniky z fad
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religionistiky, sociologie nabozenstvi a dalSich odvétvi je to v soucasné¢ dobé velka
vyzva. Proto je nutné podotknout, Ze popis souc¢asné doby je velmi stru¢ny a slouzi jen

jako zakladni shrnuti a nastinéni pro potieby porozuméni textu.

3 Problematika sekt

Jak jsme si uvadéli jiz v ¢asti zabyvajici Se novymi nabozenskymi sméry, je slovo sekta
Casto v soucasnosti volné zaménovano s pojmem nova nabozenska hnuti. Nejprve bych
rada osvétlila pojem sekta, jak je vniman v dnes$ni spoleCnosti, coz ilustruji popisem
pohledii n€kolika autord, kteti se témito fenomény zabyvaji. Dale pak nastinim, jak bylo

oznaceni sekta pojimano diive.

3.1 Vysvétleni pojmu sekta
»Pojem sekta pochazi z latinského secta, slova, jez je ziejmé etymologicky odvozeno od
slova sequi ve vyznamu ndsledovat.“*° Jini autofi oviem uznavaji i jiné odvozeni, a to

z latinského slova secare (sekat, odd¢lovat).

V dnesni spoleCnosti zaujima pojem sekta spiSe negativni roli. Z pohledu
vetSinove spolecnosti byva oznacenim pro malou ndboZenskou skupinu, kterou se dana
spoleCnost citi n¢jakym zplsobem ohrozena. Napf. systémem uceni, chovanim a
postoji, které povazuje za nebezpecné. Slovo sekta se rozsitilo v kiest'anské teologii ve
smyslu oddéleni od cirkve kviili nespravnému uceni, uznavani autority neschvalené
cirkvi apod. Proto je nejednoznaéné, zjakého latinského slova mame pojem sekta
odvozovat. Postupem casu se ale pojmem sekta zacala zabyvat i sociologie nabozenstvi,
a to pravé z divodu odd¢lovani se malych naboZenskych skupin od vétSinove

pojimaného ndbozenstvi.3! Termin sekta se v sociologii ndboZenstvi ,vyznacuje

30 VOJTISEK, Z. Sekta. In: Spolecnost pro studium sekt a novych ndabozenskych sméri [onling]. [cit.
2016-12-04]. Dostupné z: http://www.sekty.cz/www/stranky/studie/sekta.pdf
31 Srov. Tamtéz
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predevsim protestnim postojem Viici stavajicimu duchovnimu Zivotu spolecnosti i Viici

Jejim institucim a hodnotam* 3

Vlivem anglického ptekladu slova sekta (sect, cult) se miizeme setkat v naSem
prostiedi také s pojmem kult, nebo také “zhoubny (destruktivni) kult”. Nékteti autoii ale
nepovazuji pojem kult a sekta za zaménitelné. Podle DuSana Luzného jsou jak sekta, tak
kult uréitymi nabozenskymi hnutimi se snahou zavést sva nabozenstvi, ale zasadnim
rozdilem je jejich hierarchie. Sekta mé rozvinutou mocenskou hierarchii, kde ma kazdy
pevné dané misto a jasny postup ve spoleCenském Zebficku, kdezto kult nic takového

vvvvv 4

nema, nema zadné pevné dané vedeni. To je podle Luzného zdsadni a nejdulezité;si

rozdil %

Pro potieby zjednoduSeni textu ale nebudu mezi slovy sekta a kult v této praci
rozliSovat. Ve skutecnosti je totiz velkym problémem rozliSovat co do této skupiny

zahrnovat, at’ uz ji ozna¢ime jako sektu, nebo jako kult.

3.2 Problematické uchopeni pojmu sekta

Slovo sekta ovSem neni v eském religionistickém prostiedi jednoznaénym pojmem.
Diskutuje se nad tim, co je sekta a co uz sekta neni, jak se poznaji sekty a jaky je vlastné
jejich vyznam ve spole€nosti. Na ¢em se religionisté shoduji, je to, Ze ve spolecnosti
slovo sekta zaujima pejorativni, tedy silné negativni vyznam, jak jiZ bylo vysvétleno
vySe. Nekteti sociologové naboZenstvi a religionisté proto maji tendence jasné stanovit
a definovat pojem sekta, aby jej distancoval od vSeobecného negativniho vyznamu.
V protikladu k tomuto sméfovani mizeme ale také nalézt u nékterych autori tendence
K Gplnému upousténi od terminu sekta a piiklon k jinym terminiim, které pojem sekta

nahradi.

Hlavnim problémem je snadné zneuZiti pojmu sekta. Podle Zdeiikka Vojtiska, je
problém zejména v tom, Ze pojem sekta neni deskriptivhim pojmem, tedy pojmem,
ktery néco jasné popisuje, ale pojmem vztahovym. Tedy takovym, ktery vyjadiuje

n¢jaky vztah, u pojmu sekta tedy vztah vétS§inové nabozenské spolecnosti a malych,

2 VOJTISEK, Z. Sekta. In: Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych sméri [onling]. [cit.
2016-12-04]. Dostupné z: http://www.sekty.cz/www/stranky/studie/sekta.pdf
33 Srov. LUZNY D. Novd ndabozenskd hnuti, s. 121
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novych ndbozenskych skupin.®* Spojime-li si tento problém s negativnim vniméanim

pojmu sekta ve spolec¢nosti, dostdvame mnozstvi predsudkl, az jistou formu nadavky.

Problémem je také to, ze kazdy si pod pojmem sekta predstavi néco jiného. Ivan
O. Stampach a Vit Profant se timto problémem zabyvali v &lanku ¢asopisu Dingir.

Obecné popsali Ctyfi charakteristiky, které vystihuji ndzory na pojem sekta.

Prvni z charakteristik je myslenka, Ze nabozenskd skupina vznika za ucelem
reformovat uceni a praxi star§i a vEtSi nabozenské spoleCnosti. VéEtSina takovychto

skupin zanika nebo z nich vznikaji skupiny nové. %

Druhou charakteristikou jsou podle kfestanti malé a relativné nové nabozenské
skupiny, bud’ zfikajici se ktestanstvi, nebo majici zcela jinak pojimany systém
kiestanstvi, které ostatni nepreferuji (pt. kvakefi). *°

Tteti a Ctvrtou charakteristikou se dostavame do oblasti pouzivani slova sekta,
které je jiz siln€ pejorativni a je také z velké vétSiny ovlivilovdno médii a jejich
pozornosti. Napf. listopad 1978, kdy se udala hromadna sebevrazda 913 lidi ze Svatyné
lidu, ¢emuz se dostalo velké pozornosti ze stran medii a ta jen siln¢ posilila negativni
vyznam tohoto slova. Mezi tyto charakteristiky patii prevladajici tendence zamlcovat
informace, fanatismus, uzavienost, autoritafstvi, nesnasenlivost, vymyvani mozku,

nasilné az sebevrazedné tendence.3®

Tento zmatek a nepfesnost v pouzivani pojmu sekta vede zejména k tomu, ze ty
naboZenské spole€nosti, které jsou né€cim jiné, zvlastni a mnohdy by mohly byt i
postmodernimu ¢lovéku uZite¢né, jsou ohroZovany a oznafovany za nebezpecné nebo
dokonce zloc¢inecké jen proto, Ze spadaji do definice pojmu sekta jako pojmu
vztahového. Tento zmatek se tak stdvd podhoubim pro natlak a diskriminaci

nébozenskych mensin.

Pravé z téchto diivodu jsou I. Stampach a V. Profant zastanci toho, aby se pojem
sekta vlibec nepouzival a byl nahrazen jinymi terminy. Jako napiiklad nova
nabozenstvi, nova nabozenska hnuti, nova religiozita, alternativni religiozita,

alternativni nabozenskd hnuti, nebo tyto sméry popisovat velmi konkrétné (napf.

3 Srov. VOJTISEK, Z. Co se slovem sekta. Dingir, 2004, ro¢. 7, ¢. 4, s. 114
% Srov. PROFANT, V., STAMPACH O. I. Co je a co neni sekta. Dingir, 2000, ro¢. 3, &. 4, s. 5-6
% Srov. Tamtéz, s. 6
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uzaviena, autoritarské spolecnost, organizace, skupina; skodlivéa destruktivni spolecnost,

destruktivni kult apod.)*’

Podle VojtiSka ma ovSem jen jeden jediny termin Sanci na to, aby byl
nahrazovan jako alternativa k pojmu sekta, a to termin nova nabozenska hnuti. Je tedy
lehké ucinit dvé véci. Prvni z nich je v souladu s odborniky zatradit deskriptivni pojem
nova nabozenska hnuti, podle miry zaclenéni dané skupiny do spole¢nosti. Druhou je
ponechat vztahovy pojem sekta v jeho negativnim vyznamu. Tento pojem bude totiz dle
Vojtiska v sociologii nabozenstvi, v psychologii nabozenstvi 1 religionistice

v budoucnosti hojné vyuzivan. Proto slovo sekta v religionistice ziistane nadale.

Je mnoho religionistli, psychologl a sociologh ndbozenstvi, kteii se zabyvaji
pojmem sekta a také ho riizné pouzivaji. V nésledujicich odstavcich proto porovnam

rizné konkrétni “definice” pojmu sekta od rtiznych autort.

Zustaneme-li jesté v ¢eském prostiedi, tak pojmem sekta se zabyvali naptiklad
autofi Vratislav Pokorny, Roman BlaZek a Jana Telcova ve své knize Nebezpeci sekt.
Chapou pojem sekta jako ,socidlnépatologicky jev, spojeny v Ceské spolecnosti,
S omezovanim prav a svobod jednotlivce, manipulaci, ekonomickou kriminalitou
(neplaceni dani, vyzadovani darii, poZadovani odkazii ve sviij prospéch), terorismem.
Pro soucasné uzivani pojmu sekta jsou charakteristické dva pristupy. Jeden vnima sektu
jako malou ndbozenskou skupinu, odstépenou od cirkve, napriklad pro odlisny vyklad
uceni ci provadeni obradii. Druhy pouziva tohoto pojmu pro popis skupin izolujicich se
od spolecnosti vitbec, nebo od néjakého sirsiho hnuti a které dogmaticky hlasaji urcité

zdasady, ndzory, zpravidla odtrzené od bézné, socidlni reality.“*°

Byvald rakouskd novinarka a nyni jiZ jen spisovatelka Barbara Biichnerova
chape pojem sekta nasledovné: ,,sekta (latinsky secta, od slovesa sequi, tj. sledovat,
nasledovat) pitvodné neznamenala nic jiného nez ,, Skola*“, ,,uceni”, ,, smer*, , prikaz".

Dnes se slovem sekta oznacuji predevsim svétondzorové skupiny pochybné povésti*.*°

37 Srov. PROFANT, V., STAMPACH O. 1. Co je a co neni sekta. Dingir, 2000, ro¢. 3, ¢. 4,s. 6
38 Srov. VOIJTISEK, Z. Co se slovem sekta. Dingir, 2004, ro¢. 7, ¢. 4, s. 114
39 POKORNY V., BLAZEK R., TELCOVA J. Nebezpeci sekt, s. 38
40 BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektich, s. 17-18
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Tato autorka vidi jako velmi dilezité rozliSovat autoritaiské svétonazorové
skupiny od skupin, které¢ se odstépily od cirkve. Sekta mize byt podle autorky jak
skupina, kterd se odloucila od cirkve, tak na druhou stranu mize ptfedstavovat zcela
nova, alternativni nabozZenstvi slozena z vice nazori, ktera maji formu autoritaistvi. To
znamena, ze si bez ohledu na vSe trvaji na svém, maji silného vidce, ktery se povazuje
za spasitele svéta, a ostatni ¢lenové skupiny jsou mu siln€¢ podfizeni. Proto je nutné
odliSovat skupiny autoritatské od béznych nabozenskych skupin. Autorka také ve své
knize ,,Co mame védét o sektach® poskytuje jakysi test, jak pozname autoritaikou sektu.
Test obsahuje devét zjistovacich otdzek, tykajicich se skupiny, kam se fadime nebo kam
bychom chtéli pattit.*! Barbara Biichnerova tedy povazuje u sekt za podstatné rozlisit

autoritarskou skupinu od ostatnich.

Podobné pojmu sekta rozumi i francouzsky psychiatr a kriminolog Jean-Marie
Abgrall, ktery celou svou praxi zasvétil zkoumani sekt. ,,Sektou se rozumi vice ¢i méné
rozvinutd skupina, shromdzdena kolem vudce ¢i nabozenské nebo jiné ideologie, ktera
sice funguje podle uzavieného a tajného modelu, ale pritom respektuje svobodnou viili a
identitu svého vyznavace. Koercitivni (donucovaci) sekta se vyznacuje donucovacim
charakterem a z neho vyplyvajici nesvobodou. Tento rozdil je nicméné stale nejisty,
nebot' preziti kazdé sekty zdlezi na tom, jak se podari prosadit u vyznavacii

bezpodminecnou disciplinu®.*?

Tento autor povaZzuje za nutné u sekt rozliSovat svobodu a identitu jedince
v dané skupiné, a naopak nesvobodu a utlak (donucovaci sekta). Abychom né¢jakou
sektu, mohli prohlasit za donucovaci, musime provést jakousi analyzu jejich struktury,
jak spolecenstvi funguje apod. Dale se také domniva, Ze soucCasna témata, ktera nam
poskytuji sekty, jsou spiSe gnostickymi hnutimi nez néboZenstvim. Mimozemské

civilizace, minulé zivoty, vésténi apod. nemfizeme povazovat za ndbozenstvi.*3

Pokud tyto nazory shrneme, miize ndm z toho vyplynout, Ze je nutné rozliSovat
nabozenské skupiny, které uznévaji svobodu, samostatné mysleni, osobnost jedince a
skupiny, které tak necini. Tyto autoritativni a donucovaci skupiny jsou pravem
povazovany za nebezpecné a negativni. Milj ndzor se plné shoduje s autory. Podle mé¢ je

velmi dilezité rozliSovat sekty mezi sebou. Tam kde autoritativni osoba brani svobodé

41 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védeét o sektach, s. 28-29
42 ABGRALL J. Mechanismus sekt, s. 13
43 Srov. ABGRALL J. Mechanismus sekt, s. 12
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jedince a nuti ji k nejriznéjSim vécem v souvislosti s virou, hrozi nebezpeci podstatné

vice nez u bézné nabozenské skupiny, kde svobodu jednotlivct respektuji.

V piedchozich odstavcich jsem popsala vyznam pojmu sekta a pro¢ je chépani
slova sekta v dnesni spolecnosti problematické. Pro porozuméni textu nam bude stacit
obecné¢ chapat pojem sekta jako uréitou malou nabozenskou skupinu, ktera je
v protikladu k vétsinové spolec¢nosti, né¢im nova, alternativni a nékdy touto alternativou
vzbuzuje rozporuplné ndzory standartni nabozenské spolecnosti, povétSinou negativni a

ohrozujici. Tyto ndzory mohou byt mylné i opravnéné.

V dal$im textu bych rdda jen okrajové zminila, jak to v autoritaiskych, tedy
vV nebezpecnych sektach chodi. Protoze abychom byly schopni pochopit negativni
dasledky, které ma sekta na ¢lovéka, musime mit alespont zdkladni pfedstavu, jak to

Vv takovychto ndbozenskych spolecenstvich vypada.

3.3 Fungovani sekt
Samoziejmé existuje mnoho teorii a popistt fazi, jak lidé vstupuji do sekt, co je na
sektach 1ak4, jak sekty nabiraji své stoupence, jaka je osobnost viidce sekty apod. V této

préaci ndm bude stacit pouze obecna rovina, jako zakladni fungovani tohoto fenoménu.

Na pocatku je samoziejmé silny viidce skupiny, ktery se nazyva rizn¢, mize to
byt guru, ucitel, 1é¢itel apod. Osobnost tohoto viidce mé urcité psychické znaky, které
ho k této roli pfedurcuji. U riznych autori se miizeme opét setkat s riznymi nazory,
néktefi tyto vidce oznacuji za psychopaty, psychotiky, paranoiky, jiny v nich zase vidi
jen obycejné podvodniky, kterym jde jen o vlastni prospéch. Nazory jsou rtzné. Tito
jedinci ovSem bravurné ovladaji psychickou manipulaci, dobfe se orientuji ve
spolecenskych vztazich, spolecenskych vrstvach a vi na koho a jak cilené pusobit.
Ptidame-li k tomu malé triky v podobé¢ fotografii s vyznamnymi osobnostmi nebo 1zivé
upravy zivotopisu, je dilo dokonano. Proto si spousty lidi dokaZze podmanit natolik, ze

mu slepé divétuji a hltaji kazdé jeho slovo.*

Podivame-li se vySe do casti ,,moderna versus postmoderna“ zjistime, ze lidé

Vv dnesni spole€nosti €asto trpi riznymi pocity prazdnoty, odlouceni; nevédi, kam patii.

4 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdch, s. 33-35
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Clenové nebo viidce sekty je pak naproti tomu vétSinou mily, pozorny, dodava jim
zamérné pocit vyjimecnosti, jedinenosti, a to piesné Clovek V této situaci potiebuje.
Proto stale vice lidi, ktefi touzi nékam patfit, s nékym se ztotoznit, emancipovat se od
rodiny, vytvofit vztahy, vstupuje do sekty, a tudiz pod puisobnost jejiho viidce. Sekta se
svou virou a silnym vidcem poskytuje jakysi celostni obraz svéta, a hlavné jistotu ve
velmi nejistém svéte. Tato jistota je navic neustdle posilovana vztahy s druhymi uvniti
skupiny. Clovék si utvaii velmi pevné vazby na ostatni ¢leny a tim se mu potvrzuje

dana soudrznost se skupinou, jejim smyslenim a fungovanim.*

Jak by se dalo v na$i zazitkové dob¢ cekat, na zacatku vstupu do sekty se
vyskytuje fenomén nazyvany ,8leh”. ,.Cili fantasticky, bdjecny zdizitek, zazitek zcela
zvldstniho druhu, pri kterém se vsechny problémy najednou jevi jako vyresené, osobni
vztahy se jakoby zdzracné upravuji, lidé kolem se zdaji byt bezvadni. VSechny potize
najednou zmizely. Obéet je fascinovand, soucasné vsak, aniz si to uvédomuje, zmatend,

nadsend a presvédcend o saturaci svych transcendentnich, event. jinych, potieb.**

Tento ,,Sleh* v ¢loveéku rozbéhne pocatecni fazi vyvoje zavislosti na sekté. Teorii
je opét nékolik, nam postaci jen obecny popis pro piedstavu, proto jednotlivé faze

vyjmenovavat nebudu.

Po Slehu nastava obdobi piesvédc¢ovani, kdy je urcen jeden c¢len sekty, ktery ma
na starosti ndbor novych ¢lent. Tento Clen poté riznymi prostiedky presvédcuje, porada
setkani s ostatnimi Cleny sekty, vypravi mu prozité historky apod. Pokud clovek
podlehne a pfijme urcity vyrok o vite, jenz sekta hlasa, jako pravdivy, uz ho vétSinou
sekta nepusti. Takto pfipraveny clovék uz pomalu zacind napodobovat ostatni Cleny,
dochazi k urcité identifikaci se €leny. V této dobé sekta nezahdli a G€inné rozjede svou
propagandu a ldkani, aby jeSté vice ujistila clovéka o spravnosti jeho rozhodnuti
vstoupit do sekty. Na to uz novy ¢len reaguje jen integraci, tedy zaclenénim se do sekty,
probiha u ného urcitd fascinace spoleCenstvim, nasleduje konverze, tedy potvrzeni

......

aby byl vstup do sekty zpedetén i pro ostatni ¢leny.*’

4 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdach, s. 33-35

46 POKORNY V., BLAZEK R., TELCOVA J. Nebezpeci sekt, s. 127

47 Srov. POKORNY V., BLAZEK R., TELCOVA J. Nebezpeci sekt, s. 120-124
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Po vstupu zacinaji novému ¢lenovy sekty bézné povinnosti, stejné jako ostatnim.
Najednou uz neni ten vyjimecny a jedine¢ny ¢lovek, ale uz je hiisnikem, ktery se musi
svou pili a oddanosti zlepsit pod dohledem svého guru. Nasleduje metoda cukru a bice,
za tvrdou préci a poslusnost nasleduje urcitda odména, protoze kdyby to byl jen ,,bic®,
sekta by si své ¢leny dlouho neudrzela. Proto jednou za ¢as musi viiddce sekty usporadat
ur¢ity druh ,Slehnuti“, néjaky zazitek, ktery ujisti ¢leny o své oddanosti a spravné
vite.*

Velmi ptehledné tyto ,,metody kontroly* vidce nad ostatnimi cleny, popsala

Barbara Biichnerova, fadi sem nasledujici:

o .. Co moznad nejmensi kontakt s lidmi mimo skupinu.

® Zabranit kritickym informacim, resp. osocovat kritiky ze zlych umysli.

o Neustaly dohled.

® [ntenzivni péce o cleny (znamé love bombing “, zahrnovani laskou).

o Stdly tesny styk se cleny skupiny.

e Obratné usmernovani mysleni pomoci cilenych rozhovoru, pri nichz se napr.
obratné vyuziva vybranych citdti z bible.

® Novi c¢lenové jsou nuceni travit doslova kazdou chvilku se skupinou. Podle
dostupnych zprav maji zpravidla vyhrazenu jen velmi kratkou dobu ke spanku.

e Vyvolavani pocitii viny a strachu a vyzadovani trvalé aktivity, vedouci k unave a
ochablosti.

® Jydavani kazdé kritiky zvenci za dukaz sprdavnosti viastniho uceni podle hesla:

Samoziejmé Ze proti nam museji vystupovat, vidyt my hlasame pravdu. “*°

Pii popisu fungovani sekt se mlZeme setkat i steorii tzv. ,brainwashingu®
(vymyvani mozkil). Nékteti odbornici tuto teorii uznavaji, jini nikoli a povazuji ji za
vymysl, ktery je neuskuteCnitelny. Teorie vymyvani mozku ,je piuvodné teorie o
existenci technik smérujici k ovliviiovani jednoho nebo vice lidi tak, aby zménil svoje
nazory nebo chovani, a to ve prospéch toho, kdo brainwashing provadi. Nejcastéjsi

ditvody teto snahy jsou politické, nabozenské, financni nebo sexualni. Piivodni vyznam

8 Srov. POKORNY V., BLAZEK R., TELCOVA J. Nebezpeci sekt, s. 124-126
49 BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdach, s. 93-94
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jako kontrola mysli byl v pozdéjsi dobé rozsiren i jako prevychova ve smyslu

indoktrinace*.%°

Porovname-li to s metodami kontroly popisovanymi vySe, muZzeme najit uritou
shodu. Pokud vedeni sekty nebo samotny vidce skvéle ovlada psychologii a vi jakym
zpusobem zaputsobit na lidskou psychiku, je jasné, ze k urCité a zjevné manipulaci u
clovéka dochazi. Oficidlné se ale tato teorie ve spojeni se sektami, ¢i novymi

nabozenskymi hnutimi, neuznava.

Existuje také dalsi ¢lenéni sekt podle rGznych kritérii, to ale vzhledem k cili této

diplomové prace neni dilezité, a proto ho uvadét nebudu.

V odstavcich vySe jsme se zabyvali tim, jak sekta, jako autoritaiska skupina funguje.
VSichni ¢lenové se seskupuji kolem silného manipuldtorského viidce, ktery pouziva
rizné metody, napt. cukru a bice, na své ¢leny, aby udrzel jejich viru a oddanost. Vstup
do sekty je podminén nékolika vécmi. Na zacatku musime prozit urcity zéazitek, Sleh,
ktery nas okouzli, a za¢neme ptemyslet o této sekté, pak nas oslovi Clen této sekty a
zacne nam vypravet, jak bajecné je do této sekty patfit, co vSe tam mizeme zazit atd.
Najednou se zacindme ztotoziiovat s ostatnimi, jsme fascinovéani, pfijimame a
ZtotoZilujeme se s ucenim a virou a najednou jsme ¢leny a musime dodrZovat povinnosti
plynouci ze ¢lenstvi. Behem tohoto ptisobeni spolecenstvi dochazi k destrukci osobnosti
a plné zavislosti na vudci. O tom ale az pozd¢ji, nejprve bych se rada jesté zminila o

jedincich, ktefi jsou nejvice ohrozeni sektami.

3.4N ejvice ohroZeni jedinci

Kazdého z nés urcité napadne otdzka, jak je mozné, ze tolik lidi podlehne svodiim sekt?
Neda se urcit jeden konkrétni typ nebo jedna konkrétni charakteristika jedince, ktery
vstupuje do sekty. Dalo by se fici, ze vSe je téméf o ndhod¢ a spravném nacasovani.
Nektefi autofi se domnivaji, ze do sekt vstupuji jen sami psychopati nebo psychotici,

jini autofi si vSak mysli opak. Staci, aby ¢loveék prochazel néjakou dlouhodobéjsi

50 Vymyvani mozku. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2016 [cit. 2017-01-08]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vym%C3%BDv%C3%A1n%C3%AD_mozku
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zivotni krizi nebo se jen citil osamély a snadno pak do sekty vstoupi. Se zménou doby
pfisla i zména podoby lidi v sekté. V sektdch se dnes nachazeji spiSe lidé velmi
inteligentni, ¢asto s vysokoskolskym titulem, hlavné¢ mladi a mnohdy také tspésni. Jsou
to rlzni vysoce postaveni manazefi, ucitelé, bankéti apod. Lidé, ktefi maji moc a penize

a jsou typickym odrazem doby.>!

Mezi nejvice ohrozené socidlni skupiny spadaji zejména mladi dosp€li. To jsou
lidé ve véku 18-30 let, kteti studuji nebo se na vysokou Skolu chystaji, jsou Casto jesté
citove a osobnostné nevyzrali a pocit'uji potiebu emancipovat se od rodiny ¢i si nastavit
spoleCenské mantinely. Naborafi sekt piisobi nejvice pravé na tyto mladistvé lidi
s velkym potencidlem. Souvisi to také s vyvojovym obdobim, ve kterém se adolescenti
prave potiebuji odpoutat od rodiny, protoze jiz nejsou détmi, ale dospélymi se teprve
stavaji. Clovék nachazejici se ve vyvojové fazi adolescence jeité zcela nezna fungovéni
svéta, uci se teprve piijimat spolecenské role, zjistuje, kym se chce stat a na to prave
svym zpusobem odpovidaji sekty. Ty pfichazeji s jasnym cilem a nastolenym fadem,

dokézi na vie odpovédst.>?

Spatné fungujici rodinné a socialni prostiedi, kde se jedinec nachazi, k problému
také prispiva. Rodina v tomto problému hraje velkou roli, pokud jedinec nema fungujici
rodinu, napf. rozvedeni rodiCe, déti zavislych rodi¢l, Casté stiidani partnerd zivitele
rodiny apod., ma v¢étsi pravdépodobnost, Ze podlehne sekte, protoze ta pfindsi moznost

né&kam patiit a nékde zakotvit. 53

Dalsi ohroZenou skupinou jsou lidé, ktefi se nachdzeji v ,.krizi stfedniho véku®.
Krize stfedniho véku je ve slovniku cizich slov definovana jako: ,,ndroky a potize
osobniho rustu a identity, zacinajici starnuti, zklamana ocekavani, partnerské, rodinné
a pracovni potize ve véku mezi tricatym patym a padesatym rokem véku“.>* Jak nam jiz
nazev napovida, jednd se o Zivotni krizi, kterd souvisi Casto s v€ékem. V tomto véku
Clovek, samoziejme ne kazdy, pocituje urcité nutkani rekapitulovat svilij zivot, co zazil,

co zazit chtél, ale nestihl to, jak se citi nyni, prosté zhodnocuje sviij zivot a Casto také

51 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdch, s. 32-33
52 Srov. ABGRALL J. Mechanismus sekt, s. 89-92
53 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdch, s. 32-33

% KOHOUTEK, R. Pojem krize stfedniho véku. In: ABZ Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2017-01-10].
Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/krize-stredniho-veku
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pfichazi na to, ze je se svym zivotem nespokojeny a chce zménu. To mu piinasi
nejistotu, nervozitu, nechut’ cokoli délat, takovy cloveék je velmi otupély. Proto sekta

muze byt ,,dobrym* feSenim, jak z této krize vystoupit.

V neposledni tadé patii také mezi velmi ohrozené skupiny lidé kolem
padesatého roku Zivota, kterym odrostly déti, odst€¢hovaly se, zacaly Zzit sviij zivot a oni
zustali sami. V psychologii se toto stddium nazyva ,,syndrom prazdného (opusténého)
hnizda“. Manzelé zlstali sami, bez déti a ted” se znovu spolu uci né¢jak zit. Diive méli
spole¢né téma a tim byly déti a vSe co s nimi souvisi. V tomto obdobi také nastava ¢asto
velka krize manzelstvi, protoze manzelé spolu hledaji nova zivotni témata a cile. Pokud
se manzelstvi rozpadne a doty¢ni zlistanou sami, jsou také ohroZeni sektou, protoze se

citi osamocené, prazdné a tuto diru sekta dokaze snadno vyplnit.>®

Podivame-li se vySe na popsané ohrozené skupiny lidi, uvidime, Ze jsou
ohroZeni vSichni lidé bez rozdilu v&€ku, smysleni apod. Staci vyvojova krize, manzelska
krize, krize véku, nebo jen pocit osaméni a prazdnoty a clenem sekty se mtize stat uplné
kazdy. Sta¢i jen dobré nacasovani a brilantni vystupovani naborare sekty, ktery tika
presné to, co chtéji neStastni lidé slySet. Dnes se jiz nesetkdme se zarostlym prorokem,
ktery hlasa konec svéta, ale se sluSné¢ obleCenym a dobfe vypadajicim ¢lov€kem, ktery
umi vystupovat, velmi dobfe zna techniky dobrého rozhovoru, jako naptiklad aktivni
naslouchani, dobte kladené¢ otazky apod.; a umi byt vlidny a mily.

Podle Biichnerové je typicky Clen sekty “stary 30 az 50 let, slusné vydélava, rad

se vzdélava a casto miva i akademicky titul“.*

V této Casti jsme se dozvédeli, co je to sekta, pro¢ je tak problematicky
uchopitelnd, co si riizni autofi, zabyvajici se fenoménem sekt, piedstavuji pod timto
pojmem, co rozlisSuji apod. Déle jsem se zabyvala tim, jak to obecné funguje v sektach,
jaké ma sekta mechaniky k udrzeni svych c¢lend ve spolecenstvi, a také jaké socialni

skupiny jsou nejvice ohroZené. Nyni, kdyZ vime, jak to v sektach funguje a co vSse

% Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektdch, s. 32-33
56 BUICHNEROVA B. Co mdme védét o sektach, s. 41
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¢lovék asi zazije v takovémto spolecenstvi, dostdvame se k samotnym nasledkim, které

jedinec muize pocitit poté, co ze sekty vystoupi.

4 Negativni dopady sekt do Zivota ¢lovéka

Clen je neustale podrobovan dlouhodobé psychické manipulaci, nezdolné vite ve spasu
svéta, kdy jeho guru je mu pomyslnym bohem a je pln€ zavisly a oddany vedeni sekty.
Toto musi mit zakonité své disledky. Clovék, ktery n&jakym zptisobem prohlédne lest
v podéani vedeni sekty a prozie, ma pred sebou nelehkou cestu, jak se zapojit zpét do
bézného Zivota.

Mlady clovek, ktery vystoupil ze sekty se ¢asto objevi na ulici, nema kam jit, co
délat, kde pracovat, je absolutné bez financi, ma zptetrhané vazby se svou rodinou a
socialnim prostfedim a je neschopny cokoli fesit.>’

~Kazdy, kdo opusti sektu, je dvojnasobné postizen: Jednak doktrinou sekty a
Zivotem ve skupiné, jednak tezkymi vnitinimi boji p7i odchodu ze skupiny, ktery vétsinou
provazeji tryznivé pocity viny a strachu. Na jedné strané ma byvaly clen sekty obavu,
zda prece jen neseSel ze spravné cesty, kdyz se ziekl ,,pravé viry*, na druhé strané citi
vinu za viastni tilohu v sekté.“*® Takto rozpolceny, nestastny a zklamany ¢lovék se jen
tézko vyrovna se skutecnym, redlnym Zivotem.

Nejprve nahlédneme na nasledky, které ma ¢lenstvi v sekté na ¢lovéka z hlediska
sociologického, tedy na individudlni a socidlni roviné. Sem bychom mohli zatadit
dasledky psychické — rtizné poruchy, fobie, uzkosti, dale socialni — narusené vztahy,
ekonomické apod. Posléze bychom jesté¢ nahlédli na rovinu etickou, kde disledky

souviseji s naruSovanim lidskych prav, omezovanim svobody atd.

4.1 Nasledky ze sociologického hlediska
Ve chvili, kdy Cloveék zjisti, Ze byl obelstén, ze vSe, cemu véfil, byla lez, ze byl
zmanipulovan a na této 1Zi se stal zavislym, opustil vSe, na ¢em mu piedtim zéalezelo,

svou rodinu, praci, pratele a véfil pfeludu, pocituje obrovsky vztek, zklamani, pocit

57 Srov. BUCHNEROVA B. Co mdme védét o sektach, s. 110
o8 BUCHNEROVA B. Co mdme védeét o sektach, s. 109
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zrady, viny. Nekteti byvali ¢lenové sekt procitnuti nazyvaji jako ,,dusevni a psychické

znasilnéni %

(osobnosti cloveka), kterd souvisi s psychickou manipulaci a zavislosti. Osobnost
¢lovéka samoziejmé tvoii celek emoci, nazord, chovani a mysleni. Pokud ¢lovek jako
osobnost vstoupi do sekty, pfijima identitu této sekty a jeho osobnost ustupuje do
pozadi a pomalu se vytraci. Clovék se zaéne chovat, myslet a citit tak, jak si to pieji
&lenové a vedeni sekty. Ziji s jakousi umélou identitou, kterou jim vnutila sekta.

Po odchodu ze sekty se tedy kromé rozpadu identity nejvice setkavame
S depresemi, ruznymi poruchami, fobiemi, recidivou (zminéno dale), problémy
Vv socilni oblasti (jako jsou intimni vztahy, spoleCenské vztahy, chovéani ve spolecnosti
atd.), s emoc¢nimi problémy (pocity viny, strach) dadle problémy se spankem, finan¢ni
problémy apod. V nasledujicich odstavcich popisi tyto nejcastéjsi dusledky, které maji
vliv na Clovéka a které si clovék uvédomi nebo se u ného projevi, obvykle ale az po
odchodu ze spolecenstvi.

Nejbeéznéjsim dusledkem jsou deprese, které se dostavuji bud’ hned, nebo do
nékolika mésicti od odchodu. ,,Pro depresi jsou typické poruchy nalady (smutna nalada,
neschopnost prozivat radost — anhedonie, ztrata zajmii, nizsi motivace pro jakoukoliv
aktivitu, apatie nebo anxieta), poruchy mysleni a vnimadni (sniZena koncentrace,
nerozhodnost, ztrdta sebevédomi, pocity viny, beznadéj, prani zemrit, sebevrazedné
myslenky), (...)“%L. Vétsinou &lovek takovyto stav nedokaze zvladnout sam a vyhledava
pomoc. Takovyto ¢loveék neni schopen myslet pozitivné, nevidi diivod, pro¢ dal ve svém

Zivoté pokracovat.

S tim tizce souvisi zavislost na druhych. Tento clovek byl doposud zvykly na to,
ze se nerozhoduje, je po ném vyZadovana poslusnost a to, aby se pfili§ neprosazoval, a
najednou se ma zase rozhodovat sam. To je velky problém, mnohdy maji tito lidé
problém 1 s tim, co si vybrat v restauraci za jidlo nebo jaké obleCeni si maji rdno obléct.
Nedokazi se rozhodnout. Podporovanim jejich sebetcty a sebeduvéry lze ale takovému

¢lovéku jeho svobodu rozhodovéni navratit.5?

%9 Srov. HASSAN S. Jak celit psychické manipulaci, s. 228
60 Srov. Tamtéz s. 86
61 Deprese. In: Medicabdze.cz [online]. 2007 [cit. 2017-01-25]. Dostupné z:
http://www.medicabaze.cz/?&sec=term_detail&termld=89&tname=Deprese
62 Srov. HASSAN S. Jak Celit psychické manipulaci, S. 228-229
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DalSim problémem, se kterym se lidé mohou setkat, a Casto také setkavaji, je
recidiva, a to ve smyslu vraceni se ke vzpominkam na sektu. Clovék uslysi, uvidi nebo
uciti néjaky podnét, ktery mu navodi vzpominky na indoktrinacni proces a ve
vzpominkach vrati jeho identitu do obdobi kultu. Jako ptiklad mizeme uvést divku,
ktera méla v bézném zivoté pred sektou rada Suméni mote a zvuk vln, sekta ovSem tyto
zvuky pouzivala pfi naborovych akcich. Nyni, kdyz uz divka neni v sekt¢ a slysi Suméni
mofe, vyvola to v ni nepfijemni pocity a okamzité si vzpomene na nabor a Zivot v sekte.
Tato reakce na podnét vyvolava u byvalych ¢lent sekt velké problémy, které mohou
zpiisobit i vypadky paméti a ztratu kontroly nad svym myslenim a komunikaci. Clovék
tedy neni schopny kriticky myslet a nevi, ¢emu ma vétit. Tato nedivéra samoziejme
Casto vede ke dvéma extrémiim, bud’ divéfovat vS§emu, nebo byt neustale vici vSemu
podeziivavy.®

Jak uvadi autor Hassan, ktery je taktéz byvalym c¢lenem sekty, nékterym
byvalym clentim se stava, ze uprostfed svého vypravéni se najednou pristihnou, jak
vyuzivaji nauceny kultovni jazyk a pfemysleji piesné jako v sekté. Pokud se tento
problém nefesi, za pomoci odbornikd, a neni spravné¢ uchopen, vede k velkym
psychickym obtizim a ¢asto také vede k tomu, Ze byvaly ¢len sekty znovu do této sekty
vstoupi. Hassan casto v takovychto pfipadech doporucuje obratit tyto podnéty
pozitivnim smérem, to znamend ten podnét, ktery nam vadi, navozuje nam Spatné
vzpominky, ale méli jsme ho ptfedtim radi, opakovat tak Casto, dokud ho zase radi mit
nebudeme.®*

Nyni se dostdvame k oblasti emocidlni. NejCastéj$i pocity, se kterymi se
muzeme setkat u byvalych ¢lend, jsou pocity viny, ztrata smyslu Zivota, prazdnota,
vykofenéni, zklamani a n€kdy az hnév. Tyto pocity jsou také doprovazeny zlymi sny a
no¢nimi mirami.

Zklamani, které Clovek pocituje je bud’ zklamani pifimo ze sebe, napf. pocit
zklamani Boha, litovani védomého lhani, ptesvédCovani o nepravdach. Nebo celkové
zklaméni ze sekty, ze samotné casti na chodu tohoto spolecenstvi, nebo nespokojenost
s chovanim sekty vuci vlastnim ptizniveim. Tyto pocity posléze vedou az k hnévu. Ten
poté vede bud’ k tomu, ze byvaly €len se snazi cely zazitek se sektou vytésnit ze svého

Zivota, jako by se nestal anebo bojuje za to, aby se jiz takové véci neopakovaly, a varuje

63 Srov. HASSAN S. Jak celit psychické manipulaci, s. 229-232
%4 Srov. Tamtéz, s. 230
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spolecnost pred sektami. Kdyz hnév vyprcha, ¢asto se za¢nou dostavovat jiz zminéné
pocity viny.®®

Pocity viny jsou patrné hlavné u ¢lenu, ktefi se néjakym zptsobem podileli na
vedeni sekty. Jako napiiklad autor Hassan, ktery ve své knize popisuje, ze kdyz odesel
od moonistd, mél velké pocity viny hlavné za to, Ze zmanipuloval stovky lidi, kdyz je
pfivedl do sekty, ze jim lhal, a to i pfesto, ze v sektu predtim v¢fil a byl sam
zmanipulovany. Jeho pocity viny pretrvavaly zejména vici pratelim, které do sekty
privedl, a ktefi tam zistali. SnaZil se je ,,dostat ven®, ale marné.%

Z téchto pocitli a emoci se mohou u byvalého ¢lena vyskytnout také Spatné sny.
Nejcastéjsimi naméty snu jsou, ze Clovek nékde uvizl, je ve valce, kde bojuje, Ze ho
pronasleduji, nebo ze mluvi s pfateli, ktefi jsou jesté v sekté a snazi se je presvedcit o
odchodu. Sny vychézeji znevédomi, kde se jeSté stale cloveék ,,pere* se svou
angazovanosti v sektg.®’

Tyto emoce s sebou Casto také ptindseji problémy v oblasti zdravi, a to zejména
psychosomatické. Psychosomatika je souvislost mezi té€lem a psychikou Cloveka. Tedy
pokud se c¢loveék neciti dobte, prozivd deprese, dlouhodoby stres apod. muize rizné
onemocnét Casto bez télesnych pficin, napf. poruchy spanku, travici onemocnéni,

celkova vy&erpanost atd.®

Postupné se dostavame na rovinu socidlni. NejvétSim problémem jsou socialni
vztahy mimo sektu. Sekty jsou mimo jiné urovany svou izolovanosti od okolniho
svéta. To znamena, ze svym Clentim zakazuji stykat se se svou rodinou a prateli. Pokud
se Clen sekty rozhodne odejit mimo sektu, zbyvd mu jen velmi malo udrzenych
socialnich vazeb. K novému vytvafeni vazeb casto chybi dovednosti, nebo tyto
problémy podporuji ¢lenové sekty svymi vyhruzkami a zastraSovanim (soudni Zaloby,
vloupani, hrozby). Mnohdy také ptetrvavaji nauCené vzorce chovani ze sekty, coz je
samoziejmé v realnych socilnich vztazich nepfiméfené chovani.®
Po letech emocionalniho zneuzivani, kdy si ¢len utvoii vztah se svym guru,

ktery je ovSsem jen jednostranny, neni byvaly ¢len sekty schopen udrzovat jakykoli

% Srov. VOJTISEK Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 128
Srov. ABGRALL J. Mechanismus sekt, s. 203-205

% Srov. HASSAN S. Jak celit psychické manipulaci, s. 233
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intimni vztah. Neni schopny riskovat v emociondlni oblasti pfi navazovani vztaht

s druhymi. To v b&Zném Zivoté ptinasi velké potize.™

K disledkiim, které¢ sekta zanechava na byvalych ¢lenech, patii také duchovni

otupélost. Jelikoz Cloveék potiebuje ze své podstaty néCemu vérit, ¢asto se uchyluje

k vife, ktera mu byla predkladana v détstvi nebo voli podobné zalozené skupiny ¢i

organizace, jako v byvalé sekté. Casto se také stane, Ze si byvaly &len utvoii svou,

vnitini viru.

K ucelenému obrazu negativnich dasledki sekt bych rada dodala disledky, které

nam poskytuje cesky fimskokatolicky knéz a teolog Vojtéch Kodet:

Duchovni obtize: dlouhodoba duchovni otupélost; odpor k vnitini modlitbé
(lidem je casto i zle tam, kde se opravdu modli; neschopnost vyznavat Jezise

Jjako svého Pana a vyslovovat Jezisovo jméno (...)

Nutkdni: rizné druhy nutkavych myslenek; nutkava jednani vedouct
K sebetryznéni,(...) kriminalni sklony, nutkani ke krddezim, kleptomanie, nutkani
K nakupovani; nutkavé prejidani a nezvladatelnd mlsavost; zachvaty nenadvisti

viuci Bohu; nutkani k sebevrazdeé

NaruSené vitahy: naruseni vztahi predevsim v rodiné, mezi rodici a deétmi,
sourozenci, manzely; nevéry v manzelstvi; neschopnost pratelskych a

sousedskych vztahii; neschopnost soucitu k slabym a starym

Zavislosti: na alkoholu; na drogach a na lécich; na pocitaci; na pocitacovych
hrach a hracich automatech, na praci (workoholismus), (...) zachvaty zurivosti,

hnévu, prchlivosti; extrémni sebelitost a precitlivélost

Strachy a fobie nejriznéjsiho druhu: strachy z nemoci (hypochondrie), ze
starnuti; ze tmy, ze hrbitova, z mrtvych, ze smrti; z lidi, z prazdného prostoru, z

nedostatku mista; z budoucnosti, z novych veci, (...)
Psychické problémy: nejruznejsi druhy depresi a touha po smrti; rizné
priznaky, které vypadaji jako poruchy osobnosti nebo psychozy (jako

schizofrenie, endogenni nebo cyklické deprese, epilepsie, paranoidni

0 Srov. HASSAN S. Jak Celit psychické manipulaci, S. 236
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onemocneéni, halucinace, unavovy syndrom) a pritom nejdou lécit jako

psychiatrické nemoci; chronickd nespavost, nahla buzeni, zvracenost ve snech.™

Clovek, ktery odesel ze sekty, se neustale nachazi mezi dvéma svéty. Mezi svétem
sekty a realnym, béznym Zivotem. Vi, Ze ho svét sekty zklamal, zjistil, Ze tento svét je
lez. Vyskytuji se u n¢ho pocity viny plynouci z chovani uvnitt sekty. Na druhou stranu
se snazi zapojit do reality bézné¢ho zivota a musi se vyporadat s nasledky, které mu
ptinesla minulost v sekté. Nejsou to ale jen socialni a individualni disledky, které velmi
souviseji s psychikou, se zdravim a socidlnimi vztahy, ale také dusledky etické, které

porusuji zakladni lidska prava a svobody.

4.2 Nasledky z etického hlediska
Etické nésledky souviseji pfedev§im s naruSovanim, az ptfimo poruSovanim zdkladnich
lidskych prav a svobod, které jsou zakotveny v Ustavé a tim padem jde &asto i o jednani
protipravni. Mnohdy se konani predstaviteli sekty dotyka i distojnosti ¢lend. Proto se
obecné zminim o nebezpe¢nosti sekt z pohledu etiky, tedy z pohledu lidského jednani,
které je spravné ¢i nespravné. Zejména se jednd o ohroZeni zdravi a Zivota Clovéka,
obecné o kriminalitu (kam miizeme zafadit rlizné kradeze, loupeze, zviteci obéti,
sexualni zneuzivani mladistvych apod.) a kolektivni nésili (vrazdy, sebevrazdy), které
V ceském prostiedi je asi nejzndméjSim etickym nasledkem ohrozovéni zdravi a
zivota Clovéka. Jako ptiklad bychom mohli uvést Svédky Jehovovi. V jejich uceni je
zékaz ptijimani transfize krve. Svédci Jehovovi vztahuji verSe z Bible, které se zabyvaji
»jedenim krve®, také na transfuze. Vnimaji to jako jasny rozkaz Boha o tom, aby se
zdrzeli krve. Navic véfi, ze krev ptedstavuje Zivot, coz je také jednim z divodil
odmitani, protoze cti Boha jako ,,Darce Zivota“ a chtéji ho poslouchat.
Tento problém vzbuzuje ve spolecnosti velké kontroverze. U dospélych,

samostatnych jedincii je spolecnost toto chovani ochotna pfijmout ve smyslu, ,je to

"L KODET, V. Okultismus. In: Vojtéch Kodet [online]. 2012 [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:
http://www.vojtechkodet.cz/temata/okultismus/okultismus-1.html

"2 Srov. Pro¢ svédkové Jehovovi nepfijimaji transfuze? In: Svédkové Jehovovi [online]. [cit. 2017-02-04].
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jejich volba, maji na to pravo*, ale pokud jde o déti, je spole¢nost u tolerance odmitani
transfuze velmi pfisnd. Rodic¢e sice maji pravo rozhodovat za své dité, ale moznost
rozhodovat za dité, jakozto dal$i osobu, kdyz ji potencialné ohroZzuji na zivoté, je
vnimana pfinejmensim sporné.

Existuje i pfipad, ktery se dostal k ¢eskym soudiim. V tomto piipad¢ cesky soud
schvaluje odejmuti rodi¢ovskych prav a poskytnuti transfiize krve, pokud je to jedina
$ance, jak ditdti zachranit Zivot. Toto rozhodnuti je posvéceno i Ustavni soudem, ktery
fika, ze ochrana zdravi ditéte je prednéjsi nez prava rodicu o ditéti rozhodovat, tato
ochrana ma nejvyssi prioritu.”

Jako odbocku bych uvedla, ze je sice na kazdém z nas, jestli nepodavani
transfuze krve schvaluje ¢i nikoli, nebo jaky na to méa nézor, kazdopadné¢ muizeme u
tohoto problému vidét alesponi néco jednoznacné pozitivniho, a tim je rozvoj mediciny.
Nektefi uznavani 1€kati jiz vyvijeji metodu tzv. ,,bezkrevni 1é¢by*, kde by nebylo nutné

podavat zadné formy krve. V sou¢asné dobé se tato metoda testuje v 1ékai'ské praxi.’

Do etickych nasledkli mizeme zatadit také kriminalni chovani €lenii sekt. Sem
bychom mohli zaradit satanisty. Mnozi autofi se domnivaji, ze satanisté uz v soucasné
dob¢ nevytvareji kulty, protoze netvofi zadnou literaturu, své nové Cleny nikterak
neverbuji atd. Jde spiSe o vzdor samotny. Je tedy obtizné vymezit, jaké hrozby od
satanisti mohou nasledovat. Nejcastéji se ale uvadi kategorie: ,ritudlni ¢i nahodné
vrazdy a sebevrazdy, zmeuzivani déti, tyrani zvirat, konzumace a Sireni drog, Sireni
nasili a nabozenské nenavisti, infiltrace do statnich sluzeb a napojeni na pravicovy
extremismus*.” Té&mito kriminalnimi delikty samoziejmé &lenové porusuji zakon i
prava. K vrazddm a sebevrazdam se pozd&ji jesté¢ vratime, v odstavci vénovaném
kolektivnimu nasili.

Zneuzivani déti ovSem miZeme pozorovat i vjinych sektach. Priklady
sexudlniho zneuZivani déti miZeme hledat v zahrani¢i. Naptiklad udajné zneuzivani

mladych nactiletych divek viidcem sekty davidianti Davidem Koreshem. Zval si divky

73 Srov. Nalez Ustavniho soudu Ceské republiky sp. zn. III. US 459/03, Pravo rodi¢t odmitajicich 1é¢bu
nezletilého ditéte [online]. Ustavni soud Ceské republiky, [cit. 2017-08-01]. Dostupné na:
http://nalus.usoud.cz/Search/GetText.aspx?sz=3-459-03
"4 Srov. Pro¢ svédkové Jehovovi nepfijimaji transfuze? In: Svédkové Jehovovi [online]. [cit. 2017-02-04].
Dostupné z: https://www.jw.org/cs/svedkove-jehovovi/caste-otazky/svedkove-jehovovi-proc-neprijimaji-
transfuze/
75 Satanismus jako hrozba pro vnitini bezpecnost?, Rexter, (online), ¢. 1, 2003. Dostupné na:
http://www.rexter.cz/satanismus-jako-hrozba-pro-vnitrni-bezpecnost/2003/05/01/
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do domu, ktery nazyval “Dum Davidiv”. Jak vypovédél jeden z byvalych ¢lend této
sekty.”® Takovéto zneuzivani nechdva na détech silné nasledky, predevsim dusevni.
Tyrané a zneuzivané déti jsou v budoucnosti neschopné navazovat vztahy. Pokud uz je
navazi, tak si hledaji podobné typy osobnosti, jako byla osobnost jejich tryznitele.
V psychopatologii se tento typ tyrani nazyva ritudlnim. To ,,je takové zachazeni s détmi,
které se uskutecniuje v souvislosti s néjakymi symboly, které maji nabozenskou,
magickou ¢i nadprirozenou charakteristiku a jsou soucasti néjakého organizovaného
spolecenstvi<.”” Vétsinou se ritulniho tyrani dopoustdji sami rodide, ktefi jsou ¢leny
sekty, nebo je to guru, tedy hlavni pfedstavitel sekty. Dit¢ mu velmi davétuje a

uposlechne vse, o¢ ho guru pozada.’

Satanisté nam poskytuji témét vzorovy piiklad kriminalniho chovéni.
Samoziejmé, ne vSichni, jen konkrétni skupiny. Ale nejen satanisté se dopoustéji
kriminality. Jsou to i dalsi kulty a sekty, které se dopoustéji riznych forem tyrani, jak
déti, tak i dospélych, riznym mucenim ¢lenti, nucenymi pracemi atd. Je ale otazkou,
nakolik je toto jednani kriminalni, pokud s tim postiZzena osoba souhlasi a bere to jako
néco zcela bézného, co patii ke kazdodennimu Zivotu. Z hlediska etiky je ale dle mého

nazoru odpoveéd’ jednoznacna, toto jednani je moraln€ Spatné a zavrzenihodné.

vvvvvvvv

kolektivni nésili, tedy kolektivni vrazdy a sebevrazdy. Kolektivni nasili, je ,,takové
nasili, které je vedeno zdajmem kolektivu a ospravedinéno ideou, kterou urcity kolektiv
sdili. At uz je téchto nasilnych uddlosti nové nabozenské hnuti pachatelem ¢i obéti, jsou
tedy tyto udalosti svazany s jeho specifickymi charakteristikami (idejemi, nabozenskou

praxi, zpiisobem Zivota apod.)*."

Co pfislusniky sekt a kultti vede, aby hromadné ukon¢ili sviij Zivot se pokusim
ukdzat na piikladu sekty Svatyné lidu, kterd je velmi medidln€ znama a svou
hromadnou sebevrazdou 918 clenli zasadn€ zmeénila ndhled spolecnosti na nova

nabozenska hnuti.

8 BROMLEY D. G., MELTON J. G. Cults, Religions & Violence, s. 153-154

" Syndrom CAN. In: Metodicky portal RVP [online]. 2011 [cit. 2017-02-11]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/Syndrom_CAN

8 Srov. Tamtéz

9 VOITISEK Z. Novd nabozenskd hnuti a kolektivni nésili, s. 46

37



Svatyni lidu zalozil Ameri¢an Jim Jones (James Warren), ktery vyrostl
Vv prostiedi rasové segregace a nabozenského fundamentalismu. Jeho kariéra guru
zapocala pii kratkém studiu vysoké Skoly v Indianapolis, kde zacal pracovat jako
studentsky pastor. Byl skvélym fe¢nikem a dokazal si ziskat mnoho lidi. Po svém
spoleCenstvi vyzadoval, aby bylo rasové smiSené, vSichni si byli rovni a méli stejna
prava. Pristup Jima Jonese se vyznacoval silnym, ostrym rozdélenim, co je dobré a co
zlé. Hlavni myslenkou bylo, ze na Cleny ¢eka nckde zaslibend zemé, kde si budou
vSichni rovni a vSichni budou jednotni.

Clanek Vv asopise, kde bylo vytipovano devét mist, kde se da pieZit jaderna
katastrofa ptim¢l Jima Jonese k prestéhovani do zemé zaslibené, severni Kalifornie.
Zpocatku se sekta rozriistala na novém misté pomalu, ale postupem ¢asu ziskavala svou
socialni a humanitarni ¢innosti pro déti a seniory stale vice ¢lend, az jich byly tisice.
Takto fungujici spolecenstvi, kde jsou siln¢ motivovani a neunavné pracujici clenové,
zn¢ pak udélalo jedinou uznavanou autoritou, byl nazyvan Otcem, ptipadné
Dédeckem. Nastava typické udrzovani ¢lent metodami kontroly a fizeni.

Svatyné lidu svym hlasdnim rovnosti prav a rasy pfimkla k Demokratické strané
a stala se trnem v oku Siroké vefejnosti, ktera o ni zacala jevit zajem. Zacal vzristat tlak
na Svatyni lidu, vySlo nékolik negativné mifenych ¢lanka s cilem zdiskreditovat toto
spolecenstvi. Doslo 1 k utoku na jednu z modliteben, kterd byla vypélena zifejmé bilymi
rasisty. V této dob¢é zacinaji odchazet mladi ¢lenové sekt, ktefi se v sekté narodili a
jejich rodice byli vazenymi Cleny. Prave v této dobé, kdy sili tlak na Svatyni lidu, ptiSel
Jim Jones s tim, Ze se jedna o vysledek pronasledovani. Zde se zrodila prvni myslenka
»revoluéni sebevrazdy*. Na shroméazdéni byli vSichni ¢lenové dotazéni, zda by byli
ochotni zemfit proto, aby cirkev nebyla zdiskreditovana. Jim Jones pfiSel s novou zemi
zaslibenou, kterd méla slouZit jako ukryt pfed prondsledovanim. Bylo to u dzungle
v Guyang, kde pronajal od vlady témét 3000 akrt pudy.

V této dobé¢ sili tlak na toto hnuti, zacinaji odchazet vysoce postaveni ¢lenové
sekty. Jones podaval izolovanym ¢leniim sekt jen takové informace, které se mu hodily,
takZze clenové o ni¢em nevédéli. Odpadliky predstavoval jako nejvyssi zradce, utuzoval
moralku a pfitvrdil kontrolu. Dva ¢lenové nejuzsiho vedeni sekty odesli a jeden z nich
ucinil prohldseni, ze ve Svatyni lidu je planovana hromadna sebevrazda a piipadna
vrazda €lend, ktefi by nesouhlasili. Ritudlli s ndzvem ,,bild noc®, kdy byly provadény

sebevrazdy ,,na zkousku* a tim se ovéfila loajalnost ¢lent, prob&hlo nékolik.
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Do situace se vlozil kongresman Rayen, ktery oficidlnim dopisem pozadal
Jonese o svoleni pfijet na navstévu. Samoziejmée piiSel zamitaci dopis, podpofen petici
¢lent sekty. Rayen se piesto vypravil do ,,zaslibené¢ zem¢e*. Tento vpad byl samoziejmé
(vCetné¢ Rayena samotného). To ziejmé odstartovalo hromadnou sebevrazdu vétSiny
¢lenti Svatyné lidu, ktefi vypili kontaminovanou sklenici §tavy s jedem. U nékterych
¢lent bylo po pitve shledano cizi zavinéni smrti. Jim Jones pak spolecné s dalsi ¢lenkou
zemieli stfelnou zbrani. Zda se dalo sebevrazdé zabranit, pokud by politik Leo Rayen

nepfijel, ziistdva otazkou.®

Na tomto pfikladu mizeme vidét dynamiku vedeni skupiny, od ziskavani ¢lent,
K jejimu udrzovani az paranoie vedouciho tymu sekty. Na zacatku je oby¢ejna myslenka
charismatického Clovéka a vynikajiciho fe¢nika, tato myslenka je vyi¢ena v dob¢, kdy
ma v kontextu spolecenského klimatu nejvétsi ucinnost. V tomto piipadé rovnost a
prava vSem, v dobé rasové segregace. Postupné dochazi k vymysleni ucelené doktriny,
kterd je predkladdna zdjemcim o vstup do sekty. Ti poté ptivadéji dalsi Cleny, az je
potieba vytvorit urcitou hierarchii ve vedeni sekty. Na vrcholu své slavy ma sekta
nejvice Clend, ziskava si jesté k tomu navic ¢leny, ktefi jsou vysoce postaveni a mediané
znami. Na tomto vrcholu nastava zlom, protoZze medialné zndmou se tim padem stava i
samotnd sekta a spole¢nost za€ina proti ni brojit. Samozvany guru v této dobé€ zacina
dostavat vtiravé myslenky o tom, jak ho chtéji zni¢it a znemoznit, a proto za¢ne d¢lat
vS§e pro to, aby tomu tak nebylo. Zptisni svou kontrolu nad ¢leny a zacina posun sekty k
extrémnéj$im metodam. Ne&ktefi Clenové Si zaCinaji uvédomovat, Ze neni néco
v poradku a Ze se jim to pfestava libit, a 1 pfes strach, ktery maji, hromadné odchézeji.
Tyto odchody vzbuzuji jeste vétsi paranoiu vidce sekty, ktery ptitvrdi a ze zoufalstvi a
strachu z rozpadu svého impéria za¢ne v tomto pfipadé napt. ovliviiovat své ¢leny, aby
byli ochotni pro mySlenku zemfit. Samoziejmé se najdou c¢lenové, ktefi to nevidi
podobné a nechtéji, ti jsou v takovém piipadé Casto zavrazdéni. Nékterym se podaii

utéct a schovat se, ale to jsou spiSe vyjimky.

Existuji ale také situace, kdy je nové nabozenské hnuti sporné obvinéno a jako

takové se dostavd do pomyslné ,,pozice obéti“. NejznaméjSim piikladem je hnuti

80 Srov. VOITISEK Z. Novd ndbozenskd hnuti a kolektivni nasili, s. 68-90
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davidiani. Vidcem byl David Koresh, ktery se hlasil k moznostem v Texasu nosit
zbran. V sidle sekty, na ran¢i Apokalypsa, udajné shromazd’oval a upravoval velké
mnozstvi zbrani. Tato zprava se dostala do rukou amerického statniho Utadu pro
alkohol, tabék a stfelné zbran¢ (ATF). ATF naplanovalo razii s cilem ovéfit pravdivost
informaci a chtélo vyuzit momentu piekvapeni. To se ovSem nepovedlo, protoze doslo
k uniku informaci a davidiani byli pfipraveni. Razie pfesto zapocala a neméla velky
uspéch, doslo k prestielce, kdo ji pfesné¢ zacal, neni jist¢é a na obou stranach bylo
neékolik mrtvych. Kratce po razii pievzala ptipad FBI a Narodni garda, ktera nejprve
ran¢ Apokalypsy 51 dni obléhala, a nakonec zauto¢ily vrtulniky a tanky, kdy byla jako
jedna ze zaminek uvedena zachrana déti zijicich v komplexu. Tanky zacaly bofit
budovy, ve kterych stale byli lidé. Najednou se objevila tfi ohniska poZzaru, ktera
déti, které mély byt piivodné zachranény. Jak pozar vznikl, neni do dne$niho dne jasné.
Spekuluje se o zapaleni budovy samotnymi ¢leny sekty, ale vzhledem k tomu ze do
budov najizdé€l tank, je snadno piipustné, ze pozar vznikl pravé tim. Tento pozar ale
naddle ztstava nedofeseny.

Ptipad davidianti vzbuzoval u vefejnosti velké kontroverze. Kratce po pozaru
bylo 8 ¢lent, kterym se podafilo z ohné uprchnout odsouzeno na vysoky pocet let do
vézeni. Nasledné vySetfovani udélosti pfineslo pochybnosti ohledné postupu
ozbrojenych slozek, byla jim vytykana neprofesionalita a cynicky pfistup k dodrZovani

zakontl. Nezavisle na okolnostech neni ozbrojeny teror mozné omluvit.5!

V piedchozich odstavcich jsem popsala mozné negativni dopady, které mize mit
sekta na zivot clovéka. V sociologickych nésledcich byly popsany zejména dopady,
které Clovék ma, kdyZz ze sekty vystoupi. Od riznych psychologickych problémi,
poruch paméti, spanku, az k problémtim socialnim, tedy problémtim se vztahy. V eticky
zametfenych nasledcich jsem popisovala spise nasledky, kterymi Clovék trpi v sekté. Od

ruzného ohrozovani Zivota a zdravi, pfes kriminalni chovani az po kolektivni nasili.

Pro poskytnuti kvalitni, odborné pomoci je znalost nasledkil zivota v sekté, podle
mého nézoru, velmi dilezitd. V nésledujicich odstavcich se budu vénovat samotné

socialni praci s klientem, a to zejména z pohledu profesni etiky. Popisi, jak postupovat

81 Srov. VOITISEK Z. Novd ndbozenskd hnuti a kolektivni nasili, s. 106-108
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v pfipadé pomoci byvalému c¢lenu sekty v podobé multidisciplinarniho pfistupu.
Zminim také odbornou pomoc poradny Spolecnosti pro studium sekt a novych
nabozenskych sméra. Dale se budu v nasledujici Céasti vénovat etickému kodexu

socialnich pracovniki jako zakladniho dokumentu profesni etiky.

5 Socialni prace s klientem, ktery vystoupil ze sekty, z pohledu
profesni etiky

Nyni se dostdvame k samotné pomoci ¢loveéku, ktery vystoupil ze sekty, nevi, co ma
délat a nedokdze si sam poradit. Mnohdy ani takovy clovék nema kam jit, ma
zptetrhané vazby se svou rodinou, ptateli, povétSinou je 1 bez zaméstnani, protoze sviij
dosavadni zivot vénoval sekté. Nyni, kdyz zjistuje, Ze ho sekta oklamala a jiz se nadale
nechce na tomto druhu spoleCenstvi podilet, nevi, co ma se sebou délat a Casto tak

kontaktuje odborniky.

Nejcastéji je to urcitd forma obcanské poradny nebo krizového centra, kde se
nachdzi socidlni pracovnik, ktery je vétSinou prvni osobou, se kterou se klient
kontaktuje. A pravé socialni pracovnik by mél veédét, jak v takovychto piipadech
postupovat, co vSe sklientem feSit a co uz pienechat dalS§im odbornikiim.
V nasledujicich odstavcich se proto budu zabyvat popisem postupu socialniho
pracovnika. Nejprve zkracené vysvétlim samotny pojem socidlni prace, co je jejim
cilem a jaké jsou moznosti pomoci takovému ¢loveéku, v ramci multidisciplindrniho

piistupu.

5.1 Socialni prace a jeji cile

Je nutné pfipomenout, Ze nejde jednotné definovat cil ani poslani socidlni prace na
celosvétoveé trovni. Vnimani socidlni prace a jejich cill je siln€ kulturné a spolecensky
podminéno. Co plati v zépadoevropské spolecnosti, neplati v rozvojovych zemich.
Pojiméani socialni prace je v prostfedi vazédno na to, jak spoleCnost prezentuje a

vyjadiuje své socidlni problémy v konkrétni dobé a podle toho sestavuje socialni prace
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své cile, metody i teorie.®? Proto se v této praci budu zabyvat ¢eskym prosttedim a tim,

jak jsou socialni prace a jeji cile a problémy vnimany v nasi spolec¢nosti.

Mezinarodni federace socialnich pracovnikii na svém shromézdéni v cervenci
2014, ptijala obecné platnou a uznavanou definici socialni prace, ze které by mgély
vychazet i rizné pojimané definice na narodnich a regionalnich urovnich. Tato definice
v ¢eském piekladu zni: ,,Socidlni prdace je prakticky orientovany obor a akademicka
disciplina, ktera podporuje socidalni zménu a rozvoj, socialni soudrznost a posileni a
osvobozeni lidi. Principy socialni spravedlnosti, lidskych prav, kolektivni zodpovédnosti
a respektu k rozmanitosti maji zasadni vyznam pro socialni praci. Podporeno teoriemi
socialni prace, socialnich véd, humanitnich véd a tradicnich znalosti, socidlni prace

zapojuje lidi a struktury pro reSent Zivotnich problémii a zlepsSeni dusevni pohody.*®

Zjednodusené feceno socidlni prace by méla vychazet ze socidlni spravedlnosti a
lidskych prav a méla by podporovat socidlni zménu, rozvoj a soudrznost lidi na cesté
k feSeni zivotnich téZzkosti az k jejich tiplné dusevni pohodé¢.

Podivame-li se na Ceské prostiedi, jak je vnimana socialni prace, nejjednodussi
definici nAm poskytuje Ulehla, ve své knize Uméni pomahat: ,,Socidlni price je to, co
dela socidlni pracovnik. Zbyva uz jen otdzka, kdo je socidlni pracovnik.®* Velmi
zjednodusSen¢ na tuto otazku muizeme odpovédét, Ze socidlni pracovnik pracuje
s klienty, jejich rodinami, uméle i pfirozené vytvorenymi skupinami, dale s komunitami
a organizacemi, které poskytuji socidlni sluzby nebo jako expert pii tvorb& ¢&i
pfipominkovani zakont a vyhlasek tykajicich se socidlni prace. Socidlni pracovnik by
mél béhem svého studia ziskat ur¢ité kompetence k tomu vykonévat profesi socidlniho

pracovnika.

Témito kompetencemi se v ¢eském prostiedi zabyva Havrdova, kterd kompetencemi
rozumi ,,funkciondlni projev profesiondlni role. Soustava zdkladnich kompetenci

zahrnuje nasledujici schopnosti a dovednosti:

e rozvijet ucinnou komunikaci;

e orientovat se a planovat postup,

82 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socialni prace, s. 12

8 Global Definition of Social Work. International Federation of Social Workers [online]. 2014 [cit.
2017-01-29]. Dostupné z: http://ifsw.org/get-involved/global-definition-of-social-work/ (vlastni pieklad)
8 ULEHLA, 1. Uméni pomdhat, s. 18

8 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a fizeni socidlni prace, s. 13
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e podporovat a pomahat k sobéstacnosti;
e zasahovat a poskytovat sluzby;

e prispivat k praci organizace;

e odborné riist.

Kazda kompetence je blize definovana tzv. kriteérii kompetence, jez se daji objektivné

zjistovat a jsou nutnou podminkou pro naplnéni pracovnikovy role.* 8

Podle mého nédzoru nejlépe shrnul a popsal definici socidlni prace Oldiich
Matousek, nejprve v knize Zaklady socialni prace a pozdé&ji v navazujici knize Metody a
fizeni socialni prace. Definice zni: ,,Socidlni prace je spolecenskovédni disciplina i
oblast praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a reseni
socidlnich problémii (napr. chudoby, zanedbadvani vychovy deéti, diskriminace urcitych
skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanosti). Socialni prace se opird jednak o ramec
spolecenské solidarity, jednak o ideal napliovani individuadlniho lidského potencidlu.
Socidlni pracovnici pomahajici jednotlivciim, rodinam, skupinam i komunitam
dosahnout zpiisobilosti k socidlnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomdahaji
vytvaret pro jejich uplatnéni priznivé spolecenské podminky. U klienti, kteri se jiz
spolecensky uplatnit nemohou, podporuje socialni prace co nejdustojnéjsi zpiisob

Zivota.«®"

V souc¢asné dobé se cil socialni prace v Ceské republice zaméfuje na podporu
socidlniho fungovani klienta. Podobné tuto myslenku vnima 1 Navratil: ,,Cilem socialni
prace je podpora socidlniho fungovani klienta v situaci, kde je takova potreba bud
skupinove, nebo individualné vnimana a vyjadiena. Socialni prdce se profesionalné
zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socidalnich roli (socialni fungovani). %8,
Socialnim fungovanim se ptitom mysli ,,interakce, které probihaji mezi lidmi a

pozadavky prostiedi, ve kterém Ziji*®®

8 MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 16
8 Tamtéz, s. 11

Srov. MATOUSEK, O., a kol. Zdklady socialni prace, s. 10
8 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 11-12
8 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni price, s. 12
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52 Postup socialniho pracovnika v ramci multidisciplinarniho pristupu

Pokud bude socialni pracovnik pracovat s byvalymi ¢leny sekt, je potieba, aby si zjistil
vSechny dilezité informace o sekté, zniz klient odeSel, jaké metody pouzivaji, jak
verbuji své nové Cleny, jak sekta vystupuje apod. Podle téchto informaci muzeme

posléze zvolit vhodny piistup préace tak, aby byl efektivni.

Je nutné si také byt védom negativnich nasledkt na zivot ¢lovéka (popisované
vyse), které s sebou pifinasi Clenstvi v sekté a s témito nasledky je také nutné pracovat.
U kazdého byvalého ¢lena jsou velmi individualni a jinak se projevuji.

vvvvvv

klientd, je resocializace (znovuzapojeni do spole¢nosti). Pracovnik pomaha klientovi
hlavné se znovunavazanim socialnich vazeb, které byly zptfetrhany a uci ho takovym
socialnim dovednostem, které pomahaji navazovat vazby nové. Dal§imi dil¢imi cili je
pak pomoci Klientovi s navracenim se do béZzného zivota. Pomoci mu pozitivné
zhodnotit predeslou zkuSenost se sektou a také mu pomoci ji pouzit do budouciho
zivota. Déle podporovat byvalého ¢lena sekty v tom, aby opét ziskal své rozhodovaci a
myslici schopnosti, aby jiZ nejednal podle toho, co mu fikaji druzi, ale tak jak chce on a
co prijde spravné a dilezité jemu. A v neposledni fadé také podporovat emociondlni

stranku, klientovo prozivani emoci a pocitd. (pfevzato z rozhovoru, viz ptiloha)

Je nutné také zminit, Ze je potieba vzdy realn¢ uvazit klientovu situaci a podle
toho sestavit plan pomoci a pouzit vhodné metody préce, ptipadné uvazit, zda na to jako
socialni pracovnici sta¢ime a nepieddme rad¢ji klienta do rukou povolanéjSich
odbornikii. Samoziejmym piedpokladem pro praci s klientem je ochota klienta

spolupracovat.

~Péce o byvalého stoupence Ccasto vyzaduje zdsah tymu, slozeného
Z predstavitelii nekolika oboru. Zpiisobené skody mohou byt jak fyzického, tak

psychického  Fadu.*%°

Proto je nutné pfistupovat k byvalému ¢lenu sekty
multidisciplinarn€. Podle slovniku cizich slov je pojem multidisciplindrni definovan
jako: ,pristup charakterizovany spolupraci vice védnich oboru pri realizaci odborné a
védecko vyzkumné cinnosti.** Jinymi slovy, pokud si socialni pracovnik neni jisty tim,

ze dokéze klientovi zodpoveédné pomoci, piedd ho specializovanéjSimu odbornikovi,

% ABGRALL, J. M. Mechanismus sekt, s. 218
%1 KOHOUTEK, R. Pojem multidisciplinarni. In: ABZ Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2017-01-29].
Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/multidisciplinarni
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ktery mu jiz pomoci dokéze. NejCastéjSimi obory, se kterymi socidlni prace

spolupracuje, jsou psychologie, pedagogika, sociologie, pravo atd.

Byvaly stoupenci sekt nejcastéji navstévuji rizna centra a poradny, kde je Casto
jiz multidisciplinarni tym obsazen. Je to nejCastéji tym slozeny ze socialniho
pracovnika, psychologa, riznych vyskolenych terapeuti a cCasto jsou poskytovany i

pravni a jiné sluzby, napf. psychiatrickd vySetieni apod.

Poté co si pracovnik tyto nalezitosti uvédomi, mize si zvolit metody prace
s klientem tak, aby mu vyhovovaly a vedly k vyfeSeni situace klienta, samoziejmé
z velké Casti za jeho soucinnosti. Jednou ze zdkladnich metod na individualni Grovni

prace s klientem je ptipadova prace.

5.2.1 Piipadova prace
Ptipadova prace spociva v zaméfeni se pracovnika na jedince, ale také na jeho rodinu,
socialni prostiedi, spole¢nost, komunitu a také musi mit nalezité znalosti a vazby na
dalsi socialni sluzby, které pomahaji zlepsit klientovy zZivotni podminky. Nejde ovSem o
fizeni klienta, ve smyslu ,,délam to za n¢ho®, ale o fizeni intervence, tedy zasahu, tzn.

jakym zptisobem a jak dlouho se bude zasahovat.%?

V tomto postupu je velmi vyznamna individualita klienta a jeho hodnota. Proto
klient za sebe rozhoduje sdm. Je to on, kdo voli mezi alternativami a kdo odmita nebo

pfijima moznosti, které jsou mu predkladany.®2

»~Pripadova socialni prdce stavi na sile cloveéka. To v praxi znamend, Ze pokud
Jjsme definovali problém, povzbuzujeme jedince k odvaze a K sebediivére, pomdhdame mu
prozkoumavat dostupné zdroje, mobilizovat sily a vyvhodnocovat moznosti, které se pred

nim oteviraji. Jedinec neni viici svému problému bezmocny, ale ani nechapavy.*%

Mezi zékladni postupy, které pouziva pracovnik v pfipadovém pfiistupu, jsou
zjednoduSené shrnuty takto:
e poskytnuti psychické podpory klientovi, vyjadieni zajmu,

e explorovani problému, ventilace klientovych pocitii;

92 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni price, s. 67-69
% MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, S. 68
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o primé ovlivneni klienta, napr. vyjadrenim pracovnikova ndzoru, poskytnutim
rady, intervenci v konfliktu, zprostredkovanim jiné sluzby,

o reflexe souvislosti, zejména vztahit mezi prozitky klienta a tim, co se déje v jeho
prostredi, reflexe vlastnich reakci klienta a jejich vlivu na okoli, reflexe

klientovych motivii a reflexe klientova osobniho vyvoje.“%*

wocialni pripadova prace je propracovanda metoda pomahajici lidem, aby si
pomohli sami. Ani nejodpovédnéjsi a nejangazovanéjsi socialni pracovnik nikdy nedela
pro klienta to, co klient miize pro sebe udélat sam. Pripadova prace ma zacinat tam, kde
se klient pravé nachazi, akceptovat klienta takového, jaky je, a snazit se do starych

problémii vndset novd porozuméni, nabizet jiny vihel pohledu, novou perspektivu.*%

Dalsi metodou v rdmeci individudlni préace s klientem je socidlni poradenstvi.

5.2.2 Socialni poradenstvi
Kazdy, kdo ve své profesi pracuje s lidmi, alespon trochu ovlada poradenstvi. At uz
jsou to rodice, ptibuzni, rGzni Skolni poradci, cilem poradenstvi je poskytnout
informace. ,,Poradenstvi je tedy jednou z cest, jak pomdhat lidem prekonat jejich

problémy, jak objasiiovat jejich osobni cile a jak jich dosahovat.*%®

Socialni poradenstvi délime na zakladni a odborné. Zikladni poradenstvi
poskytuje zejména zékladni informace o socidlnich sluzbach a sociélni politice (rizné
davky, pojisténi apod.) v dostupnosti pro vSechny typy klientl. Zprosttedkovava také
dals$i odbornou pomoc nebo poskytuje doporuceni. Odborné poradenstvi se jiz fidi
konkrétnim problémem klienta s cilem prakticky mu pomoci fesit jeho tézkou Zivotni
situaci. V tomto typu poradenstvi se jiz pouZzivaji nejriznéjsi terapeutické aktivity
poskytované odborniky. ,,Pro odborné poradenstvi je charakteristické pouZivani
socialnich odbornych postupu, jejichz cilem je ovlivnit uvazovani a jednani cloveka,
ktery se nachdzi v obtizné situaci, jiz se mu nepodarilo resit viastnimi silami nebo

s pomoci rodiny a pratel. Y’

% MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace,s. 70
9 Tamtéz, s. 80

% Tamtéz prdce, S. 85

9" MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 85
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Jedna se tedy o profesiondlni postup pomoci klientovi, aby si co nejlépe
dopomohl sam, pomoci zdatného odbornika, ktery ovlada psychologické a jiné

techniky.

Samoziejmé¢ existuji mnohé poradenské modely, které nejCastéji souviseji se
samotnym vycvikem pracovnika. Jaké zvoli techniky je tedy na samotném
pracovnikovi. Obecné bychom mohli ale popsat, jak by mél takovy rozhovor probihat.
Nejprve je dulezité navazani vztahu s klientem. Jsou teorie psychoterapie, které tvrdi, ze
tento vztah je jako kazdy jiny ptatelsky vztah, jiné teorie zase tvrdi, ze by mélo jit o
vztah nadfizeny podfizeny, je opét na pracovnikovi, co zvoli. Nejlepsi je nechat na
zacatku vice mluvit klienta. Poradce se tak miize zbavit ptedpojatosti a predsudkt vici
klientovi a také mu to mlze pomoci lépe pochopit klientovu situaci a mize mu byt
jasngjsi, jak mu pomoci, aby situaci spole¢né vytesili. Klient by se mél citit co nejvice
v pohodli, nemél by se bat svétovat, proto je nutnad naprosta divéra klienta vici poradci.
Pokud se vytvoii takto pfizniva atmosféra, nebrani nic tomu, aby se pokrocilo do ,,dalsi

faze* a tim je samotné jadro rozhovoru a samotna pomoc klientovi. %

V poradenském rozhovoru je velmi dualezité tzv. aktivni naslouchdni. Poradce
tim dava najevo klientovi, Ze neni jen pasivnim poslucha¢em, co ho problémy druhych
nezajimaji. Aktivni naslouchdni znamena peclivé klienta poslouchat, co fika, jak se asi
citi, kdyz to tika, jak se vyjadiuje neverbalné a zda tento neverbalni projev je v souladu
s verbalnim projevem a obsahovou strankou hovoru. Poradce by mél idedlné vzdy
dotazy se doptat klienta, co tim myslel a zjist€éné véci zanést do kontextu situace ¢i
samotné budoucnosti. Upozoriiuje také na urcité momenty z klientova hovoru, které
jsou pro problém dilezité a které si tieba klient sam neuvédomuje. To je to

vvvvvv

forma naslouchani poméah4.®

Dals§i soucasti rozhovoru jsou otazky (uzaviené, oteviené), komentafe a
odpovédi, které by méli smétovat k cili poradenského procesu, které ale nesmi piisobit
vnucujicim dojmem. Klient by na né¢ mél idealné piijit béhem rozhovord s poradcem

sam. M¢l by si je sam vymyslet, identifikovat a navrhnout moznost feseni. %

% Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni price, s. 87-115
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Soucasti poradenstvi mohou byt i riizné dalsi techniky, mimo rozhovoru, a tim
jsou nacviky socidlnich dovednosti pomoci rtiznych video tréninkt, interaktivnich
tréninkti s poradcem, mozné jsou i ruzné formy prace s rodinou klienta apod. Vse se

odviji od klientovy situace, a co je cilem poradenstvi.®®

Vzavéru je dulezit¢ shrnout cely poradensky proces. Co se
klientovi/pracovnikovi libilo, nelibilo, celkové zhodnoceni, k ¢emu se doslo, jestli se

stanoveny cil naplnil &i nikoli a podobné. *°

Mezi dalsi metody, které miize socidlni pracovnik pouzit je krizova intervence.

K této metodé oviem potiebuje pracovnik specialni vycvik krizové pomoci.*®

5.2.3 Krizova intervence
Krize je ur¢ité vyuasténi zivotni etapy Clovéka, ktera jiz nemiZze pokracovat stejné a
vyzaduje urcitou zménu, pohnuti se doptedu. Proto se clovek do krizi dostava. Pti praci
s byvalym ¢lenem sekty si musime uvédomit, ze tito lidé se nachazi v urcité krizi, jak
osobni a psychické tak i duchovni, proto je nutné v krizové pomoci pristupovat
k ¢lovéku holisticky, protoze krize zasahuje vSechny stranky c¢lovéka, nejen ty

psychické. 1%

»Krizi se rozumi situace, ktera zpusobuje zménu v navyklém zpiisobu Zivota, a
vyvolava stav nerovnovahy, ohroZeni a stresu. Nemiize byt proto rFeSena v rdamci
obvyklého repertoaru vyrovndvacich strategii jedince. Presahuje jeho adaptacni

moznosti i zdroje béznych obrannych mechanismii*. X1

Kazdou krizi se jedinec snazi nejprve zvlddnout sam, az poté co ho krize
premuize a prestane ji zvladat, vyhledava pomoc. Existuji také nejriznéjsi druhy krizi.
Mezi zékladni patii krize zjevné a krize latentni. Zjevna krize je pln€ uvédomovana tim,
kdo ji proziva, doty¢ny se ji snazi fesit sdm, nebo vyhledava pomoc. Latentni je pravym
opakem krize zjevné. Clovék Gasto o této krizi nevi, nebo si ji spiSe nechce pfipustit,
coz vede kur¢itétmu odvadéni pozornosti od této krize. DotyCny zalind byt Casto
nemocny, nebo zdmérn¢ vice pracuje. Tyto krize jsou velmi nebezpecné a je nutné

pomoci doty¢nému, aby ji prevedl do krize zjevné a zacal ji fesit. Dal§imi druhy krizi

% Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 87-115
100 Sroy, Tamtéz, s. 119-120
101 MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 120
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mohou byt akutni a chronické krize. Akutni je takovéd krize, kterd je ohrani¢ena
(zacatek, prubeh, konec). Nejcastéji jsou to reakce na néjakou udalost, kterd je pro
¢lovéka v danou chvili ohrozujici. Oproti tomu chronické jsou nendpadné, nikdo nevi,
kdy za¢nou a trvaji dlouhodobé¢. Chronicka se také ¢asto spojuje s latentni formou krize,

jdou &asto ruku v ruce.1?

U kazdého jedince je prib¢h, doba krize, velmi individudlni. Souvisi se
schopnosti zvladat stres a narocné zivotni situace, proto se neda urcit obecnd doba ani
pribéh krize. V ramci krizi existuje také odborna pomoc nazyvana krizova intervence.

Socialni pracovnik musi byt odborné vyskolen, aby mohl v tomto poradenstvi pracovat.

»Krizova intervence je specializovana pomoc osobam, které se ocitly v krizi.
Nejedna se o individualni psychoterapeuticky zasah, ale také o zdasah na urovni rodiny,
o socialni intervenci a v nutnych pripadech také o intervenci psychofarmakologickou,

pFip. spojenou s krdtkodobou hospitalizaci.**

Intervence byva na rozdil od psychoterapie omezena na nékolik setkani, n€kdy
pouze na jedno a jejim cilem je akutni feSeni nastalé¢ situace. Snazi se Clovéka
postihnout v celé jeho §ifi, to znamena neopomijet ani jednu stranku ¢lovéka, a také
postihnout jeho socialni vazby atd. V krizové intervenci je proto naprosto nutny
multidisciplinarni pfistup. Proto krizovd centra, kterd poskytuji sluzbu krizové
intervence, jsou slozena zn¢kolika odborniki — psycholog, psychiatr, socialni

pracovnik, pravnik, a dalsi, aby pravé byly najednou postihnuty v§echny naleZitosti.

Cilem intervence je zmirnit aktualni ohrozeni a aktivizovat ¢lovéka v krizi
K tomu, aby ji aktivné fesil, tim ze mu pomizeme najit jeho dovednosti a schopnosti
nutné k feSeni krizi a tim podpofime aktivitu klienta pozitivnim smérem a zabranime
destruktivnimu a negativnimu chovani ¢lov€ka v dobé krize. Cilem neni vyiesit vSechny

problémy klienta ani posuzovat klienta jako u jiného typu poradenstvi.

Intervence konc¢i ve chvili, kdy je ¢loveék schopen relativné realné posoudit svou

situaci, dokéze se orientovat ve svém problému, je mu jasné&jsi, co ma d€lat, vi, co bude

102 §rov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 124
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nasledovat a je schopny za to pfijmout odpovédnost. Je také schopny myslet
vV budoucim case. Na zavér by méla nasledovat rekapitulace moznosti klienta a
navrhnout mu také névstévu po tom, co vse vyfesi. Pro klienta to miize znamenat cast
pracovnika na pomoci a také to, ze pracovnikovi to neni jedno a pro pracovnika to mize
znamenat jistou formu motivace, protoze vidi vysledky své prace v pozitivnim

smyslu.104

Pti praci s byvalymi ¢leny se mtizeme také setkat s pojmem mediace. Je to také

jedna z metod socialni prace, kterou kratce popisi.

5.2.4 Mediace
Kazdy z nas ma naucené urcité styly feSeni konfliktii. Ty ovSem ne vzdy funguji. Proto
je tu tzv. mediator jako ,,prostfednik konfliktu“. Mediator stoji uprostfed konfliktu a
pomahd ho konstruktivné fesit. Vzdy da prostor kazdé z nesvarenych stran a posléze
hledd, co je zminéno obéma stranami, tedy to spole¢né, uréity kompromis, co by mohl

vést ke konstruktivnimu vyieSeni problému.

Pokud bychom méli pojem definovat: ,,Mediace je neformdlni, strukturovany
proces reSeni konfliktu, pri kterém mediator jako nezavisla a nezaujata osoba pomaha
stranam identifikovat jejich zajmy a podporuje je v hledani spolecnych praktickych a
realnych reseni v bodech, které zpiisobily konflikt. Podporuje klienty v hledani spolecné
smirné cesty a ve vytvoreni vzajemné prijatelné dohody, ktera muze byt v urcité formeé
pravné zavaznd. Pomadha jim vyhledavat takova reseni, kterd uspokoji obé strany, aniz

by doporucoval nebo narizoval podobu vysledného reseni*.1%

Vysledkem mediace je jasn¢ uzaviena dohoda mezi zacastnénymi, se kterou
vSichni souhlasi. Dohoda obsahuje jasné, konkrétni body, co se ma ucinit, dodat apod.
Navrh dohody pfed odsouhlasenim a podepsanim navrhuji sami zcastnéné strany.
Mediator nic nenavrhuje ani nenatfizuje, vse je vysledkem dohody dvou stran. Tato

dohoda také nabyva pravni moci jako smlouva.

Mediace také funguje na urcitych principech. Mediator by mél byt naprosto

nestranny a zbaven vSech predsudki a pfedpojatosti. Pokud si neni jisty, Ze tak ucinil,

104 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 130-134
15 MATOUSEK, O., a kol. Metody a ¥izeni socidlni prace, s. 138-139
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mél by ptipad ptedat kolegovi. Dal§im principem mediace je pfiméfena bilance mezi
obéma stranami konfliktu. Kazdd strana dostala stejny prostor k vyjadieni se ke
konfliktu a také se naprosto stejnou merou podileli na narovnani konfliktu, tedy na
sepsani dohody jejich nalezitosti. DalSimi principy jsou pak neutralita a nezavislost.
Mediator je na ni¢em nezavisli a ke vSemu neutrdlni. K obéma stranam konfliktu

pristupuje stejng, nehodnoti a nevnucuje z4dné své nazory ani postoje. 1%

Samoziejmé, jako u vSeho v socidlni praci, je potfeba zvazit, zda je piipad
vhodny k mediaci. Prvni podminkou je, ze ob¢ strany dobrovoln¢ pfijimaji mediaci a
chtéji tak urovnat svij spor. Pak uz podminky k mediaci souviseji s jednotlivymi
ptipady. Nejcastéji jsou vhodné ptipady typu, kdy obé strany citi stejnou vinu, nebo se

chtéji rozumné a konstruktivné dohodnout, nebo jsou mezi nimi ptibuzenské vazby.

Mediace ma velké vyhody v tom, Ze Setii penize statu (na soudnich nakladech) a
¢as samotnych ucastnikli. Nékdy je prospésné se v klidu s ,,protistranou‘ sejit a vse si
v klidu vytikat, nez zapojit Policii CR a soudni systém, coZ je velmi zdlouhavé a také
financné nakladné. Myslenka mediace se da také pouZzit v riznych smérech socidlni

prace, proto se postupné stava ¢im dal vice vyhledavanéjsi metodou.

525 Skupinova prace
Kazdy z nas je vzdy ¢lenem néjaké skupiny, mnohdy i nékolika naraz, napt. $kola,
rodina, ptatelé. VSude by se ndm mélo dostdvat porozumeéni, potvrzeni nasi osoby a
Vv takovychto skupinach se obvykle lidé citi dobie. Ve skupinach se u¢ime vcitovat se
do druhych, umét se domluvit s druhymi, pfijimat kompromisy, respektovat druhé atd.,
ale na druhou stranu se zase ucime, jak se mame slusné prosazovat, jak konstruktivné
fesit problémy s druhymi a snazime se, aby naSe potfeby a pfani nebyly v rozporu se
Cleny skupiny. Kazdy ¢loveék se podvédomé stejné snazi potvrzovat se skupinou, takze

ve vysledku jedna tak, jak chce skupina.l%’

Kdyz uvazime, ze byvaly ¢len sekty patiil také do uréité formy skupiny, ze které
nyni vystoupil a o které zjistil, ze ¢emu v ni vé&fil, neni tak zcela uplné pravda, musi
socialni pracovnik bedlivé uvazit skupinovou formu prace. Existuji urcité formy

svépomocnych skupin pro byvalé ¢leny sekt, kde si mohou navzajem popovidat o svych

106 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 139-140
107 Srov. Tamtéz, s. 153
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zkuSenostech se spoleCenstvim. Byvalému ¢lenu sekty se tak dostane utvrzeni, Ze
V nastalé skutecnosti neni sdm a je mnoho lidi, se kterymi to sdili. Nejvétsi potiz je ta,
7e muze dojit k opétovnym potizim s identitou nebo Kk pfilisné kritice spole¢enstvi. Coz
by ve vysledku nevedlo k pfili§ pozitivnim zménam u klienta. Proto je velmi nutné

zdiiraznit, Ze je na socidlnim pracovnikovi, zda tuto metodu u klienta mtze pouzit nebo

nikoli. 108

V neposledni fadé¢ muze také socialni pracovnik zvolit metodu prace s rodinou.
Nejcastéji se tato metoda voli, pokud ma byvaly clen sekty se svym prostiedim

zptetrhané vazby a je nutné navazat je zpét.

5.2.6 Prace s rodinou
Vzhledem k dnes$ni postmoderni spole¢nosti a vnimani soucasné rodiny, je prace
partnert, ktefi ani Casto své souziti ifedné nezpeceti, takze se rodi ¢im dal vice déti
nesezdanym parim. Od postupujiciho vztahu dvou lidi se odviji posléze cela koncepce
rodiny. Neékdy je opravdu velmi téZké pomoci navazat zptetrhané vazby. Socidlni
pracovnik tak mulze ucinit v podobé riznych sluzeb. Nejcastéjsi sluzbou je odborné
poradenstvi v kombinaci s ur¢itymi vzdélavacimi programy. Dalsi Castou sluzbou jsou
terapeutickd sezeni. Ta miZeme rozdé€lit na svépomocnad (v podobé svépomocnych
skupin) a profesionaln€ vedena vysSkolenym terapeutem. V terapii je urcen konkrétni cil,
se kterym souhlasi vSichni zGc¢astnéni ¢lenové. Podle kritérii, kterd si ur¢i terapeut, se

posléze zjistuje, zda terapie postupuje konstruktivné ke svému cili.1%

Pfi praci s rodinou se muZeme setkat také s pojmem sanace rodiny. Tento pojem
by se dal vysvétlit jako: ,,postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou opakem
postuput vyclenujicich nekterého clena rodiny kvuli tomu, Ze nékoho ohrozZuje, prip.

kviili tomu, Ze je sam nékym z rodiny ohrozen® '

V dneSni dobé se v oblasti socidlni prace preferuje prednost sanace pied
odebranim ditéte z péce rodi¢t. Nejprve by se meéla zkusit podpora rodicovstvi a

podpora fungovani rodiny a az pak vyraznéji zasahovat napt. pravé odebranim z péce.

108 Srov. MATOUSEK, O., a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 153
109 Sroy. Tamtéz, s. 181-184 a 195-198
10 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: socidlni préce s dysfunkénimi rodinami, s. 17
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Myslenka sanace rodiny se miize pouzit pifi jakékoli praci s rodinou, at’ v poradenstvi
nebo pii terapii, ¢i V ptipadé podpory rodiny V jejich piirozeném prostiedi. Vyuziti

najde viude.!!

Pti praci s byvalym ¢lenem sekty se v pramenech mizeme docist také o terapii
nazyvané ,,deprogramovani“. Je nutné ji zminit z historického hlediska, jako kdysi
pouzivanou metodu prace, od které se posléze s postupnym vyvojem upustilo ve

prospéch dnesnich forem terapii.

5.2.7 »Deprogramovani*
Deprogramovani vychazi z myslenky, ze nové ptichozi ¢lenové sekt jsou ,,nemocni®,
jsou nedobrovolné¢ naockovani a naprogramovani na mysleni spolecenstvi. A toto
naprogramovani lze deprogramovat.!'> Autor Vojtisek vidi v problematice
deprogramovani  souvislost spojmem vymyvani mozku, kter¢é umoziuje
naprogramovani jedince na jednotné smysleni sdilené ve spolecenstvi, bere clovéku

vvvvv

Takto naprogramovany clovék s ,,vymytym mozkem* se stdva oddanym a naprosto

poslusnym ¢lenem sekty. 113

Terapie deprogramovani znamenala nésiln¢ vytrhnout ¢lovéka ze sparti sekty.
BézZna terapie znamenala sledovat ¢lena sekty ve dne i1 v noci, zjistit si jeho denni pohyb
a V nestfezeném okamziku ho nasiln& zajmout a uvéznit. Clenové byli ¢asto véznéni
V mistnosti bez oken a se zam€enymi dvefmi a na odlehlém misté, aby nemohli utéct.
Terapie nasledné spocivala v tom, Ze byla urCena skupina, ktera véznéného ¢lena hlidala
dvacet Ctyfi hodin denné. Druha skupina se skladala z psychoterapeutt, kteti zastavali
mySlenku vymyvani mozku a také zbyvalych clenli sekt, ktefi v pravidelnych
okamzicich chodili diskutovat a plisobit na véznéného Clena sekty. Trvalo to neomezené

dlouhou dobu, dokud véznény ¢len nedosahl zlomu ve své vife a netekl, Ze se jiZ neciti

111 Srov. BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny: socidlni prace s dysfunkcnimi
rodinami, s. 17

112 §roy. LUZNY, D. Novd ndbozenskd hnuti, s. 139

13 Srov. VOITISEK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektdrstvi, s. 21
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byt ¢lenem sekty, Ze uz nevéii v to, co sekta. V tuto danou chvili byl ¢loveék propustén

ke své rodiné.

Tato terapie ovSem zvedla obrovskou vlnu nevole a kritiky, protoze mnohdy
dosahovala naplnéni trestného ¢inu Unosu a porusovani lidskych prav. Proto zastanci
terapie zacali pouzivat jemnéj$i metodu a tim bylo ,,vystupové poradenstvi®. Toto
poradenstvi spocivalo v peclivé ptipravé a naprosté informovanosti pracovnika, ktery
mél za kol vylékat ¢lena spoleCenstvi a presvédCovat ho o tom, Ze byl zmanipulovan a
ze vse, co mu fikaji Clenové sety, neni pravda. VSe probihd za plné spoluprace

s rodinou, kterd i pracovnikovi sdéli v§echny néleZitosti o soukromi ¢lena sekty. 4

Takto pojimané poradenstvi bylo zaméfeno na osobni rast byvalého clena,
protoze predpokladem poradenstvi bylo, Ze se chce ¢lovek vyvijet dale, coz mu Elenstvi
Vv sekté zamezuje. Predpokladem je také naprostd a plna spoluprace ptislusnikl rodiny.
Mnohdy tato spoluprace dostava charakter rodinné terapie. V Ceském prostiedi ovSem
ani jedna z vySe uvedenych koncepci (deprogramovani, vystupové poradenstvi) nema
zastance, protoze poradci se domnivaji, Ze stdle nesou urCité prvky deprogramovani.
V naSem prostiedi je pfi praci s byvalymi ¢leny sekty nutny souhlas a plna dobrovolnost
¢lovéka, ktery o pomoc pozada. Cilem ceského poradenstvi je pomoci zvladnout tézkou

zivotni situaci klienta a pomoci mu zapojit se do b&zného Zivota.!*

Shrneme-li moznosti socialniho pracovnika pii praci s byvalym ¢lenem sekty je
vzdy dulezité presné a realné zhodnotit klientovu situaci. Po jejim zhodnoceni je
dilezité nalézt potfebné informace o sekté, z niz klient pfiSel a posléze zvolit vhodné
metody prace s klientem. Pracovnik si také musi davat pozor na pfiliSné Ipéni na
pomoci, a pokud bude mit pocit, Ze nevi, jak s takovym klientem pracovat, tak ho rad&ji

odkazat k povolanéj$§imu odbornikovi, ktery mu mtize pomoci 1épe.

Béhem prace s byvalym clenem, se také pracovnikovi mtize stat, Ze klient
nebude sméfovat pozitivnim smérem, tedy k znovuzapojeni se do bézného Zivota, ale
rozhodne se pro ndvrat do spolecenstvi. Takovyto ptiklad mi popisoval pan Vojtisek,

ktery mi poskytl rozhovor. Popisuje byvalého Jehovistu, ktery opustil spoleCenstvi,

114 Qroy. LUZNY, D. Novd ndbozenskd hnuti, s. 140
115 Srov. VOITISEK, Z. Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi, s. 24-30
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snazil se zit bez n¢ho, ale ve spolecenstvi nechal celou svou rodinu, se kterou se nesm¢l
stykat, protoze byl odpadlik, kvalita jeho zivota bez rodiny nadale nebyla mozna, a
proto se vratil do spoleCenstvi. V takovéto situaci je nutné, aby pracovnik nelp€l na
odrazovani od navratu, ale aby podpofil navrat zpét, protoze je to v klientové situaci

nejlepsi feseni (viz priloha).

Samoziejmé nesmi pracovnik opomijet duchovni stradani byvalého Clena sekty.
Clovek, ktery je zrazen ve vSem, v co véfil, se &asto ocitd v duchovni prazdnoté a
spiritudlnich potizich. Podle Vojtiska dokaze kazdy pracovnik v pomahajicich profesich
poskytnout zakladni spiritudlni pomoc. Pfi tomto typu pomoci je ovSem nutné, aby m¢l
pracovnik ,,reflexi viastni spirituality, provedenou nejlépe s pomoci supervizora. Tato
reflexe je nutnd jednak pro to, aby se profesiondl mohl viici klientovi s problémem
v oblasti spirituality chovat empaticky, a jednak proto, aby bylo sniZeno nebezpeci
misijniho pusobeni, stereotypizace i nebezpeci pomérovani klientovy spirituality optikou

spirituality viastni <119

Mame dva mozné zplsoby v pomoci se spiritualitou, které popisuje Vojtisek, a
tim jsou konfesni a nekonfesni zplisob. Na jedné strané mame spolecné sdilenou
spiritualitu pomoci vefejnych instituci (konfesni), a na druhé je individualné vnimana

spiritualita pracovnika, jejiZ roli je nutné upozadit (nekonfesni).!!’

Konfesni: ,zdkladnim , prostorem* pro pomoc v potizich s reflektovanou
spiritualitou jsou instituce, které udrzuji a rozvijeji tu duchovni tradici, z niz potiebny
clovék cerpa. V kiestanské tradici je tento typ pomoci soucdsti pastoracni péce. 18
Jinymi slovy feCeno, kiestanské pastoraéni poradenstvi. V ramci kiest'anského
poradenstvi jiz vznikaji 1 takova centra, jako napt. SOS centrum Diakonie

Ceskobratrské cirkve evangelické, kde jsou vyskoleni odbornici, u kterych se

predpoklada schopnost poradit a pomoci v potizich se spiritualitou jakéhokoli vyznani.

Tim se dostavame k otdzce, zda toto poradenstvi poskytuje jen kiestanské
prostiedi, nebo i1 dal$i ndbozZenstvi, kterd jsou znama i v naSem okoli. Konfesni pomoc

v dnesni dobé poskytuji jiz i dalsi specializovand centra ¢i internetové poradny mimo

116 VOJTISEK, Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 68

17 Srov. Tamtéz, s. 50

118 VOJTISEK, Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 50
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oblast kfestanstvi, napt. Buddhismus Diamantové cesty, ktery se v posledni dob¢é velmi
rozviji.t??

Pokud kratce pohlédneme do psychologie, muzeme se setkat s pojmem
psychospiritudlni krize. ,,Psychospiritualni krizi se rozuméji ,,epizody neobvyklych
zkuSenosti, zahrnujici zmény vedomi a zmény percepcnich, emociondlnich, kognitivnich
a psychosomatickych funkci, ve kterych je patrny presah viastniho Ja, tj. posun
K transpersondlnim zdZitkim.“*?° Dulezité je zde dbat na to, aby ¢lovék nebyl milng
obéti predsudkn, tedy aby nebyl milné oznacen, pokud vykazuje néjaké znamky
psychické poruchy nebo se u ného objevi jiné symptomy vykazujici psychopatologii. Je

nutné umét rozlisit tyto symptomy né&jaké spiritudlni krize od opravdovych poruch. 2

Oproti tomu ,,nekonfesni zpiisob poskytuji nabozZensky neutralni poradny a
psychologicka a psychoterapeuticka strediska. Jejich jednotlivy zaméstnanci ovsem byt
neutralni dost dobie nemohou: ,,Prace s klientem a pacientem chté nechté implikuje
urcité — byt vétsinou neprimé a nenasilné — vedeni, které se tyka celého zpiisobu Zivota,
véetné duchovni dimenze.“*?? Proto je velmi dilezité, aby si byl kazdy pracovnik
vV poméhajicich sluzbach védom své¢ spirituality a mél ji pln€ pod kontrolou a umél s ni
pracovat. Pokud pracovnik toto odmita, vede to v praxi zejména ke dvéma vécem. Prvni
moznosti je, ze se pracovnik ve své praci bude pln€ vyhybat otdzkam spirituality a na
klientovy dotazy nebude dbat nebo se jim bude vyhybat jinymi otdzkami. Druhou
moznosti je pak zabfednuti do stejnych koleji, kde pracovnik méfi spiritualitu druhych
optikou své vlastni. Obé moZnosti jsou v praxi nepfiijatelné, protoze pracovnik by mél
plné respektovat klienta, takového, jaky je a s timto védomim mu co nejlépe pomoci,

aby uchopil situaci do svych rukou.?

Jarmila Cierna a Jan Mamula rozli$uji také Gtyfi modely setkéni klienta a
pracovnika s ohledem na spiritualitu. Tyto modely vztahuji zejména na krizovou pomoc
(popisovanou vyse), ale plati 1 obecné v poradenské ¢innosti. Proto je uvadim, aby si

pracovnik tyto skute¢nosti také uvédomoval. Modely jsou nésledujici:

119 Srov. VOJTISEK, Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 51-52
120 VOJTISEK, Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 53

121 Srov. Tamtéz, s. 53

122 Tamtéz, s. 54

123 Srov. VOITISEK, Z., a kol. Spiritualita v pomdhajicich profesich, s. 55-56
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A. Neverici klient a nevefici pracovnik — Asi nejcastéjsi situace, ktera vzhledem k

B.

C.

dobé¢ nastava. Klient si mtize zacit uvédomovat duchovni otazky a prazdnotu své
existence a muze se zacit ptat po smyslu svého Zivota. Nebo v nich vira maze
vzbudit dojem hnévu (,,Jak je mozné, Ze tohle Bih dopustil®.). Proto by m¢l
pracovnik ziistat otevieny moznostem uznani ptesahu. Problém nastava, pokud
klient chce za kazdou cenu takovyto ptfesah zazit. V tom piipadé by mél

pracovnik ,,zrcadlit” to co déla klient a pomalymi kroky ho doprovazet.

Véftici klient a nevéfici pracovnik — Klienti v ¢astych ptipadech nepiichazeji
kvili otdzkdm viry. Ta je pro né¢ velmi soukromou zalezitosti, kterou
nevypravéji na potkéni. Pracovnik jako nevéfici mlze ptipadné poskytnout
nazor Z nadhledu, mize pomoci klientovi najit néjakou ptipadnou kiestanskou

pomoc anebo miiZze jen vyslechnout a ulevit.

4 Ywr o7

Nevéftici klient a véfici pracovnik — V tomto modelu nastdva problém, ktery
Vv sob¢ ukryva prilisnou ochotu, az vnucovani pracovnika v duchovnich otazkach
klienta. Je dulezité, aby si pracovnik udrzel neutralitu a profesionalni odstup a
nebyl piili§ horlivy tomto druhu pomoci. Castym piipadem je i silné negativni
naladéni klienta vici cirkvi. I tady je nutné, aby toto pracovnik ustal.

o4

D. V¢frici klient a veéfici pracovnik — Tady nam vyvstdva otazka, zda by mél

pracovnik svou viru, pokud na n¢ho klient naléha, prozradit. V dileZitych
ptipadech, kde mé pracovnik pocit, Ze by to bylo dobré sdélit, je toto sdéleni
naprosto pfipustné. V jinych pfipadech by si mél drZet svou neutralitu
standardnim postupem. Na druhou stranu pro klienta to miize mit také ptinos

vétsiho vhledu do situace a vétsiho pocitu porozuméni ze strany pracovnika.!?*

V piedchozi ¢asti prace jsme si popsali zdkladni postup socidlniho pracovnika, a

jakymi zpisoby muze pracovat s byvalym ¢lenem sekty. Popsala jsem zakladni metody
socialni prace, mezi néz patii piipadova prace, poradenstvi, krizova intervence,
mediace, skupinova prace a prace s rodinou. Samoziejmeé si pracovnik nevoli jen jednu

metodu prace, ale sestavuje plan pomoci tak, aby plné vyhovoval klientovi, to znamena,

124 §roy. VODACKOVA, D. Krizovd intervence, s. 319-321
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ze mize kombinovat rizné metody dohromady. Dale jsem upozoriiovala, Ze je nutné
dbat také na duchovni stranku klienta, protoze zejména byvaly c¢len sekty bude mit
s nejvétsi pravdépodobnosti zmatek ve své vife a spiritualité obecné. A protoze kazdy
pracovnik by mél byt schopny poskytnout zékladni spiritudlni pomoc, nesmime tuto
stranku klienta opomijet. Popsala jsem také obecné modely setkani klienta a pracovnika
s ohledem na jejich spiritualitu. Podle mého nazoru je nutné, aby si toho pracovnik byl
védom a véd¢l, jak v takovychto situacich postupovat. A aby mohl pracovnik odborné

pomoci, je nutnosti, aby mél svou vlastni spiritualitu reflektovanou a umél s ni pracovat.

Nyni se dostdvame ke specializovangjSimu druhu poradenstvi a tim je
poradenstvi duchovni. V nésledujicich odstavcich se budu zabyvat specidlnim
duchovnim poradenstvim. Poskytnu seznam center a poraden, které poskytuji duchovni
poradenstvi a posléze popisi konkrétni ptiklad v podob& Spolecnosti pro studium sekt a

novych nabozenskych sméra.

5.3 Specialni duchovni poradenstvi

Specidlni duchovni poradenstvi se nékdy také oznacuje jako pastoralni péce. Pod
pastoracni péci si mliZzeme pomyslné predstavit pastyfe, ktery hlida a stara se o své
stado ovecek, dava jim napit, najist, stard se o n¢ a kdyz se néjaké ovecka ztrati, pomtize
Ji najit cestu zpét. Najit cestu zpét je 1 cilem pastoracniho poradenstvi. V Ceském
prostiedi je pastorace pojimana z pohledu kiest'anské viry. Proto se clov€k miize obratit
na centra nebo poradny, které se zabyvaji podobné jako centrum SOS Centrum
Diakonie (Ceskobratrské cirkve evangelické) poradenstvim v otazkach viry a
duchovnich potteb kazdého ¢loveéka z pohledu kiestanstvi. Existuji také poradny, které
poskytuji duchovni poradenstvi bez ohledu na naboZenské vyznani. Jako ptiklad pozdéji
uvedu Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych smérd. V posledni dobé
ovSem sledujeme 1 zmény v kiestansky pojimané pastoraci, ktera se snazi, vzhledem
k pozadavkim doby, poskytovat poradenstvi bez ohledu na viru ¢lovéka. Pomaha
¢lovéku zorientovat se ve svych duchovnich potiebach, cilech a pomahé najit cestu zpét

do dusevni pohody.

Pastorace obecné se v dneSni dobé snazi pfiblizit modernimu ¢lovéku, a proto
vyuziva psychologii ke své spolupraci. Tato spoluprace je ovSem oboustranna. Posledni

vyzkumy o duSevni pohod¢ ¢loveka prokdzaly, ze nestaci starat se o ¢lovekovu fyzickou
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a psychickou stranku existence, ale nutné je taktéz duchovni ¢i spiritudlni strana zivota.
Takto pojimanou dusevni pohodu miZzeme nalézt i v socialni praci. Proto by se mél
socialni pracovnik pfi pomoci s kvalitou zivota klienta zabyvat vSemi tfemi slozkami

¢loveka.1®

Pastoraci v tomto smyslu mizeme tedy pojimat jako urcitou socialni pomoc —
»cinnost, kterda pomaha lidem orientovat se v duchovni oblasti a duchovné zrat a zdravé
#i11?® Takto bude pojimana i v této praci. U takto pojimané pastorace je zejména ,,diiraz
kladen na posileni viry a na zvladani osobnich problémii a Zivotnich krizi z pozice viry.
Pozornost je zameérena zviasté na lidi, kteri se nachdzeji v preriizném utrpeni — napr-
nemoci, uzkosti, strachu, bolesti, stari, atp. i v tézkostech socidlnich tlakii (stresovych
situacich). Od pastoralni péce se pak ocekavad v prvé rade duchovni pomoc povzbuzeni
a posileni viry, nalezeni bezpeci, pokoje (Salom) a nadéje. Ocekdva se od ni téz pomoc v
Zivotni orientaci napr. v rozhodovani v tezkych zZivotnich situacich, konfliktech, krizich a
katastrofich. Casto pritom miiZe jit o tézkosti velice konkrétni - napr. ekonomické,

zdravotni, socialni atp.“127

Nyni ptfedlozim stru¢ny seznam center a poraden, kam se mtize clovek se svymi

spiritudlnimi potfebami obratit:

1. Centrum pro prevenci v oblasti naboZenskych sekt (zkratka CPoNS)
Poradna se nachazi v Olomouci a provozuje ji sdruzeni YMCA (Krestanské
sdruzeni mladych lidi). Poradna poskytuje jak klasick¢ poradenské sluzby
Vv podobé¢ internetovych a osobnich konzultaci, dale pofada rizné seminafe a
pfednaSky pro vefejnost na témata z religionistiky a novych naboZenskych
smérll a v neposledni fad¢ také spolupracuje s médii a provadi vyzkumy za
ucelem sbéru dat.

Internetovy kontakt: www.olomouc.ymca.cz

125 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie pastorace a pastoraéni psychologie. In Homo religius, s. 38-40
126 Tamtéz, s. 38
127 KRIVOHLAVY, J. Pastoracni péce, s. 12-13
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2. InternetPoradna.cz
Jednd se o obcCanské sdruzeni, které poskytuje poradenstvi v podobé dotazii na
internetovém serveru www.iporadna.cz. Tym se sklada z nékolika dobrovolnik,
ktefi posléze odpovédi dotaz zjejich pole plisobnosti. Poradna ma nékolik
kategorii, kam muze kazdy napsat svilj dotaz, vSe je anonymni. Kategorie jsou
nasledujici: zrakové, sluchové, télesné, mentalni postizeni, drogy a zavislosti,
obcanské poradenstvi, zaméstnanost a psychologické poradenstvi.

Internetovy kontakt: www.iporadna.cz

3. SOS Centrum Diakonie (Ceskobratrské cirkve evangelické)
Je krizovym centrem v Praze. Poskytuje sluzby Denniho krizového centra, kam
muze zajit kazdy bez objedndni nebo po predeslé domluve a vse je bezplatné a
anonymni. Druhou sluzbou je taktéz anonymni Internetova linka davéry, kam
muze Clovék napsat sviij problém nebo dotaz a do tii pracovnich dnli se mu
dostane odpovédi.

Internetovy kontakt: www.soscentrum.cz

4. Dalsi moznosti, jak ziskat informace o novych nabozenskych smérech nebo nové
religiozité obecné je €asopis Dingir, ktery je vydavan ve spoluprici se
Spole¢nosti pro studium sekt a novych nabozenskych smérti. Casopis vychazi
Ctvrtletné a vSechna Cisla jsou také dostupnd online na internetové adrese:

www.dingir.cz

5. Spole¢nost pro studium sekt a novych niaboZenskych sméri

Podrobnéji nize

6. Dalsim zpisobem, jak ziskat informace je kontaktovat jakékoli krizové

centrum nebo ob¢anskou poradnu

Nyni si podrobnéji popiSeme duchovni poradenstvi z pohledu Spolecnosti pro
studium sekt a novych naboZenskych smérid, pro predstavu, jak takové poradenstvi

funguje. Pfi struéném popisu poradny budu vychazet z rozhovoru s panem Zdeikem
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Vojtiskem, ktery ve Spolecnosti vede poradensky tym. Piepis rozhovoru je k dispozici

Vv priloze.

Spolecnost vznikla nejprve na popud obcanské spolecnosti, kde chybély zékladni
informace o nové vznikajicich nabozenskych smérech, jejichz poskytnuti také bylo
jejim prvotnim cilem. Pozd€ji nashromézdila Spolecnost rozsédhlou knihovnu o
vSemoznych ndbozenskych smérech. Postupem Casu se ovSem tato snaha osvéty zdala
nedostateCnou, a proto se Spolecnost rozsifila o duchovni poradenstvi vénované

predevsim fenoménu sektarstvi. Cil Spolecnosti se tedy zménil na toto poradenstvi.

Klienti mohou poradnu kontaktovat pomoci emailu, telefonicky nebo osobni
navstévou Teologické husitské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde Spole¢nost
sidli.

Spole¢nost poskytuje informace o novych nabozenskych smérech a nové religiozité
obecné a dale poskytuje tzv. ,,poradenstvi pro piibuzné a poradenstvi pro odpadliky*.
Nejvétsi zasadou Spole¢nosti je dobrovolnost a naprosto védoméa spoluprace klienta.
Spolecnost se plné distancuje od myslenky deprogramovani a vystupového poradenstvi.

Nepracuje proti vili klienta a nevykonava véci, které si klient nepteje.

Poradenstvi pro pfibuzné, jak nadzev napovida, poskytuje sluzby roding, ptibuznym,
pratelim cClena, ktery Zije v sekté nebo podléha vlivu néjakého nového nébozenského
sméru. Cilem tohoto poradenstvi je poskytovat podporu ¢lentim rodiny, poskytnout jim
dostatecné informace o spolecenstvi, aby si udé€lali pfedstavu a pochopili nastalou
situaci, a zejména se snazi podporovat neustaly socialni kontakt mezi rodinou a ¢lenem
spoleCenstvi. Aby neztratili vzajemnou vazbu, aby rodina, co nejdéle to pijde,

udrzovala kontakt se ¢lenem, protoZe pietrzené vazby se posléze t€zko obnovuji zpét.

vvvvvv

sekt a spole¢nosti, vétSinou bezprostiedné poté, co sektu opusti. Tady je cil prace
s klientem jasny a tim je resocializace neboli znovuzapojeni jedince do bézné
spolecnosti a zajistit tak jeho socialni fungovani. Poté uz se ke klientovi pfistupuje
individudlné podle jeho potieb. Je samoziejmé rozdil, jestli poradce pracuje s fadovym
¢lenem, nebo se Clenem, ktery se podilel na vedeni a rozhodovani spolecenstvi.
Bé&Znymi metodami préace je poradensky rozhovor, metoda aktivniho naslouchani nebo
také emotivni rozhovor. Je nutné, aby poradce pfistupoval k byvalym c¢lenim sekt
stylem ,,to nejhor§i ma za sebou, ted uz bude jen Iépe“. Dilezité je také pomoci
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byvalému c¢lenu sekty pozitivné zhodnotit jeho negativni zivotni zkuSenost a tuto

zkuSenost zapojit do budouciho zivota. Nasledné se pracuje jiz velmi individualné.

Spolecnost Castéji kontaktuji piibuzni nez samotni odpadlici, je to z toho divodu, Ze
rodina ¢asto nechépe situaci, do které se jeji Clen dostal a potifebuje tomu porozumét. U
odpadlika je to velmi tézké odhadnout, a hlavné si mnoho byvalych ¢lenti sekt neumi
pfiznat, Ze potfebuji pomoc, aby se vyrovnali s negativni Zivotni zkuSenosti. Také zalezi
na socialnich vazbach, zda jsou porusSené a odpadlik se nema kam vratit, nebo zda ma

vazby zachovany a po odchodu ze spolecenstvi se ma kam uchylit.

Pan Vojtisek v rozhovoru zduraznil, ze je nutné, aby poradce vzdy dikladné
zhodnotil klientovu situaci, nepodléhal milnym piedstavam a predsudkim a nelpél na
tom, aby se byvaly ¢len nevracel do spolecenstvi. Vzdy je dilezité délat plan prace na

miru klienta a na to, co on potiebuje, nikoli jak by to mélo byt spravné.

Shrneme-li  oblast poradenstvi jak socidlniho, tak duchovniho, do
nejzakladngjSich poznatkd, mizeme fici, Ze poradenstvi musi byt ,.Sité na miru®
klienta. Musi byt volené takové metody, které co nejvice vyhovuji klientovi.
Pracovnik ¢i poradce, by mél byt schopen zdkladn€¢ obsdhnout vSechny dimenze
Clovéka. Tzn., mél by se vénovat jak fyzické, tak psychické a dusevni strance ¢lovéka.
Pracovnici pomahaji klientovi ukotvit se v béZném Zivoté, zhodnocovat zkuSenosti,
navazovat staré nebo nové socialni vazby a pomdhat najit cestu k naprosté duSevni
pohodé¢ a kvalité Zivota. Pracovnik by mél také umét poskytnout zakladni spiritudlni
pomoc. Ktomu, aby toho byl schopen, ale potiebuje mit reflektovanou vlastni
spiritualitu. Zadny pracovnik nemiize byt v duchovni oblasti neutralni. Pokud si neni
védom své viry, mize podvédomé vkladat svou viru do klienta, ktery o to ne vzdy
stoji.

Sekty a nova nabozenskd hnuti pfinaseji pii praci sbyvalymi c¢leny také
problémy, které se tykaji véci, které bychom mohli zafadit do oblasti etiky. Pracovnici
se mohou dostat k riznym etickym otazkam a k feSenim nejriznéjSich etickych
problémt a dilemat. Proto je nutné, aby mél pracovnik jisté etické uvédoméni a timto
uvédoménim se fidil. V takovychto situacich mlzZe pracovnikovi pomoci eticky kodex,

ktery vydala Spolegnost socialnich pracovnikii Ceské republiky. V soucasné dobé se
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muzeme také setkat s diskuzi, zda zaradit socidlni praci k profesi jako takové ¢i nikoli.

Proto se nyni budu vénovat profesni etice socidlnich pracovnikd.

5.4 Profesni etika socilni prace

Vzhledem k charakteru socialni prace jako jediné pomahajici profese, ktera pojima
Clovéka celostné (holisticky), se muze socidlni pracovnik pfi praci setkat s mnoha
moraln¢ spornymi momenty, kdy musi rozhodnout, jak postupovat, tak aby byla
uchovana prava klientll a aby bylo fesSeni ve prospéch klienta. Pfi tomto rozhodovani je
pracovnik postaven mezi pozadavky své profese, pozadavky spolecnosti jako celku a
samotnym klientem a v neposledni fad¢ také konfrontuje své osobni hodnoty a nazory.

To vSe sebou piindsi urcita dilemata.

Socidlni prace jako takova je postavena na hodnotich demokracie, socialni
spravedlnosti, lidské dastojnosti a lidskych pravech a také na profesionalnim jednani.
Tyto hodnoty se Casto dostavaji do konfliktu s pozadavky klientd nebo spole¢nosti.
Proto je nutné, zapojit etiku i do socialni prace. Nekteti autoti v anglosaském prostredi
si mysli, ze pravé etika by mohla byt onim pojitkem mezi riznymi ¢astmi socialni
prace, které je sjednoti. V etické oblasti je pro socidlni pracovniky také dilezita diskuze
o etickych problémech. Tato diskuze jim posléze pomaha Iépe se v takovychto situacich
orientovat. Etika nam také muze piinést urcity vhled do problémut socialni prace,

protoze jednim z ukolt etiky je i kritick4 reflexe. 128

Je nutné podotknout, Ze v socialni praci nejde o etiku vnimanou filosoficky, tedy
jako abstraktni disciplinu, ale vnimanou prakticky, tedy jako konkrétni smér uvazovani.
Pokud se blize podivame na definice tak ,.etika (z Feckého éthos — mrav, zvyk, obycej,
charakter) je teorii mordlky, védou o mordlce jako strance Zivota spolecenského

clovéka, o piivodu a podstaté moralniho védomi a jednani.

Mordlka (z latinského mos — puvodné viille, potom mrav, predpis, zakon,
vlastnost, charakter, vnitini podstata) je system regulativu lidského jednani, ktery je
zalozen na rozliSeni spravného a nespravného, schopnosti rozlisovat dobro a zlo a v

techto intencich jednat — vcetné transformace do oblasti hodnot, norem, vzoru, postojii

128 Srov. NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 5
63



a jednani. (...) Predpoklada se, zZe je tim co udrzuje spolecnost pohromade a umoziuje
harmonickou spolupraci jejich clenii.

Hodnotami rozumime ,, normativni standardy, které maji vliv na nase rozhodnuti

pro jednu z moznych alternativ jednani.” %9

Pokud definice vztdhneme na socidlni praci, mizeme vyvodit, ze do profesni
etiky bude patfit reflexe praxe a reflexe jednani z pohledu moralky (tedy co je

$patné/dobré, profesionalni/neprofesionalni, mravné a nemravné).!3

V otazkach feSenymi socidlnimi pracovniky mulzeme nejCastéji nalézt
problematiku dobrého a kvalitniho Zivota (otazky co je pro klienta kvalitni Zivot apod.).
Na zaklad¢ klientova piani musi byt socidlni pracovnik pfipraven na nasledné jednani.
Pokud napt. nékdo odmitne pobyt v zafizeni, musi byt pracovnik schopny pomoci mu
aktivné jinym zpisobem. A toto jednani by mélo byt také obhajitelné z hlediska
moralnich, profesnich i obecnych hodnot. Pracovnik by si mél byt také dobie védom
svych hodnot a postojl, protoze ty budou vzdy ovliviiovat jeho interpretaci zékond,

naiizeni apod.*3!

Socidlni pracovnici sdileji 1 urcité spolecné hodnoty, které jsou popsany
Vv etickém kodexu. Tyto hodnoty jsou pro socidlni praci vyznamné hlavné z diivodu
toho, ze vymezuji vztah klient — pracovnik, ale také vztahy pracovnik — kolegové a také
vztahy ke spolecnosti. Jsou také dulezité pii rozhodovani, jakd metoda a principy budou
zvolené a pii fedeni etickych problémii a dilemat.’®? Z tohoto diivodu se nyni vice
zam¢fime na mezinarodni kodex socidlnich pracovnikt a z n¢ho vychézejici eticky

kodex socidlnich pracovnikti v ¢eském prostredi.

5.4.1 Mezinarodni eticky kodex socialnich pracovnikii

Mezinarodni kodex byl schvédlen valnym shromézdénim Mezindrodni federace
socidlnich pracovnikli v Australii v roce 2004. Jeho obsahem je obecné ustanoveni

principii, definice socidlni prace, mezinarodni konvence a principy socialni prace, tak

129 MATOUSEK, O. Metody a fizeni socidlni prace, s. 22

130 Srov. Tamtéz, s. 22

131 Srov. NECASOVA, M. Uvod do filosofie a etiky v socidlni prdci, s. 5-6
132 §rov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 33
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jak je to vnimano na obecné Grovni. Predpoklada se, ze kazdy stat bude z tohoto kodexu
vychézet, pii tvorbé svych narodnich kodex. 132

Kodex zacind uivodem, kde se pisSe, proc by se vlibec socialni prace méla zabyvat
etikou. Je to hlavné z divodu povzbuzeni k reflexi etické praxe jak u poskytovatelt
sluzeb, tak jiz u studenti socidlni prace, ktefi se na povolani teprve pfipravuji.
Pracovnici i studenti maji zhodnocovat etické problémy a dilemata, se kterymi se
setkavaji ve své praxi a aby jejich rozhodnuti, jak jednat, bylo moraln¢ odtivodnitelné.

Dalsim v potadi je obecné uznavana definice sociadlni prace. Tato definice byla
pfijata na valné hromadé v Kanad¢ v roce 2002. Definice obsahuje obecné cile socidlni
prace — jako napf. dosazeni socialni zmény, zlepSeni interakce s prosttedim atd. S
podobnymi pojmy se miizeme setkat i v ¢eském prostiedi. 1%

Naésleduji mezinarodni konvence, coz jsou rizné deklarace a imluvy, které maji

mezinarodni piesah a platnost. Nejznaméjsimi jsou Deklarace lidskych prav a svobod,
Umluva o pravech ditéte apod. Tyto konvence byvaji uznavany na celosvétové
tirovni. 1%
Ptedposledni ¢asti kodexu jsou obecné principy socidlni prace, které jsou dva —
lidska prava a distojnost, socidlni spravedlnost. Do lidskych prav a distojnosti fadime
pravo klientli na sebeurceni a pravo spolupodilet se na feSeni svého problému. Dale sem
fadime pracovnikovu povinnost pfistupovat k lovéku celostné, tedy brat v potaz
fyzické, psychické i duSevni a duchovni potieby a pfani. Pracovnik by mél nadéle
vyhledavat klientovy silné stranky, které by mél rozvijet. Do socidlni spravedlnosti
fadime praci s negativni diskriminaci klienti z nejriznéj$ich dtvodu, pracovnik by mél
umét s touto diskriminaci pracovat. Dale pfistupovat ke kazdému individudlné,
spravedlivé pferozdélovat zdroje, pracovat na zakladé solidarity (mysSlenka soudrZnosti
a pospolitosti).t*®

V posledni casti kodexu nalezneme pifedstavu o obecné pojimaném
profesionalnim jednani pracovnikli. Sociadlni pracovnici by méli jednat v souladu
s etickym kodexem, ktery je platny v jejich zemi. Toto je jen obecny popis, ktery ma
slouZzit k roz§ifeni na narodni trovni. Jako ptiklad mizeme uvést, ze socialni pracovnik
by mél sklienty jednat empaticky a vlidné nebo Ze pracovnici by méli jednat

bezthonnym zpiisobem atd.>*?

133 Srov. Mezinarodni eticky kodex socialnich pracovnikd. In: Spolecnost socidlnich pracovnikii
CR [online]. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/mezinarodni_eticky kodex.pdf

65



Tento mezinarodni kodex byl rozpracovan do ¢eské podoby jako Eticky kodex

socialnich pracovnikil Ceské republiky.

54.2 Eticky kodex socialnich pracovnikii Ceské republiky

Eticky kodex CR v dne$ni podob& byl schvalen Spolecnosti socialnich pracovniki
v roce 2006. A od tohoto roku je platny az dodnes. Kodex je rozdélen do tii okruhti —
etické zasady, pravidla etického chovani socidlniho pracovnika a etické problémové
okruhy s moznostmi jejich feSeni. Nasledné kratce popisi kazdy okruh kodexu, tak jak

ho shrnula autorka Necasovd, kterd poskytuje piehled nejzékladngjSich a

vvvvvv

Socialni prace je zaloZena na principech demokracie, lidskych prav a socialni
spravedlnosti. Socialni pracovnici dodrzuji mezinarodni imluvy jako napi. Deklarace

lidskych prav.

Kodex ,,vyjadiuje respekt ke klientiim a jejich sebeurceni predevsim tim, Ze stavi na
hodnotach lidskych prav (bod 1.1), jedinecnosti cloveka (1.2), potrebé seberealizace
klienta (1.3), vedeni klienta k viastni odpovédnosti (2.1.1), hledani moznosti, jak klienta
zapojit do Feseni problému (2.1.1) apod. Podporu socidlni spravedInosti obsahuje
Jjednak bod 1.2 (respektovani jedinecnosti klienta bez ohledu na jeho charakteristiky i
na to, jak prispiva ke blahu spolecnosti), jednak cast 2.5 — pravidla etického chovani
socialniho pracovnika ve vztahu ke spolecnosti (zasazuje se o zvySovani socialni
spravedInosti, upozornuje na moznost spravedlivéjsiho rozdileni spolecenskych zdroju a
zajisténi pristupu k temto zdrojiim apod.). Téma profesni integrity se nachazi v casti 2.4
— pravidla ve vztahu k povoldni a 2.3 — ve vztahu ke kolegiim. Jednd se o zdvazek
udrzovat a zvySovat svou odbornou uroven, usilovat o osobni riist, spolupracovat
S kolegy, a tak zvySovat kvalitu sluzeb. V etickém kodexu jsou také vyjmenovany

zdakladni problémové okruhy (...)*. 13

Socialni pracovnik jako takovy je zodpovédny nejen za své jednani vici
klientovi, ale také za jedndni vii¢i koleglim, organizaci a celé spolecnosti. To sebou

samoziejmeé prinasi urcité stiety, které se dostavaji do konfliktu.

13 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, S. 42
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Kodex se témto problémovym okruhim také vénuje. Popisuje nékolik
zakladnich etickych problémi. Socialni pracovnik musi eticky uvazovat po celou dobu
kontaktu s klientem, at’ uz sbira informace u klienta doma nebo voli u¢inné metody
prace s klientem tak, aby to mélo co nejpozitivnéjsi efekt na jeho zivot. Mezi zakladni
etické problémy fadime: kdy zasahovat do klientova Zivota, jaké ptipady by mély mit
ptednost, kolik péce a pomoci poskytnout, aby toho klient nezneuzil a také kdy je na
Case ukonCit spolupraci. Mezi dal§i okruhy fadime zejména konflikty tykajici se
pracovnika a klienta nebo klienta a jiného obCana atd. Jak tyto konflikty fesit je jiz na
samotném pracovnikovi. Bud’ miize kontaktovat Spolecnost socidlnich pracovniki,

nebo se mize poradit a prodiskutovat problém se svymi kolegy, nadfizenymi apod. 1%

Pokud se pln¢ zamyslime nad etickym kodexem, a budeme se ho snazit osobné
napliiovat, miize nam vyvstat nékolik otdzek tykajicich se profese socidlni prace. Na
tyto otdzky wupozornila v clanku casopisu Socialni prace, dnes jiz byvala
mistopfedsedkyné Spolecnosti socidlnich pracovnikli, Marie Scheibova. Piestavila
nckolik zékladnich problémovych otazek, napt. pro€ jsou stdle socidlni pracovnice
brany jako n€kdo, kdo krade déti a jako ,,odebiratelé¢* déti jsou prezentovani i
v masmédiich. Pro¢ pro oznaceni toalet a sprch se v nasi spolecnosti pouziva termin
»socialni zatizeni®, nebo také socidlka a stejné oznaceni mame i1 pro ustavni péci a
socialni praci. Pro¢ se Zenam zabyvajici se prostituci ptrezdiva ,,socialni pracovnice* a
pro¢ se toto oznaceni stalo v nasi spole¢nosti jiz zazitym. Jak tedy naSe spolecnost
viibec vnima profesi socialni prace? Na zavér ¢lanku navrhuje vetejnou diskuzi na tyto

,,prOé“.lSB

V piedchozich odstavcich jsme se zabyvali etickymi kodexy, které maji slouzit
jako jakysi zakladni navrh, jak feSit rizna dilemata a etické problémy. Tyto kodexy si
posléze muze vzit kazda organizace jako vzor pro vytvoreni svého konkrétniho etického

kodexu samotné organizace.

135 Srov. Eticky kodex socialnich pracovnikii Ceské republiky. In: Spolecnost socidlnich pracovnikii
CR [online]. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://socialnipracovnici.cz/public/upload/image/eticky_kodex_sspcr.pdf

136 Srov. SCHEIBOVA, M. Eticky kodex a otazky socidlnich pracovnikil. Socidlni préce, 2004, 10¢. 4, s. 35
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Proto se nyni budu zabyvat etickymi problémy a dilematy. Kratce vysvétlim tyto

pojmy, jaky je mezi nimi rozdil a jak je mize pracovnik fesit.

5.5 Eticka dilemata a etické problémy

Ve vétsing piipadt, kdy se socidlni pracovnik rozhoduje, vyuziva soubor nékolika
stranek svého vzdélani. At uz je to stranka technického vzdélani ve smyslu
pouzivanych technik a metod, pravni Cast vzd€lani nebo prave eticka cast, vzdy se
rozhoduje komplexné¢, s piihlédnutim ke vSem témto strankam. Nékdy se ovSem miize
stat, Ze se tento komplex a pracovnikova osobnost a hodnoty dostanou do konfliktu

S tim, co zada a co si predstavuje klient, nebo co by pro klienta bylo lepsi.

Banksova rozliSuje mezi etickymi problémy a mezi etickymi dilematy. ,,Etické
problémy vznikaji v situaci, kdy je evidentni, jak by mél socialni pracovnik rozhodnout,

v

ale toto rozhodnuti se mu osobné prici*'*'. Jako ptiklad problému miZeme uvést
klasickou situaci, a to neposkytnuti pomoci ¢lovéku v problémech, protoze na to nema
ze zékona narok, ale pracovnik mé pocit, ze pomoc potiebuje, ale nemlize mu ji

poskytnout.!3®

wEticka dilemata vznikaji tehdy, citi-li socidlni pracovnik, Ze stoji pred dvema
nebo vice stejné nevhodnymi moznostmi, které predstavuji konflikt mordlnich principii
(napr. konflikt prava klienta na sebeurceni a povinnosti socialniho pracovnika chranit

zdravi klienta). Neni pritom jasné, jaké rozhodnuti bude prijatelnéjsi<.*®

Jestli je to eticky problém nebo dilema vzdy zavisi na osobnosti socidlniho
pracovnika a jak on vnima celou situaci a jak on sam navrhuje feSeni. T0O, co ma pro
n¢jakého socidlniho pracovnika jasny vyznam a bez problémi vi, jak se ma rozhodnout,
je pro druhého pracovnika etickym problémem, protoze vi, jak ma rozhodnout, ale
nechce toto rozhodnuti u€init; pro tetiho pracovnika ve stejné situaci to miZze byt az
dilema, protoZze se mu ani jedna moznost nezda uspokojiva. Dalsi tlohu v takto

vnimanych situacich hraje i prostiedi, kde se socidlni prace uskute¢niuje. Jinak celou

17 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 24
138 Srov. Tamtéz, S. 24
139 Tamtéz, s. 24
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situaci muze vidét pracovnik na ufadé, jinak ji mize vidét pracovnik neziskové

organizace, kde pravidla nejsou tak jasna, jako napf. v zdkonech a vyhlaskach.140

Autor Musil, ktery se ve své knize Rada bych Vam pomohla, ale ... se také
zabyva otazkou dilemat, ale spiSe z té obecnéjsi roviny, rozliSuje také dilemata zjevna a
latentni a také fesi otazku vyhybéni se pracovnikl t€émto etickym dilematim.

Musil pojiméa dilema nasledovné: ,nutna (nékdy obtizna) volba mezi dvema
vzdjemné se vylucujicimi moznostmi.“**! Musil vnima tvrzeni, Ze volba je ,,nutna* jako
nepfesné. Pracovnik se nemusi vzdy rozhodnout, ale toto dilema pozdrzet a tim padem
se mu vyhnout. Uvadi to na ptikladu ditéte, které bylo ve své rodiné zanedbavano, a
pracovnik se rozhodoval, jestli dit¢ odebere ¢i nikoli. Pracovnik stal pied volbou, zda
zasahnout anebo na druhé stran¢ porusit pravidla své pracovni pozice. Rozhodl se tak,
zZe zacal vice podporovat rodic¢e ve svém fungovani a své nadfizené uklidiioval dojmem,
Ze se situace zlepsila a vyviji se spravnym smérem. Po dlouhém odkladéani rozhodovani
se vSak pracovnik musel stejné rozhodnout. K tomuto piikladu Musil dodava, zZe toto
,,vyhybani se rozhodovani je patrné u viech etickych dilemat prace s klientem. 42

Proto spatfuje jako uzite¢né rozliSovat zjevna a latentni dilemata. Zjevné je
podle Musila to, co stoji pfimo pted pracovnikem a zada si to jasné rozhodnuti mezi
dvéma, pro pracovnika nesluitelnymi, mozZnostmi. A latentni dilema souvisi
S popisovanym piikladem vySe. Pracovnik si nalezne jiné okolnosti, které zmiriuji
naléhavost rozhodnuti. Po tomto zmirnéni neni rozhodnuti jiz tak akutni, odchéazi do
pozadi a stava se latentnim. Zjevné dilema ovSem nemizi, jen je upozadéno a skryto
jako latentni a jen ,,éeka”, aby bylo zase dano do poptedi.'*?

Nyni, kdyz jsme si ujasnili dileZit¢é pojmy, miZeme pfejit k ukdzkam a

vysvétleni dilemat, které souviseji se spiritualitou pracovnika, organizace a klienta.

5.5.1 Eticka dilemata v kontextu spirituality
Nejlépe si dilema a jeho feSeni ukdZeme na konkrétnich ptikladech a posléze popisi
systematicky pfistup jejich feseni. Tedy jak by mél socidlni pracovnik postupovat pii

rozhodovani se, jakou moznost zvoli.

140 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 24
141 MUSIL, L. Rdda bych Vam pomohla, ale..., s. 36

142 grov. MUSIL, L. Rdda bych Vam pomohla, ale..., s. 36

143 Srov. Tamtéz s. 38-39
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Prvnim piikladem bude situace, kdy socidlni pracovnik, ktery vyzndva
kfestanskou viru, pracuje v organizaci, ktera toleruje prvky okultismu a novych
nabozenskych smért a snazi se byt nabozensky neutralni. K pracovnikovi se dostane
klient, ktery se svéfi s tim, ze navstévuje rizné védmy a kartarky a mysli si, ze mu tyto
navstévy pomahaji. Zejména v tom, ze si je jisty, co pfijde, zna svou budoucnost a
vlastné nemusi nic fesit, protoze mu za chvili bude uz zase dobfe a bude zit kvalitni
Zivot.

Na tomto pfikladu mizeme spatfovat situaci, kdy se pracovnik dostava do
rozporu svych hodnot, viry své a viry a hodnot klienta a vlastné i samotné organizace,
ktera tyto praktiky toleruje. Pracovnik tedy stoji pied situaci, kdy se ma rozhodnout, zda
ma podporovat klienta v jeho vife v okultismus anebo tuto podporu odmitne a bude
Vv klientovi hledat jeho kiestanské kotfeny a ptfipomene mu plivodni viru.

Na jedné strané¢ dilematu stoji takové dusledky, jako naptiklad Ze pracovnik
muze jednat proti svému svédomi, coz zapfiCinuje mnohdy urCité pocity viny
vychazejici ze svédomi, posléze tento problém muze vyustit az k syndromu vyhoteni,
nechuti pracovat a odchodu pracovnika ze zafizeni. Na druhé stran¢ stoji disledky
poruseni klientova prava na sebeurceni, které ma pracovnik respektovat. Klient bude
nadale vyhledavat tyto praktiky alternativnich sméri, které mohou ohrozit jeho dusevni
zdravi. ZaleZi jen na samotném pracovnikovi, jak stouto situaci naloZi a jak se

rozhodne.

Druhy piiklad, ktery uvedu, byl jiz v textu diive zminén. Jedna se o situaci
byvalého clena Svédki Jehovovych, se kterym se setkal pan VojtiSek v ramci
Spolecnosti a ktery mi popsal v rozhovoru. Jednalo se o byvalého ¢lena Jehovist, ktery
vystoupil ze spolecenstvi a vyhledal pomoc poradny. Spolu s panem VojtiSkem vedli
neékolik osobnich sezeni, kde si povidali, a po nckolika sezeni se klient rozhodl
spolupraci ukoncit. Styskalo se mu po manzelce a détech, které nechal ve spolecenstvi a
se kterymi se nesm¢l stykat. Mimo spolecenstvi uz rodinu nemél, vS§echny jeho socialni
vazby zustaly ve spoleCenstvi. A proto, ze ho mimo spolecenstvi nic netésilo a nemél se
kam obratit, rozhodl se ucinit pokani a vratit se zpét k Jehovistim.

Tady se pracovnik dostava do situace, kdy klient chce dobrovolné a ze svého

rozhodnuti ukoncit spolupréci, i kdyZz to pro klienta neni idealni a pracovnik musi
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rozhodnout, jestli ustoupi a s klientem ukonéi spolupraci nebo jestli si bude trvat na
svém a presvédCovat klienta o dalsi spolupraci. Na tomto piikladu mizeme vidét ptiklad
klasického obecného dilematu, ktery je popsan i v Etickém kodexu socialnich
pracovnikii Ceské republiky, a tim je kdy ukonéit spolupraci s klientem. Je opét na

kazdém pracovnikovi, jak to vyfesi a rozhodne.

Dle Reamera, amerického profesora psychologie a odbornika na etiku, je nutné
dodrzet urcity systematicky postup pii feSeni dilematu. Tento piistup zakladné shrnula
Necasova nasledovné: ,,Nejdrive je nutné etické dilema identifikovat, véetné hodnot a
povinnosti, které jsou v konfliktu. Proto, je vhodné zamyslet se nad tim, kterych
Jjednotlivcu, skupin i organizaci se reSeni dilematu néjakym zpiisobem dotkne. Nasleduje
ditkladna rozvaha vsech mozZnych zpiisobii jednani, vietné pravdépodobnych efektit
(kladnych i zapornych) pro zucastnéné a spolecnost jako celek. Je treba zvazit pro a
proti u kazdého zpiisobu jednani. Pri tom se berou v uvahu etické teorie a principy
(napr. deontologickd a utilitaristicka teorie, etika ucasti) a eticka doporuceni, kterd
Jjsou na nich zalozena, eticky kodex a pravni normy, metody socialni prdace a osobni
hodnoty socialniho pracovnika (nabozZenské, kulturni a etnické hodnoty a politicka

ideologie). Piinosem je i konzultace se spolupracovniky a pii supervizi.***

Vzdy je to ale na samotném pracovnikovi, jak se rozhodne. Neni mozné
poskytnout socidlnim pracovnikiim jakykoli obecny navod na feSeni téchto dilemat.
Mohlo by se stat, ze by toho posléze pracovnici zneuzivali ve smyslu pifendSeni
odpovédnosti na pfipadny obecny piedpis. Proto je vzdy samotny pracovnik klicem
k rozhodnuti. Je také dobré, aby si vSe pracovnik peclivé zdokumentoval, véetné
odivodnéni, pro¢ se tak rozhodl. MlZe mu to posléze pomoci v dalsi dilematické

situaci.

Na zavér této Casti prace je nutné dodat, ze socialni prace neni v Ceském
prostiedi stalé vnimana jako profese. Je oznafovana za jakousi ,,semiprofesi®, tj.
profese, ktera nenapliiuje vSechny ndlezitosti, aby se stala profesi. Zastinci tohoto
ndzoru pouzivaji argumenty jako, ze socidlni prace nema jasné teoretické zakotveni,

pracovnici si mohou uzurpovat vyhradni pravo na specialni dovednosti a ve spolecnosti

144 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 48
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panuje nejasny nazor na socidlni praci obecné. Jednim z argumentt je i ten, Ze socialni
praci vykonavaji zejména zeny, a proto neni nutné k vykonu prace, kterd ma za cil péci
o klienta, specialnich dovednosti. Coz je také jednim z moznych vysvétleni, pro¢ neni
socialni prace vnimana mezi obCany jako profese a pro¢ k ni zaujimaji takovy postoj,
jaky zaujimaji. Zda je socidlni prace profese nebo neni, je stale velkym predmétem

vefejné diskuze s nejasnym vysledkem.#°

V zéverecné Casti praci se jesté kratce zminim o prevenci z obecného hlediska,

jak by se k ni m¢lo pfistupovat a na koho by méla byt zejména cilena.

5.6 Prevence vstupu do sekt

Prevence znamena piedchazet néjakym nezddoucim jevim chovani. U drogové
zavislych, kriminalnik atd. je jasné, Ze jejich rizikové chovani, bude ohroZzujici,
Skodlivé. U novych naboZenskych smérti miZzeme o Skodlivosti jen diskutovat, protoZe
neni tak jednoznac¢na. U prevence je zde dulezitd prace s duchovnimi otazkami a

manipulaci u ,,poSkozenych* klienti.

V ramci Malého kurzu pastorace, na internetové strance pastorace.cz, které
provozuje Pastoracni stiedisko arcibiskupstvi prazského, se miizeme docist, co bychom
méli délat pfi pomoci mladym lidem pted vstupem do sekty, tedy jako urCitou formu
prevence. Tato prevence je mifena zejména na rodice a piibuzné ohroZenych lidi, ale

také pracovniklim v poradnéch, ktefti s timto problémem mohou pfijit do styku.
Co tedy d¢lat:

e oprostit se od protinabozenskych nebo pseudondbozenskych predsudki, cili
odvazit se kritického mysleni.

e uyjasnit si zietelné viastni pozici.

® opatrovat si seriozni informace o skupindach, které maji na lidi nam sverené vliv
nebo se ho snazi ziskat. Neinformovanost nebo uzivani zkreslenych informact
kritika diskvalifikuji.

e objevi-li mlady clovek nabozZenskou skupinu, ktera ho nadchne, neshazovat tento

,objev®, ale snazit se co nejdéle uchovat uroven skutecného dialogu.

145 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 41
72



uvadet mladé lidi do sveta ver a nabozenstvi (Cili zajistit solidni religionistickou
orientaci).

vsSimat si osamélych a frustrovanych — nenajdou-/i dobré pratele, skupinu, jsou
pro mnohé sekty nejlepsi ,, potravou “.

vyhnout se extrému, kdy po absolutnim ateizmu doporucime vse nabozenské bez
rozliseni. Pravé tak nesetrvdavat na rigidnim protinabozenském postoji, ktery
vylucuje jak dialog, tak nepredpojaté hodnoceni nabozenskych fenoméni.

uvadet mlade lidi do bohatstvi evropského kulturniho i filozofického dédictvi.
respektovat rozsah a hloubku vlastnich znalosti a nepoddvat informace povrchni
nebo primo nespravné.

nezaujimat a priori nepratelsky postoj viici sektam, ale v kazdém pripade
zaujimat pratelsky postoj viici mladym lidem, i problémovym, kteri jsou jejich

potencidlnimi ¢i skutecnymi obétmi* 14

Myslim si, Ze to je to nejzékladnéj$i, co mize cloveék udélat v preventivnim

pusobeni na nejvice ohrozenou skupinu a tou jsou mladistvi nebo mladi dospéli.

Pti prevenci je také dilezité pisobit na kritické mysleni kazdého jednotlivce a tato

mysleni podporovat. Je dilezité cilit prevenci na to, aby kazdy nepodléhal okamzitému

nadSeni z nového ndbozenského sméru, ale aby kazdy kriticky zvazil, jak je spolenost

fizena, jak je financovana, kde vSude pusobi, co d¢€la, prosté a jednoduse zjistit si o ni co

nejvice informaci. Clovék by také pii rozhodovani, zda se ptidat do n&jakého

spolecenstvi nem¢l podléhat okamzitému popudu a dé€lat pred¢asna rozhodnuti, kdyz

jsme ve stresu nebo pretiZzeni. Na tato rozhodnuti by mél byt ¢lovek v naprosté pohodé a

mit ve peclivé promyslené.*’

148 OPATRNY, Ales. Maly kurz pastorace (17): ZkuSenosti se sektami a destruktivnimi kulty v pastoraci
v CR. In: Pastorace.cz [online]. 2013 [cit. 2017-02-26]. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/Clanky/Maly-kurz-pastorace-17-Zkusenosti-se-sektami-a-destruktivnimi-kulty-
v-pastoraci-v-CR.html

17 Srov. ONDRIOVA, 1., CINOVA, J. Vliv sekt a kultt. Sestra [online]. 2014, ¢. 4 [citovano 2011-12-
18]. Dostupné na www: <http://zdravi.euro.cz/clanek/sestra/vliv-sekt-a-kultu-475008>
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V dnesni dobé se ve svém okoli mizeme setkat s riznymi védmami a véstei, kteii
hadaji budoucnost z karet, ruky nebo ktistalové koule. Na tom by asi nebylo nic
problémového, kdyby si podle toho lidé nezadinali fidit Zivot a vSechny své netspéchy a
selhani héazeli na své minulé Zivoty, zanesené Cakry apod. Existuji i rliznd spolecenstvi
¢1 organizace, kterd maji sviij uspéch zalozeny prave na téchto praktikach a casto jsou
také zastiténé néjakou formou néabozenstvi, nebo nékolika ndbozenskymi prvky
dohromady. S piihlédnutim na postmoderni dobu a ¢lovéka v ni zijiciho, se stavaji tyto
organizace velmi zddanymi a vlivaymi. A najednou ¢lovék touzi do takové skupiny
patfit. Problém nastava, pokud se skupina uzavie, neni jiz kontrolovatelnd zvenci a
nastane pomald izolace ¢lenll, sponzoring a Zivot pro spoleCenstvi atd. Organizace

pomalu nabird prvky ,,sekty*.

Cilem mé diplomové prace bylo zaméfit se na negativni dopady sekt do Zivota
Cloveéka, a jakym zpisobem by mél socidlni pracovnik postupovat a pracovat s témito
negativnimi nésledky. Tento pohled jsem se snazila podpofit profesni etikou socidlni
prace. Mohu fici, Ze cil prace se naplnil. S pomoci odborné literatury a ¢lankd jsem
popsala mozné negativni nasledky sekt z pohledu socialniho 1 etického, a snaZila jsem
se poskytnout socialnimu pracovnikovi takovy ,,mininavod® na to, co vSe by si pfi
socialni praci sbyvalym clenem sekty (tzv. odpadlikem) mél socidlni pracovnik
uvédomit, jak by mél postupovat pfi feseni odpadlikovy tézké Zivotni situace. Na zavér
jsem 1 piidala pohled odbornika, ktery se velkou cast své kariéry veénuje novym
nabozenskym hnutim a nové religiozité obecné a je pfednim uzndvanym odbornikem na
tyto nové sméry. Rozhovor mi poskytl Zden¢k VojtiSek. Tématem naseho rozhovoru
bylo specialni duchovni poradenstvi poskytovaného v ramci Spole¢nosti pro studium

sekt a novych nabozenskych sméri, kde je vedoucim poradenského tymu.

Ma4 préce je piinosem zejména jako jakysi navod pro socidlni pracovniky. Po
mém malém prizkumu, ktery jsem vedla jen pro své ucely a Cisté z osobni zvédavosti,
mezi prateli pracujicimi v socidlni oblasti, jsem dospéla k ndzoru, Ze nevim, jak bych
méla pracovat s byvalym c¢lenem né&jakého novodobého nébozenského spolecenstvi,
ktery by mél nejriiznéjsi problémy, se kterymi by potfeboval pomoc. Proto jsem si dala

za cil prace za pomoci odborné literatury nastinit nasledky, které sekty zanechavaji na
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svych byvalych ¢lenech a také si uvédomit, jak jim pomoci. Posléze poskytnout urcity
navod, jak postupovat, aby i studentlim socidlni prace bylo vice zfejmé, co maji délat a
jak pracovat s timto typem klientti. To se neobeslo bez uvédoméni a zamysleni se nad

dobou, ve které Zijeme a nad sektami a jejimi dopady obecné.

V posledni ¢asti prace vénované profesni etice socidlnich pracovnikll jsem chtéla
upozornit na mozna etickd dilemata, kterda mtize socialni pracovnik zazivat pfi praci a
interakci s klienty. Na zavér bych je$té rada upozornila na probihajici vetejnou diskuzi
na téma, zda je socialni prace profesi ¢i nikoli. Pfredlozila jsem i né€kolik argumenti
zastancu, ktefi tvrdi, ze pro socidlni praci, ve které pracuji zejména Zeny, neni potfeba
néjakych specialnich dovednosti a védomosti. Je to ptirozena péce o ¢loveka, kterou ma
ziejmé kazdéa Zena pfirozené v sob€ a se kterou se uz narodi. Mozna bychom se méli
zamyslet nad tim, pro¢ je socidlni pracovnik/pracovnice oznafenim nejen pracovni
pozice, ale také oznacenim toalet nebo Zen zabyvajici se prostituci a pro¢ téchto

oznaceni hojn¢ vyuziva nase spole¢nost.
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Prilohy

Ptiloha L.
Rozhovor s PhDr. Zdenkem Vojtiskem, Th. D., ktery je vedouci poradenského tymu
Spolecnosti pro studium sekt a novych nabozenskych sméri (4. 2. 2017)

1. Mohl byste mi Fict néco obecné o Spole¢nosti pro studium sekt a novych
naboZenskych sméra?

Spolecnost je registrovana jako obcanské hnuti. Pisobi zde kolem 20 odborniki, kteti
pochazeji z akademického prosttedi. Napt. Ing. Ale§ Opatrny, Th.D. nebo také Doc.
ThDr. Ivan O. Stampach, ktery je pfedsedou Spole¢nosti a mnoho dal§ich. Spole¢nost
také ve spolupraci s dal$imi organizacemi taktéz provozuje projekty, napt. CzechKid —
multikulturalita o¢ima déti, ktery je asi na$ nejznaméjsi. Spole¢nost taktéz porada
seminaie pro vetrejnost, kde je vZdy pozvan néjaky ¢len nabozenského hnuti, ktery svym
neformdlnim projevem piedstavuje své ndbozenstvi, ale je nutné podotknout, ze je tam
sam za sebe, nikoli jako vyslanec své nabozenské skupiny.

2. Co je cilem Spole¢nosti?

Ze zacatku, kdy Spolecnost vznikala, bylo cilem zejména poskytovéani informaci o
nezndmych novych nabozenskych smérech a poskytovat Ceské vefejnosti osvétu o
novych nabozenskych smérech. Postupem casu vznikl unikatni archiv, kde byly
shromazdény informace o nejriznéjSich nabozenskych smérech. Dnes je tento archiv
zptistupnén vefejnosti v podobé rozsahlé knihovny v sidle spole¢nosti. Postupem Casu a
potieb vetejnosti rozsifila Spolec¢nost svou ¢innost o duchovni poradenstvi pro ty, ktefi
se citi byt néjakym zptisobem dotceni novymi ndbozenskymi sméry. Coz je jejim cilem
dodnes.

3. Jaké sluzby Spole¢nost poskytuje?

Zakladni sluZzbou je poskytovani informaci o novych naboZenskych smérech, kde
pracovnici 1 odbornici na zdkladé nastudované literatury, ¢i osobni zkuSenosti, co
nejlépe odpovidaji na nejriznéjsi dotazy.

Dalsi sluzbou, kterou Spolecnost poskytuje je odborné duchovni poradenstvi pro lidi,
kteti se citi byt negativné zasaZeni né&jakym néabozenskym hnutim, nebo se jejich
pfibuzni stali ¢leny takovychto hnuti a oni si nevédi rady. Toto poradenstvi nazyvame
V ramci Spolecnosti jako ,,poradenstvi pro piibuzné®.

Nebo také v méné Castych ptipadech Spolecnost kontaktuji sami lidé, kteti vystoupili ze
sekty a potfebuji pomoc v této t€zké Zivotni situaci. ,,Poradenstvi pro odpadliky*.

4. Jak nejéastéji Kklienti kontaktuji Spolecnost a komu jsou sluzby

poskytovany?

Prvotni kontakt probihd ve velké vétSin€ piipadii pfes email Spole¢nosti. Podle emailu
se posléze rozhoduje, kdo klienta pirevezme. Dale se s nim domlouvaji individudlni
osobni konzultace.
Sluzby jsou poskytovany pro ptibuzné, pratele a znamé, ktefi maji svého blizkého
vV novém nabozenském spolecenstvi a tomuto spoleCenstvi nerozumi. Dale jsou to
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samotni lidé, ktefi odesli ze spoleCenstvi a potiebuji pomoc se s takovou zatézi
vyrovnat.

5. Jakym zpusobem Spolecnost pracuje s klienty (metody apod.)?

Zakladni metodou je uréité rozhovor. Ale prace s Klienty v nasi Spole¢nosti je velmi
individualni. Nemame sepsany zadné metody ani obecné postupy. Je to jen Cisté na
pracovnikovi. Ja osobné pouzivam metody rogerianské psychoterapie podle Rogerse.
Zalezi na psychoterapeutickém vycviku a osvojenych metodach kazdého pracovnika.
Ucelenou metodiku nemame.

6. Ma Spolecnost néjaké zasady, kterych se drzi?

vvvvvv

V zadném ptipadé Spolecnost nepodléhd ¢astému natlaku ptibuznych, abychom vyrvali
jejich milovaného ¢lovéka ze spari Spatné skupiny, ktera na ného ma negativni vliv.
Taktéz naprosto odmitame myslenku ,,deprogramovani“ a vystupového poradenstvi.
Dalsimi dulezitymi zasadami jsou také nezvySovat negativni ladéni vic¢i opusténé
spole¢nosti a vidét situaci realné. Nepodléhat nevinnosti klienta a na druhou stranu zase
Spatnosti ndbozenské spolecnosti. A dalsi nemén¢ dulezitou zasadou je pochopit situaci
klienta a co nejvice ho vést k tomu, aby si dopomohl sam, aby se zapojil do feSeni své
situace a zapojil se zase do své byvalé socidlni sité. Tzn., aby obnovil své piedeslé
socialni vazby s rodinou, prateli atd.

7. S jakymi problémy nejéastéji klienti prichazeji?

Toto je opravdu velmi individuélni. Dotazy jsou natolik riznorodé¢ a tykajici se vseho,
ze je velmi obtizné fici obecnou rovinu. Dotazy se tykaji nejriznéjSich skal, od velmi
osobnich dotazl,, tykajicich se napf. i sexudlniho Zivota partnerstvi, az po ty
nejobecnéjsi, ktery maji opravdu jen informativni charakter. Jako ptiklad bych mohl
uvest zenu, kterd se dotazovala na to, co ma délat, kdyz nezije se svym manzelem, a ten
pfesto jednou tydné piijde a vyZaduje po ni coCku a plnéni manzelskych povinnosti.
Proto se opravdu neda fici obecné, s jakymi dotazy klienti pfichézeji. Nékteré dotazy mi
1 ptijdou jako ,,z Marsu®.

8. Prichazeji ¢astéji pribuzni nebo samotni ,,opadlici*“?

Urcité ptibuzni, jsou casto zoufali a nevédi, co maji d¢lat. Z dvaceti piipadd je
devatenact piibuznych a jen jeden odpadlik. U odpadliki je ta prace daleko
komplikovanéjs$i a ma vice prom&nnych neZ u poradenstvi typu piibuzny.

9. Jak funguje ,,poradenstvi pro pribuzné*?

Uplné prvné by se mél pracovnik oprostit od jakychkoli piedsudkt viagi klientovi.
Nejcastéjsi predsudek je ten, Ze tento problém se dotykd jen nefunkénich, socialné
slabych rodin. To je ovSem nesmysl. Pokud se oprosti od predsudkii, musi pracovnik
pocitat jesté s dalSim problémem a tim jsou riizné typy reakci klientd. Prvni je jisté
nepochopeni a zmateni. Piibuzni Casto nemaji relevantni informace tykajici se
spolecenstvi, nemaji ani moZnost si se svym blizkym na toto téma popovidat, protoZe
jejich blizky je zpravidla izolovany. V tomto okamziku je dilezité poskytnout jasné a
srozumitelné informace, se kterymi mohou piibuzni nalozit. DalSim pfedpokladanym
typem reakci je hnév. Tady ptichazeji Casto slychana hesla jako vymyvéani mozku,
manipulace, zotroceni atd. V tomto piipadé je potieba pomoci piibuznym najit faktory
zpusobujici konverzi mimo rodinu a rodinné prostiedi a pomoci tak pochopit jejich
hnév. Poslednim castym typem reakci je ambivalentni rozpolozeni. Tito ptibuzni
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nevédi, jak se k celému problému postavit a pocituji frustraci. Nastava kol pracovnika
pomoci ptibuznym uchopit tento problém, tak aby byl jasny a realny.

Cilem celého tohoto typu poradenstvi je dosdhnout u klienti smifeni s nastalou situaci,
K jejimu pochopeni a porozuméni a také podpora socidlnich vztahd, aby piibuzni
nehézeli svého nejblizsiho, jak se fika ,,pies palubu®, ale aby se s nim snazili udrzet
vztah, co nejdéle to ptjde. A v neposledni fadé¢ také presvédcit rodinu, ze to zlo, které se
ukryva v sekté, neni to zlo, které nam piedhazuji média, ale tim zlem je pravé naruSeni
veskerych socidlnich vztahti mimo to spolecenstvi.

10. Jak funguje ,,poradenstvi pro odpadliky*?

U odpadlikt je nejdilezitéjsi zminit to, ze to nejhorsi, co mohli prozit, uz maji za sebou.
A z tohoto pohledu je nutné ke klientovi pfistupovat. Celé toto poradenstvi mé za ukol
resocializaci jedince. To znamena obnovit veskeré predeslé vztahy a socialni sit’, kterou
mél klient pfed vstupem do spolecenstvi a také nacvicovat praktické socialni dovednosti
do zivota bez spoleCenstvi.

Dale se pomoc u klienti 1isi. Jinak se pracuje s clenem byvalého spolecenstvi, ktery byl
jen fadovou oveckou a Uplné€ jinak s clenem, ktery byl néjakym zplsobem zapojen do
vedeni spolecenstvi. Velky rozdil je také ve véku, zivotnich zkuSenostech, duchovni
vyspélosti a zptisobu odchodu ze spolecnosti (jestli bouchnul dvefmi, nebo odesel
v poklidu a pfipraven). V tom vSem je opravdu rozdil. Co ale pouzivame pokazd¢, je
metoda empatického a naslouchaciho rozhovoru. Dalsi spornou véci jsou otazky viny,
které se slozité fesi a vyzaduji delsi dobu spoluprace.

Hlavnim cilem tohoto poradenstvi jsou tedy pomoci zvladnout tézkou zivotni situaci
klienta a pomoci mu najit cestu zpét do bézného zivota, ktery si klient sdm zvoli. A také
zhodnotit pozitivnim smérem klientovu situaci a néjakym zplisobem mu pomoci, aby ji
zaClenil do svého sou€asného Zivota, tak jak ho chce Zit, aby nasel rovnovahu.

11. Je néjaka sty¢na plocha, ktera se prolina jak v poradenstvi typu pribuzny,
tak v poradenstvi typu odpadlik?

vvvvvv

se kterym se pracuje. Pfibuznym radime, at’ se snazi udrzovat se svym blizkym kontakt,
co nejvice jim spolecenstvi dovoli. Neztratit tu socialni vazbu je dileZité po odchodu ze
spole€enstvi. Pokud klient, ktery se rozhodne odejit a ma ptiznivé socialni prostiedi,
resocializace u n¢ho probiha rychleji a snadnéji nez u ¢lovéka, ktery vazby ztratil a musi
si ke své rodin¢ hledat cestu zpatky.

12. Chtél byste néco dodat?

Chtél bych zdlraznit to, aby kazdy, kdo bude s takovym klientem pracovat, dobie a
redln¢ zvazil klientovu situaci. V poslednim piipad¢€ se mi napft. stala takova situace,
kdy se klient rozhodl vratit zpét do spolecenstvi Svédkl Jehovovych. Neznamenalo to,
ze by nase poradenské schiizky zahodil, nebo si z nich nic nevzal. Jen byl mnohem vice
nestastny mimo spolecenstvi nez ve spolecenstvi. Ve spoleenstvi mél manzelku, déti,
se kterymi se nemohl jako odpadlik stykat a jeho kvalita zivota §la tak prudce dolu, Ze
se rozhodl vrétit, aby byl zase se svou rodinou. U¢inil pokani a spolecenstvi ho pfijalo
zpatky. Nyni se u€astni vSech povinnych akci, ale mysli si své a ve svém soukromi si jiz
¢te a déla to, co uznd za vhodné a ne to, co mu nakazuji druzi. Na tomto piikladu
muZeme vidét prave to redlné zhodnoceni situace. Nema smysl za kazdou cenu klienta
presvédcovat, at’ se nevraci, kdyZ je to pro n¢ho ve vysledku lepsi, nez kdyby byl bez
spolecenstvi.
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Diplomové prace je zaméfena na negativni dopady sekt do zivota Cloveka a jak
s témito dopady miiZze pracovat socialni pracovnik. Pfitom prace klade diraz na profesni
etiku socidlnich pracovnikl. Prace osvétluje pojem sekta, jeho problemati¢nost i dalsi
pojmy s nim spojené. Za pomoci odborné literatury, prace osvétluje postupy socialniho

pracovnika pfti praci s byvalymi ¢leny sekt nebo novych ndbozenskych smért.
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Abstract

The phenomenon of sects and addressing their negative impacts on human life

from the perspective of ethics in social work

Keywords: sect, negative effects of sects, new religion, postmodern age, social work,

social work methods, social work professional ethics, social work dilemmas, prevention

This master's thesis is focused on negative effects of sects on one’s life and on
ways a social worker can help with this. The thesis accents profession ethics of social
workers. The thesis explains the term sect and problems surrounding its use. Using
professional literature, it describes how a social worker should proceed when working

with former sect or new religion members.
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