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Diplomové prace na téma ,Psychohygiena socidlniho pracovnika” je pojednana na 124
stranach formdtu A4 vietné abstraktu. Prace je ¢&lenéna do &tyF &asti. Uvod je
prehlednym, fundovanym, i kdyz ponékud obsirnym uvedenim do tématu préce a jeho
zpracovani v€etné vysvétleni zakladnich pojmu.

V prvni asti autor objasfiuje souéasny stav socidlni prace. Je nutno podotknout, Ze to
¢ini fundované, pfehledné a komplexné. Text je sam o sobé &tivy a myslenkové
dynamicky. Zminéné hodnoceni plati i pro druhou ¢ast, ve které autor reflektuje formy
psychické zatéze a zplsoby vyrovnavani se s ni.

Tfeti, rozsahem nejvét3i Cast celé prace, se vénuje problematice psychohygieny
v socialni praci. Tato ¢dst je opét zpracovana fundované, pfehledné a komplexné.
Vzhledem k obhajobé prace bych mél na autora otazku, zda vnima néjakou souvislost
mezi jim popsanymi doporutovanymi technikami (napf. jogy) a myslenkovym,
filosofickym ¢&i nabozenskym zazemim téchto technik, které tam mazZe hrat také svou roli
(pozitivni, negativni)? Na druhou stranu bych se autora réd zeptal, zda vnima spiritualitu
jen jako prostfedek k dusevni hygiené? Anebo tam jde o néco daleko hlubsiho a
presaznéjsiho, resp. trvalejsiho?

Ctvrtd ¢ast, nadepsana jako diskuse, reflektuje vyznam psychohygieny v socidlni praci.
Je podobné jako &asti pfedchazejici dobfe zpracovana. Jeji kvalitu devalvuje pouze
nevhodny nadpis, ktery je jakymsi neblahym reziduem pfedstavy o struktufe prace
(teoreticka, prakticka ¢ast, diskuse).

Celkové lze préci hodnotit jako vybornou. Student pfedloZenou praci prokazal
nezbytné kvality, které se vyZaduji u takovéhoto typu odborné prace. Stylistickd troveri
prace je dobrd. Uvedené hodnoceni se vztahuje i na odkazovy aparat. Autor pracuje
s cizojazyénymi zdroji. Praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni (vyborné).
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