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Préce Citajici 124 stran svym tématem odpovidd studovanému oboru a zamé&tuje se na
opomijenou oblast socidIni prace jak na drovni vzdélavateld, tak samotnych socidlnich
pracovnik( (praxe jako takové), konkrétné na rozvoj osobnosti a pé¢i o sebe sama -
psychohygienu socialniho pracovnika vykonavajiciho zdtéZovou pomahajici profesi, piestoze je
praveé socidlni pracovnik nejucinnéjsim nastrojem socialni prace.

Cilem diplomové préce je analyzovat prostfedky psychohygieny v socialni praci a identifikovat ty,
které jsou potiebné pro zvladani psychické zatéZe pfi vykonu profese socialniho pracovnika

v soucasné dobé. Na tento cil se logicky vaZe struktura préce.

Zjednodusené popsano, autor nejdrive skrze polemiku o specificich profese socialni prace

v soucasné dobé a poZadavcich na ,superhrdinskou” osobnost sociéIniho pracovnika
vyargumentovava dileZitost psychohygieny v socidlni praci a poukazuje na potfebu
rozvinutéjsich prostfedkd psychohygieny pro socidlni pracovniky, které autor také identifikuje.
Poznatky pak autor smysluplné zasazuje do 3irSiho kontextu a uvddi zévéry, které jsou podnétné
pro viechny Grovné socidlni prace, jako napf. kdy? uvédi, Ze Ize za pomoci zakladnich a
nadstavbovych prostfedk( psychohygieny zvlddat zatéZ pfi vykonu profese socidlniho pracovnika
v soucasné dobé, ale dit se tak mlZe jen za podpory t¥i zdsadnich a nepostradatelnych pilit,
jimiZ jsou zaméstnavatelé, vzdélavatelé a socialni pracovnici samotni, ponévad? viichni
jmenovani jsou zodpovédni za prosazovani a budovani potfebného mista psychohygieny

v socidlni préci, a tedy zvySovéni kvality socidlni préce jako takové, nebot bez kvalitni a vhodné

psychohygieny v profesi nelze vykonavat kvalitni socidlni praci.

Préace je psana Ctivé, Ucelové, kdy pro jeji zpracovani autor vyuZil 117 zdrojd pfi 296 citacich, co?
je v porovnani s ostatnimi pracemi nadstandardni po¢in,

Zaujeti autora pro kvalitni zpracovéni préace je patrné nejen z peélivého zpracovani prace po
strance formalni, gramatické i z dobré trovné stylistické, ale zejména z celkového pfistupu k véci,
kdy na jeji tvorbé pracoval dlouhodobé, konzultoval, pfemyslel nad kontextem tématu apod.
Réda bych mu takto podékovala za prijemnou a nosnou spolupréci, ktera pfinesla plody nejen

v podobé této kvalifikacni préce, ale u mé také v posileni vidéni smysluplnosti mé prace.

Prace dle mého nazoru rozhodné spliiuje poZadavky kladené na tento typ kvalifikacni prace,

proto ji doporucuji k obhajobé. "\
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