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UvoD

Ve své diplomové préaci se budu zabyvat rozvojenodpprou hudebnictinnosti
u dti predskolniho ¥ku. Hudba néas totiz provazi celym naSim Zivotemra®bse
k ¢lovéku svou undleckou jedinénosti a emocionalnitgobivosti. Je jisté, Ze hudba
¢lovéka kultivuje a obohacuje. Jiz pro nejmenSi¢dje zdrojem podétnych
a nenahraditelnych zazitkBohuzel, dnesSni matkytm nezpivaji, aiftom jednohlasa
piser je détskému vnimani nejblizsi. Chvile, kdy matkactlizpiva (a to zpvu rado
nasloucha), nefize nahradit Zadna sebedokonalejSi zvukova technika.

V rodinném prosedi se ¥tSinou zgv déti nepodporuje. Bi ¢asto byvaji za sy
zpev doma okikovany, protoZe tim ruSi unavené gepracované rode. A tak je zde
ucitelka v matéské Skole, ktera by #&a svym klidnym, trglivym a hlavre
profesionalnim fistupem vSe napravit. Dobra znalost metodiky hutelythovy
predsSkolnich dti ji usnadiuje praci.

Pro nejmensi &i je hudba zdrojem bohatych a nezastupitelnychitk@&z Je
faktorem socialnim a seésti naseho Zivota. Bit matéské Skole (dale jen MS) seéiu
hudebr slySet a vyjatbvat, hudeb& myslet, porozurt hudebnimu vyjaieni a cito¢
je prozivat. Tim se také stava cifj¥im, niter bohatSim a &i swvétu otevensjSim.
Jde o probuzeni smyslu &t pro hudbu. V MS vychazime z akt#vtvoiivého vztahu
ditéte k hudlg a jeho pirozené a zvidavé touhy hudebse projevovat. Tyto schopnosti
a vlastnosti chceme tkch probouzet a rozvijet, protoze tim spoluviitwé zaklad
budouci harmonicky vyrovnané osobnosti. Vtom gl i velka zodpogdnost
vychovre vz&lavaci prace fgdskolniho pedagoga.

Cilem mé diplomové prace je provést uceleny nahkedodasné pojeti hudebni
vychovy v MS. Praci jsem rozla do osmi témat. V prvni kapitole je stné
charakterizovana cilova skupina z hlediska vyvojpsgchologie. V druhé kapitole je
teoreticky popsana hudba jakoipodce naSeho vyvoje.iati kapitola je zagiena na
hudebniginnosti v Ramcoy vzdslavacim programu proipdskolni vychovu Ctvrta
kapitola je ¥novana roli pedagoga a jeho psychohygien

Druha polovina prace je zatiena na hudebni aktivity v MS. Pata kapitola se
vénuje zgvu, Sesta kapitola je zatena na hudelénpohybovou vychovu, sedma
kapitola popisuje instrumentélini hru. V kapitolesigalni, osmé, se podrainvenuji

hudebnimu poslechu a jeho problematice.



1. STRUCNA CHARAKTERISTIKA P REDSKOLNIHO OBDOBI

Za predskolni ¥k je nefastji povazovano obdobi od 3 do 6-7 let. Celkge
charakteristické i@devSim postupnym osamosgtatanim ditte a jeho pechodem od
uplné zavislosti na dosfgm do stadia relativni nezavislosti.

V oblasti psychického rozvoje je nejnapg@dim znakenvtec. Tiileté dit dokaze
vyjadiit nejen své zékladni paby, pocity a pani, ale rozumi ieci dosglych (v
piiméiené podob i jejimu obsahu) a svych vrstevidikSamo se jednoduSe aktévn
vyjadiuje! Radu hlasek ale jeSkomoli nebo je zattiuje, coZ? odpovida vyvojovému
stupnitetovych moznosti v tomto obdobi.

Jeho mysSleni je v zavislosti na poznani dosud mrakvinuté. M& charakter
manipul&niho mysleni, coZz znamend, zZe¢dig schopno uvaZovat, myslet, spojovat
a kombinovat znaky pouzeich predn®ti, s nimiZz ma moZznostijmo zachazet.
Celkovy stupé abstrakce je je§tomezeny. Dit prost uvazuje a femysli pouze o tom,
co se ho bezpragdre dotyka a kiemu niize @i své ¢innosti ziskat podklad. Tento
stupéi mysleni je nazyvan jako prelogicRy.

Dulezity vyznam pro jeho Zivot ma hra, vniz uplge realné poznatky
a zkuSenosti, ale také svou fantaziielde dit vénuje po ¥tSinu svéha@asu.

Dité mezi fetim actvrtym rokem zivota nedovede jé&pravre odliSit smySlenku
od skuteénosti, takZze snadno povazuje za sknéeto, co slySelo v pohadce nebodlad
na obrazku. Z toh@asto prameni zdanliva lez, nebditt vydava svou fedstavu,
a predevsim svou touhu, za skénest? Tyto nepravé IZi neboli ,konfabulace® souviseji
s potebou dti interpretovat realitu tak, aby pras byla gijatelna a srozumiteln@.
Sulova upozatuje, Ze dti by nengly byt za tyto IZi trestany, a do&lpu osobu vnima
jako korektora, ktery by #h byt ditti napomocny fi pochopeni a ifjeti reality a pi
jejim odliSenf od sita fantazié’.

viN 7

NejsilngjSim a nejnapadisim znakem &ské osobnosti istavd v tomto obdobi

viv s

znana citova odezva na okolni &y City tvai vtomto wku nejdileZitéjSi sowast

! Srov. BERDYCHOVA, J.; BLINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte ped$kolniho #ku,
s. 17.

2 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie |. dstvi a dospivank. 225.

°  Srov.SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe, s. 69.

4 Srov. BERDYCHOVA, J.; BELINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte pedskolniho #ku,
s. 17.

®  Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie |. &stvi a dospivans. 182.

® Srov.SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe, s. 69-70.
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viN s

dit¢ dava svému okoli najevo, tzn. projevy citovychvétenybrz to, Ze dé& skute&né
svij vztah k okolnimu sstu hluboce cito¥ proziva. Radost, Zal, zklamantegavani,
souhlas, odmitnuti, sympatie, odpor - to jsou stawyichZ se osobnost maléhodtht
neustéle pohybuje. B¥vSak jest neni schopno tyto stavy rozumem kontroldvaaké
Rybarova se zmiuje o tom, Ze aZz od 4 roku je &ischopné ovladat ¥jEi citové
projevy. Citovy stav ovlivni nejen jeho chovanig al vnimani, pozornost, mysleni
a vyjadovani®

S city je Uzce spojen i rozvojike. Tiileté dit jeS€ neni schopnéddome na delSi
dobu ovladat své chovani @nnost, snadno émi své zanry a rozhodnuti. Je tedy
ponerné jednoduché zadiit jeho pozornost jinym sénem, snadno je ipaka jiny
podrit & osoba’

Dité v tomto ¥ku jeSt nedokdze uvazovat komplain Vagnerova k tomu uvadi,
Ze dit bere zatim v potaz jeden hlavni aspekt situaceo m&padny znak, ktery
povazZuje za podstatny. Dovede také s@ahg¢ji pozorovat, poslouchat nebo pro¢éd
urcitou ¢innost, a to i na pokyri podrét druhého ditte nebo dosfieého. Dochazi
k rozvoji panétovych schopnosti. Ditsi vice pamatuje, proto je schopno opakovani
a Usgsné ¢innosti. To souvisi se zvySovanim schopnosti selekta systematicky
zanriit pozornost™®

Jeho touha po poznani nesndinerista pra¢ v disledku jeho pohyboveé jistoty.
Dité se zvida¥ zmodaiuje vSeho, co je v jeho fyzickém i optickém dosdPna tento ¥k
jsou typické otazky: ,Co to je?* a ,A p&8“.** Ukazuji na dtskou potebu zorientovat
se ve swuté. Dit¢ za&ina samostathuvazovat, jeho mysleni neni uz tak vazano na
bezprostednicinnost, opira se o skuieost, kterou fenasi na jiné situace &je.

Détské poznani je Uzce spojendesi. Zde plati téz ma ungra —¢im vice se

rozviji poznéni, tim vice se téz rozvgt ditte.

" Srov. BERDYCHOVA, J.; ELINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte p'ed3kolniho &ku, s.
17-18.

® Srov.RYBAROVA, E. Pred3kolni dtstvi s. 140.

® Srov. BERDYCHOVA, J.; ELINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte p'ed3kolniho &ku, s.
17-18.

19 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. dstvi a dospivank. 191.

1 Srov. BERDYCHOVA, J.; BLINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte pedSkolniho &ku, s.
17-18.



V obdobi mezi¢tvrtym a patym rokem se difiz dovede srozumitetnvyjackit.
Jehoieg je sice jedt jednoduchd, ale d@itzna jiz dostatené mnoZstvi slov, které umi
vhodre spojit, aby mohlo vyjéitt zazitek, zopakovat slySenou pohadku nebo pajigat
shlédnutého divadelnihorgristaveni. Krom toho ditdokaze zopakovat fiikanku ¢i
zazpivat pisrku.*?

Rozumovy rozvoj jiz diti umoziuje rozliSit smySlenku a skuteost. Dit také
zaina uvazovat v celostnich pojmech, a to diky tormudokaze vystihnout a odhalit
daleZité podobnosti® Jeho fantazie mu sice jegtovoluje pohybovat se v neskétém
swté pii hfe nebo fi poslechu pohadky, ale difiz vi, Ze to je ,jako"“. Di¢ béhem
symbolické hry, tak jak uvadi Vagnerova, vyuZivéedmeta, které zastupuji jiny
piednet. Krabicka od ¢aje tak niize napiklad predstavovat autko a polStéek zase
panenku. Tuto skuteost, Zze pednet predstavuje éco jiného, nez vnimatelny fakt, si
plng uvédomuje*

NejvyznamuijSi sowdsti osobnosti dite vSak staletstava oblast citova. City jsou
i nadale hlavninginitelem, ktery ovliwuje celou jeho osobnost. ProtoZze rozumova
kontrola citi je stale je&t slaba, podléha dithluboce citovym podttim, kterymi je
ovliviiovan cely stav i vyvoj jeho organismuSulova diti piisuzuje v tomto siru
0 néco vysSi schopnosti, protoZze hdévo tom, Ze dit uz své citové projevy Zma
ovladat a navic samo k splzasind byt i kritické'® Dits zaina proZivat city
spole&enské, jako je radost ze spoié prace (s druhym dittem ¢i dosglym), hrdost
na dosazeny vysledek, hrdost na praci ostattiéii rodiny, vztah k rodnému mistu aj.
Véagnerova v této souvislosti hava tom, Ze se rozvijeji vztahové emoce, mezi které
pafti city, jako je laska, sympatie, nesympatie, soneibo teba pocit sounalezitosti.
Zakladni ladni ditte je kladné, optimistické, takze jehdigtup k druhym &em,

k dosglym i k riznymeéinnostem je pIny évéry a asekavant:’

Velky vliv vtomto obdobi z&na nabyvat fiklad, vzor. Di¢ v prvni rack

napodobuje rode. Tento proces se nazyva identifikace a v jejimcigse di¢ s rodgi

12 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologjes. 86.

3 Srov. Tamtéz, s. 86.

1 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie . &stvi a dospivans. 130.

> Srov. BERDYCHOVA, J.; ELINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova dite predskolniho #ku, s.
18-109.

® Srov.SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe, s. 72.

7 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. distvi a dospivans. 199.
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ztotozuje a nekriticky pijima jejich nazory a postoje. Napodobuje také spence, ale
i postavy z pohadek, z televiznichéeenicka. Dité se touzi svym vzém vyrovnat a je
pro to ochotno udlat v3e (to se oviem tyka i vzoru Spatnéhd!).

Spolu s tim sili i jehote, kterd mu umaiuje provést to, co si ditzvoli, co si
L;Jusmysli“. Zaina se projevovat vytrvalost v dosahovarédsevzeti a uplagni cili.
Dospli toto stadium vyvoje #le ditte ¢asto chapou nespravra hodnoti dit jako
umirgné, tvrdohlavé a vzpurné. Bez podpory dbdipo dit ovSsem je&t nedokaze
vytrvat a vypdadat se siekazkami, které se zakoistavi do cesty kazdé jeho
ginnosti. Proto je tak pttbna motivacé® O tom, e motivy maji smyslutvornou silu
a jsou jednim z nejdezitéjSich pgedpoklad vychovy, se zniiuje i Dostél
a Opravilovad. Bez citové motivace velmi snadntejge ke ke a praci necha
nedokoenou. Nabizi se tudiz &p taktni vedeni déte a pochopeni ze strany
dosglych.2°

Dit¢ ve wku 5-6 let je v mnoha ohledech odlisné od mladStbalada jiz své
pohyby, dosahuje souladwinnosti jednotlivych svalovych oblasiti¢an dophuje, Ze
déti jsou také rychlejsi, pohotejsi a obratjsi>* Nejjemrejsi pohyby (nap peslivé
vybirani ¢i skladani drobnych fedntta) vyZzaduji ovSem od dite jeSt vétSi usili
a pozornost. Ziskana kontrola nad svymi pohyby regepuje v tom, Ze je vykonava
Gcelné a unerné. Jeho schopnost a moznost zcela samastsgngemig’ovat je jiz
rozvinuta a dit si ji je téZ ¥domo a plg tohoto stavu vyuziva. Pohybova obratnost
tedy @imo souvisi se s@Btatnosti ditte, ale také s jeho postavenim ve sfudsti
vrstevnik.?

Fyzické osamostatni se projevuje i v rozumovém rozvoji &#. Je schopno
pozorovat wity rozsah skuténosti, sousedit se na konkrétnirednet, ktery ho zajima
a o rtmz chce ziskat vice poznatkDovede jiz také viceipdneta pojmenovat, proto

se dokéze i domluvit s okolim, co chcedtid pozorovat.

'® Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. &stvi a dospivans. 204-205.

19 Srov. BERDYCHOVA, J.; ELINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova dite predskolniho #ku, s.
20.

2% Srov.DOSTAL, A., M., OPRAVILOVA, E.Uvod do ped3kolni pedagogiky. 166.

2! Srov.RICAN, P. Cesta ZivotenW/yvojova psychologjes. 120.

22 Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 85.
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K velké znené dochazi i vjeho mysleni. Bituz dovede uvaZovat i oéeech
a jevech, které neméqd sebou, nadich. Dokaze fenaset poznané vztahy na jiné
situace.

Ret dittte mezi patym a Sestym rokem je také srozumif&in- dokaze jednak
vyslovit vSechny hlasky, jednak staweéty tak, Ze zachyti i vztahy meziquntty.
V tomto obdobi se tedy slovni projev &@ zn&né zdokonaluje a obohacuje. Bit
pouZiva spojek, rozvinutych sot; je schopno mluvit vedSich ucelegsich wtach?

Dité se &i pouzivat slovesa a krom budoucitesu uziva kas minuly. Otazky,
které klade, jsou pasjSi a vychazeji hlawnze snahy Iépe it funkci riznych \&ci
a jevi vzhledem k vlastni oseébZarove:r ale Vagnerova upoziumje, Ze ve vyprasni
déti se mohou stale vyskytovat rfepnosti a mohou se dopatisthyb i popisovani
casovych udalosti. Dale hotia tom, Ze seipkomunikaci niize objevovat syntakticka
rigidita a agramatism$/*

Fantazie dite je stale vice pod kontrolou rozumu.ddtovnava vymysl (pohadku,
hru) se skuténosti a zéina océovat vice to, co je ,opravdové®, skdte. Fantazijni
vytvor dit sprave komentuje — ,to je jen jako“, apod.

City ditéte se také pomalu dostavaji pod kontrolu rozumtile. Vv kdyZ jeho citové
reakce jsou stéle bezprisdni a #kdy maji i silny vyraz, fece jen uz dé si dava
pozor na to, co je spalensky undrné jeho ¥ku. Zejména fipominka jeho budouci
spole&enské ulohy (Skolaka) je pro éisilnou motivaci pro to, aby se projevovalo
pifimétrerg. Rozvijeji se city spotenské a morélni — ditsi jiz vice u¢domuje, co se
déla a co se neth.>® S vyvojem emoci souvisi tedy i vyvoj socidlnichica vyvoj
moralreé eticky, na jehoz formovani maji néfgi vliv dosglé osoby. D& umi
zhodnotit, co je spotensky vhodné, kdo je dobry a kdo zly, kdo je zdyoa kdo
nezpisobny?®

Zaroveh se u ®j ale i nadale vyskytuje egocentrismus, coz znaméage stale
zantieno hlavis na sebe a hodnoti vée ve vztahu ksalsvym vlastnim péebam?’

% Srov. BERDYCHOVA, J.; BLINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte pied3kolniho &ku, s.
20-21.

2% Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. &stvi a dospivanis. 195.

% Srov. BERDYCHOVA, J.; BLINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte pied3kolniho #ku, s.
20-21.

?® Srov.SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe, s. 74-75.

2" Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie . &stvi a dospivans. 174.
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Znané sili citové vztahy déte kéinnosti, je-li ovSem jeh@innost dosplymi a celym
okolim mijimana a klad& hodnocena. Zdnaji se téz projevovat city estetické — libost
Z pekného obrazku, z dobré pohadky, radostkng melodie, z krasyifyody aj. Navic
dits zasina rozundt emasni ambivalenci a jeho city jsou diferenciovgi.?®

Spolu s tim se updéuje wile ditte. V jeho jednani zéna pevladat promyslenost
a za&ind se prosazovat jedna z velmi Zadoucich pohndt@locit povinnosti. Roste
schopnost sebeovladani; ddovede vytrvat i  ne@iliS prijemné situaci — nap pri
cekani. A tak se z malého &g, které je jegtvelice Uzce vazano na druhé a hkawna
dosglého, stdva k Sestému roku relativeamostatna osobnost s jistymi osobnostnimi
a charakterovymi rysy, se schopnosti sebehodnaeniozmanitymi vztahy k okoli.
AvsSak jen tehdy, je-li spra¥nvedeno a vychovavano, je-li tedy zabegreharmonicky
vyvoj vSech slozek jeho osobnosti. A ten je gréilem naSeho vychovnéhdigobeni
na dit.*

?® Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie |. dstvi a dospivanis.198.
? Srov. BERDYCHOVA, J.; BLINOVA, L.; BRTNIKOVA, M. Vychova ditte pedSkolniho &ku, s.
21.
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2. HUDBA JAKO PRUVODCE NASEHO VYVOJE

Podle mnoha vyzkutnlze paatky hudby datovat do doby kamenné, na samy prah
lidské vzalanosti, kdy se lidé zali liSit od zviat. Podle Charlese Darwina bylép
piedchidcem fe¢i a prvnim komunikénim prostedkem (picemz se odkazoval na
funkci ptaiho zgvu). Podle jiné skupiny &dci (namatkou J. Rousseau) byl vyvoj
opany, tj. zpsv, resp. hudba, se vyvinulae:i a jeji melodie®

Rada odbornik se shodne na tom, Ze pro vyvoj emiostranky dite jsou velmi
dulezité uz prenatalni podty. Mezi re lze fadit i hudbu, resp. akustické patin
a impulsy. Fyzické i duSevni rozpoloZeni budoucitkyge pro ni, stavajici rodinu
i budouci di¢ (zatim plod v prenatalnim stavu) a jeho daldi osamhodujici. Zena,
ktera se naijfichod svého déte €Si, je spokojena a klidna, vyzge pohodu a ovlituje
atmosféru v rodi&

V poslednim trimestru, kdy d@itpoznavd ma&in hlas a reaguje na tyto signaly
pohybem, se ize matka fi zpévu, ktery vyvolava vibraci branice, se svyrrétkem
dorozumivat. Jsou to vlagtprvni okamziky jeho kontakts vrjSim swtem. Zeny,
které @ekavaji narozeni dite, s nim komunikuji néasgji ,vn &jSimi dotyky* (hladi si
biicho) ¢i jednostrannym hovorem. Mnohé z nich nenarozenéiititi také zpivaji,
resp. mu pousti hudhti hraji pro i na hudebni néstroj. Podlét$iny z nich na tyto
podrety dit¢ reaguje —@uz zvySenou intenzitou pohybu, nebo naopak jetidreknim.

Uz v matéském tin¢ a v prvnich tydnech Zivota jsouétd schopné vnimat,
rozliSovat a z&azovat vysSky tom, rytmy, zvuky a melodie. Jejich sluchové schopinost
jsou sice uz v prenatalnim stavu definovanéiredgpené, nicmé#é pozdiji se jeS
mohou rozvijet, a to az ddgitlet vwku ditte. V této citlivé fazi jsou také sluchove
zazitky interpretovany a vyhodnocovany. Zpivanitdit a jeS¢ lépe spolény zpev
a hudba — v rodingi jiné skupiré maji obrovsky vliv na dalsi Zivot dte3*

Obecr je prokazano, Ze sluch je v prenatalnim obdoldatgerjSim smyslem,
srdce, prouéhi krve, travici zvuky a zvuky plic, ale i zvuky &8i. NegasgjSi je zvuk

mactina hlasu, ktery dét (vedle hlasu otcova) rozeznava i po narozeni. Krgfohto

% Srov. BARTOVA, J., SCHNIERER, M., ZOUHAROVA, \D¢jiny hudby,s. 8.

31 Srov. DAPPER, B. So wichtig ist die Musik fir die kindliche Entwishd
http://www.fuerkinder.org/kinder-brauchen-bindunggeerfahrung-praxisbeitraege/562-erfahrungen-
aus-der-fruehen-musikerziehung.Wolfgang BergmaiftuBgsinitiative 2012.
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libych zvuki je nenarozené ditsamozejmé schopno vnimat i zvuky nelibé, rap
bouchnuti dvi ¢i hlasitou hudbu. Dé se lekne, zvySi se jeho stdétep i pohybova
setnost?

Prvni zvukovy signal ditvydava zpravidla #hem porodu, jakoby oznamovalo, Ze
je tady. Tento Kk — predchidce ie¢i — postupg nabyva @zné odstiny a zabarveni,
podle rozvijejicich se piwb. Dit timto zpisobem projevuje stav libosti a radosti, ale
I nespokojenosti¢i neukojeni paeb. Spokojenosti Ize dosahnout uspokojenim
elementéarnich pegb, ale i tim, Ze ditpochovame a p&ime, matiskym konejSenim
¢i zpévem. Nemusi to byt vzdy pisgako hudebni forma, aleegba jen mateské
broukéni na dvoui trech tonech nebo lidovigkadlo ¢i slova, kterd matku napadnou.
Ostatré tento zmisob hudebniho vyjgdvani by nél dit¢ provazet po cely utly &k,
neba’ takovou hudebni improvizaci provadi d&amo od druhého rokweku uz jako
vlastni oblibenodinnost, spojovanotiasto s tan&im pohybent?

Ptame se: ,Proasi stimuluje zfv naprostou #Sinu diti tak radost&?” Lidsky
hlas pisobi jednak svou emocionalni, jednak obsahovouksloZzTa obsahova se
uplatiuje predevsim v oblasti porozuimi feci. Kolem druhého trimestru Zivota daa
dit¢ rozun¥t slovim, ovSem v prvnim roce Zivota riegona stadium tzv. primitivniho
rozumeni: jeho chapanitstava na Urovni 1. signalni soustavy a tyka se @aazela
konkrétnich pedneta a situaci. Ale mnohemiide reaguje dé na emocionalni slozku
lidského hlasu.

UZ od 8 tydri jej dovede lidsky hlas uklidnitipplaci. Kolem 3. nésice ¥ku ditte
je to lidské& tvé a lidsky hlas, jez ditstimuluji k pohybu a broukéni. Za lidskym hlasem
se také d& nejdive ot&i pii vznikajici koordinaci o, &fjovych sval a sluchu®*
Kolem 5. ngsice zaina dit spojovat zminu stereotypu v lidské tyia(neogitovani
asmevu, zamrgeni) s tiznym toénem lidského hlasu a prozrazuje tuto difeisemn
zmeénou své mimiky. Také na melodii piésreaguje dit emocionéald mnohem #ve,
nez rozumi jejimu obsahu. Toudeme pirovnat k tomu, jako kdyZz dosly vyciti

smysl pisg v cizim jazyce jen podle jeji melodie. Pragddobr zpév znamena pro

%2 Srov. TEUSEN, G., GOZE-HANEL, Prenatalni komunikace, 51.
% Srov. JURKOVL, P.Od vykiku k pisnice, s. 13-14.
% Srov. CHLADNA, A.Hudba pro nejmengs. 42-43.
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dit¢ emocionald vystupiovanouiet, a proto je ve zvySené fai kladré stimuluje
acasto uvotuje jeho napti.®

-Prvni vokalni projevy blizké hudbmizeme vSak sledovat mnohevive, kdyz
castji vedeme s ditem dialog v jeho ‘@stine”. Mizzeme sledovat, jak svemuwlgei
dava rytmus a intonuje ho nakolika tonech, takze vytkigakési kratké aty. Takovy
dialog, kdy di# ceka na nasi reakci, by dinbyt cinnosti kazdodenni — jako éigém
vitana komunikace i jako"edehra keci.* Jurkovic upozotiuje, Zze zde bychom segin
vyvarovat toho, abychom dibpravovali v touze uspiSit jeho schopnost mlyyiteti
ostatr¥ Skoda, kdyz dkteré projevy acinnosti cti urychlujeme. Tato tendence byla
jest nedavno maddni, dnes vSak vime, Ze vSechno i&as, pokud se u die
neprojevuji mimgadné schopnosti, ale i v tonfipace se to tyka vysSihaeku — vieci
i tFeba v hudb. Uvedeny dialog mé nejen jadro racionalni, aletoeé. Mezi matkou
a ditttem se vytva pouto skrze zvuk blizkgci, zvlast je-li tento zvuk intonovan ve
forme¢ popevki na rekolika malo tonech. Zde jsme nejen na &dspisnice, ale
i k 7ecové melodii, jiz sedna lidskarec vyznauje.“°

Hudba je dobry progtdek k rozdmychani emoci a proaitkHudba, ktera se nam
libi, prokazateld pasobi i stresech a obavach. Pokud je proces zpracovani
v limbickém systému naruSeny¢tme se v kruhu a nevime, jak dal. Hudb&Ze ot
,VYCistit“ nervova spojeni a dokonce ukazat i nové yedblibena hudba #gobi, Ze
mozek zane vylwovat endorfiny a postard se o pocitsét Amygdala, misto
zpracovani emoci, analyzuje celek a ulozi zkuSerspgijené sémito informacemi
a emocemi do dlouhodobé pétir?’

PrestoZze v konkurenci se &dvacimi prostedky a technikou tbec V sodasné
dok® jde do Ustupu spateé zpivani v rodinach, restoze zgv je pro di¢
nejpirozergjSim projevem. Mnohédti dovedou diive zpivat nez spragrmluvit. Zpsv
svou [¥irozenosti rozviji hudebni schopnostietové dovednosti dite. Dilezitou roli

ma také pro komunikaci die s okolim. Spol®é zpivani se svymi nejblizSimi j&st

% Srov. CHLADNA, A.Hudba pro nejmengs. 43.

% JURKOVIC, P.Od vykiku k pisnice, s. 14.

3" Srov. DAPPER, B. So wichtig ist die Musik fir die kindliche Entwishb
http://www.fuerkinder.org/kinder-brauchen-bindunggeerfahrung-praxisbeitraege/562-erfahrungen-
aus-der-fruehen-musikerziehung.Wolfgang BergmaiftuSgsinitiative 2012.
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vice umoduje radost ze zwu, protoze v ten okamzik jsou si vSichni blize (bidme
o tom, Ze nas hudba stmeluje), vSichni spolu pajZichvile vzajemného porozem

a také pijemné zabavy®

2.1 Ontogeneze hudebnosti

Hudebni vyvoj v této Zivotni fazi je jiz spojen statnimi funkcemi psychiky
a tvai nedilnou sotast obecného psychického vyvoje étlit predSkolniho wku.
Souasti biologické adaptace organismu kjgimu prostedi jsou také prvni hudebni
projevy. Ty hraji dlezitou roli pro dalSi hudelnvyvojové etapy.

Sluchovy analyzator, ktery tuto adaptaci utig2 je vybaven anatomicky tak, Ze
zaina fungovat jiz #kolik dni po narozeni a #ide zpracovavat hudebni patin
Citlivost sluchového aparatu se dale zvySuje. Vatbanezi druhym az patymdsicem
reaguje kojenec na mluvni hlas awepnatky dive, nez na zvone& zvuky rekterych
hudebnich nastrdj To je divod pra& se matkam dauklidnit svym zgvem pl&ici dit
jiz v prvnich ngsicich Zivota.

V nejrargjSim obdobi Zivota dite, cca do 1,5 roku, je vyznamneé tzv. kritické nebo
senzitivni obdobi, kdy je jeho organismus mnohethivéjSi na vrjSi specifické
podrety. Zde vznika socialniijpoutani, kdy dit vazbou na jednu osobu je schopno
vytvorit zaklad socialnich vztdih Tato interakce je pro vyvoj die velice dlezita
a nelze ji beztrestnporusit. Pokud fece jen dojde k jejimu naruSeni haformou
socialni¢i senzorické deprivace, tj. nedostatkem socialnvigheb nebo nedostatkem
smyslovych podétd, toto vSe se néfznivé odrazi v celém dalSim vyvoji die. Pra¢
zpévem matky je mozné uskui@t socialni vazbu s ditem. Mohli bychonrici, Ze toto
kritické senzitivni obdobi se #pem zesiluje a samo ke byt pozdji motivaci
a spousici fazi gveckého projevu. Pro psychicky vyvoj &é je faze senzitivniho
obdobi velice dlezita. Pro zdarny vyvoj dite zde kladnou a nepostradatelnou roli
sehrava zgv matky. Matin zpv umoziuje i prirozené rozli§eni zvukovych pogi.*
Do tohoto obdobi spadaji také prvni zvukové projdi§te, kdy se snazi napodobovat

poslouchanych zvuk

*® Srov. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmen3isil4.
% Srov. SLANA, M.Kdo si hraje, ten je zdravy, s. 20.
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Dité od narozeni do Sesti let prochazi theym vyvojovym obdobim. Kazda etapa
jeho Zivota, zp&atku velmi kratka, poskytuje zcela odliSné podmimkynoznosti pro
hudebni rozvoj. Jde o komplikovany proces, dosudlazsmeprobadany. Hlavnim
davodem je to, Ze pozorovaci metody v neffaim Wwku jsoucasto zavislé na ne dost
objektivnich informacich od rogli. Tato fakta jsou &Sinou ziskdvana z dotaznikovych
studii. Studium hudebniho vyvoje && se ciled zangiuje na ti zakladni oblasti:
sluch, motoriku a hlasové proje{y.

V obdobi mezi itetim actvrtym rokem vnima dé komplexré hudbu s textem,
pohybem i mimikou. Je vSak také schopno rozezéigere slozky zvukovych podtu:
silu, vySku, délku, barvu (témbr). Pohybové reakseu postup& koordinovany
védomim, jsou bohatSi a rytmickyigsréjSi. Divodem je zapojeni celéhcila
a rozvojem hrubé motoriky. Hlasovy rozsah se pofe/batSinou v oblasti al, gl-el,
d1. Vlivem rozvojeieci se zdokonaluje i rytmicko-metrické spojeni slavanelodii.
Tonové vztahy postugnnabyvaji na ufitosti. Jestlize d& napodobuje jednoduchou
k tomuto tonu. MiZzeme zde howit o postupném formovani tonalniho &t
Nazna&eny vyvoj pokréuje u dti ¢ty az Sestiletych v zavislosti na rozvoji poznavacich
proces.. Zdokonaluje se pa#, obohacuje se sluchov&egstavivost a rozvijeji se
I prvni ndznaky elementarniho hudebniho mysSlemijepujiciho se tim, Ze ditdokaze
konkrétni hudebni material nejen prozivat, ale dvsévat, rozliSovat, analyzovat
apod*

V tomto obdobi roste zajem o aktivni hudebminosti. Tato aktivita ma reflexni
zaklad a jgizena nervovou soustavou. Jako hud€bmiost oznaujeme vlastni kontakt
s hudbou V oblasti pedagogické je vyuzivani hudbyastupitelné a byva vnimaneé
v nekolika kategoriich: pvecké, poslechové, nastrojové a hudabohybové'?

Dité je schopno imitovat a osvojit si n&réjSi pohyby, jez vyzaduji koordinaci
i drobrgjSich svalovych skupin, pohybové reakce na hudbu jg/tmicky pongrné
piesné. Tzv. ,hru nako” (tleskani, pleskani, podupy), pohybové i tamehry provadi

dit¢ bezprosiedre a pohoto¥ a ve svizném tempu.

40 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, O., a koHudebni vychova v matké koles. 36.
a Srov. TamtéZ, s. 36.
2 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie praitele, s. 48-49.
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Zdokonaluje se i rytmicko-metrické é&fti pii hie na dtské hudebni nastrojefiP
hrach se vytvieji piiznivé podminky pro kolektivni, skupinovy i sologgev. ZlepSuje
se tonalni céni a intonace, takze dipredskolniho ¥ku vétSinou jiZcisté zazpiva pise
piiméienou jeho w¥ku. Podle vnitnich anatomicko-fyziologickych podminek se
rozliSuje hlasovy rozsah. Utkiase vysSi, sedni¢i nizSi poloha hlasu, na coZz musime
brat ohled i pi praci v hudebni vychav V¢étSina dti je schopna zazpivat intotreé
Cisté¢ asi v rozsahu sexty, vyjimiee nékteré hudeb& vyspelejSi a hlaso¥ zdatrgjSi deti
zvladnou i pis# a? do rozsahu oktavy (c1-c?).

Podle rkterych vyzkuni se harmonicky sluch rozviji sckem a jeho peatek
klademe do obdobi mezi 5. a 6. rokenetdit které je pro prudky rozvojékterych
schopnosti kifové**

Hudebni rozvoj jednotlivych &i je vSak zn&n¢ nestejnondrny. Divody mohou
byt rizné. Nkdy je to nedostatek &itych vioh a nadani, které podiwii rozvoj
nekteré hudebni schopnosti, jindy jEfinou cela osobnost dte a proces jeho vychovy

& sluchové problémy§>

“ Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v maiteké 3kole,.s37.
* Srov. POLEDNAK, I. ABC struny slovnik hudebni psychologi 134.
45 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, O., a koHudebni vychova v matké Skole,.s37.
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3. HUDEBNI CINNOSTI V MS a RVP PV
.| v matéské Skole hovime o jakési pigvé dramaturgii, tedy o otazce, které
pisre s cttmi zpivat. V minulosti to/pdepisovaly nebo alespa@oporwovaly osnovy.
Dnes platny Ramcovy wtdvaci program pro pedskolni vzélavani spoléhd na
vynalézavost a iniciativieditelek a vitelek.“*°
Ramcov¥ vzdlavaci program pro iedskolni vzdlavani (dale jen RVP PV) je
kurikularni dokument statni urownplatny pro veSkeré ipdskolni vzdlavani.
Vymezuje zejména: cile ipdSkolniho vzélavani, kltové kompetence, vEtvaci
obsah, podminky vzthvani a zasady pro tvorbu Skolnich #&dacich prograrin
V souladu s nim si mateké Skoly vypracovavaji a realizuji své Skolni &ladaci
programy.
Skolni vzalavaci program (SVP) fiteme charakterizovat jako dokument, podle
néhoz se uskutsiuje vzdlavani dti v konkrétni matiské Skole. Kazda Skola si
vypracovava sij a to pra¢ v souladu s RVP PV a konkrétnimi podminkami $Kdly.
Povinnosti pedagoga MS je, aby 3kolni iidni) vzdlavaci program, ktery
zpracovava, byl v souladu s pozadavky RVP PV. Terhlpvni oporou, poskytuje
z&kladni pravidla a vymezuje hranice naSich moindaito je zcela nezbytné se
dokonale seznamit s RVP PV a debporozunit jeho obsahu a funkci. Kazdy
piedSkolni pedagog by&hbezpeéne védet, Zze RVP PV je:
- nejvysSi a jediny zakonem dany (centéalrytvoreny) pedagogicky dokument
smérodatny pro odbornou vzthvacicinnost, pro tvorbu a napbvani Skolnich
i tiidnich vzalavacich prograria

- vychazi zprincipu ,co neni zakazano, je dovolengiravidla, ktera
piedSkolnimu vz&avani nastavuje, vymezuji Siroky ramec,&mi je mozno se
ponerné volné pohybovat, ale zdnoz by se negio vykrocit;

- nelze jej vnimat jako povinny standard, nélbbarakterizuje optimalni vztah, ke

kterému je teba snifovat; jde o piblizovani se k tomuto stavu, nikoli i jeho

plné dosazerif

4 JURKOVIC, P.Od vykiku k pisnice, s. 48.
“"Srov. RVP PV, http://www.rvp.cz, s. 49.
8 Srov. SMOLIKOVA, K. Prakticky privodce #idnim vzdlavacim programem matské Skolys. 4-5.

19



- vzcklavaci obsah je ramceévzavazny pro &itelky, v Zzadném fipad neni
zavazny pro &i; ucitelky jej détem nabizeji, &i si jej osvojuji v rozsahu svych
individualnich gedpoklad a moznosti;

- je mozno jej vnimat také jako soubor vSeolseptatnych kritérii, podle nichz
Ize hodnotit kvalitu vz8lavaciho procesu, podminek, pop jeho vysledk
a steji¥ tak i fadu skuténosti a okolnosti, které se ¥Amé praxi vyskytujf?

Ramco¥ vz&lavaci program p#ita sodbornou znalosti a s naprosto
profesionalnim fstupem pedagdg — WwtSinou uitelek MS. Sodasné pojeti
predskolniho vzdavani klade na pedagogické pracovniky vy$si narbky

| podle Jurkowie zéalezi na vzdavani pedagag v hudebni oblasti, na zajmu
o tento pedn®t a dalSim studiu tematické literatury.éMy byt kladen draz na dalSi
vzaklavani pedagogickych pracoviiikicast na vzélavacich kurzech a semifiéh, na
dalSim vzdlavani pedagogickych pracoviiik této oblasti. Zalezi i na jejich vlastnim
poslechu hudby, na jejich orientaci veéepicich pro dti nejnizSiho ¥ku. Nesmi se ani
opomenout ppravenost z pedagogické Skoly nebo pedagogickéltiake zamienim
na matéskou Skolu. ¥tSina sodasnych hudebnich autgrzabyvajicich se skladanim
pisni pro dti doporuuje také repertoar lidovych, obeécrznamych pisni. Svym
hudebnim i basnickym zaffenim jsou ufeny ditskému ¥ku. VyzkouSely je generace
ucitela i rodica. Jsou melodické, lakave ke &p. Tvai zaklad naSeho kulturniho
bohatstvi, spojujici celé generate.

Tradiini hudebni vychova kladlaithz gredevSim na jednotlivé hudebfihnosti —
zpdv, pohyb, poslech, hru na instrumentalni nastidygodou tohoto pojeti bylo vedeni
jednotlivych aktivit ve stale stejném duchu &allgmi, nengénnymi postupy prace.
Zarover vSak mnohdy dochazelo k naprostému vymizeni jak@hokreativniho
piistupu. Kladnou, ale s¢asré i zapornou strankou tohoto systému bylo si@ahi
¢innosti do tzv. vychovnych zamstnani s jash danym ¢asovym rozmezim. Vyhoda
spaivala v pravidelnosti, s jakou se hudebimnosti musely konat, jejich nevyhodou

vSak bylo omezovani hudebnickinnosti pouze na dobu povinného hudebniho

49 Srov. SMOLiKQVA, K. Prakticky privodce fidnim vzdlavacim programem matské Skolys. 4-5.
" Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 6.
*L Srov. JURKOVL, P.Od vykiku k pisnice, s. 48-49.
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zamgstnani — jedenkrat tydn MoZnost hudebnich chvilek nebyla v mnohych MS
vyuzivana

Souwasny vychovny systém nabizi hudebnim aktivitam renotvice prostoru.
Zalezi vSak hlavh na osobnosti a zodpé&dnosti witelky dat hudebnim aktivitam
takovy prostor, jaky si pravem zaslouzi. Tato peatdtika je mnohem SirSiho razu, nez
se na prvni pohled zda. Souvisftegevsim s kvalitnim vzthnim pedagogickych
pracovniki predsSkolni vychovy, a to zejména na poli jejich pickdtch schopnosti
LiSkova upozaiiuje na mozna rizika, ktera by mohla vést k oponiifgmahrazovani
hudebnich aktivit jingymi nehudebnimi aktivitami. ébni ¢innosti totiz nahradit
nelze>

Hudebni vychova je s@asti vSech oblasti RVP PV. Jednotlivé &lastaci oblasti
jsou zpracovany tak, aby byly proitele srozumitelné a aby s jejich obsahem mohl dale
pracovat. Kazdé oblast zahrnuje tyto vzajémropojené kategorie: dilcile (zangry),
vzklavaci nabidku adekavané vystupy {pdpokladané vysledky).

Dil¢i cile vyjaduji, co by n#l ucitel v praibéhu predSkolniho vz8avani sledovat,
co by el u ditéte podporovat.

Vzdélavaci nabidka jako prastdek vzdlavani gedstavuje ve svém celku soubor
(souhrn) praktickych i intelektovyckinnosti, pop. prilezitosti, vhodnych k napbvani
cila a k dosahovani vystipPedagog by & ve své praxi (tzn. ip praci ve tide¢) tuto
nabidku respektovat atréim zpisobem ji konkretizovat tak, aby nabizetignosti
byly mnohostranné a maximélnpestré a svou Urovni odpovidaly konkrétnim
moznostem a pigbam dti.

Oc¢ekavané vystupy jsou dil vystupy vzdlavani, které je mozZno obetn
povazovat v této urovni vZthvani za dosazitelné. Jsou formulovany tak, akym
charakter zfisobilosti (kompetenci). Nejedna se ocety jednotlivych schopnosti,
poznatki, dovednosti kognitivnich i praktickych, postop hodnot, ale o jejich
vzajemné propojeni, o0 jejich jednoduché souborytetit prakticky vyuzitelné. Tyto
vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy &fifedsSkolni vzdlavani ukotuje, s tim, ze

jejich dosazeni neni pro dipovinné. Kazdé ditmiaze vcase, kdy opousti matkou

°2 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v ged$kolnim vzdavani s. 3.
% Srov. Tamtéz, s. 3-4.
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Skolu, dosahovatéthto vystuf v mife odpovidajici jeho individualnim gebam
a moznostem. titel pii své praci sleduje proces osvojovaéthto zmisobilosti jak
v ramci tidy dti, tak u jednotlivych &i a postupuje tak, aby¢t ziskavaly co
nejvice>*

Ramco¥ vz&lavaci program profpdSkolni vzdlavani dava prostor k propojovani
jednotlivych hudebnich aktivit nejen v ramci tz\oovové integrace, ale i ve spojitosti
s mimohudebnimiinnostmi. Tvdeni konkrétnich fiprav, plam tematickych celi
a projekfi je mnohem komplikovafSi a z hlediska metodickych postupudebni
vychovy még piehledné, na druhé stramSak kreativeyjsi.

.Moznym rizikem jsou velmi Uzce specifikovana té&nabnerne dlouha doba,
kterou tmto témaim wnujeme pozornost a naprosto strikini dodrZovanicera
s nanetovym okruhem. Z praktického pohledu hudebni vychtak mize dojit
k paradoxni situaci, Ze ke zvolenému tématu nematez naps vhodnou pise

Je nutné si uidomit, Ze omezovat se pouze n&zgouvisejici s danou tematikou
by bylo nespravné. Hudeb#innosti jsou mnohem peésjSi. Ve snazerpravit pro céti
co nejpestjSi vzdlavaci nabidku tak, aby byl sgimnejen vychovny za&m prani deti
a a‘ekavani rodki, se mnohdy vytracejesi, které jsou z hlediska didaktickych postup
HV naprosto nezbytné, co? je dalsi rizikocsmmého pojeti RVP P\P*

3.1 RVP PV

Pokud se v RVP PV zaifime pouze na hudebni vychovu, kazda z hudebnich
¢innosti — zpv, pohyb, hra na instrumentalni nastroje, posledtisponuje vlastnim
»Svétem” posloupnosti. f&devSim jde o znalost metodiky a didaktiky HV, dipya
prace pedagoga opravdu kvalitni a pr@& @gfinosna, musi znat jednotlivé zasady nutné

k vedeni hudebnictinnosti naprosto dokonale.

Priklady:
a) Pokud maji dti velmi maly gvecky rozsah, nefize je pedagogdit zpivat

pisnitku v rozsahu oktavy (osmi taGh

> Srov. RVP PV, http:/iwww.rvp.cz, s. 14-15.
%> Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 4.
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b) Pokud @ti nemaji zkuSenost s poslechem instruktivnich deda— ukazek
mensSiho rozsahu¢zko po nich nize pedagog vyZzadovat sotegstny poslech

hudebniho dila&Siho rozsahdi G¢ast na koncertnim vystoupeni.

Jestlize ditel bude jednotlivé metodické postupy besme znat, bude schopen
kreativre prizpisobovat hudebni¢innosti konkrétnim podminkam, schopnostem
a dovednostem &ti. Jeho prace pak bude opravdu odpovidat primeirychovré-
vzklavaciho programu RVP PV. Aby mohl postupovat veéléavacim procesu podle
pozadavk a pedpoklad RVP PV, musi takéadét, jaky mé hudebni vychova vliv na
celkovy rozvoj osobnosti.

Krome specifickych ryze hudebnich dovednosti rozvijejiiébni aktivity i mnohé
jiné oblasti. Maji vliv na komunikaci, t¥ivost, podporuji logické mysleni, path
Hudebnicinnosti gispivaji ke kultivaci osobnosti, ke kooperaci, ktyvé spolupréci,
toleranci, zodpogdnosti, Uct a vzajemnému respektu. Hudba ma vliv i na itena
sebedveéry ditéte, jeho zdravého sebeprosazovatispgiva k objektivnimu hodnoceni
druhych. Hudebni prozitky davaji prostor k vyplagaV agresivnich skldn maji
katarzni a relaxai inek. Z vySe uvedeného jasmyplyva, Ze hudba ovliwje nejen
fyzicky, ale i psychicky vyvoj &i, coZz naprosto ijesré koresponduje s dilmi cili
jednotlivych oblasti RVP P¥?

Dit¢ by mglo mit moznost seznamit se v MS se v3emnostmi odpovidajicimi
jeho wkové kategorii. Witelka by nendla byt specialistkou jednoho oboru.¢l by
dosahnout elementarnich znalosti, schopnosti addogti ve vSech oblastech. Jedin
tehdy, pokud bude tini muzicirovat, pozna, zda ma &it hudk@ viohy ¢i nikoli,
muze ho podpit v dalSim osobnimustu aj. V zadném fipact nesmi dti ochudit
0 moznost prozitku ze #pu ¢i poslechu nebo si osvojovat pravo manipulovat
s dstskymi zajmy jen proto, Ze nema zadny vztah k hadefchow.

Ve snaze fedkladat dtem co nejvice tiznorodych podéti mnohdy neulrérné
piecaiujeme atské moznosti a sd@asre déti ochuzujeme i o budouci radost
Z poznavani dalSich novych paétin Jde napp o nebyvalé mnoZstvi specializovanych
krouzki, jejichz vedenim jsou mnohdy p&evani odborni specialisté bez
pedagogického vzthni. Stale by rlo platit, Ze pedagogem a odbornikem ®gtskbu

% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 6-7.
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dudi ma byt prav uwitelka MS. Ona sama by da kvalifikovars a profesional&
pusobit na vzdlavani a vychovu &i. Vzdy elementarni dovednosti, jichz mohou
v pifevazné nie dosahnout vSechnyétd predSkolniho wku, nejsou riim, co by
nedokazala zvladnout. N#&klad amuzikalnich jedinc je opravdu zanedbatelné
procento populace, vSe je zavislé na zkuSenostioanosti @astnit se hudebnich

aktivit.®’

Ramcovy vzdlavaci program pro fedskolni vzdlavani je usptadan do i
oblasti:
1. Biologické& oblast — déta jeho &lo
2. Psychologicka oblast — dia jeho psychika
a) jazyk aie¢
b) poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operatedstavivost
a fantazie
c) sebepojeti, city, e
3. Interpersonalni oblast — dia ten druhy
4. Socialré-kulturni oblast — dé a spolénost
5. Environmentalni oblast — difi s\t

3.1.1 Di¥ a jeho #lo

Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga je podporovat fyzickou phhazlepSovat
télesnou zdatnost a zdravotni kulturu, podporovaveppohybovych i maniputaich
dovednosti, vést ke zdravym Zivotnim po&toja navykm.

V této oblasti pedagog u dieé podporuje a rozviji wdomeni si vlastniho da,
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblagtbé i jemné motoriky, ovladani
pohybového aparatu &lésnych funkci, rozvoj a uzivani vSech snmyslelkovy rozvoj
fyzické a psychické zdatnosti. Biv této oblasti ziskava pedomi o svémde a jeho
zdravi, osvoji si poznatky a dovednostiletité k podpée zdravi, bezp®, osobni
pohody i pohody progtdi. Tim se u dite vytv&i zdravé Zivotni navyky a postoje, jako

zéklad zdravého Zivotniho styifl.

" Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 8.
8 Srov. RVP PV, http://www.rvp.cz, s. 15.
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3.1.2 Di¥ a jeho psychika

Zamérem vzdalavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické pgdporovat
duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnostedirozvoj jeho intelektujeci
a jazyka, poznavacich prodesjeho citi i vile, stej tak i jeho sebepojeti,
sebenahlizeni, kreativitu a sebevygd, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzalavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal$im riizpoznavani a &eni>®

VySe zmiovanou oblast tvd téi podoblasti:

1. Jazyk are¢ — zde pedagog u dfe podporuje rozvofetovych schopnosti
a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméani, oashani, porozugmi)

i produktivnich (vyslovnost, vyt¥éni pojmi, mluvni projev, vyjatbvani), rozvoj
komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverb&ihia kultivovaného projevu. d

by si nEly osvojit poznatky a dovednosti, kteréefdchazejicteni a psani, ziskat zajem
0 psanou podobu jazyka i dalSi formledi verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatickéy.

2. Poznavaci schopnosti a funkcéegstavivost a fantazie, myslenkové operace
zde pedagog u @ie podporuje rozvoj smyslového vnimani, gampozornosti,
predstavivosti a fantazie. Rozvoj tiwosti (tvaivé mySleni,feSeni probléiin tvorive
vyjadieni). Posilovani iirozenych poznavacich it (zvidavost, zajem, radost
z objevovani). Vytvgeni pozitivniho vztahu k intelektualniminnostem a k&eni.
Vytvareni zaklad pro praci s informacenit-

3. Sebepojeti, city, ile — poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnichi, cit
uvédomovani si vlastni identity, ziskavani selmbmi, sebedlvéry a osobni
spokojenosti. Rozvoj schopnosti sebeovladani, wgjdid vlastnich prozitk dojmi
a pocifi. Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimafiéni a prozivani.

Patinaje touto podoblasti se nahlizi na problematikdelni vychovy integrové&n
a globalg. Nelze oddlovat jednotlivé hudebnéinnosti od konkrétnich vzthvacich
cila a aekavanych vystup RVP PV. Vzdlavaci cile se zde vzajemrprolinaji se

vSemi hudebnimiinnostmi.

% Srov. RVP PV, http://www.rvp.cz, s. 17.
% Srov. Tamtéz, s. 17.
®1 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v ged$kolnim vzdlavani s. 13-14.
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Hudebni aktivity se podileji na kreativni a klida#nosfée v MS. Spravnou cestou
vedené a motivované hudehiinosti vyvolavaji u &ti naprosto bezprastdni radost
a veself® Pri veskerych hudebnich aktivitich dochazi k rozvajicialnich vazeb
a citovych vztah mezi dtmi. Hudebnicinnosti maji nezastupitelnou roli v rozvoji
empatie a citu &i, podporuji estetické adwi aktivity.

Skrze praktikovani hudebnicktinnosti v kaZzdodenni praxi dochazi wtid
k sebepoznani a sdomovani si vlastni identity. VeSkeré hudebni aktijsou v hodné
k individualni pochvale a k posileni sebdomi diti. Kazdé dié muze byt uspsSné.
Pokud se nap jedinci ned&i hezky zpivat, jeteba vyzdvihnout jeho Sikovnostip
instrumentalnicktinnostech, tj. hry na hudebni nastrofi Bpévu pak kladg witelka
hodnoti i ten nejmensi pokrok, rapgybornou artikulaci.

Veskeré hudebnicinnosti vyzaduji od &i urtity stuper volnich vlastnosti,
vytrvalost @i nacviku, sebeovladani a sotestni. Hrou na hudebni nastroj€itelka
vede d@ti k respektovani a dodrzovanigglem stanovenych pravidel (kdy a kdo hraje).

Prostednictvim individualnich vystup— solovy zgv, tan€ni improvizace, hra na
nastroj — podporuje seb&omi cti. Déti se Wi prozivat radost ze zvladnutého ukolu.

Vokalni ¢innosti vedou k rozvoji citu, empatie (laska, stdrdi smutek, radost):
pomohou nejen melodie pisni, ale i jejich obsah.

Pohybem lze vyjéit vlastni prozitky. Pohybova improvizacégobi jako katarze,
projev emoci.

Hudebni poslech je soasti kultivace estetického &iti cdéti a vede k emotivnim
prozitkim, které souviseji i s interpretaci hudebniho Hila.

3.1.3 Di¥ a ten druhy

Zameérem vzdlavaciho asili pedagoga v interpersonalni oblasti ppdporovat
utvareni vztali ditéte k jinému diti ¢i dosglému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzdjemnou komunikaci a zajdvat pohodudchto vztali.

Veskeré hudebndinnosti probihaji ve vzajemné stuonosti diti. Prostednictvim

hudebnich aktivit navazujiéi mnohem snazsim #apobem kontakt s druhymi. Hudba

%2 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 16.
% Srov. Tamtéz, s. 17.
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je proto velmi vhodna k adaptaci jedince &ském kolektivu. Pistka se stava
prostednikem v komunikaci a v navazovani vitah

Hudebni ¢innosti maji v této oblasti RVP PV své prvotni analeraditelné
zastoupen?? Hudba umi sama o sdlpiisobit na emoce jednotliva celé skupiny,
¢imz pispiva k vytvdeni obec# pozitivnich vztah mezi d¢tmi. Vzdlavaci cile této
oblasti a jejich napkni souviseji se vSemi hudebniminnostmi. Nejvice se vSak
projevuji v oblasti hudelipohybové vychovy a hry na hudebni nastroje.

V riznych pohybovych hrach (hra na sochy, na zrcaddmtaktni seznamovaci
hry) ¢i pii tanci je vzajemna spolupracétidnaprosto nezbytna, napgMusi se domluvit,
jak se budou ib tanci drzet, musi sjednotit gvkrok, pohyb apod. Na zakladéto
kooperace seéti uci vzajemr komunikovat, ugdomovat si samy sebe a respektovat
jeden druhého.

Interpersondlni vztahy, kooperaci atp. rozvijim@i iinstrumentalnicktinnostech.
Napiklad pi hudebnim dialogu, kdy spolu préstinictvim hudebniho nastroje
komunikuji dw déti, musi oba hr& nezbytré spolupracovat. Neni mozné, aby jedno
Z ckti prestalo hrat. Hra na instrumentalni nastroje ve#tevzajemné ohleduplnosti.
Déti ucitelka vede k tomu, aby na gvnastroj hraly tiSe a neruSily kamarady svou
hlu¢nou hrou. Hra na nastroje vede &gikku k mnohym konflikim mezi ¢tmi. Déti se
uci resit spory typu: kdo bude hrat a na jaky hudebsirop

Interpersonalni zkuSenosti ziskavagtid pii poslechu hudby. & se naslouchat
a respektovat nazory druhych. Ve spojitosti posleximap. vytvarné vychovy jsoudi
vedeny k vzgjemné spolupradi ptvarreni hudebni skladby kolektivni kresbou.

V pozadi nejsou ani aktivityépecké Ri zpévu hraje nap dilezitou roli posazeni
déti (dobry zgvak vedle slabSiho). & se Wi vnimat, respektovat, ale s@sre
i tolerovat jedno druhé. Kifplizeni socialnich vztah a vazeb pomohou i texty
détskych pisniek. V roli dobrych kamar&dzde tSinou vystupuji zvatka.

Interpersondlni vztahy vystupuji do gedi i @i péveckych hrach — hra na otazku
a odpo¥d, hra naretez.

Pocit spoluprace a zodpsminost dti naphuje witelka i nacvikem hudebnich

vystoupeni, nap pro rodée. Kazdé dit - muzikant ma v kolektivu své nezastupitelné

% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 17.
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misto, vSechny &i jsou odpo¥dné za spolné dilo. V ptibéhu nacviku i vlastniho
vystoupeni sedi seznamuiji se zasadami sp@leského chovarir.

3.1.4 Di¥ a spolénost

Zamerem vzdlavaciho usili pedagoga v oblasti sockkulturni je uvést dé do
spoleé&enstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s edtat, uvést do stta materialnich
i duchovnich hodnot, do &a kultury a umini. Pomoci diiti osvojit si potebné
dovednosti, navyky a postoje umoznit mu akiiwe podilet na ut¥ani spoléenské
pohody v jeho socialnim prasti®®

»Hudba je urdnim, které vznika a rozviji se v lidské spotssti. Sama o s@b
disponuje takovymi nonverbalnimi vyfasdlacimi prostedky, které jsou vhodné
k navazani komunikace a kontaktu lidi na celé&¢stludba je vhodnym progtdkem
k odbouravani komunikaich i socialnich bariét®’

Hudebni ginnosti probihajici v MS ifispivaji k vytv&eni pohodové atmosféry
a k zutulrni daného progdi. Z tohoto pohledu jsou naghodné ritualni aktivity typu
pravidelného zpivaniipd zahajenim ranniatinnosti apod. Ddi vzdilavaci cile této
oblasti zasahuiji @p do vSech hudebniatinnosti.

Kazdé di¢ maze svym hudebnim wnim pispst k ptijemné atmosi@ v MS,
k rozvoji socialnich vtaln ve skupig. Vlastni prezentaali naslouchanim druhym se
déti uci porozungt pravidiim vzajemného souziti. Zde je j&swidét, Ze oblasti RVP
PV se vzajemaprolinaji.

Prostednictvim hudebnich aktivit jsowtgm @iblizovany a pedkladany i kulturni
tradice naSeho narodactibse také seznamuiji i s existenci jinych kultungaodnosti.
Péveckécinnosti jsou prvotni, na jejichz zakkaslytvaiime pozitivni vztah &i k umeni
a kultue vibec. VykEr pisni by se @l zanetit predevSim na pignlidové a pisa
souvisejici s regionem, ve kterém Zzijeme. Pohybdwosti vedou k poznavani
lidovych zvyki a mistnich tradic. Pedagog se 2&éinma dtské pohybové hry a aktivity
souvisejici s tradnimi svatky, jako jsou Vanoce nebo Velikonoce. Bdsbvésinnosti,

resp. vhodny vyér poslechovych skladeb, dava prostoréktpvani estetického vkusu

% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v ged$kolnim vzdavani s. 18.
 Srov. RVP PV, http://www.rvp.cz, s. 25.
" LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v ged$kolnim vzdavani s. 19.
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déti. Na zaklad souhry hudebnik urcitého seskupeni lze¢tem iblizit vzajemnou
spolupraci jednotlivyckleni hudebnihodesa.

Oblast ,Di€ a spolénost” zahrnuje i hudebni aktivity nad rameztych ¢innosti
MS. Tyto aktivity mizeme rozdlit do dvou skupin.

1. Aktivity souvisejici s vlastni¢innosti MS — hudebni vystoupeni, besidky,
tradicni kulturni akce.

2. Aktivity mimo MS — néav&iva koncertu, &ast d@ti na regionalnich oslavach,

vyrogich a slavnostectt.

3.1.5 Di# a s\t

Zameérem vzalavaciho asili pedagoga v environmentalni oblastiglozit u ditte
elementarni paxdomi o okolnim s#t¢ a jeho d@ni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni progedi
— pa&inaje nejbliz§im okolim a ka&e globalnimi problémy celostového dosahu —
a vytvdit elementéarni zaklady pro ot@ny a odpo¥dny postoj ditte k Zivotnimu
prostedi®® | v této oblasti miZeme uplatnit vedkeré hudehiinnosti. Zangtujeme se
piedevsim na vychovu ¢d k ochrag Zivotniho prosedi a jejich seznamovani
s kulturou vzdalegjSich kraji.

V ramci vokalnich¢innosti ugednostiujieme vylér skladeb obsahujici tematiku
0 prirodk — pisr o zviratkach, rostlinach apodiizpévu mizeme uplatnit i jednoduché
popevky cizich narod a etnickych mensin.

Poslech je zacilen na ukazky programni hudby —figdgni tematikou, nap
Beethoven — Pastoralni symfonie, VivaldiCtvero ranich obdobi, C. Saint Saéns —
Karneval zviat. DalSim okruhem poslechovych aktivit je etnitkilba, ukazky hudby
mimoevropskych narad Pohybové aktivity jsou zatteny na pohybovou improvizaci

vychéazejici z tanicafrickych, orientalnich a latinskoamerickyth.

8 | 1SKOVA, M. Hudebnicinnosti v gredskolnim vzdavani s 20.
® Srov. RVP PV, http://www.rvp.cz, s. 27.
" Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 20.
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4. MATERSKA ROLE UCITELKY MATE RSKE SKOLY

Vzdélavaci proces nestoji osamoéememizeme jej odtrhnout od spaknské
reality. V souvislosti s rostouci neza&stnanosti, se socialnimi rozdily, problematikou
déti Zijicich v nedplnych rodinachaznymi typy zavislosti musi pedagog mnotidgit
velmi slozité situace. VeSkeré ,neduhy“ spwlesti se totiz odrézZeji v prozivani
a chovani &i. V MS gribyva hyperaktivnich &i, déti s poruchami chovani, psychicky
labilnich dti apod. Witelky MS musi proto nejprve dokonale zvladnout amgmbjické
a psychologické obory. Nefla by se opomenout skdteost, Ze zakladnindlankem
vedoucim k vycho¥ osobnosti jsou vzdy konkrétginnosti, kterymi @dti motivujeme
k jejich osobnimu tstu. Zde nastupuje nem€mpodstatnd a v séasné dob velmi
naléhava nutnost odbornych znalosti a schopnostagogi na poli jednotlivych
metodik’*

Uspesnost v pedagogick&nnosti dale zavisi nacitelové znalosti dtské psychiky,
na schopnosti odhalit povahu @& a umoznit tak vSem étbm nalézt misto
v jednotlivych¢innostech. Pedagog musi éndit¢ véas povzbudit, vhodnou motivaci
upoutat a fepojit jeho pozornost a hla¥ie pochvalit. ZjednoduSeérteceno, pro malé
déti je pedagog starSi rozumny a chapajici kamard#terého sedi.

Jeho osobniffklad se neda sim nahradit. Vliv pedagoga nenahradéehbnice ani
powovani, nebo soustava trésa povzbuzovani. Nelzefippm podcéovat vyznam
slovniho fiisobeni, které mé&sto sugestivni dosdh.

Dodnes peziva pedstava o tom, Zefiphodnoceni déte co se t§e hudebni
vychovy, si vSimame a omezujeme se pouzee¢nagky projev. Ten je pro hudbu jst
dulezity a charakteristicky, ne vSak, a to anié&séiém ku, jediny. Kwili této
piedsta¥ byva dit predcasré a rekdy na cely Zivot odsouzeno k roli nehudebnika.
Pokud ma di to Sesti, Ze se narodi do rodiny, kde jeézmlomovem, nebo potka
vytrvalého a trplivého Wwitele, ktery swj ukol nawit dit¢ zpivat prost nevzda. Objevi-
li se p'ece jen hlubsifigkaZzka, jsou tu i jiné cesty k hudkthra na nastroj, pé&eny
poslech, alereba i shovivavé lidské spoknstvi, jeZ snese faleSny&zp Co je pro dti
v matdgské Skole nejvice motivujici a povzbudivé? Je toazejmeé witelka, jez ma

zjevré hudbu rada a hraje na hudebni nastroj, kterymnnd@provazi zgv, ale

"t Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gredskolnim vzdavani s. 3-4.
2 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Hrajeme si s pisgkouy, s. 12.
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zpestuje jim i jiné ¢innosti a inspiruje &i k napodobeni. Spoust&tdse rozhodla ke
hte na hudebni nastroj uz v miateé Skole diky fkladu pani titelky!

Pro dit je witelka v matéské Skole jednou z prvnich déspch, se kterou se mimo
okruh vlastni rodiny détsetkava. Jeji chovani, komunikace, nazory a pestsg to, co
se ji libi¢i nelibi, co m& nebo nema rada, to vSe se stavdifiravzorem, ktery mu
umoziuje vytv&et si hodnotovou orientaci ve &¥. Proto je nezbytné, aby byl vzor
ucitelky pozitivni. Deti by nely slySet komunikéni vzory, které budou pak dale
pouzivat v interakci nejen se svymi ékami (plySaky, panenkami atd.), ale i se svymi
vrstevniky a s dalSimi doslgmi. Pri dodrZzovani navyk by witelka také ndla byt
vzorem’*

Ucitelka matéské Skoly je svym vzadanim gedukena k zvladani celéady
disciplin, mezi nimi je i hudba. Po strancévecké se po ni ovSem nepozZaduje
profesiondlni vykon. Pokud zpiv&immzerg, s odpovidajicim vyrazem, je prétdtou
nejlepsi zpvackou na s¥té. Mélo by byt patrné, Ze ma hudbu rada a &8 tomu, co
zpiva. Vitany je pochopitetni umeéieny herecky projev. Zbytay ostych a neidséra
v sebe samu ftize byt gekadzkou p zprostedkovani pisiky, jiz chce dti nalit.
Nikdy by nengla dti stresovat. Jurkoviuvadi, Zeucitelka by se ne#ha chovat jako
vojensky velitel, ale spis jako ,sléga s kuatky.” Kdyz pak dti s witelkou prezentuji
své dovednosti rodim, pipadné pvecké chyby jsou jim vzdy odpu$ty a jsou
prehlizeny’®

Uspsch hudebn vychovného pisobeni je zavisly na drovni teoretické i praktické
piipravy Witelky, na jejich pedagogickych schopnostech i pedeckém taktu, na
vyhraréné motivaci k esteticko-vychovné praci¢hd by se unit orientovat v odborné
a metodickeé literatie, mit gehled o hudebnim materialu prdedsSkolni ¥k, znat
didaktické metody a mit ifpnétenou dovednost hry na hudebni nastroje (klavirsteou
zobcova flétna, &tské nastroje). Toto jsou zakladni poZzadavky nalé@ititelku MS.
Vysledek vychovné prace zavisi na schopnosti meévalit k aktivnimu osvojovani
hudby. Witelka dava dtem moznost, aby projevily svou iniciativu a tivast. Jeji

Gcast na ,lie s hudbou” je zavisla natku déti. U menSich &i je nenahraditelnym

® Srov. JURKOVL, P.Od vykiku k pisnice s. 21-22.
™ Srov. SVOBODOVA, EVzdlavani v Matéské skoles. 77.
> Srov. JURKOVL, P.Od vykiku k pisnice, s. 21-22.
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vzorem i zpévu, @i pohybu s hudbou, vinstrumentélniteh pedevsim ona
interpretuje hudebni skladby i{p poslechovych ¢innostech &ti) a neustale se
spoluttastni vSeclinnosti. Cktem starSim dava poéhy, vede jejich hru, demonstruje
novécinnosti; ponechava jim viak vice volnosti a santostti’®

Osobni rozvoj titele a kazdého, kdo pracuje &mi, dospivajicimi nebo
dosglymi, je otazkou jeho profesionalit¢lovék zahlceny svymi nesenymi problémy
ty druhé ,nevidi“ a mluvi pouze nannikoli s nimi. Vychova k toleranci a k dalSim
etickym hodnotam je s&8na, pokud &itel tyto hodnoty sdm nerespektuje a jen o nich
mluvi. Osobni zvyky a pravidla pedagogéinpsena zé&stvi se nemusi podobat
zvykim a pravidim platnym v rodindch dneSnichétd Dilezity je zde respekt
a samoejng zakladni lidska slusnost. Moznosti osobniho rogvispu dnes jak pro
pedagogy, tak i pro rotk hojné. Ti, kt& nechtji zaky ani své &i zatzZzovat svymi
nereSenymi problémy, vyuZzivaji klasickych nebo altéumich metod seberozvoje:
gestalt terapie, kainku, meditace a relaxace, kineziologie, voice ajal, supervize,
reiki, iCastni se vycvilk v konstelacich, v psychoterapii v expresnich technikach,
jako je dramaterapie, arteterapienuzikoterapie’.’

Jednim z hlavnich rpdpoklad Us@Sné edukace je spokojenost a psychicka
vyrovnanost pedagoga. Podlekterych vyzkuni tyto dva faktory ovliviuji vyvojové
pokroky diti. P&e 0 sebe se v humanistické rogersovské psychakigiva pod pojmy
autenticita, opravdovost, kongruence. Tyto pojmyasiiji, Zze itel si dovoli ve
vztahu byt sam sebou, jeiimny, nema masku, je pro éiskut&nou osobou a nabizi
opravdovy osobni vztah. Autenticita v tomtéipact znamena ugt poslouchat sém
sebe, nic si nenalhavat a mhegstirat, nestylizovat se do Zzadné role. Poznaggaovnit
mné déje. Kongruence je zakladnintgupokladem duSevniho zdravi a vyjad shodu
mezi niternim prozivanim, sebepojetifiovéka a tim, jak se&lovék chova navenek.

MiiZeme zde howt o vyrovnanosti a harmoniP

’® Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matkeé 3koles. 43.
" Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A Hrajeme si s pisdkoy s. 12-13.
8 Srov. MERTIN, V.; GILLEROVA, 1.Psychologie pro ditelky matéské $kolys. 75.
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4.1 Prace sé&lem jako cesta k sebeuwsdoméni

Prace s &mi piinasi giteli nejen Uzasné chvile naphi a radosti ze vzajemného
pusobeni a obdarovani, ale je také velkou psychickaitri, kterdA mnohdy zasahuje
i do osobniho Zivota pedagoga.igphim, jak tomu pedchazet je mnoho. Jednou
z cest je sebeddomovani a sebepoznani na zaklgaace se svymélem, dechem
a hlasem. Vyuzivanimiznych her a c¥eni, kterd harmonizuji a aktivizuji jednotlivé
oblasti tla, witel ziska podity pro své zlepSenglesné, duSevni a hlasové kondice.
Mnoha relaxa&ni, harmonizujici a aktivizujici c&#&ni maji universalni platnost. To
znamena, Ze jich tdeme vyuzit nejen sami pro sebe, aléZeme jich vyuZzit jako
pedagogoVvé ip praci s étmi, nag. v ramci gveckéhoci dramatického krouzku nebo
pi hlasové vychow v dstském sbord?

Hudba, zpv, pohyb a dramatické postupy k goteoddlitelné pati. Vzorem by
a tanec prolinaji s prvkem dramatickym, vytvarnyma&ic i s potenim o legendach,
o historii kmene. Zahrnuta je sem i sexualni vy@gakozto zakladni péeni pro
dospivajici. V naSi kulte a podminkach jsou vSak hudebni vychova, pohybova
vychova, d@jiny a sexudlni vychova ve Skolni praxi obvykle &édy. U spousty
narodi jsou terapeutické a sociometrické kvality hudbywgimvany za to Ustdni
a hlavni i jeji tvorbs, interpretaci a percepci. Simanovsky se domnig& has v nasi
kultuie, je vnimani hudbyipestetizovano. Podlejnse zandiujeme hlavi na to kdy,
jak a pra@ je hudba krasnéa a nikoli na to zda, kdy a jak dekdudba I&t jednotlivce,
skupinu a vztahy v ni. @hs se zagfit i na tyto stranky by ndm mohlaipést uzitek.
Je tedyiteba zabyvat se také tim, kdy, jak adpdokaze hudba snizovat duSevni &tgp
koncentrovat nasi mysl| &fpnivé ovliviiovatiadu proces v nasemdae 2

Spousta lidi fichazi do lekeské ordinace ,, pouze” glesnymi problémy. Doktor
Cimicky to v8ak nazyva zaludnym optickym klamem'Tento stav firovnava ke
spojenym nadobam, kdy psychikdivedla své naruSeni a zpravidla dlouhodobé
vycerpani rezerv nalesné schéma. Projevy této poruchy (jdedevsim o v§erpani

energetickych rezerv organismu) jsou indplest hlavy, nespavost, alergieporucha

® Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Hrajeme si s pisdkouy s. 14.
8 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry shudbou a techniky muzikoterapie ve vyeéhasocialni praci
a klinické praxj s. 15-16.
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imunity. V tlesném schématu jsou to bolesti pata kloul, srd€&ni palpitace nebo
svalové kece. Vtomto pipact organismus vychazi ¥t i spol€éenskému postoji,
ktery pijima mnohem snazedlesné potize nez psychické a paradoxpokud se
chceme zbavitstesnych obtiZi, je peeba nejprve stabilizovat psychift.

Télesné a duSevni se navzajem oMlije. Lidsky organismus pracuje v jedéode
vSeobect znamo, Ze neustaly psychicky natlak, strach a stsedaji do kazdé hky
naseho dla. Diasledkem toho vznikd svalové riipa €lo se uzavira, dech se stava
povrchnim a neplnohodnotnym. Nedostatek kyslikuppodie stav Uzkosti. Navic
psychické a dlesné nagti mnohdy #stava, i kdyZz uz pominula stresova situace
a zatz %

Fyziologické piznaky stresoveho stavu fidt nejobjektivigjSim udajim o tom, jak
¢loveéku ve stresu je. Ve skuteosti se jedna obvykle o cely soubor fyziologickych
Gdaji krevniho tlaku, frekvence tepu, utlap dychani (hloubce a frekvenci dechu),
galvanické kozni reakce apod. Ve stresu jsou pyogovaniclovéka jiné. Je snizena
jeho pozornost, jeho schopnasgit Gkoly je omezen.

Psychické séleni se promita dasesného. Z postoje, gest, vyrazti a z celkové
mimiky Ize vyist, v jakém duSevnim stavu gkevek praw naléza. K zlepSeni nasi
duSevni a desné kondice rM¥eme vyuZit znalosti o vzijemné podéniosti
psychickych &lesnych proces Mezi olEma tmito procesy je pojitkem dech,
respektive branice. Ta je mistem, kde se setk&&neé s duSevnim. Branice jako
dulezity dechovy sval citliv reaguje na nas duSevni stav (smich¢,pfiocit klidu,
nervozity, Unavy apod.), ale také na to, jak drzawé tlo. Branice ma vedle dechové
I dulezitou posturalni funkci, ovliwje kvalitu drzenida. V pribéhu Zivota postuph
ztracime schopnost naslouchat signgl které nam posila nas organismus. Lehce
podlehneme zlozvykm, které nasledn vnimame jako ,normalni“. V&te se vsak
zanou nepozorovan fixovat svalova nagi, ktera ovlivuji naSi &lesnou duSevni
kondici. Pokud si usdomime své chybné navyky a zafixované zlozvyky giogk nam

nezadouci nagi uvolnit, zlepSi se kvalita naSeho Zivota. Neiaidachybna svalova

® Srov. CIMICKY, J.Sam proti strests. 6.
®2 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A Hrajeme si s pisdkouy s. 16-18.
8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdrays. 180.
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napsti se koncentruji bdito v celém &le, nebo se usadi vyragnv nékteré z jeho
oblasti, nap

- ramena a Sije,

- dolni¢elist (resp. svaly v okolielistniho kloubu a brady),

- koren jazyka a z&sné svaly hrtanu,

- bederni patie

Dulezitou pozornost zasluhuje solarni oblast (trojdikemezi spodnimi volnymi
Zebry a dolni¢asti hrudni kosti). Neustalé ndipv této casti brani prohloubenému

dechu, tudiz i psychickému uvetn a odblokovani tGzkostt.

4.2 Prace s hlasem jako cesta k sebaigdomeéni

Vedle chybného uzivani hlasu v @obemoci pi hlasové indispozici byva stres
a psychické nafti negasgjSimi pricinami hlasovych obtizi. Oba tyto duSevni stavy se
promitaji do drzeniéta, maji vliv na dychani a tudiz i na temi hlasu. Fkladem niize
byt pedagog vytujici negetrzit pét hodin. Ri paté hodig ho psychicka unava
podwdome nuti pracovat Uspoéji (zacne si ulevovat jak v postoji, tak v dikci, Besi
hlas) nez tomu bylo v prvnich §ovacich hodinach. Paradaxnasledkem této uspory
jeho hlas ztraci dechovou oporu &lost.

Povolené dlo a nedokonala vyslovnost (zejména souhlasek)cakrdech, ktery je
pak povrchni a ®iky, vychazi shora z ramen misto zdola — od braniezesileni
hlasu tento svrchni dech &fuje silou do hlasivek. Vzniklému hlasovémtefaku se
hrtan brani seenim a vytaZzenim nahoru. Tim padem se kvalita hlagnoi. Zni
V negirozené vyssi hlasové poloze, je embpiepjaty. Typicky ,&itelsky” hlas je pro
mluvéiho namahavy a krom toho v posluéith vyvolava neklid a podraZdost. Na
obranu ped getazenym a népemnym hlasem pedagogétid,vypinaji“ a nevnimaji,
co jim witel sckluje. A dlouhodobém fisobeni velkého zatizeni na hlasivky spolu
s psychickou a dusevni nepohodotzmdojit aZ k hlasovym poruchaf.

Na tvork® hlasu se podili dychani a fonace. Hlasové porwsghynohou objevit

v kazdém w¥ku. Ficiny poruch hlasu mohou byt vrozené (haprozena asymetrie

 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Hrajeme si s pisakoy, s. 16-17.
8 Srov. Tamtéz, s. 17-18.
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hrtanu), nebo ziskané (rfapopakovanymi z&fty, nespravnou hlasovou technikou,
nadnérnym pgrettZzovanim hlasivek, nevyhovujicim Zivotnitnpracovnim prosgedim).

Jako preventivni opgni ged poruchami hlasu slouzi hlasova hygiena. Jedna se
0 soubor zasad a technik, které napomahaji k udzgravého a vykonného hlasu.
Tvorbu zdravého hlasu oviluje faktor fyzikalni (zejména Zivotni prasti),
biologicky a psychicky. Vyznamnou roli hraje hlagdwygiena od narozeni az doigta
ZvIag dulezita je u lidi, kt& swvij hlas pouZzivaji jako pracovni nastroj, jedna spina
o pedagogy, herce, spaky aiecniky.®®

Ucitel by si el uvédomit, Ze pi stresu a mluveni v indispozici pracuji dech
a hlasivky v chybném rezimu. Opakovanim této sgusicorganismus na Spatnyizpb
tvoreni hlasu zvykne a pouziva ho v situacich, kdyrjilnoradné okolnosti pominuly.
To znamena, Ze spravna funkce je Wglea chybnym navykem. Proto je dobré znat
cviceni, kterA pomohou obnovilésnou a duSevni vyrovnanost a dtev hlasu cestu

zpst k jeho zdravé funkci aifjemnému zini ®’

® Srov. SLEZAKOVA, L.Stomatologie,|s. 82-83.
8 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Hrajeme si s pisakoy, s. 16-17.
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5. ZPEV ANEB MUZIKA NEJP RIROZEN EJSI NAM JEST.. %8

.Pévecké cinnosti jsou zakladem hudebnvychovného procesu, rozvijeji
nejrizrejSimi prostedky smysl pro krasu &, davaji zaklady gwveckych dovednosti
a kultivuji mluvni a zgvni projev digte. Jejich obsahem jsou zf@ku relow
zameirené hry, které provazeji nejmladSétidswtem nehudebnich zvuk pribehi
a pohadek, vedou k uvetm hlasového organu a postupnk uwdomovani si rytmické
stranky 7eci, potom rytmizace a melodizace slov, souslovikadel a mnohotvarna
prace s pisni, ktera vepeckychcinnostech pirozere dominuje; praci s pisni ghezre
dopliuji rozmanité hudebni didaktické hr§

Zpév je nejfirozertjsi détsky projev; hudebni aktivity jsou prastil predSkolniho
véku idealnicinnosti, protoZze umditiji zapojeni vice smysl Zpév je povazovan mj. za
prevenci psychopatologickych jivije vniman jako motivace k vhodnému vyuziti
volnéhocasu d@ti a k definovani jejich zajinv nasledném Zivotnim obdobi.

Diky zpevu, resp. hudebnim aktivitam celkgwse @ti uc¢i vnimat a respektovat
urcity ¥ad, ktery jsou pak schopnyamaset i do ostatnich oblasti Zivdta.

,Pisei je tu nejzakladgSim prosiedkem poslechovychcéinnosti. Jejim
prostednictvim ditelka motivuje dtskou hru, libovolnou poznavadinnost, uklid@ni
deti, ale také je aktivizuje k7wozenému pohybu nebdinnosti, ktera smyuje
k objevovani elementarnich hudebnich prexig.“ **

Vlivem hudby na vyvoj déte a formaci jeho osobnosti se zabyvala delda
pedagog a filozofii. Podle Platéna byla hudebni vychovadssti procesu harmonizace
osobnosti (vedle tance), aci@alo se s ni ide&knuZ v raném obdobi, vesku 3-7 let?
Podle J. A. Komenského je hudba prvniménim, s nimz se ditsetkava ihned po
svém narozeni. Byl dokoncegswdéen, Ze je mozné rozvinout hudebni schopnosti
vSech dti.>® Skladatel Robert Schumann o lidském hlasu prdhlaei , Mas-li jen

trochu hlas, snaz se zpivat bez pomoci nastrojstiz, zbystis tim swj sluch. Mas-li

8 SETTARI, O.Jan Amos Komensky a hudebni vychdedagogikagasopis pro pedagogickédy,

ro¢. XLI, 1991,¢. 5-6, s. 625.
89 ZEZULA, J., JANOVSKA, O., a kolHudebni vychova v matké $koles. 46.
% Srov. Tamtéz, s. 47.
9 ZEZULA, J., JANOVSKA, 0., a kolHudebni vychova v matké Skoles. 46-47.
92 Srov. SLEGL, JDéjiny vychovy dti pred3kolniho &ku, s. 14-15.
% Srov. SEDLAK, F.; VAVOVA, H.. Hudebni psychologie praiitele, s. 84.
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pekny hlas, nezanedbavej jediny okamzik alexej ho, neboje nejkras@jSim darem
nebes.*%*

Zpev, resp. zvukové projevy vSeobeécrje poteba u dti podporovat — krom
jiného napomahaji okyskni a prokrveni organismu, zpéwn svalstva hlasového
astroji. Podle psycholdgje zpv vhodnym zjisobem relaxace, zniinje Unavu u &ti,
napomaha k vytu@ni vhodné atmosféry wtském kolektivu. Hlasové projevyet
vSeobec# vedou K jejich osobni pohsdnastoluji pozitivni emoce afiptup k zZivotu
vilbec®

Dulezitym Ukolem pedagoga je navozovat takoveé sitap@dminky, aby dem
usnadnil udrZeni zajmu a sotegtni, aniZz by polevil ve své roli toho, kte¢innost dti

nutns fdi a usnriuje

Konkrétnicinnosti napomahajici rozvojietské osobnosti:

ZpRv pisni;

ovladani dechového svalstva, spravné vedeni dechu;

spravny postoj, drzenéla pii zpévu;

poznavani a usdomovani si artikukniho aparatd’

Jazyk aie¢

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti probihda& receptivni
(vnimani, naslouchéni, porozam) a produktivni — vyslovnost, vytiéni pojni,
mluvniho projevu, vyjafbvani. Senfadime veSkeréguecké aktivity. S jejich pomoci
(nap. fikadla, hadanky, 2wy apod.) rozvijime u &i slovni zasobu a napomahame
spravné artikulaci.Rikadla a jednoduché misvé text také pomahaji rordvat
a obohacovatdskou slovni zasobu.

Zpév je vhodnym a doportimvanym pomocnikemiplogopedickych vadach é¢
koktavosti), napomaha ke sprdvnému vedeni dechel @rgstedkem ke spravnému

dychani.

% Srov. DOLINSKY, A.Hudebni nauka.] s. 3.

% Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Hrajeme si s pisdkou s. 9.

% Srov. SEDLAK, F.Psychologie hudebnich schopnosti a dovedrnms#(] 5.
" Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti pro gred3kolni vzélavani,s. 9.
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Konkrétnicinnosti — vzdlavaci nabidka:

- hry se slovy — rytmizace, melodizace,;
- prace gikadlem — melodizace;

- hra na otazku a odp&¥, hra na ozinu;

- zpdv pisni®®

Zpev

VesSkeré pvecké aktivity, prace s pisni a @opy souviseji v této podoblasti
s mnozstvim¢innosti uvadnych ve vzdlavaci nabidce RVP PV. Risvy materidl,
zejména obsah, je vhodnym motimém cinitelem a progedkem Kk napléni
ocekavanych, i mimohudebnich vystulRVP. Rizné mozZnosti prace s pisni se
sowasre stavaji i faktorem omezujicim hudebni rozvogdit

Obsah pista diskuse o ¢ém je dilezitou pedagogickou metodou. Na textu pisn
Ize vys\gtlovat nejiznéjSi pojmy, které mohou nasleimotivovat k dalSim aktivitam
— prace s knihou, obrazovym material@mmeédii. Obsah pisni a jejich hudebn
vyrazové prosedky (zgv ukolébavky —<¢as spanku) vedou k poznatisovych pojm,
k logické posloupnosti &ii, pribéha ¢i udalosti. Progednictvim pisni ziskavajied
powdomi o r@nich obdobich. VeSkeréépecké aktivity vedou ke koncentraci,

pozornosti a rozvoji hudebni, pojmové a mechanpekeeti.

Konkrétnicinnosti — vzdlavaci nabidka:

- zpévni hra na otadzku a odp&y,

- pévecka improvizace, melodizace slov, slovnich spojéadel;

- hry s pis&mi, nag. poznej pisk podle melodie, jak skan pisnitka (obsah,
melodicky zavr), dramatizace pisni, hledani sgolgch znak ¢i rozdili dvou
pisni;

- zpdv pisni?®

% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 12.
% Srov. Tamtéz, s. 14.
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5.1 Détsky hlas a sluch

V porovnani s dosglymi ma dit kratSi hlasivky, mensi rezonam dutiny a jeho
hrtanové svaly nejsou j€Stzcela vyvinuté. Proto jeétsky hlas slaby a ma maly
rozsaht®® Také s dechem jestits nedovede hospotiaa to nejen fi zpévu, ale i fi
béZné mlug, kdy secasto nadechuje uprdet slova. Orientai rozsah &tského hlasu
v jednotlivych ¥kovych obdobich:

- kojenci a dti do ti let: g1 — c1;

- predskolni ¢k: f2 — e2;

- mladsi skolni ¥k: c1 — f2;

- 10 let az puberta: a — aZ2.

Pro zdravy hlas malého di¢ je typické:

- jasna barva,

- mala sila, protoze hlas je tem s pevahou hlavového rejgku, ale je zvukoy
prirazny diky pevladajici hlavové rezonanci, ktera dava hlasu cl@pi
a nosnost,

- je schopny rozvoje,tistane-li zdkladem jeho téeni hlavovy rejsik, hlavova
rezonance a tkky hlasovy za&atek (zajisujici hlasu zdravi),

- s wkem a &lesnym fistem (zejménaistem rezonamich dutin a dechového

aparatu) nabyva na sile a barevntti.

Optimalni @vecké navyky wtSinou byvaji v souladu s obecnym hudebnim
rozvojem diéte a byvaji ziskavany napodobou. ProtoZ&ima dti u nas navsvuje
piedSkolni z#&zeni, sili také vliv kolektivni vychovy, ktera, kad je kvalitni, z velké
gasti nastoli hudebni rozvoj die %

Vraném ¥ku je prioritou vybuzeni hudebniho @it a kladnych emoci
souvisejicich s hudbou obécnle tedy pdtba, aby se vywijici snazili vychazet ze

samotné hudby, z nalady pésmporozungni textu a jeho hudebniho ztvam. Détsky

19 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, O., a koHudebni vychova v maieké Skoles. 50.
' Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat s. 21.
102 Srov. SEDLAK, F.; VANOVA, H. Hudebni psychologie praitele, s. 362-363.
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hlas se rozviji fedevSim zgvem pisni. Kazda pistka, pog. jeji cast, se mize stat
hlasovym cvienim finasejicim diti nové mgvecké zkusenostf?

Patatkem zgvu je naslouchani a pokus dé vyjadit riznymi zpisoby (tj. hlasem,
pohybem ruky,da, slovre, kresbou) to, co jeho sluch zachytil, tj. jednasgpodobu.
Spol&ny zpv s osobami blizkymi diti poskytuje pocit soundlezitosti a radost ze
sdileni zazitk.

Ucitel by i pi zpévu a poslechu s dodrzovat zasadu ,od snadného
s vycvikem sluchu je dobré proc¢evat i zgv. Pro dti je ponerné jednoduché
napodobit:

- zvuky zviat, nap. kukaku (ku-ku, hrdlicku (vrrrkaad), sovu uug, kravu

(baaa) atd.;

- zahoukéni vlaku hu-huauuay; zvuk sirény yujiiii); meluzinu; zvuky hudebnich
nastrofi, nag. flétny du-dy, housli {idli), atd.

Je poteba dti povzbuzovat ke zvu, aby si odmala zvykaly hlas pro¢svat a tak
mj. prokrvovaly a okystiovaly organismus. Povzbuzujmetid aby nely odvahu si
s hlasem hrat, aby se nebaly ,vyjet* do vysSi hlaspolohy, kde se mohou dostate

rozezpivat®*

5.2 Motivace

Déti ve své podstatzpivaji velmi rady. Jednak je uspokojuje hudbasansol,
jednak je pro & inspirujici vlastni em@ni prozitek spojeny se #pem. Nezbytnym
predpokladem samégjme je pozitivni reakce pedagogirodice 1%

Nasim cilem je povzbuditét k touze natit se novou piskku. K tomu slouzi
tvaréi atmosféra a dobr4 néalada &ském kolektivu. Lze ji nastolit pohybem
a hrami, které jsou pror@dSkolni dti zajimawjSi neZ jinécinnosti. DalSim vhodnym

zpiisobem motivace fite byt vypréaeni ¢i kratky rozhovor nebo hadank§f

19 Srov. SEDLAK, FHudebni psychologie praitele, s. 135.

194 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudbnejmensimi. 15-
16.

195 grov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 22.

16 Sroy. Tamtéz, s. 22.
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Vybér vhodnych pisni napomaha rozvijeitskou fantazii a povzbuzuje zajem
o zmv. Od pedagoga obegrse @ekava, Zze jeho vyukové metody a postupy budou
dostatén¢ oweiené a fipravené, protozedti se W&i napodobou, a to bohuzel éai
nevhodnych¢i vysloveré Spatnych. Pro fedSkolni vychovu se ukazuji jako velmi
vhodné pisé lidové, jejichz jasny aighledny obsah sam od sebe vybizi k divadelnimu
ztvarreni a jednoduché interpretaci textu.

Kdyz to shrneme — hledani moznosti, jak rozvinottsky hlas, pro pedagoga

nikdy nekorsi, kazda nova zkusenost ho posouva'tal.

5.3 Vybér pisni
Kazdy zkuSeny pedagog potvrdi, Zétidmaji v obliké pisr¢ jasre rytmicke,
dynamické a humornéfiRejich vybéru si vSimame:

- stavby a pibéhu melodie, jejiho tbnového rosh

- rytmu — jak pomaha vystélv melodii a zda souvisi s obsahem pjsjeji
naladou,

- hlaskové stavby textu — zd#igpiva k posazeni hlasu do rezonance, k vyrovnani
hlasu,

- zpisobu zpvu — je Uzce spjat s ndladou a vyrazem hudebrg 1Pz

Vybér pisiového materialu vychazigdevsim z gveckych a hudebnich schopnosti
déti. Nejvhodrjsi jsou pisa s jas® ¢lenénou hudebni formou, jednoduchym rytmem
a snadno zapamatovatelnou melodii, tedy lidévépisnt urcené dtem. Naopak
nevhodné jsou delsi piss wtdimi intervalovymi krokyi v mollové ténirg.*%°

Trend posledni doby, tj. interpretace popularniismip neni pro &i vhodny — svou
strukturou i melodii neodpovidaji¢dkym interpreim, wtSinou maji pilis velky

rozsah a obtizny rytmug®

197 Srov. TICHA, A.U¢ime diti zpivat s. 145.

198 Srov, Tamtéz, s. 135.

199 Sroy. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 125.
110 grov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 23-24.
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5.4 Néacvik pisni

Zpev, resp. nacvik pisni, patv matéské Skole Kastym hudebnim aktivitam,
jejichz vysledek je vicemérecela odvisly od nasazenditelky. Nacvik klade porérné
znany diraz na udrzeni pozornostétd tj. na jejich kaze a soustedni. Idealni je,
pokud se podéanacvik zgvu spojit s pohybovym doprovodem.

Je poteba, aby se pedagog k danym pisnintasto vracel a proctoval je, jedir
tak si cti pisnicku osvoji. Je mnohem uz#ejSi nawit déti mére pisni, ale kvalits,
nez velké mnozstvi pouze povréhdim vic pisni umi &i dobie zazpivat, tim snadjn
se Wi pisnim novym a sloZiSim. Ri vlastnim nacviku je peeba dbat naijemnou
a klidnou atmosféru, protoZze &pma finaset radost a uspokojenit.

Je spravné, aby novou pi&ku witelka dittem nejprve zazpivala, aby ji poznaly
celou a mily piedstavu o jeji melodiit®* Je sama®jms potreba, aby také vzbudila
u déti o pis& zajem a vysétlila jim jeji obsah a event. neznaniéneobvykla slova.
Kdyz déti text a napv zvladnou, doplni se doprovod — pokud je dostatgednoduchy,

zazpivaji ho pod vedeningitelky starsi dti samy**®

5.5 Rozsah hlasu u pedSkolnich dbti

Détsky hlas je velmi tvarny, ale takéehky a snadno zranitelny. Pro sjednoceni
hlasové polohy é&i je nejvhodgjsi poloha dl1-al. Nizsi hlasovou polohu mivaiti d
meére pévecky vyslé nebo zanedbané ékly jsou celé kolektivy zvyklé zpivat v niZSi
poloze; stava se to, kdyZzitelka nerespektujeifsozenou polohu éského hlasu a zpiva
s cétmi v poloze, ktera vyhovuje ji. Muzik&jsi déti se gizpasobi, ale hlasovy rozsah
téchto kolektiva vSak byva velmi omezenygtl pii zpévu tlati na hlasivky, jejich hlas
ztrci jemnou zvonivou barvu a lehkdkt.

RozSfovani hlasového rozsahu ssujeme od nejatlejSihocku. Spodni hranice je
v podstat dana velikosti &skych hlasivekCim jsou hlasivky delsi, tim hlubsitre
byt spodni ton. Btské hlasivky jsou nejkratSi, proto préticheni vhodny zgv v nizSich
hlasovych polohach cl a nize. Vzhledem k fyziolk@n moznostem &i je spravné

rozSrovat hlasovy rozsah vahu, pokud moznoifrozenou cestou, napkdyz zvolime

111 grov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 28-30.

112 5rov. HURDOVA, E.; TETOUROVA, M.; JURKOM, P. Hrajeme si ve $kolgs. 11.
113 Srov. Tamtéz, s. 11.

14 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v mateké Skoles. 49-50.

43



vicetonovou pise DalSi moZnosti je pak transpozice gisrmensim rozsahem do vysSi
hlasové polohy (napo pilton ¢i cely toén). V rdmci hlasové vychovy a rozezpivégti
lze rozSiovat hlas i prosednictvim jednoduchych melodickych urywkkteré se
postupi transponuji do vyssich poldft

V jaké poloze sé&mi zpivat? Dlezité je respektovat Zpni polohu dtského
hlasu. Na z&atku Skolniho roku je proto peba nejprve zjistit gvecky rozsah a na
jeho zaklad sjednotit zgvni polohu skupiny. Jako nejvhagjgi se jevi poloha

jednasarkované oktavy mezi tény d1-&7F.

5.6 Zasady hlasové hygieny

Hlasovou hygienou rozumime @ hlas v pébéhu vyvoje, a to jak s ohledem na
prostedi, v imzZ se dit pohybuje, tak i z hlediska pouzivani hlaguipci i pii zpévu
a také s ohledem na duSevni pohodu. S#ew2 je zpivat ve vytrané mistnosti
s teplotou pblizn¢ 20° Celsia. Vyssi teplota a suchy vzduch vedowychklge Una¥
a vysusovani sliznice hlasového ustroji. Je nev@ompivat v hldném a prasném
prostedici venku za studeného &tvneho pdasi.

Je zodpowdnosti @itele, aby dohlizel na spravné chovani &ipani dti, bez
ohledu na druh vykonavané aktivity. N&nby tedy nechavatdt zpivat @i hlasové
indispozici, tnaw apod**’

Zasady hlasové hygieny souvisejiif§gmnou atmosférou a klidnym présdim i
Zpevu.

- P¥i zpévu se nekici; totéz plati i pro slovni projev.

- Zpivaji se takové pisn které odpovidaji hlasovym moZznosteréti dtonovy

rozsah, rytmicka struktura atp.).

- Neni vhodné zpivatipis dlouho, @tské hlasivky se nesmi unavit.

- Déti nezpivaji v petopené a vydychané mistnosHi, fgzické namaze.

- Zp&v se samaejmé omezi pi nachlazent!®

115 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani,s. 31.

116 Sroy. Tamtézs. 32.

117 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, O., a koHudebni vychova v mateké Skoles. 51.
118 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 35.
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5.7 Hlasova vychova

Hlasova vychova &i déti sprdvnym gveckym navykm, ¢imZz se nejen rozviji
jejich hlas, ale také se napomaha spravnému didandychani a tvorbténu*

Pfi nacviku pisg se doportuje sedt, pii rozezpivani a interpretaci pak stani.
Nutnosti pro spravnou tvorbu ténu je spravné dytgHdaré je paeba éti nawit, spolu
s jeho hospodarnym vyuzivanim.

Hry s hlasem a pohybové motivaciegstavuji pro &i piijatelngjSi a zajimaw]Si
formu prace nezdire uzivana hlasova aeni. Ri hie je dit bezprostedre vtazeno do
samého procesu objevovani vlastnich hlasovych nsbZnpozndva samo sebe, své
mozZnosti. K tomu pdebujecas a svobodny prost&®

Smyslem her je:

- odstrarni prepsti psychiky aéla,

- aktivizace psychicka &lesna,

- oprava a posileni dechové funkce a spravného didani

- odstragni nezadouciho n&p v zatylku, ztuhlosti dolndelisti a jazyka,
- uvolreéni hrdla,

- navozovani hlavové rezonance a hlavového ténu,

- zlepSeni vyslovnosti souhlasek a celkové prace iahdlv

- vyrovnavani barevného &ni vokal, tj. samohlasek,

- rozsrovani a barevné vyrovnavani hlasového rozsahu.

Ma-li dite cist¢ zpivat, musi se nail nejprve sousedné naslouchat, a to jak
zvukam a térim prichazejicim zvajsku, tak i svému hlasu, jimz na zvukoveé pégn
reaguje. Ne vSechnyétl dokazou cisté zpivat, ale pi trpélivém vedeni a vhodné
motivaci se tomu mohou né&ti Je teba zvolit metody fiméiené @dtskému vnimani
a Ukoly davkovat po malych, splnitelnych krocich.

Hlasova vychova méitslozky — dechovou, hlasovou a artikia Jejim zakladem

je nawit déti zpivat uvolrng, dbat na to, abyipzpevu nekicely a opravdu zpivaly.

"9 Srov. SYNEK, JaromirDidaktika hudebni vychovy, k. 7-11.
120 grov. TICHA, A.Uc¢ime diti zpivat s. 73-74.
121 Sroy. Tamtéz, s. 74.
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Pokud dti misto zgvu mluvi, zpivejme s nimi pistku nejprve nahttg nabuauay
brumm haf, hafatd. AZ budou zpivat spravnou melodii, paidgjme slova. Zéne-li
dit¢ misto zgvu opet mluvit (uzivat ,mluvozgvu®), je treba se znovu vratit ke zpivani
na zvukomalebné slabiky?
spontana napodobuji. Zpiva-li titelka hezky, zpivaji tak idi. Nevyhodou dtské
napodoby je to, Zedtl kopiruji i Spatné gveckeé navyky.

V hlasové vychov je poteba dbat na:

- biisni dech (g nddechu nezvedat ramena);
- mékké hlasove zstky;

- zpév hlavovym tonem;

- roz8rovani hlasového rozsahu;

- prirozenou artikulaci;

- kultivovanost projevd®

5.8 Dech

~Spravne dychat neznamena nabirat co nejvice vzduchu, gehad celym
dechovym aparatem. Jen tak budou hlasivkygpsvu chrareny ped piliSnym tlakem
dechu, protoze vydech bude regulovany pomoci keamueezizebernich asiBnich
svali.

Miminka a batolata f svych hlasovych projevech (plavyskani, smichu) dychaji
spravre. U wtSich dti jejich zvySena pseba naléhaw sdblovat acasto i prekotre se
vyjad-ovat postupd narusuje dosud vyvazeny stereotyp dychanicasejsi chybou je
lapani po dechu, kdy vzduch neégaje do branice, ale hromadi se ve vrchasti plic.

~7s vz

Neda se regulovat actsi ¢ast ho unikne s nasazenim prvniho tonu. Kratky gexdh

nutf di# znovu se nadechnout (i uprasd slova).4%*

122 grov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudb nejmensimis.
15-17.

128 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v pedskolnim vzdavani,s. 36.

124 TICHA, A. U¢ime dti zpivat s. 89.
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Pfi dechovych cuenich je teba dét, Ze dech Uzce souvisi s drZzenidat—
spravny nadech jichazi“ jen do otekeného, volného a pruznéhdat Déti by si mely
0sVojit vzgimeny postoj s nohama od sebe.

Cviky na postupné navozovani hrudniho, bféiio a Zeberibraniniho dechu
(nadech do fivienych @sti, ,obl&ek v misce”, joginsky dech) jsou zaloZeny na
zpisobu prodychnuti, provzduiim a aktivizace uité partie dechového Ustroji.
Volnému a prohloubenému nadechu brani jakekolithapramenou, chybné drzeni
hlavy (nagti v Siji), nagti v celistnich kloubech, zuzené hrdlo a neuvaln karen
jazykal® Navodime dtem situace, # nichZ mohou pozorovat 8y ,piirodou
zharmonizovany dech”. ProzZitek péiae zachovat vyvazeny dech i ve sl&giich
a nar@ngjSich situacich.

NejvétSim nebezpgm pro hlasivky je femira vydechoveho proudu, ktery k nim
pifi mluvé nebo zpvu snttuje. Jeho regulaci zaji§je branice, ktera drzi dech ,na
oprati“ a brzdi pekotny vydech. ® nadechu i vydechu branice spolupracuje
s mezizebernimi a giBnimi svaly. Aby ji mohly pod@d, musi byt pruzné a vykonné.

Malé ctti a ,netrénovani” zgvaci trpi nedostatkem dechuiidnou je nejen mala
kapacita plic, ktera& m& za néasledek zuzeni a malaznost hrudniho koSe, ale
piedevsim chybné hospdeai s dechem dhem zgvu. Dech nevystd, pokud si
zpévak predem nefedstavil délku melodigi véty, kterou sdluje. Mnoho dechu
spotebuje téz dysSny nebo tvrdy hlasovycagek. Dech oslabi tréma a strach, které
ochromi ¢innost branice. Podstatou dlouhého dechu je zacliavadechové polohy
branice, pi niz branice #éstava snizena a napnutd a drzi ji nadechemirer&sspodni
Zebra. Je poeba hlidat, aby @i nevydechovaly svrchu rameny, ale zespodu od
branice?°

Dychani je automatickodinnosti lidského organismu. | kdyz jeizpévu dech
mnohem néréngjSi nez pi mluveni, podstata vedeni dechu bylanzistat girozena.
VétSina dti dycha spontarinspravig. Proto neni zaptgbi uvadt je do problematiky
vedeni dechu. Na to upozoieme jen ¢ti, u kterych vidime chyby.

Dech je zakladem spravného itgni tonu. Zasadou veSkerych dechovyclieni je

naprosta uvoknost celéhoda. Dechovym cuienim se proto &nujeme v souvislosti

125 grov. TICHA, A.Uc¢ime diti zpivat s. 89-91.
126 Srov. Tamtéz, s. 91-104.

47



s relaxaci. Bti leZi na zadech, nohy maji pokny a dychaji nosemi/ Spravnost
dychani si mohoudti samy o¥fit. Ruce daji na podisek, ktery se § nadechu zveda
a @i vydechu klesa.

Relax&ni dechova cwieni lze spojit s poslechem klidné hudkdy slovnim
navozenim fedstav poklidnéifrody, apod. Pozii pfichazi u dechovych cé#eni snaha
o mirnou aktivizaci branice. Klidovy vydech pedagmgréii za tzv. peruSovany, kdy
je vydech dvakratigrusen f{i, fi). Mezi vydechy seilicho nezveda, ale poknaje dal
ve snéru vydechového proudu k podloZcai Bomto cvieni je veden nadech nosem
a vydech usty. Toto dechové &sni se niZze spojit s pohybovou vychovou fip
nadechu se zveddgqupazenim jedna rukaii wydechu se pomalu spousti da@ paze se

stidaji?®

127 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 36.
128 Srov. Tamtézs. 37.
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6. HUDBA A POHYB VE SKOLE

Hudebré-pohybovécinnosti jsou sotasti spravného fyziologického vyvojetd
Podporuji jejich dobry zdravotni stav, napomahiaji k uvddomeni si vlastniho da,
koordinaci pohybu a rozvoji motoriky. Ta ma velkyzmam gedevSim v p&atcich
hudebniho rozvoje,tauz se jedna o motoriku hlasového Ustrdji zpévu ¢i jemnou
motoriku [ ovladani hudebnich nastéoj*

Pro hudebni vychovu je typicka kultivace pohybhgsla@dni s rytmem a hudbou.
Pohybova vychova ma velmi Uzky vztah k rozvoji rigkého citni déti, v neposledni
fad vede i k aktivnimu vnimani hudby. Uz podle J. Aankenského je spojeni pohybu
a hudby idealnim vzdvacim prosedkem, neb umoziuje zapojeni SirSiho spektra

smysh a vyuka se tak stava nazgi a ehledrjsi**°

Hudebr pohyboveéinnosti — vzdlavaci nabidka:

- zakladni hudehbnipohybové aktivity — pochod gh a poskoky;
- pohybové hry- hra na zrcadlo, hra na sochy;

- hra natlo ve spojitosti s deklamaci slov, souslovikadel;

- hra na instrumentalni nastroje;

- détské lidové tanéni hry, pohybové ztvasmi pisni;

- pohybova improvizace;

- prace sdlem — mimika, komunikéni hry, pantomima;

- drZeni &la, uvohovaci cviky, jednoduché pohybové prvky;
- pohyb a hudehnvyjadrovaci prostedky;

- pohyb a poslech*

Smysl pro rytmus ma t&hkazdyclovek. Nejjednodussi rytmickotinnosti je tzv.
rytmickd deklamace, tedy zvyragm feci, jehoz vychodiskem se stavajikadla,
hadanky apod. Napomohoudtské hudebni nastroje znamé pod @emém Orffovy’?

129 5rov. MUCHOVA, L.; PERICKOVA, L. Jako David. VyuZiti hudebnich technik v hodinach
naboZenstvi sdtimi mladsiho Skolnihogku, s. 9.

130 Srov. SETTARI, O.Jan Amos Komensky a hudebni vychoReaha: Pedagogikaiasopis pro
pedagogické &dy, ras. XLI., 1991,¢. 5-6, s. 624.

131 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gredskolnim vzdavani s. 8.

32 grov. MUCHOVA, L.; PERICKOVA, L. Jako David. Vyuziti hudebnich technik v hodinach
nabozenstvi sétimi mladSiho Skolnihogku, s. 10-11.
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Déti vnimaji pohyb uz od prenatdiniho stadia. #W&Sich dobach
(v primitivngjSich kulturach dodnes) se pohybu pasivastnily od svého narozeni,
kdy — upeviiné na &le matky — s ni absolvovaly vesketi@nosti kshem dnée'** Uz od
raného ¥ku se pak samy spont&hrzapojuji do rytmu slowi hudby broukanim,
pleskdnim, dupanim, pohyb§lda a pozdji viastni deklamaci nebo #pem. Hudeb#&
pohybova piprava zahrnuje zakladni tamé kroky, pohyby hlavy,da a paziCim je
dit¢ mladsi, tim je zapojeni tance vhegi, s ohledem na jeho duSevnélesny rozvo;.

Hrou di€ zvlada dovednostitdezité pro poz#si Skolni vyukuci zivotni situace
obecr. U¢i se koordinovanému pohybu, pettnému k psani, kresleniiehna hudebni
nastroj nebo ke sportu. Pohybem spojenym s hudbapieem se di piekonavat
ostych, nejistotu a negacejnhe vyjadovat vnitni postoj a laghi, emoce a celkovou
naladu™®* Tim uvokiuje vnitni nagti a odbourava stres, zlepSuje mimiku a gestikulaci

Je zajimavé, Ze je pam¢ malo spolénych her chlapt a dv¢at, hlavig ve wku
10-13 let. Nkdy pretrvava zcela mylny nazor, zesstské dti si nemohou hrat stejnym
zpiasobem jako & na venko¥. Dnes je rozdil mezi éstem a venkovem zanedbatelny
a umelecka [fedstavivost i, jejich &lesny a dusevni rozvoj jsou podobiig.

Podstatu hudeknpohybové vychovy tvd spojeni hudby s pohybem a pohybu
s hudbou. Pign a jiné hudebni formy jsou damvany jednoduchym pohybem
a pohybova cwveni, tanéni hry, improvizace a drobné tamé formy jsou spojeny
s hudebnim doprovodentigem neni dleZité, zda vychazime z hudblyz pohybu**®

Podstatnou sloZzkou hudebni formy je melodie a dykanV hudebs pohybové
vychow v MS zZistdvame u elementarniho taného pohybu. Bti si osvoji zakladni
tane&ni prvky a kroky. Pedagog rozviji také jednoducteme&ni improvizaci na pozadi
hry — dsti se pohybuiji na @ity nanst volng podle hudebniho doprovodt.

U deti predskolniho w¥ku je pohyb neodmyslitelnou stasti kazdodenniho konani.
Pohybova vychovaifspiva k gstovani pohybové kulturyéti, piicemz se v prvnfac
jedna pedevsim o kultivaci jejich pohybového projeVifiPohybova vychova urychluje

133 Srov. SLEGR, JDéjiny vychovy dti predskolniho #ku., s. 3.

134 Srov. MUCHOVA, L.; PERICKOVA, L. Jako David. VyuZiti hudebnich technik v hodinach
nébozenstvi sdtimi mladsiho Skolnihogkuy, s. 15.

135 Srov. KULHANKOVA, E. Tanéni hry s pisnikami, s. 8-9.

136 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 176.

37 Srov. Tamtéz, s. 176-177.

138 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 46.
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esteticky i hudebni vyvoj dti; je prostedkem rozvoje rytmického é&fii, umoiuje
rozeznavat dynamické a tempové odliSnosti, podpoanjentaci ve vySce a pohybu
melodie, ale i v hudebni forskladby.

»Pohybové c¢innosti maji pozitivni vliv i na psychikwtd Jejich prostednictvim
dochazi k celkové fyzické uvéiosti, vyrovnanosti a soust¥nosti pedevsim
psychicky labilgjSich jeding@. Fyzicka uvolanost je navic dezita i pro dalSi hudebni
c¢innosti. V tomto semu nejvice ovliviuje hlasovou vychovu — funkci dechu avapho
projevu, v pozadi négtava ani ,hra na &lo* ¢i na instrumentalni nastroje. Hudebn
pohybova vychova je tedyiwzenou sodasti vSech hudebnieinnosti — zpvu, hry na

nastroj, poslechu®®

Pohybové vychova v MS rozviji:

- schopnost spravného drzedta kultivovanost pohybu;
- motoriku a koordinaci pohyh

- smysl pro rytmus;

- smysl pro hudebni formu;

- schopnost jednoduché pohybové a tanénprovizace:*°

Hudebr-pohybova vychova jde ruku v ruce s vychovalegnou. Cileaé se
zant®iuje na podporu zdravého vyvoje jedincéispiva k u¥domeni si a osvojeni
spravného drzenéla ¢i postup vedoucich k uvdiovani svalstva. Z pohledu hudebniho

maji tyto&innosti vyznam pro gtovani rytmu a rytmicko-metrického &if dsti.***

6.1 Motivace dtského hudebré pohybového projevu

Efektivni vyuzivani dtského pohybu ve spojeni s hudbou zavisi mj. i &iané
motivaci, neb6 pouze tehdy, kdyz pohyb it pfindSi radost, ma tato vychova
pozitivni vysledky. K motivaci Ize vyuzit impulzyjinych oblasti, které #em rozstuji
obzory a emocionatn podreécuji pohyboveé aktivity ve spojeni s hudbou. é¢Hto

situacich se U$g8re uplatuji predevsSim izné kostymy a rekvizity, které navozuji

139 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 47.
190 Srov. Tamtéz, s. 47.
141 Srov. Tamtézs. 47.
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spravnou atmosféru a inspirujétdk rozmanitym metaforickym vyj&énim, podporuji
piirozenost a spontannost jejich pohybového projevu.

K a¢inné motivaci dtského pohybového projevu patnepochyba téz slovni
motivace vydujiciho, ktera ma mj. pomociétem ziskat pedstavu o pohybu, resp.
konkrétni pohybové situaci. Je vhodné pouzivabpnani typu:Naslapujeme tiSe jako
my3Sky... Pochodujeme jako vojéci... diame jako Popelka na plesa podobg.
Samozejmosti je ukazkovy pohyb wyujiciho, zejména v hudebnpohybovych
imitacnich, dialogickych a Stafetovych hrat.

Pro seznameniétd s hudeb& dramatickymi nebo tadaimi dily je v dnesni dab
v podstat nezbytna motivace audiovizudlni. Nejjednodussslgelovani TVE DVD
s vybranymi dily nebo jejickastmi. Spojeni zrakového a sluchového vjemu jedptio
tohoto wku velice efektivni: obrazovéast obohacuje vnimani o tamé herecke,
a vytvarné podéty, které spolu s hudbou napoméhajitetn k vytvdeni nazorné
piedstavy o dile jako celku, po#huji jejich obrazotvornost a fantazii, navozuji
piedstavu ,Zzivého fedstaveni®.

Krom¢ poznavaci hodnoty maji zngimé druhy ukazek tdezitou funkci i
motivaci dtského hudebhpohybového projevu: jsowipezitosti k rozvijeni pohybové
pantti a predstavivosti, k gstovani koordinace pohybu a hudby v hudepohybovych
situacich inspirovanych sledovanymi ukazkami. NEjlemotivaci je samadegjme zZivé
provedeni opery nebo baletu pré&tidkde ma suj nezanedbatelny vliv také atmosféra
prostedi, bezprogedni vnimani scény e a &inkujicich. Neni nutné spoléhat pouze
na profesionalni soubory; podobnou funkdiz®a spinit i nap vystoupeni Zak mistni
ZUS, které byva vyrazndostupijsi, ¢i tzv. tematicky vychovny koncett?

V piehledu motivanich moznosti &ského hudebinipohybového projevu hraje
nemalou roli hudba sama.¢d motivuje svymi dominantnimi pragtdky, které jsou
zdrojem ¥domého vytvéeni hudeb#é pohybovych paralel. Jejich préstinictvim ati
pronikaji do hudebnich zakonitosti a stavaji selivejsimi a vnimagSimi

posluchai.***

142 5rov. JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 18.
143 Srov. Tamtéz, s. 19.
144 Srov. Tamtéz, s. 18-109.
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6.2 Spektrum pohybovych proskedki

Vedle vytvarnych, literarnich a dramatickych vstuje nejgirozergjsSi souwasti
fady hudebnich situaci¢sky pohybovy projev, ktery ve spojenitigadly, pisgmi,
instrumentalni hrou a poslechem hudebni¢hndbizi dtem zajimayjsi a sclidnejSi
cesty k poznavéani sta hudby na zakladchudebg pohybovych paralel.

Ktomu jsou vyuzivany rozmanité pohybové predky, které odpovidaji
moznostem é&ti predSkolniho ¥ku a nemaji zadné velké naroky na provedeni. Jeena
nag. o rytmickou ,hru nado“ a rytmizovanouiec, raizné druhy chze, tanéni prvky
a prostedky pantomimy.

Détsky hudebs pohybovy projev je v zakladni hudebni vychdwjré vyuzivan
k identifikaci vyrazovych progtdki hudby a kowteni jejich vyznamoveho
a emocionalnihodinku. Vedle této funkce jetdezita i jeho stranka esteticka, nében
kultivovany pohyb mZe dtem p@inést uspokojeni z poznani a zjeho knitio
prozitku. V této souvislosti jeréba zdraznit, Ze rozvijeni smysluétd pro estetickou
kvalitu pohybového projevu jgdba petransponovat i do jejich kazdodenniho Zivota.
Podporovat jej mizeme pi détskych hrach a sportufipsezeni u stoldi v lavici, atd.

V neposlednfad se tim upefuje také zdravi @i a jejich celkova Zivotni kondicé?

6.2.1 Spravné drzenéla

»Postoj patii mezi klidové polohy lidskéheld spolené s lehem, sedem, klekem
a visem. Kazdylovek ma swj charakteristicky postoj, ktery je owliovan nap.
fyzickou konstituci, da@licnosti, navyky, za#gstnanim, wkem, emocemi, zdravotnim
stavem apodClovek s pirozere vyvazenym drzenirdla pisobi na své okoli esteticky.
Vzbuzuje pocit jistoty i sebejistotyiimosti, odhodlani, klid, vyrovnanosti i pohody.
Toto ,psychické vyzavani“ do okoli je v souladu s jeho harmonizovamsychikou.
Spravné usdonelé drzeni éla v klidovych polohéach i/ pohybu logicky udrzuje dobré
fyzické a duSevni zdravi. Je primarnimegpokladem frozeného pohybu, jeho
dynaménosti a plynulosti i sla¢hi vSech oblasti pohybového systérda tcetrg

pohybové sebekontroly#

145 Srov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 27.
146 Srov. Tamtéy, s. 28.
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Odbornikim je zndmy tzv. gvecky postoj, tj. stoj v mirném rozkfeni, vahada
rozloZzené na abnohy, hrd’ mirné vypjata, ramena uvoina, ruce podékta.**’
| kdyZ se zda tento prvek na prvni pohled velmngtlichy; pokud &itel chce, aby
se stal pro &i samozejmy, musi ¥novat jeho procwiovani pozornost. Spravné drzeni
téla je podmigno drzenim ramen, hlavy, zadjdha i dolnich kodetin.
- Ramena jsou volhspuséna a drzena do i&, coz sotasré umozni vyklenout
hrudnik. Chybné je zvedani ramen nebo jejich gpistogedu.
- Hlava je zpima — tzv. vytahujeme ji z temenekitBm se nefedsouva ani iflis
nezveda brada, je spiSétazena ke krku (s krkem sviréilgizné pravy uhel).
- Zada drzime fima — bederntast je jen miré prohnuta, kicho zatazené.

- Dolni kortetiny jsou u sebe — nohy jsou propnuty, paty newyjo

Uvoliiovaci cviky

Cviky na uvolrni vychazeji z usddonmeni nagti a jeho nasledného povoleni. Asi
nejjednodussi je napnuti a uvéhh ruky - ruku zatneme wpt a vydrzime, nez
napaitame do pti. Poté stisk povolime a ruku uvolnime. Ruce gidaime. Motivaci,
ktera vede k widomeni naggti a uvolréni, mize byt nap kontrast v pohybuigwné
loutky a hadrového patiéa. Deti nejprve ffedstavuji pohyb i@vené loutky, nasledn
pak hadrového patka. Jako #ewna loutka se &i snazi zpevnit a napnouéld.
Opakem tohoto pohybu je uveémm a zvi&néni svali (hadrovy panéek). DalSi
moznosti je vzit se do role zmrzlého polarkovéhatujoktery pomalu roztava. Ke

kontrastu pohyb vede i motivace prépostaveného a roztavajicihasbnlaka*®

DalSi mozna motivace:
- vyklepavani jednotlivycltasti €la, jako bychom ckti setast kaptky vody po
koupeli;

- protahovéani se jakofprannim probouzeni.

147 Srov.Drzeni ¢la pii zpeévu. Praha: Portal, 2005, http://www.portal.cz/sciigésail. php?id=5352.
148 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 48.
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DalSi uvoliovaci cviky:

uvolréni zagsti: pazi mame vigdpazeni, ruku sklapime a wvamjeme
VvV zaggsti;
uvolnéni paze v lokti: upazenou pazi nechme kywadoktim;

uvolréni ramenniho kloubu: rameno zdvihdme, spoustinoejZkme jim.

Jednoduché pohybové prvky

Pro dti je mnohem fstuprgjSi a zabav§si, pokud se uity pohyb spoji

s konkrétni pedstavou &eho znamého. Hudetpohybovou vychovu Ize propojit

s vychovou dramatickou. & napodobuji pohyby ziatek, lidi, nebo wité pohadkové

déje. RychlejSi pochopeni bezchybprovedeného cviku je dano tim, Ze se pohyb

motivuje dtem ré¢im blizkym a znamym. iledstavy, které jsouctem gedkladany,

musi odpovidat jejichéku.

Pohybem Ize napodobit:

letani letadla,

|étani ptal,

|étani motylk,

mavani na rozlotenou (celou pazi nebdquloktim),
pochod vojal,

chuzi krale,

chizi ¢apa,

vykracovani pava,

pohyb stromu vediru,

sed a klaani fakira na létajicim koberci,

behani pejska, apotf’’

6.2.2 Chize a jeji prondny

Z hlediska pohybovych zakonitosti Ize lidskou uzih charakterizovat jako

lokomoci, to znamengprogresivni pohyb celéhoéla vlastni silou z mista na misto,

provadny zpravidla dolnimi kafetinami“. Chize miZze byt definovana také jako

149 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 49.
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.Stridavé ztraceni a @povné nabyvani rovnovahy ziskanim nové podp plochy*.
Podle anatomického pohledu jeizk slozity reflexni &, probihajici automaticky, bez
védomeé kontroly. Reflexhje ovladan nejenippozeny rytmus ctize, koordinace sval

i synchronizace pohybv jednotlivych kloubech, ale i rytmicky pohyb dstich ¢asti
tsla.*°

Chize je jednim z népozergjSich projevi ¢lovéka. V hudebi-pohybové vycho¥
pati k zakladnim prvikm, a proto jejimu procvovani pedagog énuje nalezitou
pozornost. Chize gFispiva k rozvoji rytmicko-metrického €iti. Pravidelnost gidaveho
pohybu vede &i k poznani a schopnosti udrzet tzv. pulsujicihmys. Nacvik chze
Gzce souvisi se spravnym drZzenigtat Opit k tomu naporiize i vhodna motivace.
Chazi deti prirovname nap k chizi princezny, krale atd. Pravidelnou rytmickouizh
Ize doprovazet hrou na bubinekdianohou k pochodu tleskat. @ke se Mize nenit -
chodit po Spikach, po patach, ved, vzad, pomalu, rychle ritat délka kroku, zmensit
¢i protdhnout. Sotésti chize je kh ¢ili zrychlend clize. Mel by byt pruzny
a nkky. !

6.2.3 VyuZziti dtskéfe¢i v hudebré pohybovém projevu

Détskéa fe¢ se nejlépe rozviji pragtdnictvim tikadel, rozpeéitadel a podobnych
rytmickych ¢i artikulagnich slovnich her, které upoutavaji pozornaogdpvsim svou
zvukovosti, rytmem a expresivitaeci, ale i bohatstvim slovni zasoby a jazykovym
humorem. Rytmicka a zvukova strankkadel navic iniciuje spontanni doprovodnou
motoriku, kterd fispiva k dobré koordinaci pohghlavy, rukou, nohou i truptr?

ProtoZze naé&hto pohybech je zavisla jemna motorika, doch&zipphybovych
hrach logicky k jejimu zdokonalovani, nebi@c je z hlediska pohyboveho povazovana
za ,slozity a jema diferencovany pohyb mluvidel”. Propojeni spontadoprovodné
motoriky s @tskymi fikadly je aktualizovano vaiskych hudeb& pohybovych hrach,
kdy v sowinnosti sjemnou motorikou tgobi na expresivitu &kského projevu
i rytmicky koordinovany pohybéta. V souvislosti s tim se zdokonaluje techniké&,

dochazi k uvolani mluvidel, zgesreni artikulace a zlepseni mluvni plynulost.

130 Srov. JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 34.

131 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani s. 53.
152 grov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 39.

133 Srov. Tamtéz, s. 39.
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6.2.4 Rytmick&‘ec téla

K rozvijeni dtského rytmického afhi se pi hudebnichcinnostech pouZivaji
pohyby souhrn& ozn&ované jako ,hra natlo”. Sem se zahrnujiiezné druhy tleskani
a pleskani dlatmi, dale rytmickeé luskani a podupy. PouZivaji sgas€ji ve spojeni
s rytmickou deklamacitikadel a zpvem, byvaji so&asti rytmickych hudehin
pohybovych her, dde se uplatuji pfi poslechu hudebnichéf s orientaci na
identifikaci a owfovani jejich metrorytmické slozky?

Hra na &lo j souwtasti hudeb&pohybové vychovy. Diky ni dochazi &tk rozvoiji
jemné motoriky, sotasre i k rozvoji a koordinaci pohyib Cvi¢i pohybovou pohotovost
a schopnostdi reagovat na slySené a #iee. Jeji vyznam je i v prostorovém vnimani,
véetne znalosti rozknych termiri (nad, pod, vedle...). Hra n&la rozviji pangt, vede
k lepSimu sougedni, je zakladem improvizace a rozvojetské tvdivosti. Je
predstupgm hry na dtské, lehko ovladatelné nastroje. Jeji vyhodougese ji mohou
zWastnit vSechny &i najednou. Intenzita zvuku neni tak vysoka, atshjusila prvotni

daleZitost deklamovaného slovazpsvu.*>®

6.2.5 Pantomimické progedky v hudebd pohybovém projevudti

Vyrazné gesta, mimika a pohy#a provazeji prvotni &ska sdleni v prediecovem
stadiu a #stavaji dilezitymi komunik&nimi prostedky i v dalSich ¥kovych obdobich,
kdy dophuji a expresiva zabarvuji mluveny projev. V hudebni vyclkosi Ize u dti
povSimnout spontanniho uziti gest a mimikygdnmelého ¢i bezdtcného pohybuda
neiastji pii zpévu pisni. Tento druh doprovodného pohybu — tzvigrammika — je
projevemcisteé individualnim, jimz dti zvyraziuji interpretaci pistt Jedna se o emoce,
které vyjaduji postoj nejen k interpretované pisni, ale i gelgzakim a vywujicimu.
Emoce vypovidaji o vnihim naladni ditte, jeho empatickych schopnostech, které se
tykaji jak slovniho obsahu pigntak i hudeb# vyrazovych prosedki. Déti vétSinou
reaguji bez&knou pantomimikou (pravidelnym pohybem hlasiytrupu, nebo podupy)
na ZiwjSi tempo a vyrazny rytmus pism souladu s jeji metrorytmickou a dynamickou

slozkou**®

'>* Srov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kole. 41.
1% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred3kolnim vzdavani s. 57.
1% Srov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 47.
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Pohybovy doprovod slouzi k zp#sti gveckych cinnosti. Ri pohybovém
ztvarreni pisré pedagog vychazi z jejiho textu nebo hudebni forlfokud se vychazi
Z textu pisn, znamena to, Zze pohybenitidvyjadiuji to, o¢em se v pisni zpiva. Jestlize
se vychazi z hudebni formy pérvyuzije pedagog k pohybovému vyfadi tanéni
prvky jako fizné krokové variace, otky, Uklony apod. Ob formy se mnohdy
vzajemr prolinaji a dopiuji.*’

6.2.6 Taneéni prostedky

Tane&ni prostedky v hudeb& pohybovém projevu napomahaji nejen k rozvoji
hudebnosti &i, ale také k jejich estetickému a emocionalnirbohl@ceni. Rrozenym
zdrojem vnitniho uspokojeni&i z tan€éniho pohybu s hudbou je mj. co nejdokonalejsi
zvladnuti tanenich prostedki v piipravnych etudach a nasledpejich pouzivani
v individualnich¢i skupinovych tanénich kreacich. Tento postup je zviaStohledem
na z&lenéni tan€nich prostedki do pohybového projevuétd optimalni, nebt
zvladnuti mnoha taricjeS€ neodpovida &ské mentalit. Proto je v dtském tanénim
projevu dilezitd gipravna faze, ktera se tyka ténech kroki, postaveni taraiki
a jejich drzeni, dale jde o prostorovéSeni tangiho projevu.Casto pouzivanym
tang&nim prostedkem je toeni, které je ostatnprirozenou so&asti mnoha tarc
Setkdme se s nim jiz v pohybovém projevu batolaktskych tanénich hrach i u
dosglych v lidovémai spolesenském tanci>®

Taneni hry se zpvem tvai zvlastnicast v égtském hudebsitangnim folkloru.
Rozhodujicim¢initelem je v nich zpv a hudebni doprovod, ktery esteticky ddtva
a prohlubuje celkovy obraz hry po strance dramatiakvyrazové. Protoc¢tské lidové
tan&ni hry @ginaseji i dilezité momenty pro vychovu hudebni adieckou. Rozvijeji
piedstavivost a tvvost po strance hudebni a tane Neni vhodné zazovat pro &ti
tance a hry dosjych, tj. mechanicky jeignasSet do&ského prosedi.

Nejobliberjsi jsou tanéni hry chorovodového razu. Mohou se v nich totifatmt
vSechny vyrazové a obrazivé slozky hudebni, pohghdodramatické: tarai rytmus,
jednoducha, srozumitelnd a snadno zapamatovatelabbdi®, pestra prostorova

choreografie a dramatické rii které ginasi obsah hry.

7 Srov. LISKOVA, M. Hudebniinnosti v gred3kolnim vzdavani s. 91.
%8 Srov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 49.
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Podstatou velké&asti her pro mensiét je jejich gibirani do skupiny, do kruhu
a pak zase zmensSovani skupiny. Dale pak wgtviojednéci vice bran a zachyceni
n¢kterého diéte. A koné€n¢ rizné typy a zfisoby hontek. Zajimavym az iigkvapivym
prvkem dalSi velké skupiny her je &na partnek, od gedem domluvenych dvojices
nahodrt vytvarené pary B zméné hudby az po kradeni tafréc v lidovém tanci.
V détskych tanenich hrach se projevuji city a vztahgtid jejich prirozena touha vesele

a bezstarostnsi hrat, zazpivat si a zatan'>®

6.2.7 VyuZziti rekvizit v pohybovych a tafméch hrach

Ozvuiené pedméty mohou byt dobrym nastrojentigpéstovani senzomotorického
uceni. Uz samotnd manipulace s nimi, spojena s hisdariznych zvukovych
a zvukomalebnych efekt je pro @ti silnym motiva&nim impulzem, rozviji jejich
kreativni mysleni samotnou volbouepneta k ozvweeni, ktera je odrazem citu pro
material, pro posuzovani tvaru a zvukovych mozrgistmetu.

K rozvoji senzomotorickéhoceni @ispiva i vyroba ozvéenych gedn®ta, spojena
s manualni zrénosti a s pedstavami &i 0 moznostech Uprav a kombinovani matérial
V tomto snéru presahuji ozvéené pedméty ramec hudehbin pohybové vychovy.
Pohybovou vynalézavosti @wdipem @i manipulaci s pedmety, objevenim zajimavych
a originalnich zvuik i jejich zapojenim do hudebniho kontextu se taidgba dtské
Kreativity integrativni povahy blizitpdsta¥ Ilji Hurnika o vzniku hudebnich nasttoj

Pouzivani ozvienych pednetd mimo to nabizi mnoho formativnichilezitosti
také @i hudebr pohybové vycho¥ déti predSkolniho ¥ku. Fredevsim to je pro di
motivujici forma rozvoje rytmického ¢iti a citu pro hudelinvyrazové prosedky
i jejich zmeny. Ozviené pednety davaji dtem gilezitost k individualnimu téréimu
projevu, umo#uji rozvoj jejich tonalniho a harmonického &eit, poskytuji prostor
k sluchové analyze i k upgovani spravnych navykprace s dechem, prohlubuji rysy
kreativniho mysleni &i, a navic jsou vitanou relas@ prileZitosti*®°

Pouzivani itznych rekvizit je pro &i motivainim a empatickym prostdkem. Jiz
pouhy kostymovy naznak nebo drobniggnét dokazi navodit konkrétni pocit, posilit

vciteni ditte do role, nalady a situace, aktivizuje jeho obrearnost a fantazii,

1% Srov. KULHANKOVA, E. Taneini hry s pisnikami s. 8.
180 grov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 228.
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spontannost i uvolmost pohybu. ¥domé gizpusobeni se vlastnostenigplmeta a jeho
vyuzivani pinasi gekvapivé vysledky. Dokéze vyrusSitiazna svalova iepsti,
samovolr menit navyky v drzeni a pohybula, zdokonalovat obratnost a koordinaci
pohyhi, probouzet kreativitu, a to nejen pohybovoutilziskavaji cennou zkuSenost.
Nekteré &ci vyZzaduji pohyb zné intenzity, siru a rytmickéhoclenéni. Fikladem

7 w7z

miZe byt pouZiti $atkanebo stuf®

181 Srov. JENCKOVA, E. Hudba v sotiasné Skole — Dopravni prastlky v pohybovych hrach s hudbou
s. 8.

60



7. INSTRUMENTALNI HRA

Hra na hudebni nastroje slouzi k rozvoji jemné mkyo smyslového vnimani
a koordinaci pohyib (prolina se i s pohybovou vychovou). Je jednimzakladnich
prostedki rozvoje a pstovani rytmického afhi ti, vede ke zdokonalovani
rytmizace. Vhodnym vedenim a u&mtovanim hudeb® instrumentalniché¢innosti
puasobime v oblasti prevence zdra¥tidDbame na ochranu jejich sluchu a psychického
zdravi a nevystavujeme je zb§te&mu hluku. Ten je bohuzel uz dnes vSudgmny

a byva ozngovan jako ,akusticky smog'®?

Konkrétnicinnosti — vzdlavaci nabidka:

- hry souvisejici s poznavanim a manipulaci jedngthviehko ovladatelnych
nastroji, nap* hra na oz¥nu, poznavani nastréjpodle hmatu;

- doprovodnd hra na nastroje Orffova instrumewmta jednoduché rytmické
figury, ostinata-®®

Carl Orff formuloval zakladni principy vlivu hudbga di€. Navrhoval, aby se
piirozenéie¢ a pohyb uZivaly jako odrazovyustek pro ziskani hudebnich zagitlaby
se @ti na hudls aktivns podilely. \&fil, Ze feg, pohyb, hra, a pisigedno jsou'®*

Déti by nmely mit ve tid¢ k dispozici rytmicko-melodické nastroje - triangl,
rolnicky, ¢inely, tamburinu, bubinek, zvonkohru a nastrojestriordné vyrobené.
Jedna se ndpo chrastitka (uslohmotné skleriky, kovové plechovky od limonady,
krabicky s vikem napléné ryzi, makem¢ockou, kaminky, éechovymi skeédpkami...).
Jako strunné (drnkaci) nastroje Ize pouzit Kiabis naviéknutymi guntkami ci
dratky, jako bici nastroje vyuZijemerakené kostky @znych velikosti, lahveizné
naplrené vodou, veecky a pokleky. Vyuzijeme i unélohmotné trubiky jako nastroje

dechové®

162 Srov. KUTALKOVA, D. Jak pipravit dite do 1. fidy, s. 57.

183 LISKOVA, M. Hudebniinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 10.

184 Srov. GARDOSOVA, J.; DUJKOVA, L.Vzdtlavaci program Zat spolu pro pedskolni
vzctlavani,s. 54.

185 Srov. Tamtéz, s. 54.
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Hudebr-instrumentalni ¢innosti  podporuji  schopnost il umét zachazet
s predmety, jako s hudebnimi nastroji.db se seznamuji s vlastnostmi a materialem,
z kterého jsou nastroje vyrobenyguif a porovnavaji zvuky jednotlivych néstidi®
Hudebni hry s lehko ovladatelnymi nastroji slouzibkvoji smyslového vnimani.
Jedna se ipdevSim o zrakové a sluchové soedini. Jednoduché instrumentalni
doprovody rozvijeji pait déti. Improvizovana hra podporuje kreativituedstavivost
a fantazii. Manipulace s nastroji umioge i rozvoj myslenkovych operaci i@Seni
praktickych problém. Nap. ,Jaky hudebni nastroj/pdstavi smutnoui veselou
naladu? Jakym zfsobem néstroj pouzit k doprovodu konkrétni pglsni(rozliSeni
hudebniho Zanru), n@p ukolébavky?“Prostednictvim knih, obrazového materiatu

meédii mizeme s &tmi porovnavat nastroje Orffova instrumeieta

Konkrétnicinnosti — vzdlavaci nabidka:

- Seznamovaci hry s nastroji Orffova instrumeéetaytmickaci melodicka hra na
ozwenu, hra na otazku a odp&y, dokorovani \t.

- Hra jednoduchych ostinat, doprovodnych figué\ap

- Hudebni improvizac&’

Hra na dtské hudebni nastroje je typicka jiz prétidvelmi raného ¥ku. Za
piedstupé hry na nastroj je povazovano i rozezeovani chrastitek a manipulace se
zngjicimi hratkami, tedyc¢innosti charakteristické uz pro kojence. | kdyZesna spise
o hru v geneseném smyslu slova, jeji zakladni vyznam, tedha experimentovat,
zustava totozny s hrou na nastroje. Uz v Komenskéfarrhatoriu Skoly maiske se
pacita s vlastnim zgvem ditte a paéatky samostatného provozovani hudby kolem 4-6
let véku, pricemz hudebni nastroj odpovidajici tomutiw je spiSe hkkou, az pozdi
se jedna o bubinek, paiku apod., diky nimz si&ti odmala buduji hudebni dovednosti,
~aby sol¥ piskati, Finkati, drndati a tim sluch k rozinym hlahokm oblomovati, i v

nécem nasledovati zvykaly®®

1% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred3kolnim vzdavani s. 15.
167 LISKOVA, M. Hudebniinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 15.
188 SETTARI, O.Jan Amos Komensky a hudebni vychev#26.
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Hra na hudebni nastroj i vté nejjednodussi pedsbuvisi s rozvojem datské
tvorivosti, predstavivosti a fantazie, s poznavanim novych abazukolniho séta.
Zrgjici hratky a manipulace s nimi znamenaji pro nejmeggiabjevovani zajimavych
zvuka a ftibeni sluchového vnimani. Vyznamny je i rozvoj jémmotoriky
a koordinace pohyb pifi manipulaci s hrékami. Spontanni touhuétd vyluzovat
piedntty zvuky je nutné postugrusnerinovat a kultivovat v hudebniatinnostech.

Prostednictvim hry na tyto nastroje se &ech rozviji mnohé hudebni schopnosti.
V MS je Gkolem pedagoga vésttdk tzv. elementarni hudebni vychgvtzn. zait
a zabyvat se opravdéndi nejjednodussimi prvky muzicirovani, ktergsem zvladnou
vSechny dti. V tomto ohledu je dobréidit se slovy, Ze ¢kdy méré znamena vice.
Cilem hry na hudebni nastroj neni bezchylmahrany doprovod k pisni, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Hrou na lehko ovladeteiastroje se podporuje dteich
piedevsim hudebni vnimani, smysl pro rytmus, godje jejich sluchovy rozvoj. Hra
na hudebni nastroje umage dtem vyjadit vlastni pocity a myslenky nonverbalni
cestou, coz ma velky vyznam zvkast psychicky labilgjSich dcti. Prostednictvim hry
na lehko ovladatelné nastroje |z&am zprosiedkovat i zakladni poznatky o hudldde
piedevsim o rozliSovani zvuku a ténu, dynamickychtiesti — silrg, slak&, odliSnosti
zvukové barvy. Melodické nastroje umozni seznérdit ids vySkou tofi — rozliSovat
tony vysoké a hluboké. Hra naétgké instrumentalni nastroje pini i mnohé
mimohudebni funkce. Jde zejména o rozvoj socialrgitni, tolerance, kooperace,

soudrZnosti a soundalezitostittlv dstském kolektivut®®

,Cil hry na nastroje Orffova instrumenta:

- rozvoj tvaivosti, predstavivosti,

- rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovani #vaukoni,

- schopnost rozpoznavat vlastnosti tonu — vySka ayaila, délka ténu,
- rozvoj rytmického céhi,

- rozvoj jemné motoriky, koordinace poliyb

- rozvoj estetického vnimani,

- schopnost vyjait hrou vlastni pocity,

- peéstovani souhry, rozvoj socialnihocit a spoluprace,

189 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani s. 99-100.
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- cviceni soustecdeni, postehu,

- motivace k aktivnite na vlastni hudebni nastrot®

Nejde zde o opravdovou hru na hudebni nastrojyye zmigné ¢innosti tj. hry
na lehko ovladatelné hudebni néstroje jsou &i & MS vhodnym progedkem
k dalSimu hudebnimu rozvoji a k obohaceni hudebgichosti. Souvisi i s dalSimi
hudebnimi aktivitami, jezZ odpovidaji mySlence sysiéCarla Orffa, ktery ve 20. stoleti
hru na lehko ovladatelné néastroje ve &ladacim procesu inicioval. Smyslem Orffova
Schulwerku je propojeni veSkeryatinnosti — jednota mluveného projevu,é&ep,
poslechu, instrumentalni hry a pohy8b.

Hra na tzv. dtské hudebni nastroje urychluje rozvoj hudebnidiopnosti ditte.
Je gitazlivou formou, podécujici zajem o hudbu. ¥t je dan do rukou nastroj velmi
lehce ovladatelny, jehoz zvuk ho nejen okouzluje, iapodniti k hudebnginnosti.
Patéteni Zivelna touha zfjicim predmetem vytv&et hluk je postuph usnernovana
a ktsky projev ziskava kultivovanou podobuéchto hudebnich nastiojlze vyuzit
nag. jako prostedki zvukomalby pi vyprawni pribéhtt a pohadek, ip dramatizaci,
v hudeb® pohybové vycho¥ a @i praci stikadlem a pisni. Instrumentalni hidbt
esteticky vkus déte, obohacuje jeho hudebtihnost, rozviji smysl pro rytmus, cit pro

hudebni formu a podsuje elementarni hudebni tixost*"?

7.1 Seznameni s hudebnimi nastroji

Détské hudebni nastroje neboli lehko ovladatelnéroggstjak jsou také nazyvany
nastroje Orffova instrumen, se rozéluji do dvou zakladnich skupin. Prvni o
nastroje rytmicke, druhou skupinou jsou nastrojéontieke.

V MS jde o upednostiovani hry na rytmické hudebni nastroje. Manipuladera
na ré je totiz i pro nejmensidi dostupna a jednoducha. Mezi rytmické nastrojgipa
halky, bubinek, rourovy bubinek, temple-block, tanibar drhlo, triangl¢inel, prstové
¢inelky, zvonek, rolniky. Nastroje jsou vyraimy z tiznych materidl, jejich zvukova

barva je proto odliSna aupobi fiznorod na vnimani &i. Melodické nastroje jsou

1701 ISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred3kolnim vzdavani,s. 101.
1 Srov. Tamtéz, s. 101. )
172 Srov. ZEZULA, J., JANOVSKA, OHudebni vychova v mateké $koles. 149.
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u déti predSkolniho ¥ku vyuzivany ojedidle. Détem jsou pedkladany az v nejstarsi
vékové skupii, hra na 8 slouzi spiSe ke zpéshi hudebnickiinnosti. Do melodickych

nastroji pati zvonkohry, metalofony a xyloforiy>

7.2 Hra na rytmické nastroje

Hra na rytmické nastroje je zaloZena na stejnéncjmi jako hra nasto. Zpatatku
jde o jednoduché rytmy, které jsou zakladem dalB&ts instrumentalnim doprovodem
V této fazi Ize vyuzit hry, které seétl osvojily a zvladly v pipravném obdobiiphie na
telo. Misto tleskani, pleskani a podypplikujeme hru na rytmické hudebni nastroje,
piedevsim ozwvtna divka, bubinky, drhla. Z hudebnich her Ize vyuziit ha oz¥nu,
fetsz na otazku a odpéd. Rytmus ozény hrajeme naiiky nebo na bubinek*

Elementarni &ska instrumentalni hra wWsta z pirozené dtské pohybové
aktivity. Proto ji gedchazeji pohyby uplatjici se pi deklamacitikadel a pi hrach se
zpévem — cliize, tleskani, pleskani, podupy, rozpavani (ukazovani), kolébani. Pro
osvojeni zakladni techniky hry jéeba, aby d& vidélo a slySelo hru ¢&itelky a g
prvnich pokusech bylo vedeno Kk citivéemu zachazesrkdazdym no¥ poznanym
nastrojem. Ot je zde vzor pedagoga, ktery svouéligposti a kladnym pistupem
k rozvoji hudebniclginnosti u dti v MS kladré prispiva’’

173 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gedskolnim vzdavani,s. 101.
174 Srov. Tamtéz, s. 107. )
75 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké $koles. 155.
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8. HUDEBNI POSLECH

Vyzkumy prokazuji, Ze poslech klasické hudby podjorintelektudlni rozvoj
¢loveéka od jeho poéatka. Totéz, ale v nte daleko ¥tSi, plati pro aktivni interpretaci
hudby, tj. hru na hudebni nastroje. UZ proagsniisamotny aktivuje mentalni i fyzické
procesy, které kladnovliviwji celou lidskou osobnost?

Poslech hudby vede kfyzické pokodh uvolreni tela. Relativk pasivni,
sousteckné vnimani hudby &mi je cestou vedouci kseznameni s relaxaci
a autogennim tréninkem v dalSich vyvojovych fazisbbnosti jedince. Poslech hudby
je vétSinou spojovan i s pohybovou vychovou. Pifedhictvim poslechovyctinnosti je

u cti rozvijeno smyslové vnimani — sluch.

~Konkrétni ¢innosti — vzdlavaci nabidka:

- rozliSovani zvuk téni, rozlicné hry — viz pedstupé poslechovych aktivit;

- poslech Zivé i reprodukované hudby.

Hudba k relaxaci:

- Vybirdme hudbu klidnou, vyrovnanou, bez dynamickytimickych prorn.

- Vyuzivame ukazky klasické hudby, Ize uzit i hudimopurienou k relaxaci
(Sumeni mare, lesa, zvuky patku apod.).

Hudba ve spojeni s pohybovou vychovou:

- Vybirdme skladby vhodné k prasawani zakladnich hudebmpohybovych pruk

(pochod, Bh) ¢ hudbu vhodnou k pohybové improvizadtid*’’

Poslechové ¢innosti  pozitivie ovliviiuji psychickou oblast dite. Jedna se
piedevsim ofecovou oblast, kdy seétl uci formulovat nazory, hledat vhodna slova
odpovidajici vlastnim fedstavam a tak je u nich tato oblast rozvijena.eDéddou
k rozvoji koncentrace a pozornosttid jejich poznavacich schopnosti a funkci, akiivuj
myslenkové operace.

Déti se poslechem hudbyiuvnimat, rozliSovat a porovnavat rozmanité hudebni

podrety, tim je u nich podporovan rozvoj jejich posluésiaych dovednosti’®

'’ Srov. Ben-Tovim, A.; Boyd, DHudebni nastroj a nase djts. 12-13.
"7 LISKOVA, M. Hudebnicinnostj s. 11.
78 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v mateké Skoles. 12-13.

66



Hudebni poslech by & byt dominantni aktivitou (na rozdil od let minaly,
kdy byl spiSe opomijeny), protoZze jeho pfedhictvim jsou napibvany @ekavané
vystupy uvadné v RVP PV. Hudehnvyjadiovaci prosiedky rozvijeji fantazii
a predstavivosti dti - po poslechu se napsnazi pojmenovat, jak hudbésobila, jaky

méla tvar, chu’ a barvu“t™®

~Konkrétni ¢cinnosti — vzdlavaci nabidka:

- hry slouzici k rozvoji sluchového aparatu;

- aktivni poslech instruktivnich skladeb ve spojeniosl na instrumentalni nastroje
a pohybem,;

«180

- poslech hudebnich ukazek, prace s hudetyfad-ovacimi prostedky.

J. A. Komensky doporiwje ve svém Informatoriu Skoly mas&é obklopit jiz
dvouleté di¢ zvukow zajimavym prosedim, v @mz by ,zpivani, hudebni helekani,
brinkani, zvoeni, hodin biti, hrani na nastroje muzickgfozvolna rozvijely sluch
a dtskou mysil.

Déti se dostavaji do styku s hudbou velmi brzy. Pamia-li vliv hudby na plod
v prenatalnim obdobi, ovliwje hudba &i ihned, jakmile se Zmou orientovat kolem
sebe. D&t nejprve vnima hlasy svych nejblizSich, pakné zvuky a cieseni hraek,
které secasem samo snazi rozezeti To jsou zarodky souvisejici s naslednym
poslechem hudby. Ten vyvolava w&tidnekdy chvilkové sousedini, jindy touhu
aktivre se k hudb pripojit pobrukovanim melodi&i pohybem®®*

Zvuky jsou firozenou sod&asti prostedi, v emz Zijeme. Nkteré jsou velmi
piijemné, nap zvuky @irody. Odvijeji se viiznych frekvencich, které se refryvaiji,

a tak jeclovék schopny sotasreé vnimat Sumini lesa, bzéeni hmyzu, zgv ptaki apod.
Teprve sousedinym naslouchanim se uchgiwdhalovat jemné zvukové frekvence,
nasSe mysl pronika hlogp do zvukového spektra, sluchovy ,pozZitek” je dolatejsi.

Poslech hudby p#tk opomijenym hudebniginnostem. Je jakymsi straSakem, a to

nejen v pedskolni vycho¥. Presto je zajimavé, Ze tzviipravné fazi poslechu se

' Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred3kolnim vzdavani,s. 15-16.
180 | ISKOVA, M. Hudebnicinnosti v pred3kolnim vzdavani,s. 16.
181 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred$kolnim vzdavani,s. 137.
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vénuji spontané témei vSichni pedagogové. Mnohdy siepmé ani neu¥domuiji, ze
jednoduchymginnostmi gipravuji cti prdw na aktivni poslech hudby.

8.1 WEime se porozundt hudebni iefi

Tak jako rozumime zvuim kolem sebe, GZeme porozuwt i ieci hudby. Jeieba
jen aktivré naslouchat na zaklagiedchoziho poteni. Ri pozorném poslechtiasem
zjistime, Zze hudba promlouva tony (jejich vySkovymdynamickymi a barevnymi

odstiny a pror@nami), jejichziazeni ma v konkrétni sklagllsvé zakonitosti.

Hudebnireg je vysta¥na ze Sesti zakladnich kantien
- zrytmu,
- tempa,
- dynamiky,
- melodie,
- barvy,

- harmonie.

Rytmus vnasi do hudbsad. Pro dti je nejséIngjSim vyrazovym prvkem, ktery
vyvolava bezproseédni pohybové reakce. | nejmengtidse i poslechu vyraznych
rytmickych skladeb zaou spontanhipohybovat do rytmu.

Rytmus a tempo v hudmam mohou stovat nap.:

- pomalé tempo a dlouhé tény — Unava, oddychovarsipanku;
- rychlé tempo a kratké tony —keky cval, prudky dé%

- dlouhy tén — zastaveni, rozhlizeni se, afiipati;

- kratky us€ny ton — uder, prudké zastaveni, leknuti;

- zrychlovani — rozjizéhi vlaku, zesilujici dé%

- zpomalovani — ptakipéta k hnizdu, motyl useda nadtinu.*®?

182 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudbnejmensims.
147-149.
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S nabyvajici zkuSenostitil pohyb kultivuji, odhaluji jemné nuance, pohybavo
fantazii dotvéeji navozenou ifgdstavu. Rytmus Uzce souvisi stempem — hudba tak
miZe plynout pomalu a klidn zrychlovat, zpomalovat, nebo 8t divoce vied s

Dynamikou se rozumi intenzita zvuku a jeji ptoy Ty vyvolaji emoce a s nimi
spojené pedstavy. Dynamik&asto navozuje velmi jasné prostorovédstavy (zesileni
zvuku — piblizovani, zeslabovani — vzdalovani)ibe navodit i pedstavy s¥telné
(rozsviceni, zjasmi — zesilovani, naopakiipztiSovani mame dojem ztlumeniéga,

zhasinani).

Dynamika v hudb mize sdlovat na.:

slakE — vanek a jemné Susi listi, let motyla, klid;

siln¢ — divoky tanec, buraceni hromu, dupani stada;

- siln¢ / slak® — volani a ozéna, sila obra, bezbrannost slabého;

- zesilovani — potok sili ¥eku, zesilujici vitr;

- zeslabovani — odchazejici trka, kortici den, usnfovani;

- néhl4 dynamicka z#ma, nap. drzené piano a tekané forte —¢ihani kaky
a prudky skok, nebo opa forte a néekané piano — bujaré veseli aelany
adiv, az vsichni oemeli.*®*

Melodii se rozumi linie, ktera iie byt plynuld, feruSovana, rozdrobena ddek,
klenouci se do oblouku, nebo poskakujic@nymi snéry. Emocionalni tinek melodie
se stupiuje ve spojeni s dynamikoujldézitou roli hraje i rytmus a tempo. Vyrazny

rytmus dodava energii a hybnost, naopak monotéavdai GUtlum a rezignaci.

Melodie v hudb mize salovat nap.:
- melodie ve vysoké poloze — sldkd, obl&ek, mesic;
- melodie v hluboké poloze — me#tly bzweni¢melakagernokréznik;
- melodie stoupa od nizkych tibrk vysokym — letadlo vzléta, kka leze nahoru,

ptame se nadco — je vyslovena otazka;

183 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudb nejmensimis.
148.
184 Srov. Tamté, s. 150.
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- melodie klesd od vysokych tbnk nizkym — letadlo fistdva, kaéka leze ze
strechy, odpovime na otazku;

- v melodii se opakuji tony na stejné vySce —nppskakujici mi, Zaba sk&e, dés
(staccato);

- melodie se vini na dvou ténech — vinky na hladigbnika, uspavani die,
kolébani;

- rozevlata, Sirokd melodie — @i vila, ptak krouzici nad krajinou;

- kratka usena melodie — vyik, rozkaz, vzlyk, nék;

- melodie zni viiznych vyskovych poloh&ch — vzruseny rozhovor, divanect®®

Zvukova barva je charakteristicka pro kazdy hudeiastroj nebo hlas. U téhoz
nastroje setasto néni v zavislosti na vysSce tan Vedle barvy ma vliv na proény
nalad i harmonie. Taipdstavuje vztah po s®ljdoucich akord, které mohou byt
libozvuené, nebo nelibozviné. Barva spolu s harmonii nam mohou v Rudtklovat
nag-.:

- prirodni jevy — Suréni lesa, bote, vychod slunce;
- redlné zvuky — ptd zpev, hlasy zviat, letici Sip;
- priblizuje situaci — pijezd krale, zvo#ni rolnicek poskakujiciho Saska;

- zvukomalba navozuje prasti — ples na zamku, praf&§.

8.2 Problematika poslechovyclinnosti

Poslech hudby je spojen s rozvojendtsté [Fedstavivosti, pa#ti, mysleni,
emocionalni stranky osobnosti. Ovliyje nejen hudebni rozvogt, ale i psychickou
stranku a celkové chovani.

V piedSkolnim ¥ku déti silné prozivaji vSe, wem mohou uplatnit svou fantazii
a aktivitu. Dit si ve své fedstavivosti vybavuje jen to, co proslo jeho zkw&tn Ri
poslechu hudby aipvytvéreni hudebnichfiedstav se uplatije jak aktivita zahrnujici
dovednost zpivat, hrat, sotetné poslouchat, tak i fantazie aegulstavivost ofena

o dosavadni Zivotni zkuSenost a sny.

18 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudb nejmensimi, s.
149-150.
18 Srov. Tamtézs. 151.
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, Ukoly poslechu hudbyet! pred3kolniho &ku:

Vytv&et kladny vztah k hudb

Rozvijet schopnost akt&wnimat hudbu.

Ucit citove prozivat hudbu, vést k sotetni.

Rozvijet hudebni pafta pedstavivost, podporovat fantazii.

Seznamovat s roziiymi hudebnimi Zanry.

o gk w DN R

Nahlédnout do chapani &a hudby prosednictvim hudehh vyjadovacich
prostedki.
7. Inspirovat k vlastnimu provozovani hudby, tj. haynudebni nastroj.”

,Pal ¢ivé otazky tykajici se poslechu hudby v MS:
1. Jaké hudb dat prednost?
Jakou hudbu poslouchat rgd?
Jak maji byt narené hudebni ukazky?
Jakcasto se #novat poslechu hudby?
Museji @ti p7i poslechu jen setla poslouchat?
Co hledame v hudebnich ukazkach?
Jak motivovat éi k poslechu?
Jaké vybirat hudebni ukazky3*

© N o 0o B~ WD

8.2.1 Jaké hudb davat grednost?

Prevladajici formou poslechu v nejmladSEkevée skupig je zpv wWwitelky;
zakladnim prosedkem poslechovyclEinnosti je pisg. U déti ctyi az gtiletych
vyrazre prevlada poslech hudby zpréstikované titelkou. Reprodukci z CD pouzije
ucitelka predevsSim i seznamovani siznymi hudebnimi nastroji, fpposlechu pisni,
které se &i uci zpivat. Poslechovénnosti zde propojuje s aktivnim projevendtid-
tzn. séinnostmi pohybovymi, §/eckymi, instrumentalnimi a wimérené mie
i s tvaivymi projevy®®

V nejstarSi ¥kové skupid, u dti péti az Sestiletych, je obsahem poslechovych

¢innosti cilewjSi poznavani a srovnavani zakladnich pesitt hudebniieti. Je

**" LISKOVA, M. Hudebnicinnosti v gred3kolnim vzdavani,s. 141-142.
18 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v mateké $koles. 135-136.
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piinosné v tomto &ku zd&azovat vice hudby reprodukované, jez rozviji a podie
fantazii a tvdivost ditte. DalSi formou jsou besedy a koncerty, ktei@zgeme jako
shrnujici za¥resnou etapu hudelavychovné prace v nejstarsfkové skupig.*®®
Pomoci reprodukované hudby seétidseznami s rozlinymi zvuky hudebnich
seskupeni, nahlédnou doétr miznych hudebnich Z&inr poznaji Skalu hudebnich
nastrofi. Kvalitné reprodukovand hudba je s@sti motivace &i k poslechovym

ginnostemt>°

8.2.2 Jakou hudbu poslouchat rad?

Dité¢ vnim& pouze to, co je mu smystoblizké. Hudba Urrna jeho ¥ku u rgj
probouzi fantazii, kterd #ae spontanh pracovat uz po prvnich tonech poslouchané
skladby*®*

Pii vybéru poslechovych skladeb vychazime #gdoslechu. V #tech chceme
vypéstovat kladny vztah k hudbnauit je citow a myslenkov ji prozZivat. Zadkladem
se stane spiSe vazna hudba. Neopomijime ani poblatiy popularni a séasne.
Snazime se 0 vzajemnou vyvazenost a propojatfitd do uéité miry odliSnych
hudebnich sgti.**?

8.2.3 Jak maji byt hudebni ukazky nanoé?

Pfi nenasilném uvashi tiiletého di¢ do swta hudby vybirame jednoduché pisn
(zejména lidove) a paépky blizké ditskému swtu, nag. z pohadkového sta, ze
Zivota zvtat apod. Nejprve ditzaujmou spiSe mimohudebni pteskky a nant, ale
souwasre je citow ovliviiovano hudebnim vyrazem pésrZvuky @irody jsou prvotnim
podrétem k hudebé# estetické vSimavosti. Ritse &i vnimat a rozliSovat hlasy Zei,
zpdv ptaka a zvuky lidskéginnosti a prace. \innostech, které dgitelka MS ditem

nabizi, by se nejmladSictil mély postupg seznamovat s nehudebnimi a hudebnimi

zvuky, s mluvnim a zZfwnim projevem->*

189 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 138.

19 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 143.

191 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame hudb nejmensimis.
153.

192 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 144.

193 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 134.
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.....

v hudk®. Poznavaiji blize itizné Zanry; no¥ poznané hudebni vyjialaci prostedky si
vyzkousSeji ve vlastnich hudebni&inostech, nap ve zgvu.

Hudebni ukazky museji byt proitdkého posluch#e dostupné fgdevsim svym
rozsahem. Délka poslechu nesmfegahnout moZznosti soistiného vnimani.
Jednotlivé hudebni ukazky by protcélyn byt kratke, zpoatku 1-2minutové, pozyl
tieba i timinutové. Motivace poslechu zaleZi naitviich schopnostecheitelky. **

Zpocatku je dobré &em k poslechu #edkladat kratké, jednoduché skladby
provadneé wtSinou klavirem, nebo kytarou. Jejich vyhodou jelym@zsah a jasna
forma. Teprve az di privyknou k jejich poslechu, Ize navézat poslechenudbyu

reprodukovanéiznymi hudebnimi seskupenifir.

8.2.4 Jak¢asto se #novat poslechu hudby?

Hudba by nila byt z&azovana do programu MS kaZdod&nHudebni ukézky Ize
vyuZzit jako motivaci, jako relaxaci¢bem cvteni ¢i jako doprovod dramatické hry.
Diky tomu si k ni dti vytvoii citovy vztah®

VSe nové musi uipdskolak byt spojeno ginnosti, tedy i poslech hudby. d/by
byt za&lenovan do vSech hudebniatinnosti, tj. pisg déti vyslechnou B néacviku,
b&hem pohybovych aktivit, apdd’

K vyslechnutym skladbam s&sto vracime a tim dit umoziujeme, aby skladbu
|épe poznavalo, seznamovalo se s gadcimi prostdky hudby,¢imz se postupn
uci porozungt jednotlivym skladbam a hudbvibec. Teprve aZz kdyz zvladneme

techniku — a to plati prostsinucinnosti —, nizeme se soudit na obsah®®

8.2.5 Museji dti pii poslechu se#ét a poslouchat?
~Soucasna koncepce poslechovydihnosti ve Skole prosazuje systém postupného
poznavani vyrazovych prestlki hudby a nasledného &wvani jejich w@innosti

19 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, O.; a koHudebni vychova v matké Skoles. 138.
195 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 145.

1% Srov. Tamtéz, s. 146.

197 Srov. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 133.
198 Srov. POLEINAK, I. ABC slovnik hudebni psychologge 55-56.
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prostednictvim hudebnich a dalSich muazickych aktisit. of*° K tomu ideal# slouzi
pohyb, ktery jako progtdek poslechové analyzy prohlubuje vnimasti dro hudeb#
vyrazové prosedky a jejich zmany. Diky poslechu se tak oteviraji nové moznosti
emasniho a estetickéhaigobenf®

Jak jiz bylo uvedeno, vyznamnou roli hraje délkalpochané hudby a kvalita jeji
interpretace. Bti nenutime dlouho sétla poslouchat¢imz bychom je spiSe odradili,

neba’ détsk& pozornost je kratkodoba a nestafa.

8.2.6 Co v hudebnich skladbach hledame?

Déti maji v oblibe melodickou hudbu, kterd v nich paguoje a rozviji fantazii.
Zaujmou je hlava skladby rytmické a dynamické, blizkétské melodice, se zajimavou
barvou a napadeft?

Jak jiz byloteceno, hudba {sobi na emoce, podcuje a probouzi nasi fantazii
a predstavivost. Tak ndp buraciva hudba s melodii plnou skok nepravidelnych
rytmi miZze u rkoho vyvolat obraz bde, jiny si gedstavi zbsily rej, dalSi hadku
nebo boj. Klidna, tichad hudba bude prékoho ukolébavkou, druhy pociti gkké
houpani ld’ky na hladi, dal3i si pedstavi 82né pohlazeri®

Stejre jako re¢ je i hudba v ufitém smyslu dorozumivacim préstikem. Oproti
fe¢i ma vSak tu vyhodu, Ze ji rozumi lidé na celé ptanDéti predSkolniho ¥ku
vnimaji hudbu emocionain vcituji se do ni. Hudebni dilo jim pomaha proniknout do

swta niznych hudebnich Zaihia nalad.

Nekteré hudeb#rvyjadiovaci prostedky ovliviwji naSe mimohudebni@dstavy:
* Vysoké tonyswtlé barvy, jas, radost.
» Hluboké ténytmavé barvy, hloubka, strach.
* RytmusPravidelny rytmus lze vnimat jako klid, nepravidejako neklid.
 Tempo:Pomalé fsobi klidré, smutr, vazré, emotivré. Rychlé tempo navozuje

radost, energii.

19 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kole. 135.

290 grov. JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve 3kgls. 135.

%L Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 146-147.

292 groy, ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 133.

203 Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame huds nejmensimis.
152.
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* Dynamika: Silny zvuk symbolizuje energii, hrozbu. Slaby zvpiksobi jako klid,

jemnost, neznamd*

8.2.7 Jak motivovat &ti k poslechu?

Déti predSkolniho wku jsou je& nezkuSeni posluckia Abychom usnadnili
vnimani, usrdriujeme aktivié jejich pozornost na znamy hudebni nastroj, na druh
poslouchané skladby, jeji raz i tempo. Takto matare Ukoly podécuji détskou
fantazii, zvidavost, udrzi pozornost poslechu a nastoli tvivé situace’>

Jako motivace iize poslouzit uz jen nazev skladblykomentd z Ust loutky¢i
pohadkové postavy nebo pohybové vygd poslouchaného. Pocit z poslouchané
hudby mohou é&li vyjadiit neverbals:

- radostna hudba — poskoky, tanec,

jemna hudba — pohlazeni,

buraciva hudba — razny pochod, poskoky,
hlasitd hudba — sviZzna e,

strasidelna hudba — zakrytfipschouleni s&°°

Déti Ize motivovat i vytvarnymic¢innostmi, neb® dojem z poslouchané skladby
mohou nakreslitti namalovat. Motivace by ovSem né&la zastinit vlastni hudebni
ginnost - v dtech by nsla prevladat radostna nalada z hudBy.

Aktivitu pfi poslechu podécujeme tim, Ze za#ime pozornost &i:

-k charakteru poslouchané skladby (vesela / smtanégc / pochod?);

-k nangtu (noc / svitani, dobro /zlo);

-k pribéhu skladby (édti slovre, pohybenti kresbou vyja#f pocity @i poslechu);
-k prestenému pibshu (witelka pibsh pieste a dti ho dotvéeji pohybemy®®

294 Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 148-149.

295 groy. ZEZULA, J.; JANOVSKA, 0., a koHudebni vychova v matké Skoles. 143.

2% Srov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 150.

297 Srov. TamtéZs. 149-150.

2% Srov. RAKOVA, M.; STIPLOVA, L.; TICHA, A.Zpivame a naslouchame huds nejmensimis.
153.
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8.2.8 Jaké vybirame hudebni ukazky?

Vybér hudby k poslechu fpdSkolnich &ti je v prvni fad® ovlivnén osobnosti
ucitelky. Hudebni ukazky by #ha predem doke znat a réla by k nim mit kladny vztah.
Méla by vybirat skladbyifiméiené ¥ku a z&inat s ¢mi nejjednodussinfi®®

Hudebni pohadka

Jertkova charakterizuje ve své knize Hudba a pohyb Imidg@ohadku takto:
»,Hudebni pohadka dovede p8it deti | dosplé. Hudba se ujme znamych pohadkovych
postav a udalosti, pai#ie vypravt i malovat. Zahraje Honzovi do pochodiyrincezré
k tanci, uspi kemilka i Vochomirku, jindy poniZe vysvobodit Budulinka, nebo proZzene
po lese loupezniky. Hudebni pohadka dovede i koepikdme zan¥stnat — hlave deti.
Jako muzikanti a vyprav¥i, zpevaci, taneénici ¢i malifi se skoro nezastavi. Hudba je
provazi pohadkami, nechava je poslouchakampyslet, hrat si s tony a slovy, rozdavat
kolem sebe radost &t se ze spol@ého muzicirovani?°

Hudebni pohadka je specificky hudebni zanr gitg geji vyznam spoiva nejen ve
funkci poznavaci a formativni, aléqulevsim fpisobi funkci unileckou. ¥j pohadky
pak vede k dalSim aktivitam, nmapdramatickym, slovesnym, vytvarnym a zejména

pohybovym?

Poslech instrumentéalnich skladeb

Sam o sob nadtasovy a velmi inspirativni Hurnilk text ke kompletu Urni
poslouchat hudbu z roku 1972 dokonale popiSe vatatechu hudby kddlem a naopak:
.V déetech je zvdavost na material a jeho tajemstvi, i n& \z reho vyrobenou, na to,
jak je ta ¥c vnit'ne uspaadana a jak funguje. Téz hudebni skladby fungugy. #dhle
deti pochopily, budeme muset néjd ukazat, Ze skladba funguje jakaCy ze ji
skladatel musel protounysire, logicky sestavit. | budeme néjk hudebni skladby
pred dttmi rozmotavat, prohlizet seéa@stky, jimiz jsou melodie, rytmus, harmonie,

zvukova barva, forma, dynamika, instrumentacé.*

209 grov. LISKOVA, M. Hudebnicinnosti,s. 150.
210 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 109.
211 Srov. Tamtéz, s. 109-110.

212 groy. Tamtéz, s. 135.
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Poslech hudebnich éd souvisi s hudelin pohybovou kreativitou &i. Ta je
zaloZzena na spontdnnim pohybu audgy@ z hudebniho podu. Pomoci pohybu
dochazi k citli¢jSimu vnimani hudby a k poznavani hudebnich zaéstiitNezbytné je
experimentovat s vyrazovymi prostiky, avSak f opakovaném poslechu skladby je
brzy vystidano ucelenym pohybovym projevertid Ten mize kreativeé probihat bd’

v razrg velkych ditskych skupinach, nebo jako samostatné pohybo\édieri hudebni

fesi jednotlivei *3

13 Srov. JEN'KOVA, E. Hudba a pohyb ve $kgls. 136.
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ZAVER
Mezi 3.-6. rokem Zivota prochézeji étd vyznamnym obdobim
psychomotorického rozvoje, némz je pozdji zalozZen jejich dalSi intelektualni
VYVOj a utvaeni osobnosti. Bli v piedSkolnim obdobi prochazi velmi vyraznym
biologickym a fyziologickym vyvojem. Stim je spaog funkni Urovei
télesnych orgéh a rozvoj dovednosti. Hudebginnosti v MS se stavaji svym

obsahem a vlivem na dalSi vyvoj dé& jednim z nejalezitéjSich prostedki

komplexni vychovy a rozvijeni osobno&tvéka.

Prijimani hudby a jeji reprodukce &mgem, pohybem, hrou na nastroje nebo
poslechem péit k zakladnim projem lidské psychiky. Edukace dieé by
nebyla Uplna, kdybychom je jiz od prvnich #iokivota ochuzovali o vliv a
Gcinky hudby. Hudbu povaZzujeme zaéleitou slozku vychovy aipdevsim je

vyznamnymnxinitelem vychovy estetické.

Hlavnim cilem pedagoga vguskolnim vzdlavani by nél byt u dti rozvoj
estetického vztahu k hudla pohybovyntinnostem, rozvoj éské vnimavosti,
piedstavivosti a fantazie. Pedagogtiddo swta hudby uvadi zejména
prostednictvim jejich vlastnich projév Zaklad hudeb® vychovného procesu
tvori cinnosti m@vecké. Ty rozvijeji smysl pro krasu &, davaji zaklady
péveckym dovednostem, kultivuji mluvni a&mi projev diéte. Z p@&atku jde o
Gcelow zamerené hry pro nejmensi. Prémtinictvim &chto her se &i
seznamuji se gtem taznych gibeht, pohadek; hry vedou k uvaini hlasového
organu a postupnému &domovani si rytmické strankyeci, rytmizaci a

melodizaci slov i celychikadel. Prace s pisni je ¥y@ckécinnosti hlavni.

VVVVVV

¢innosti hudeb& pohybové. Tért po celou dobu naSi lidské existence byly
hudba a pohyb sdéasti jednécinnosti. Nikdy se to nerozliSovalo tak, jak to
déldme poslednich par set let v zapadni civilizoviaméure. Hudba symbolizuje
pohyb pro ¥tsinu lidi na suté. Prirozené je, Ze nas hudba rozhyk#m vice
dit¢ reaguje na hudbu pohybem, tim vice se v mozkwwgkthervové drahy.
Spojenim hudby a pohybu pedagog é&ti ddocili citového prozivani hudby,
rozviji piirozenou schopnost vyjat hudbu pohybem. Hudbu Ize pouzit jako

nastroj, prosednictvim kterého dosahnecitého emaniho stavu. K uklidani a

78



k uvolreni si vybere nap relax&ni hudbu, kterd do takového stavigtivede.
Naopak, pokud chceitli nabudit, vybere si opravdu energickou hudbu.

Spojeni mezi naladou a hudbou vznika w@tditorzy. ¥ti se @i hudebr
pohybovychc¢innostech pouze nebavi, jejich mozky se viasigi jak vnimat
lidské pocity, kdyZz se budou hybat v rytmu. Hudbajisob, jak prozit uité
nélady, mivodré je i zprostedkovatelem emoci. Vnimani emoci iebiujeme
k preziti.

Zatazovanim ¢innosti  instrumentalnich do kaZdodenni praxe v MS s
vyrazré urychli hudebni rozvoj dite. Hra na tzv. hudebni néastroje vede
nejdiive k aktivnimu vnimani rozdilmezi zvuky hudebnimi a nehudebnimi,
vede k tzv. ke na &lo. Tyto ¢innosti vychazeji zixrozené hravosti&i, z jejich

z4jmu zkouSet, jak co zni.

Cilem poslechovyckiinnosti je rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluénhov
predstavivosti, poslechovych dovednosti. Pedagtigrdde aktivnim poslechem
k osvojovani si zakladnich vyrazovych piesliki hudebnifteci. Primérené
poznavani spojuje v co neépgi mie s vlastnicinnosti dti v oblasti gveckeé,

pohybové a instrumentalni.

Hudebni vychova u di predsSkolniho wku méa své tlezité specifické
poslani. StZejnim cilem v tomto obdobi je umi@vat hudbou kladny citovy
vztah ditte k lidem, k pirod i k vécem, rozvijet jejich hudebni schopnosti a
dovednosti. V kazdodenni praxi je hudebni vychovakutgnovana
prostednictvim souboru vzajemirse podmiujicich ¢innosti. Ty by ndly byt
hravé a zajimavé, v MSsem gedkladany formou nesouipeé hry. Soupgeni
ma& negativni &inek na dynamiku skupiny, nepovzbuzujedeni a klade velky
duraz na individualismus. Naopakgvazovani kladnych poditjako je pohoda,
legrace, prozitkovost, podpora zdravého sébbemi a nesofivost vhodg
rozviji hudebni i ostatni muzické schopnosti a adkl hudebni i mimohudebni
poznani dite. V praxi se tak napliji mySlenky integrativni pedagogiky.
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Anotace:

Prace se zabyva podporou a rozvojem hudebnichitalitikti predSkolniho wku
v matdské Skole. Jejim cilem je vytkeni uceleného nahledu na &asné pojeti
hudebni vychovy v matskych Skolach a na pozitivni vliv hudby na celkawgvoj
jedince v oblasti fyzické, psychické a socialni.odpiuje na rizika nevhodnych
pedagogickych postipve vztahu k &em a jejich taleritm obeci a naopak ukazuje
cestu k vytveeni pozitivniho vztahu k hudlpro cely dalSi Zivot.

Key words: music activity, preschool age, kindergarten, siggirmotional

education, listening to music

Abstract:

The thesis deals with the support and developménhe music activities for
preschool children at kindergarten. Its aim is siddba complete preview showing the
current concept of the music class at kindergaatash the positive music influence on
the whole individual in the field of physics, psyehand sociality. On the one hand, it
calls attention to the risky and inconvenient pedgcal methods in relation to children
and their talents in general and on the other hiastipws the way of creating a positive

music relationship for the future living.
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