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Cilem této prace je porovnat Sokol a fitnesscentrum, dva typy zafizeni, kde lze travit valny cas
fyzickou aktivitou. Prace je rozdélena do sesti kapitol. V prvnich dvou studentka pfedstavuje témata

prace predstavuje kapitola pata, kde studentka pfedstavuje metodiku svého vyzkumu a kapitola Sesta, kde
svlj vyzkum vyhodnocuje a interpretuje.

Po obsahové strance je cela prace zpracovana peclivé, studentka vhodné pouiiva terminologii,
struktura uvah je pfehledna, pouZita je ¢eska i zahranicni literatura. V nékterych pfipadech oviem
zpracovani trpi nevyrovnanosti. Napf. zatimce u problematiky volného ¢asu studentka ¢erpd z kvalitni
odborné literatury, pro téma fyzicka aktivita si zvolila zdroje pfevainé onlinové a derivativni (napf. pokyny
MSMT). Taktéz pfedstaveni Sokola je podrobné, zatimco fitnesscenter velmi struéné {vhodné by napf. bylo

uvést, zda a jak tyto centra v CR navazuji na zahrani¢ni vzory a zda je hodnotova orientace téchto center
v zahrani¢i zkoumana).

Vlastni metodika vyzkumu (zakotvena teorie) je vyborné popsana a nasledné i vyborné
aplikovana. Studentka demonstruje opravdu dobré osvojeni si metod kvalitativniho vyzkumu. Zde bych
pouze vytkl to, Zze nékteré kody by mohly byt formulovany srozumitelnéji a dale ne pfilis vhodné pouZivani
procent (napf. na s. 62) v daném pripadé, kdy vzorek respondentd je velmi maly.

Po formalni i jazykové strance je prace v pofadku. Z drobnych nedostatk(l bych zde uved| napf.
zkratku ,PA" pro fyzickou aktivitu [pro¢ nepozivat ,,FA“?]; v posilovéni psychiky v v boji se stresem” (s.
23); ,potfebujeme k tou, abychom* (s. 32); , rychlost” [misto ,Rychlost”] (s. 49). Dle mého nazoru by
taktéZ studentka mohla o sobé mluvit spise v prvni osobé, ne? ve treti (,vyzkumnik rozdélil” apod.)

Praci navrhuji klasifikovat jako vynikajici.

Nameéty k diskusi: Domnivate se, Ze rozdilnd hodnotova orientace mezi Sokolem a fitnesscentrem je
nahodild ¢i je dana vlastnim programem téchto zafizeni? Mate za to, Ze je moiné nékteré z vyhod
fitnesscenter zavést i v Sokole (vybavenost, ,esteticky libivéjsi télo”, atd.) a naopak (socialni
sounalezitost)?
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