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Uvod

V soucasné dob¢ roste pocet déti S poruchou autistického spektra. Vetejnost zacina byt
0 této problematice vice informovand, ale ptfesto ve spolec¢nosti ptevlada ndzor, ze déti
s poruchou autismu maji svtij svét. Nevnimaji vnéjsi realitu, nekomunikuji @ na mnohé
pusobi tyto déti nevychované. Porucha autistického spektra je pervazivni onemocnéni,
které prostupuje do n€¢kolika oblasti a narusuje celkovy vyvoj jedince. Téma diplomové
prace nevzniklo ndhodné. V rdmci povinné studijni praxe jsem navstivila stacionafi pro
déti s kombinovanym postizenim, Diakonie Cirkve bratrské. Zde jsem méla moznost
setkat se prvné s détskym autistou. Do této chvile jsem neméla povédomi, 0 jak zavazné
onemocnéni se jedna. Zdrojem mé inspirace pro formulaci cild prace byla pedagogicka
stanoviska péce détskym autistim. Od 1. 9. 2016 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy stanovilo platnost novely $kolského zakona, ktera upravuje ptistup k détem se
specialnimi potiebami. Cilem inkluzivniho vzdélavani je dat Sanci détem a mladezi se
znevyhodnénim zaclenit se do bézného vzdélavaciho proudu. Volnocasova pedagogika
je soucasti vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. V rdmci zdjmového a ne-
formalniho vzdélavani se pedagogové volného Casu setkavaji s détmi s poruchou au-
tismu. Déti s diagnozou autismu se vzhledové nelisi od ostatnich vrstevnikt. Kritériem
odliSnosti téchto déti je socialni vnimani okoli. Vychova a vzd¢lavani déti vyzaduje
edukaci problematiky autismu a specificky zptisob prace pedagogu.

Cilem diplomové prace je popsat specifika Cinnosti pedagogli pii praci S détmi
s poruchou autistického spektra ve Skolni druzing€. Dil¢im cilem je zjisténi metod a prin-
cipt prace pedagogickych pracovnikti. K naplnéni téchto cili se postupovalo dle meto-
dologie. Vzhledem k vyzkumnému cili byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Pro sbér
dat byla pouzita technika polostrukturovaného rozhovoru. Prostfednictvim vyzkumu
bych rada ovéfila stavajici teorie na zakladé vypovédi pedagogickych pracovniki.
Volba této techniky mi umozni ziskat respondentovu pozornost na delsi dobu, ktera mi
zaruc¢i kontrolu nad prib&hem rozhovoru. Metodou vyhodnoceni ziskanych dat kvalita-
tivniho vyzkumu je obsahova analyza, metoda kodovani. Zavér prace reflektuje vy-

sledky kvalitativniho Setfeni ve vztahu k dosazenym poznatkim z teoretické ¢asti prace.



Teoretickd ¢ast diplomové prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni kapitola se
zabyva vymezenim pojmu autismu a popisem triady oblasti poruch autistického spektra.
Triada obsahuje tii oblasti vyvoje (komunikace, socialni chovani, piedstavivost). Kapi-
tola se zaméiuje na charakteristiku jednotlivych oblasti vyvoje jedince. Druha kapitola
je vénovana stru¢nému déleni poruch autismu s odpovidajicim souhrnem znaku. Tieti
kapitola je orientovana na oblast socialni komunikace déti S poruchou autistického
spektra, kde jsou uvedené metody a techniky uZiti v komunikaci s détmi. Ctvrta kapitola
se zabyva inkluzivnim vzd¢lavanim a integraci déti se znevyhodnénim Vv béznych za-
kladnich Skolach. Zde je charakterizovan vyznam inkluze a integrace ve Skolském zafi-
zeni. Dale jsou uvedeny principy inkluzivniho vzdélavani a soucasti této kapitoly je sta-
noven individualni plan vzdélavani déti s poruchou autismu. Zavér této kapitoly je vé-
novan pedagogickému pracovnikovi ve Skolni druzin€. Patd kapitola je zamétfena na
metodiku prace S détmi S poruchou autistického spektra. Je zde vymezena metoda
strukturovaného uceni, kterda je pedagogy nejvice vyuzivand. Strukturované uceni
umoznuje ditéti strukturalizaci, logi¢nost a fad ve vychovné-vzdélavacim procesu.
V ramci edukace déti pedagogové pouzivaji metody prace, které voli na zéklad€ stupné
postizeni daného jedince. Jedna se napf. 0 metodu pfiméfenosti a metodu postupnych
krokl. Cilem metody pfiméfenosti je urcit silné a slabé stranky ditéte a praci podmin-
kam pfizpisobit. Nevhodny postup prace muze byt pti¢inou netispéchu ditéte. Metoda
postupnych krokd je stanovena dil¢imi kroky, které vedou ke splnéni ukolu. Zakladem
metody je, aby pedagog jasné konkretizoval postup prace, ¢imz se zajisti, aby dité pra-
covalo dobie. Metoda umoziuje nacvik souhrnnych postupt, které vedou Kk uspésnosti
ditste. Sesta kapitola popisuje specifika prace pedagogti s détmi s poruchou autismu.
Tato kapitola je obohacena o téma $ikana u déti s poruchou autismu. Vzhledem k zadani
diplomové préace si myslim, Ze Sikana je vhodnym namétem ke zpracovani. Sedma ka-
pitola se zabyva vlivem volného ¢asu na déti s poruchou autismu. Kapitola popisuje
vyznam a funkce volného Casu a také vliv volnocasovych aktivit.

Teoreticka ¢ast navazuje na pfedni Ceské autory, zabyvajici se problematikou au-
tismu déti, a dale na odborné zdroje zahrani¢nich autorii. V praktické ¢asti jsou zéklad-
nim zdrojem vyzkumu specidlni pedagogové a pedagogicti pracovnici zakladnich Skol

V Praze.



TEORETICKA CAST



1. Charakteristické projevy autismu

1.1 Vymezeni pojmu autismu u déti

Autismus je celozivotni vyvojova porucha, kterd ovliviiuje U daného ¢lovéka schopnost
komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Jedna se 0 vrozenou poruchu nekterych
mozkovych funkci, kdy dusledkem poruchy je, Ze dit€ nerozumi dobie tomu, co vidi,
sly$i a proziva. Porucha se obvykle projevi pred tietim rokem véku ditéte. V praxi je
Casto namisto autismu uzivano pojmu ,,poruchy autistického spektra®“ (PAS). (srov.
ALAN 2016: 8-9). O autismu lze hovotit jako 0 Sirokospektralni poruse. Neexistuji je-
dinci, kteti by méli stejné priznaky, nebo kombinaci ptiznakt. (srov. MEDICAL NEWS
TODAY 2015: on-line).

Diagnostika autismu a dalSich poruch autistického spektra zavisi na mnozstvi pro-
jevi, které mohou byt zastoupeny V rizné mife a Cetnosti. Tyto projevy se mohou
Vv prib&hu vyvoje jedince ménit, zejména svou intenzitou. Nékteré mohou ¢asem vymi-
zet, jiné se naopak prohloubi. Vhodna intervence a uprava prostfedi mohou zmirnit
projevy autistického spektra, kdy jedinec je schopen Uspé$né zvladat situace bézného
zivota. S poruchou autistického spektra se mohou pojit dalsi poruchy a onemocnéni,
pripadné jejich kombinace. Jedna se napt. 0 mentalni retardaci, Downlv syndrom, epi-
lepsie, vady feci, sluchu, zraku atd. Poruchy autistického spektra fadime mezi tzv.
pervazivni poruchy. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 21-23 on-line). V péci
0 déti s autismem je potieba pochopit odlisnost jedince a pies tento handicap jim umoz-
nit prozit smysluplny a $tastny zivot. (srov. Tamtéz: 19).

Dle THOROVE (srov. 2008: on-line) se autismus déli do tii kategorii podle Girovné
funkénosti. Funkénost se vztahuje k socialnim a komunika¢nim dovednostem ditéte.
RozliSujeme:

=  Autismus nizko funkéni
Jedinci s timto typem autismu byvaji velice uzavieni a obtizné navazuji socialni vztahy.
Uptednostiiuji stereotypni ¢innosti. Jejich socidlni chovani mlze byt doprovazené se
sebezranovanim a agresi. Tento typ je spojovan S mentalni retardaci. Oblast komunikace
je narusend a objevuje se tzv. echoldlie. (srov. THOROVA 2008: on-line). Jedinci
S nizko funkénim autismem vykazuji znané zpozdéni ve vyvoji jazyka, gramatiky a

slovni zasoby. (srov. ROTH 2010: 74).



*  Autismus stfedné funkéni
Tento typ autismu je charakteristicky sniZenou schopnosti navazovani socidlnich
vztahl. V komunikac¢nich dovednostech se objevuji zvlastnosti napt. zaména zajmen,
neologismy, echolalie, atd. Socialni chovani je ovlivnéné stereotypem ¢innosti. Rozu-
mové schopnosti jedince se stiedné funkénim autismem se pohybuji V pasmu lehké az
stfedné t&7ké mentélni retardace. (srov. THOROVA 2008: on-line).

= Autismus vysoce funk¢ni
Socialni a komunika¢ni dovednosti U jedinct s vysoko funkénim autismem jsou zacho-
vany. Maji obtiZe s uplatnénim socialniho taktu a norem. Nerozli$uji, co je vhodné a co
neni vhodné, a proto na své okoli mohou piisobit nevychovang ¢i vystiedn€. Rozumové
schopnosti se pohybuji V pdsmu hrani¢nim a pdsmu normy. Lze shledat az nadpriméru.
(srov. Tamtéz).

Oba typy autismu maji obtize S funkénim pouzitim jazyka v komunikaci a déle

omezenou non-verbalizaci slov. (srov. ROTH 2010: 74).

1.2 P¥iciny vzniku autismu
Predpoklada se, ze pfi¢inou vzniku autismu mohou byt genetické faktory, riznda in-
fekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Autismus je syndrom, ktery se dia-
gnostikuje na zdklad¢ projevii chovani. Projevy mohou nastat v détstvi nebo V raném
veku ditéte. Porucha mozkovych funkci zptsobi, ze dité¢ neni schopno spravné vyhod-
nocovat informace — senzorické, jazykové a coz zpusobuje dal$i problémy ve vyvoji
feci, ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji bézné socialni dovednosti. (srov. PERCHTA
2008: 27).

Studie potvrzuji, Ze ptiznaky poruch autistického spektra se diagnostikuji uz
vV raném vyvoji ditéte. Studie uvadi, ze 37,6% rodic¢t vnima projev autismu do jednoho
roku ditéte. Dle studie Zwaigenbauma a spol. je mozné nékteré piiznaky zpozorovat a
zaroven identifikovat uz ve 12 mésicich Zivota. Analyzy domécich zdznami potvrzuji
vysledky studii. 87,5% déti ma ptiznaky autismu Vv prvnim roce zivota. Nastup ptiznakii
diagnozy autismu je mirny. Ve 2-3 letech zivota ditéte se stanovuje diagndza s vétSim €1
mensim piidruzenim stupné deficitu, napi. v oblasti komunikace a socidlniho chovani.

(srov. OSLEJSKOVA 2008: on-line).
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1.3 Triada problémovych oblasti udéti sporuchou autistického

spektra

Socialni interakce a socidlni chovani

Porucha socialni interakce U jednotlivych déti s PAS se muze liSit. N¢které déti mohou
mit problémy se zakladnimi socialnimi dovednostmi. (srov. THOROVA 2006: 61).
Lorna Wingova popsala typy socialni interakce U jedinci s poruchou PAS:

*  Typ osamély
Dité se pii jakémkoli socialnim kontaktu odvrati, protestuje, stahne se do kouta nebo
zaleze pod sttil. Zakryva si usi nebo oci, huci a tfepe rukama pied obliCejem nebo se
vénuje manipulaci s n¢jakym predmétem. Protipolem muze byt chovani, kdy pozoru-
jeme u ditéte nepiiméfené socialni aktivity. Snazi se navazat socialni kontakt vSude a
s kazdym, neciti viibec socialni normy — dotykd se lidi, upfené jim hledi do obliceje a
vypravi 0 vécech, které druhého obtézuji. (srov. Tamtéz: 63).

* Typ pasivni
U ditéte pozorujeme omezenou spontaneitu V socidlni interakci a Vv socidlnim chovéani,
které je méné diferencované. Shleddvame malou schopnost projevu své potteby, empa-
tie a sdileni radosti S ostatnimi. Socialni komunikace je nespontanni, nebo zcela chybi.
(srov. Tamtéz: 67).

»  Typ aktivni — zvlastni
Pozorujeme u ditéte pfiliSnou spontaneitu V socialni interakci. Gestikulace, nebo mi-
mika miize byt prehnand. Nalézame oblibu v jednoduchych socidlnich ritudlech —
pozdrav, jak se jmenujes atd. Jedinci s timto typem autismu obtizné chapou pravidla
spole¢enského chovani. Casto se poji tento typ s hyperaktivitou. (srov. Tamtéz: 70).

» Typ formalni — afektovany
Je typicky pro déti a dospé&lé s vyssim IQ, ktefi maji dobré vyjadiovaci schopnosti. Re¢
muze pusobit precizné az strojen¢. U tohoto typu autismu pozorujeme oblibu ve spole-
¢enskych ritualech, mnohdy az ptehnané Ipi na jejich fadné dodrzovani. (srov. Tamtéz:
73).

* Typ smiSeny — zvlastni
U tohoto typu déti miizeme pozorovat, kdy socialni chovani je velmi nesourodé¢, vyzna-
Cujici se prvky osamélosti, pasivity, socialni chovani je povazovano za zvlastni. Casto

pouzivaji prvky chovani, které imituji od dospélych, budi dojem faleSné socidlni
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zdatnosti. Osamélymi prvky mohou byt napt. ,, nech mne byt, nemam zdajem, do toho ti
nic neni“. (srov. THOROVA 2006: 76).

Socialni chovani je natolik rtiznorodé, ze mize podléhat riznym vlivim, kdy jed-
notlivé projevy mohou odpovidat dvéma i vice typologickym kategoriim. Pievazujici
typ vykrystalizuje az v dosp&lém véku ditéte. (srov. THOROVA 2006: 77). S. Sladeg-
kova a I. Sobotkova uvadéji déleni dle M. Vagnerové (2004), ktera popisuje deficity
Vv oblasti socidlniho porozuméni, kdy se jedna 0 naruseny zajem 0 socialni kontakt, na-
ruseni vztaht k lidem a poruchy socialni adaptace. Déti s poruchou PAS jednotlivé situ-
ace nerozlisuji a jejich smyslu nerozumi. Nemaji schopnost ucit se napodobou. Nemo-
hou si osvojit mnohé zptisoby chovéani, z toho pak plyne, ze chovani déti s PAS ptisobi
napadné a je obtizné regulovatelné. (srov. SLADECKOVA, SOBOTKOVA 2014: 27).

Vétsina déti s poruchou PAS o0 socialni kontakt stoji. Za zdanlivou nete¢nosti se
skryva nejistota, strach a neschopnost navazat kontakt. Déti s poruchou PAS maji pro-
blémy V komunikaci, ze které vyplyva neptedvidatelnost dalSiho déni, vyvolavajici
v ditéti tizkost a pocit chaosu, a tudiz se znasobuje deficit v oblasti socidlniho chovani.

(srov. THOROVA 2006: 77).

Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Porucha komuni-
kace se u déti projevuje na urovni receptivni (porozumeéni) i expresivni (vyjadfovani),
verbalni I neverbalni. (srov. Tamtéz: 98).

S. Sladeckova a 1. Sobotkova uvadéji déleni poruch komunikace u déti s PAS dle
M. Hrdlicky a V. Komarka (2004).

Predpoklada se, Ze déti s poruchou PAS maji naruSenou schopnost tzv. metarepre-
zentace, coZ znamena, Ze neakceptuji signaly komunikacniho partnera, nerozuméji
emoc¢nim projeviim, ani kognitivnimu obsahu sdé€leni. Dale mizeme pozorovat rizné
obtiZe, zvlaStnosti Vv feci a V porozuméni fe€i, napt. monotdnnost, stereotypnost, ktera
pisobi pedantickym dojmem. Dé&ti s poruchou autistického spektra maji sniZenou
schopnost porozumét plynulé¢, mluvené feci a slozitym souvétim. DalSim vyraznym
znakem naruseni v komunikaci je echolalie. Jedna se o mechanické opakovani toho, co
dité prave slySelo v okoli. Déti s poruchou autistického spektra nejsou schopné rozumét
vyznamu komunikace jako takové, ktera se projevuje neschopnosti vyjadiovat ade-

kvatn¢ své vlastni emoce. Mezi hlavni aspekty naruseni v oblasti komunikacnich
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dovednosti fadime poruchu neverbalni komunikace, kdy jedinec neni schopny porozu-
m¢ét abstraktnim pojmim. Jedinec s poruchou autistického spektra ma obtize v rozliseni

gest, mimiky a symbold. (srov. SLADECKOVA, SOBOTKOVA, 2014: 28-29).

Predstavivost, zajmy, hra

Nedostatecna predstavivost zpusobuje, ze dit€¢ uptednostiuje ¢innosti a aktivity, které
preferuji mladsi déti. Vyhledavaji predvidatelnost a stereotypnost v ¢innostech. Hra a
jeji kvalita se odrazi od schopnosti predstavivosti — zapojeni fantazie. Mira zapojeni
ditéte a schopnost se soustfedit na dané ¢innosti, ukazuje troven celkové adaptibility
ditéte. Déti s PAS maji problémy vyplnit volny ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. N¢é-
které déti vénuji pozornost nejjednodussimu zachdzeni, napt. s predméty — roztaceni,
houpani, mavani, bouchani, ale jsou i déti, které vyuziji své zachované kognitivni do-
vednosti a jsou schopné skladat obrazky, puzzle, zajimaji se 0 pismena, Cislice, kdy ¢in-
nosti mohou byt doprovazené vizualni nebo poslechovou stimulaci. (srov. THOROVA

2006: 117-118).
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2. Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra fadime Kk Castym vyvojovym porucham. Zejména
u chlapct je pravdépodobnost vyskytu autismu ctytikrat ¢astéjsi, nez U divek. Chovani a
projevy jsou u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra riiznorodé. K zakladnim
odlisnostem patii napf. senzitivnost na rizné podnéty, jako jsou zvuky, svétlo, barvy,
pachy, doteky apod. Ztéchto divodd jsou Casto spolecnosti nepochopitelné jejich
mnohdy az neadekvatni reakce, afekty a dalsi varianty projevi. Jsou lidmi ¢asto odsu-
zovany za jejich nevhodné chovani a pfisuzuji nevhodnost chovani rodi¢tm, za jejich
nedostate¢nou vychovu. Bohuzel se Casto stdva, Ze jsou za tyto projevy odsuzovany

nebo odmitany. (srov. ALAN 2016: 9-10).

2.1 Détsky autismus

Détsky autismus se objevuje pied tietim rokem veéku ditéte. Stupenn zavaznosti byva
rizny od leh¢ich forem az po tézké. Problémy se mohou vyskytnout v kazdé ¢asti dia-
gnostické triddy (socidlni interakce, komunikace, ptedstavivost). Kromé poruch
Vv jednotlivych triddach se mohou objevit rizné dysfunkce, které¢ se projevuji navenek
odlisnym az bizarnim chovanim. Specificky projev charakteristickych znakd pro déti

s autismem se méni s vékem ditéte. (srov. THOROVA 2006: 177).

2.2 Atypicky autismus

Dité spliiuje jen ¢astecné diagnosticka kritéria pro détsky autismus. Pojem atypicky au-
tismus, jako samostatnou kategorii, diagnosticky systém nezna. UzZiva se termin perva-
zivni vyvojova porucha nespecifikovana, ktera zahrnuje bé€zné rozsifené pojmy, jako
atypicky vyvoj osobnosti nebo pervazivni vyvojovou poruchu. Jednim z pfiznakli miize
byt nenaplnéni diagnostické triddy. Jedna oblast neni vyrazné narusend. Autistické cho-
vani se pridruzuje K t€¢zké a hluboké mentalni retardaci. Rozdil mezi détskym a atypic-
kym autismem neni vyrazny. LiSi se V naruSeni nékterych z oblasti vyvoje. Mize se
jednat o lepsi socialni ¢i komunikaéni dovednosti. Z hlediska péce a naroc¢nosti se aty-

picky autismus nelisi od détského autismu. (Srov. Tamtéz: 182).
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2.3 Aspergeriv syndrom
., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké
znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta. *

Hans Asperger
Nekteré deti s Aspergerovym syndromem jsou pasivni a nemaji vyrazné problémy
s chovéanim. Za pomoci riznych nacvikli a individudlniho empatického ptistupu zvlad-
nou béznou skolni dochazku. Mohou vést bézny zivot, ale existuji déti, které se bez po-
moci asistenta kvili svému problémovému chovani neobejdou. Moznost vyuziti asis-
tenta pedagoga je napt. ve Skole, kde asistent je plné¢ napomocny ditéti. Deti
s Aspergerovym syndromem mohou, ale nemusi mit problém v feci. Casto se uéi mluvit
zpaméti, recituji basnicky, dlouhé staté z knih ¢i Gryvky z pohadek. Vyznacuji se me-
chanickou a formalni feéi, kopirujici vyrazy dospélych. Casté je memorovani televiz-
nich reklam a rtznych textt. Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou schopni bézné
komunikace. Dé&ti s Aspergerovym syndromem mohou byt nadané ve vSech oblastech —
v literarni, v psani poezie, v pamétovych dovednostech, mohou vynikat v matema-tic-
kém a logickém uvazovani. Typickym znakem Aspergerova syndromu u déti je, Ze
napt. vykfikuji nesouvislé véty, Ipi na tématech, aniz by je zajimala reakce druhych,
vyzaduji piesné az doslovné vyjadiovani, ¢i dodrZzovani urcitych verbélnich a nonver-
balnich ritualti a také mizeme pozorovat neschopnost spravné vyhodnocovat socilni
tevnikt, proto také matetska skola byva prvnim mistem odhaleni, Ze dit¢ mé problémy.
Pratelstvi navazuji tyto déti obtizné. Nemaji smysl pro fair-play, je to pro né nepocho-
pitelné. Chybi jim empatie a mohou pusobit egocentricky. Snadno podléhaji stresu.
Maji omezenou schopnost vyjadfit své pocity a zadrovenl maji problém pochopit potieby
cizich lidi. Byvaji nachylni k sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni
osobé. (srov. THOROVA 2006: 185-186).

Na zavér této podkapitoly prezentuji vysledky vyzkumného Setfeni v Brng€. Vy-
zkum byl realizovan na ctyfech zakladnich béznych Skolach, kde byl integrovan zak
S Aspergerovym syndromem. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit postaveni Zzakl
s Aspergerovym syndromem v tfidnim kolektivu.

Dotaznik obsahoval otazky tykajici se kamaradstvi, traveni volného casu atd. Vy-
zkumného Setfeni se zucastnilo 173 zakl vcetné 10 chlapch s Aspergerovym syndro-
mem. Z dosazenych vysledkli lze konstatovat, Ze vztahy z4akli s Aspergerovym
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syndromem s vrstevniky tfidy jsou narusené. Pfevazné v oblasti ptatelstvi. Potvrdilo se,
ze 7aci s Aspergerovym syndromem maji niz$i postaveni ve skupiné. Vysledky ukazuji,
7e status zaku s Aspergerovym syndromem ve skupinovém kolektivu se nachazi ve zvy-
$eném riziku odmitnuti. (srov. NOVAKOVA 2013: 39-40). Na zakladé prezentovaného
vyzkumu lze potvrdit teorii, ze déti s Aspergerovym syndromem maji deficit v oblasti
socialniho chovani. Dusledek jejich odlisnosti je, ze jsou kolektivem ne zcela pocho-

peny, a tudiz se stavaji v kolektivu neoblibenymi.

2.4 Détska dezintegracni porucha

K pozorovanym projevim détské dezintegracni poruchy se ptidava nastup emocni labi-
lity, ale i zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, izkostnost. Porucha ma vliv
na kognitivni oblast intelektu. Nastup poruchy je zhruba mezi druhym a desatym rokem
véku ditéte. NejCastéji se objevuje mezi tietim a ¢tvrtym rokem veéku ditéte. ZhorSeni
stavu mize byt nahlé, muze trvat i nékolik mésict a je vystiidino obdobim stagnace.
Dit& se zhorsi v oblasti komunikace a socialnich dovednostech. Casto nastupuje cho-
vani, které je typické pro autismus. Rozdil od détského autismu je del$i obdobi normal-
niho vyvoje. Pfi¢ina vzniku dezintegracni poruchy neni zndma. Détskd dezintegracni
porucha je vzacna. (Srov. THOROVA 2006: 196).

., Nékteré studie uvadi, Ze ve srovndni S détmi S jinym typem poruchy autistického
spektra, md dezintegracni porucha horsi viiv na vyvoj a dalsi prognozu ditéte (Kurita,
1992, Volkmar, 1989). Déti s dezintegracni poruchou jsou z hlediska celkové adaptabi-
lity spiSe nizko funkcni, mivaji tézsi typ mentalni retardace, byvaji vice socialné odta-
zitée. Také epilepsie se vyskytuje udéti s dezintegracni poruchou casteji (74%), nez
U déti s détskym autismem (33%) (Mouridsen, 1989).“ (THOROVA 2006: 196).

2.5 Rettliv syndrom

Rettliv syndrom poprvé popsal détsky neurolog Andreas Rett. Jedna se 0 syndrom, ktery
je doprovazen tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni — nepronikajici
dopad na somatické, motorické, ale i psychické funkce. Rettiiv syndrom se vyskytuje
u divek. Pfi¢ina syndromu je zndmd. Jednad se 0 mutaci genu, ktery je situovan na ra-
ménku chromozému X a ma mnoho podob. Tato riznorodost se projevuje na projevech
Rettova syndromu. Divky maji jen ¢astecné autistické chovani. Vyrazny je velmi maly

rozsah pozornosti. V oblasti motoriky se vyskytuji problémy tchopovych dovednosti
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rukou, které jsou doprovazeny poruchami hybnosti. Ty divky, u kterych je klinicky dia-
gnostikovan Retttiv syndrom, je asi 2/3 divek, U ostatnich je diagnostikovan atypicky
Rettiv syndrom — jedna se 0 mirn€j$i formu postizeni. Divky chodi, sedi, mluvi, jen
chybi néjaky typicky znak — nemaji mensi obvod hlavicky, neprosly obdobim normal-
niho vyvoje. U Rettova syndromu byl zjistén vyskyt epilepsie. V Ceské republice se
roéné narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem. (srov. THOROVA 2006: 211-212).
Nasledujici kapitola bude pojednavat 0 socialni komunikaci déti mladSiho skol-
niho véku, kde se budu snazit 0 rozkryti této oblasti, kterd je soucasti triady, spole¢na
pro poruchy autistického spektra. Uvedu zde névod, jak vhodné komunikovat s détmi
s poruchou PAS, aby se piedchazelo zachvatim, krizim spojené s touto poruchou. Po-

pisi moznosti vyuziti metod a technik alternativni a augmentativni komunikace.
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3. Socialni komunikace déti S poruchou autistického spektra

Komunikace u déti s poruchou autistického spektra se projevuje rozdilné. Nékteré déti
jsou schopné verbalni komunikace, zatimco jiné, fe€ neovladaji. Dité, které je schopné
verbalni komunikace vyZzaduje, ur€ity systém v komunikaci. Pro komunikaci s ditétem
s poruchou PAS je dulezité formulovat otazky jednoduse, jasné, nejlépe tak, aby bylo
mozno odpovédét ANO/NE. Také se nedoporucuje pokladat vice otazek najednou, dité
ma pak tendence se ztracet V kontextu a miize dochézet k rozladénosti ditéte. Re¢ déti
S autismem se rozviji opacn¢, napi. slovo zidle vnimaji jako jednu urcitou zidli. Nepou-
zZivaji vyznam slova pro jiné zidle, které se mohou lisit svymi vnéj$imi znaky — barvou,
tvarem, velikosti. Zatimco intaktni déti nékdy generalizuji az moc — kieslo neni piece
zidle, déti s autismem maji problémy se spontanni generalizaci. Je lepsi s nimi hovofit
klidné a srozumitelné bez odbihani. Pti praci pedagoga s détmi S poruchou PAS je dile-
zita trpélivost. Déti se Casto dlouze rozmysli a nékolikrat po sobé jsou schopné se zeptat
na jednu a tu samou otazku. Pro pedagoga je dilezité, aby se vyvaroval zvySeni hlasu,
ptipadné kiiceni. Dusledkem muize byt zablokovani komunikace, ¢i vyvolani autistic-

kého zachvatu — krize. (srov. DE CLERG 2016: 104).

3.1 Metody alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je pfedevsim Sanci pro ty, kteti nemo-
hou dostate¢né komunikovat mluvenou fe¢i. Americka organizace National Joint
Comitee for the Communication Needs of Persons with Severe Disabilities, definuje
komunikaci takto: ,,Jde 0 kazdy akt, kterym jedna osoba druhé predava nebo od ni pri-
Jjima informace 0 svych potrebdch, pranich, viemech, védomostech nebo emocnich sta-
vech. Komunikace miize byt zamérna nebo nezamérnd, miize zahrnovat obvyklé nebo
nekonvencni signaly, muze mit lingvistickou nebo nelingvistickou formu a muze se
uskuteciiovat Feci nebo jinym zpiisobem. “ (SAROUNOVA 2014: 10).

., Laudova (Skodova, Jedlicka a kol., 2003, s. 561) popisuje rozdil mezi augmenta-
tivnimi a alternativnimi systemy. Augmentativni systémy komunikace maji podporovat
jiz stavajici, bézné dorozumivani nedostatecné komunikacni schopnosti. Alternativni
komunikacni  systéemy  se  pouzivaji  jako  nahrada  mluvené  Feci.”
(SAROUNOVA 2014: 10). V AAK rozlidujeme typy symbolii, které délime do dvou

kategorii. Symboly bez pomiicek a symboly S pomuckami.
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Symboly bez pomucek

Mezi symboly bez pomicek fadime pfirozené zplsoby komunikace, kterym obvykle
neni tfeba se nijak ucit. Jde ptfedevsim 0 cileny pohled a komunikaci akci, kdy dité po-
zoruje upien¢ hracku a stfida pohled na maminku, ¢imz vyjadiuje, aby mu maminka
hracku podala. Nebo pfinese boticky a pro maminku je to signal, ze chce jit ven. (Srov.
SAROUNOVA 2014: 14). Symboly bez pomticek nevyzaduji zadné specialni vybaveni.
Jedna se 0 gesta, mimiku, fe¢ téla, atd. Symboly bez pomiicek vyzaduji externi pro-
sttedky pro uzivatele, napt. rizné knihy, komunikacni pfistroje s hlasovym vystupem,

pocitace. (srov. BONDI, FROST 2007: 50).

Symboly s pomickami

Pro symboly s pomuckami je pfi uceni nejjednodussim typem symbold skute¢ny pied-
mét, trojrozmérny predmét, ktery prezentuje ¢innost nebo misto, véc. Napft. dité chce jet
autem, pfinese mamince kli¢e od auta. (srov. Tamtéz: 55).

*  Symboly ve formé fotografie
Jednim ze skutecnych pfedméti miize byt naptiklad fotografie. Mezi metody AAK fa-
dime fotografii z divodu jeji uzite¢nosti. Cilem pouziti je reprezentace urcitych lidi,
mista, ¢innosti ¢i pfedmétu. Vyhodou fotografie, oproti ostatnim pfedmétim, je jeji
skladnost. (srov. Tamtéz: 56).

* Symboly ve formé perokresby
Perokresby mohou byt barevné nebo Cernobilé ilustrace predmétil, reprezentujici napf.
lidi, mista, pohyb, ale i pfedméty, stejné jako Cinnosti (spat, sedét, jist), ale i pocity
(3tastny, rozzlobeny, znudény). Mnohé typy sad perokresby jsou bézné dostupné
v obchodech, v riznych velikostech i formé&. Mezi nejpouzivanéjsi perokresby, jakozto
symboly, jsou obrazkové komunikac¢ni symboly (PCS), které jsou dostupné u Mayer-
Johnson Company. (srov. Tamtéz).

= Abecedni symboly
Jednd se 0 symboly A, B, C, atd. Pismena se pouZzivaji do tiSt€nych slov, ktera repre-
zentuji myslenky, stejné tak jako véci denni potieby. Slouzi pro uzivatele s autismem,
ktefi umi ¢ist a mohou ke komunikaci pouZivat slova a pismena. Bohuzel pro ty, ktefi

¢ist neumi, jsou nevyuzitelna. (srov. Tamtéz: 57).
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3.2 Techniky alternativni a augmentativni komunikace

Techniky AAK slouzi k vyuziti symboli, aby pomohly ditéti komunikovat. RozliSujeme
dva typy AAK technik: neelektronické, ¢ili ,,low tech™ a elektronické, ¢ili ,,high tech*.
(srov. BONDI, FROST 2007: 57).

Neelektronické techniky

»  Komunikaé¢ni knihy
Umoziuji nékteré obrazky ukazovat na obalu, zatimco jiné obrdzky se uchovavaji
v knize. Knihy tohoto typu obsahuji symboly, které se mohou jednoduSe odstranit za
pomoci metody PECS, kterou podrobné popisi v nasledujici kapitole. (srov. Tamtéz).

» Komunika¢ni tabulky
Jedna se o obrazky, které mohou byt vytisténé nebo pfipevnéné a poté prekryté lami-
nem, chranicim obrazky pted poskozenim. (srov. Tamtéz: 58).

» Komunika¢ni penézenky
Mohou obsahovat fotografie, ¢i jiné symboly, jsou uloZené Vv prihlednych plastovych
pouzdrech na kreditni karty. (srov. Tamtéz).

= Legracni balicky
Jednd se o malé pytlicky, které je mozné pfipevnit na zapésti, jeZ obsahuji symboly
predmétu. (srov. Tamtéz).

* Jiné pomicky
Mohou byt na baterku, nebo na bazi pocitace napt. digitalni diafe, notebooky, poznam-

kové bloky, samolepici papirky atd. (srov. Tamtéz).

Elektronické techniky

Elektronické komunikaéni techniky vyzaduji vnéj$i zdroje napéti, napt. baterie i
elektfinu. Vyhodou téchto elektrickych komunikacnich prostfedki je, ze produkuji vy-
stup, ktery je pochopitelny téméf kazdému, s kym dité chce komunikovat. Slova mohou
byt zobrazena na monitoru nebo vytisténa na papite, nebo je zde moznost vyuziti hlaso-
vého vystupu, slouzici ho ke komunikaci. Napi., kdyz se dité¢ dotkne symbolu na pii-
stroji s hlasovym vystupem, ,,fekne” to sdéleni, jeZ bylo pro symbol naprogramovano.
BIGmack je maly prostfedek s vestavénym mikrospina¢em, ktery je-li aktivovan, pfe-
hrava jednoduchy nahrany vzkaz, dlouhy maximalné 20 sekund. Zak $kolniho véku
muze vyuzit BIGmack napiiklad k pozdraveni uéitele a spoluzaka pti ptijezdu do Skoly.
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(,,Ahoj, jak se dnes mate? ). Dalsi mozné vyuziti, napt. K recitovani, k Gi¢asti na hodi-
nach jazykovych dovednosti, ke zvolani atd. (srov. BONDI, FROST 2007: 59).
BIGmack je jednoduchy kreativni prostfedek k podpofe komunikace ditéte a také
muze slouzit jako vhodny nastroj ke spoluucasti zaka ve skuping. (srov. Tamtéz).
Dal$im moznym prostiedkem komunikace je standardni pocita¢ — PC. V praxi Casto
dochazi k ptimému vyuziti po¢itacl. Autisté radi vyuzivaji pocitace ke spusténi riznych
her, k poslechu hudby, atd., ale i slouzi jako vhodny prosttedek pro pedagoga pii praci
s détmi. Napft. jako moznost vizualizace, souvisejici S uplatnénim zéasady nazornosti.
Nejen pocitac jako prostiedek komunikace je vyuzivan. V praxi jsou vyuzivany CD
prehravace. Autisté si S oblibou pousti détské fikanky, pisnicky, které sami doprovazeji.
Je to dano tim, Ze oni maji vybornou pamé&t’ a libuji si v opakovatelnosti. Jsou schopné
u ptehravace sedét nebo skékat na velkém cvicebnim mici cely den a jsou spokojené.
Tuto moznost vyuziti této techniky povazuji za vhodnou metodu nacviku verbalizace.

(srov. Tamtéz: 60).
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4. Podminky inkluzivniho vzdélavani déti s poruchou PAS

4.1 Vyznam pojmu inkluze a integrace

Téma inkluze je v soucasné dob¢ aktudlni. V nekterych lidech vyvolava urcité rozpaky,
zda zaclenit déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol, ¢i nezacleno-
vat viubec. Principem inkluzivniho vzdé¢lavani je naudit déti zit spolu. Lze jim v tom
branit? UCit se a reagovat na potieby svych vrstevniki je predpokladem pro rozvoj vni-
mavosti, empatie a uceni se vzajemné tolerance. Skoly, které podporuji inkluzivni
vzdélavani, se podileji na budovani solidarity mezi détmi se speciadlnimi vzdélavacimi
pottebami. Tim, ze postupné dochazi k zaclenéni zaku s handicapem do skol, se jim
umozni realizovat se na svém vlastnim zivoté podle svych moznosti a schopnosti. Na to
ma prece kazdy pravo. Smyslem inkluze jsou Sance, rovny pfistup ke vzdélani pro
vSechny, bez ohledu na zdravotni nebo socialni postizeni, ¢i jakékoli jiné znevyhodnéni.
Podpora inkluzivniho vzdé€lavani je zajisténa ptizptisobenim ucebnich programi, pod-
porou vyuky a financovanim. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 35 on-line).

Odlisnost zaki bychom méli vnimat jako piilezitost K rozvijeni respektu k sobé
I k ostatnim, a ne jako problém ¢i pfitéz. Cilem inkluzivniho vzdélavani je pfipravit
zéky na kvalitni a GspéSny zivot ve spolecnosti, ale také zaclenit vSechny zéky do hlav-
niho vzdélavaciho proudu, a tak zajistit optimalni podminky pro socidlni a kognitivni
rozvoj vSech Zzaku. Inkluze neni stav, ale proces. Je to nekoncici proces, ve kterém se
snazime nachazet optimalni feSeni a zefektivnéni vzdélavani vSech déti v hlavnim —
b&Zném vzdélavacim proudu. (srov. TANNENBERGEROVA 2016: 36).

Déti se diky spole¢nému vzdélavani neciti byt odstréeny, stigmatizovany. Spolec-
nym vzdélavanim podporujeme jinakost déti, ktera muze byt zdrojem pro vzajemné
uceni se jeden od druhého. Téma inkluze neni v nasi spolecnosti né¢im novym. Jen je
potieba 0 ni hovofit, aby spole¢nost byla dostate¢né informovéna. Jde 0 uvédomeénti si,
ze zacletiovani znevyhodnénych jedinc do spolecnosti, Skol atd., je pfirozena véc.
(srov. Tamtéz).

Dal$im podstatnym znakem, kterym se téma inkluze zabyva, je soucasny pfistup,
obavy, predsudky pedagogl na zacleniovani znevyhodnénych déti do béznych skol.
Ucitelé namitaji, Ze neni V soucasné dob¢ podpora ucitelské profese, neni kariérni tad,
ktery by odménoval kvalifikovanéjsi a motivovanéjsi ucitele. Z hlediska financovani je

situace nejasnd. Chybi financni zdroje pro zajiSténi specidlnich potteb pro zaky
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v béznych Skolach a také kvalifikovani pedagogové z oboru specialni pedagogiky.
(srov. FERTEK 2015: on-line).

Zde je ukazka, ze neni vSe riZzové a mnohdy se realita liSi od toho, jaké jsou
umysly. Nicméné cesta k tispéchu je bohuzel trnita a vyzaduje urcity ¢as pro potiebnou
realizaci. Doufejme, ze novela Skolského zakona umozni vSem skolam, aby mohly plné
zabezpecit potieby zakl se vzdélavacimi potfebami. V soucasnosti ma rodi¢ volbu, zda
své dit¢ zaclenit do bézné tiidy, ¢i nechat ve specidlni tfidé S moznosti vyuziti vyjadieni
se Skolského poradenského zafizeni. (srov. Tamtéz).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojem integrace jako socialni re-
habilitaci, schopnost ¢lovéka podilet se objektivné na spole¢enskych vztazich. ,, Inte-
grace je stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije
S nepostizenymi a spolupracuje S nimi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spo-

«

lecnost intaktnich uznava jako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné.’
(TANNENBERGEROVA 2016: 39).

V integraci se jedna o faktické zaclenéni jedince do skupiny, ¢i spoleénosti. Lze ji
chapat jako mechanismus opatieni. Naopak inkluze je vnimana jako systém nebo pro-
ces. (srov. TANNENBERGEROVA 2016: 40).

Integrované vzdélavani je chapano z hlediska ptistupti a zptisobti, jakym se zaci za-

pojuji se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do béznych skol. (srov. Tamtéz).

TANNENBERGEROVA (srov. 2016: 39) uvadi typy integrace:

* Individualni integrace
Jedna se 0 vzdélavani zaka, kdy edukantem je jedinec s urcitym postiZzenim, ¢i znevy-
hodnénim. V nasem piipad€ se jednad o zdka, ktery je zaClenén do bézné t¥idy mezi
ostatni zaky.

= Skupinova integrace
Hovotime o vzdélavani zakl ve tfidé, ktera mize byt odd€élend nebo ztizend pro zaky se

zdravotnim postizenim, ¢i jinym odliSenim v bézné skole.
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4.2 Principy inkluzivniho vzdélavani
Inkluzivni vzdélavani je zalozené na principech, které vychazeji z lidsko-pravniho sta-

tusu ¢lovéka.

TANNENBERGEROVA (srov. 2016: 36-37) uvadi tyto principy:

»  Princip humanizmu a demokracie

Tento princip zduraziuje aplikaci lidskych prav a hodnot ¢lovéka ve svobodné a demo-
kratické spole¢nosti.

* Princip heterogenity
Heterogenita predstavuje ruznorodost, ktera je pfinosem a impulzem K rozvoji. Je pfiro-
zenou soucasti spolecnosti.

* Princip spoluprace
Jedna se 0 souziti jedinct ve spole¢nosti, ktefi disponuji riiznymi talenty a nedostatky.

= Princip regionalizace
Inkluzivné zaméfenou Skolu lze vytvofit na podmince, Ze Skolu mohou navstévovat
vSechny déti z jejiho okoli.

* Princip otevienosti a efektivity
Princip zahrnuje promyslenou edukaci v bezpecném prostiedi vici v§em détem z okoli.
Princip otevienosti a efektivnosti je zakladem inkluzivniho vzdélavani.

= Princip individualizace
Tento princip zduraziuje respektovani potieb kazdého jedince v eduka¢nim prostiedi a
zarovenn mu umoziuje plnohodnotné se rozvijet.

» Princip celistvosti

Charakterizuje rozvinuti intelektovych, socialnich, etickych a télesnych slozek, jedince.

4.3 Individualni vzdélavaci plan Zaka s poruchou PAS (I1VVP)

Individualni vzdé€lavaci plan se zpravidla sestavuje na 6-12 mésict. Kromé stanoveni
delky je také rozhodujicim faktorem diagndza, mira symptomi, problémy Vv chovani.
CADILOVA, ZAMPACHOVA (srov. 2012: 123 on-line) doporuduji volit kratkodobgjsi
plany, nejcastéji na jedno pololeti z diivodu, Ze u n€kterych zaku, Kteti jsou prvné ve
Skolnim roce integrovani, je t€zké odhadnout, jak bude jejich vzdélavani probihat. IVP
je prabézné doplnovan na zéklad¢ podkladii od rodict a celkového hodnoceni vzdéla-

vani zaka, se specialnimi vzdélavacimi potiebami s ohledem na jeho individualni
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potteby. Na sestaveni IVP se podileji pedagogové, rodice, specidlni pedagogové a pora-
densti odbornici. Cilem IVP je sestavit komplexni péci integrovan¢ho ditéte
se znevyhodnénim. Na zaklad¢ vyvojové trovné ditéte je nutné vytvoftit vV jednotlivych
oblastech jeho vyvojovy profil. Je tieba myslet na to, Zze vyvojovy profil u déti
s poruchou autistického spektra je nerovnomérny, tudiz sestaveni IVP miize provazet
fada obtizi. Vzhledem K tomu, Ze cilem inkluze Zaka je jeho Gspé&Snost ve vzdélavani, je
na odbornicich, aby pii sestavovani IVP respektovali individualni potieby zaka, ale
i jeho uspéchy v oblasti paméti, vizualniho mySleni atd. IVP vychazi ze zakona ¢.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon), §18, 19 a vyhlasky &. 73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti,
zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakli a studentd mimo-
fadn& nadanych, §6. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 123 on-line).

IVP by mé¢lo obsahovat kromé formalnich naleZitosti, jakym zpisobem je upravené
prostiedi. Dal$im znakem, ktery by mél byt zaznamenan Vv IVP je rozvrh hodin, dale
metody a postupy, kterymi pedagogové pristupuji K individualni praci s détmi
s handicapem. Oblast motivace by téZ méla byt zaznamenana. Motivace je Zadoucim a
posilujicim znakem chovani pro dité, stejné tak i dilezita pro uspéch zéka ve vzdélani a
piispiva K efektivité prace. Mély by zaznit kompetence asistenta pedagoga. [VP by mélo
poskytnout détem schopnost, v ramci jejich moznosti komunikace, s vrstevniky a peda-
gogy spolupracovat, mély by se naucit tvofivé myslet atd. (Srov. Tamtéz: 124).

Pti sestavovani IVP zaka je diileZité zohlednit jeho schopnosti, moZnosti, V rdmci
nacviku dovednosti. Na zéklad¢ pedagogického hodnoceni vytvofit uceleny soubor, jak
dané dité reaguje na urcité podnéty. Jedna se, napt. jak dlouho udrzi pozornost, jakou
ma pamét’, na jaké urovni je jeho fe€, jak travi volny ¢as, ¢im se d4 motivovat, jak se
dokéze ptizpiisobit novému prostiedi atd., s tim souvisi jmenované individualni potieby
zaka. Jedna se 0 potfeby V ramci triddy — oblast komunikace, socidlni chovani, pfedsta-
vivost. (srov. Tamtéz: 125).

Nedilnou soucasti IVP je pravidelné vyhodnocovani individualnich vzdé€lavacich
plant, které by se mélo provadét kazdé pololeti. Hodnoceni pfinasi ucelené informace
z hlediska pouzivanych metod, postuptl, a zda stanovené cile pedagogt a jinych odbor-
nikt byly naplnény. Zda doslo k pokrokim Vv edukaénim procesu ditéte. Na hodnoceni
IVP by se méli podilet vSichni ti, co se Ucastnili realizace IVP. Vysledky hodnoceni by
meély byt predany rodi¢im a odbornikiim, podilejici se na edukaci ditéte. (Srov. Tamtéz:
132-133).
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4.4 Inkluze u zaka s poruchami autistického spektra

Podminky pro inkluzivni zatazeni zaka S poruchou autistického spektra provazi tada
problémi, které ale nevyplyvaji z legislativniho ramce, spiSe z konkrétnich podminek
Skoly ¢i financéniho zajisténi. Soucasna Skolni legislativa podporuje zaclenovani zaki
s poruchou autistického spektra do hlavniho vzdélavaciho proudu. Prekazkami tohoto
procesu jsou mnohdy neinformovani afednici, nekompetentni vedouci pracovnici skol a
Skolskych zafizeni, nepfipravenost pedagogi a v neposledni fadé obavy z reakce rodict
ostatnich zakt na zaclenovani déti s poruchou PAS. Bohuzel dobré legislativni pod-
minky K uspé$né inkluzi nestaci. Je potieba, aby vefejnost byla dostate¢né informovana
0 této problematice. Dilezitd je také osobni zainteresovanost vSech zacastnénych, aby
i oni pochopili vyznam inkluzivniho vzdélavani. Dilezitou roli hraje misto bydlisté. Je
ziejmé, Ze ve vétsSich méstech s lepsi dostupnosti je podpora ditéte s poruchou PAS za-
jisténa lépe, nez v mensich méstech ¢i vzdalengjsich obcich. Socialni statut a materialni
zajisténi rodiny muze také piispét k lepSimu zaclenéni déti do spoleénosti, ale také pod-
pora Sir$i rodiny se miZe pozitivné odrazit na jeho uspéSném zaclenéni. (srov.
CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 37 on-line).

Zaka s poruchou autistického spektra piibyva. Pedagogiéti pracovnici nejsou do-
statecné vybaveni k tomu, aby se dokazali pfizpuisobit a pracovat s détmi S autismem.
Predpokladem vzdélavani téchto z4akli v béznych Skoldch je proskoleni pedagogl
Vv oblasti autistického spektra déti. V ramci prace a metod vzdélavani je tfteba se zaméfit

na individualni potieby kazdého zaka. (srov. Tamtéz: 38).

4.5 Prostorové a materidlni podminky inkluzivniho vzdélavani Zaki

s PAS

Z4ka je mozné zatadit do specializované tiidy pro autisty, anebo jej vélenit formou in-
dividualni, skupinové integrace do bé&zné tiidy. Specializovanych tiid v Ceské republice
je dosud malo. Ditvody pro¢ nevznikaji specializované tfidy, jsou organizacni, prosto-
rové a finan¢ni narocnost. Tfida je pro Zaky S autismem ziizena pii poctu nejméné Ctyt a
nejvyse Sesti zakd. Pi tomto poctu je pedagog schopen zabezpecit vychovné-vzdélavaci
¢innost S pomoci asistenta pedagoga. V téchto tfidach mohou byt umistovani zéci ze
dvou ¢i vice ro¢nikli soucasné. Specializovana tfida pro Zaky s poruchou autistického
spektra by méla mit urcité zdzemi. Napf. Satnu, relaxacni prostor, misto pro samostat-

nou praci, ktery slouzi pro individualni nacvik, pro vytvarné ¢innosti atd. Nutno
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konstatovat, ze prostorové a materialni podminky zavisi na finan¢nich prosttedcich, bez
kterych nemiize byt efektivita vzdélavani déti dostate¢né zajisténa. (srov. CADILOVA,
ZAMPACHOVA 2012: 40 on-line).

4.6 Skolni druZina

Skolni druziny jsou $kolska zafizeni, ktera poskytuji zajmové vzdélavani zaka prostied-
nictvim zakladni Skoly, kterou navstévuji. Jedna se 0 dobu mimo jejich vyucovani.
Skolni druziny slouZi pro zaky 1. az 5 tfid. Napli $kolnich druZin je pfevazné volnoca-
sova, ale ivychovné-vzdélavaci. Skolsky zakon neukladd povinnost pravidelné do-
chazky do druziny. (srov. DROBILOVA 2012: on-line). Z hlediska legislativy je §kolni
druzina dana vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. 0 zajmovém vzdélavani. Obecné lze fici, Ze pre-
vladajici charakter ¢innosti ve Skolni druzin€ je volnocasovy, ktery nenabizi strukturu ¢i
fad. Pro déti s poruchou autismu, které vyzaduji fad, jsou mnohdy situace ve $kolni dru-
zin¢ obtizné zvladnutelné. O to vic je ze strany pedagogl potieba tyto déti aktivné za-
Clenovat do skupiny a pracovat Snimi na zakladé uvedenych metod prace s détmi
s poruchou autistického spektra. Odbornici se shoduji, Ze k ispésnému zaclenéni zdka
do skolni druziny je dobré vyuzit pro zaky s poruchou autismu asistenta pedagoga, ktery
piisp&je Kklepsi efektivité prace a socializaci ditéte. (srov. CADILOVA,
ZAMPACHOVA 2012: 136 on-line).

4.7 Asistent pedagoga ve S§kolni druziné

Asistent pedagoga je dle zdkona ¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik, ktery je za-
méstnancem Skoly. Plisobi ve tfide, ve které je zaClenén Zak nebo Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Asistent pedagoga je vniman jako druhy pedagogicky pracov-
nik ve tfidé&, ktery se podili na plynulém chodu vyuky nebo ¢innostech. Vzajemna spo-
luprace pedagogi je predpokladem UspéSnosti zakd. Mezi Cinnosti asistenta pedagoga
fadime individudlni praci s zdkem ve spoluprici s pedagogem. Individuédlni prace
s zakem zahrnuje dodate¢né vysvétlovani, dohled pti vyuce zaku. Asistent pedagoga pro
zéka predstavuje vizualni podporu. Je €asto vyuzivan k nacvikiim socialnich dovednosti
déti s poruchou autistického spektra, kdy zakiim pomaha pti adaptaci na Skolni pro-
stiedi. Soucasti efektivni adaptability ditéte je orientace v prostoru a Case, kdy asistent
pedagoga je Zakovi pln€ ndpomocny. Dalsi Cinnosti asistenta pedagoga je usmeériiovat

nezadouci chovani Zaka a minimalizovat rizika spojend s konfliktnimi situacemi mezi
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zaky. Déle zprostfedkovavd komunikaci mezi rodinou a Skolou a v neposledni fadé¢
spolupracuje na tvorbé IVP zaka. (srov. KONOPASKOVA 2012: on-line).

MSMT uvadi, e na asistenta pedagoga ve $kolni druzing, $kolnim klubu a jiném
volnoCasovém zafizeni, S pfihlédnutim na individualni potieby zaka, ptipadnou na pe-
dagoga soudasné 4 Zaci. (srov. MSMT 2015: on-line).

Asistent pedagoga sleduje studijni vysledky Zzaka — zhorSeni/zlepSeni, vysledky
konzultuje s uéiteli, pozoruje chovani zaka — vyrazné zmény chovani. (srov. VOSMIK,
BELOHLAVKOVA 2010: 99-100). Z hlediska pozadavkt na klasifikaci asistentd pe-
dagogii se tidi dle zakona 0 pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb.). Zakon vy-
mezuje obecné naroky, které jsou platné pro vSechny pedagogické pracovniky. Jedna se
0 trestni bezthonnost, zdravotni zpusobilost. (srov. VEJROCHOVA a kol. 2015: on-
line).

Pozadavky na dosazené vzdélani se stanovuji na zaklad¢ ¢innosti asistenta peda-
goga. Pro mén€ naro¢né Cinnosti je dostacujici zakladni vzdélani. Pro Cinnosti, které
vyzaduji specializaci pedagoga, je nutné stiedni vzdélani s maturitou nebo vysokoskol-
ské vzd¢lani. (srov. Tamtéz).

Vedle dosazeného vzdélani jsou neméné dilezité pro praxi asistenta pedagoga tzv.
kompetence a osobnostni dispozice. Kompetence a osobnostni dispozice zahrnuji
schopnosti, pfedpoklady pedagoga pro vykon prace. Mezi n¢ fadime napf. pozitivni
vztah k détem, schopnost komunikace s pedagogy, komunikace s détmi, s rodi¢i zakd,

vysoka mira trpélivosti, dislednosti a ochota se neustale vzdélavat. (srov. Tamtéz).

Nutno podotknout, Ze nelze jednoznacné potvrdit ideélni kvalifikaci ani osobnostni
profil. VSe zaleZi na dané konkrétni pottebé Zaka. Kazdy Zék je jiny a vyZaduje indivi-
dudlni pfistup. Dal$im hlediskem je to, co Skola o¢ekava od asistenta pedagoga. Jestlize
zak s poruchou autismu potiebuje napf. pomoci vV douc¢ovani, bude kvalifikaénim poza-
davkem stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Stejné tak u Zaka, ktery je mentalné posti-

zeny, bude pozadavkem na pedagoga napf. trpélivost. (srov. Tamtéz).
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5. Metodika prace se zakem s PAS

5.1 Strukturované uceni

Metodika strukturovaného uceni se zaméfuje na teorie uceni a chovani. Metodika vy-
chovy a vzdélavani pro lidi sautismem v Ceské republice vychazi predeviim
z TEACCH programu a Lovaasovy interven¢ni terapie. (srov. CADILOVA,
ZAMPACHOVA 2012: 52 on-line). Strukturované uéeni je charakterizované jako urgité
vneseni jasnych pravidel, uspofadani ¢innosti a celkového prostredi, ve kterém se dité
s poruchou autistického spektra pohybuje. Metoda strukturovaného uceni ptinasi logic-
nost a tad, ktery umozni ditéti 1épe se orientovat v danych situacich. Strukturované
uéeni oceni i ty déti, které trpi hyperaktivnim chovanim nebo déti s mentalni retardaci.
(srov. THOROVA 2006: 384).

Strukturované uceni je druh metodiky, ktera napomaha détem porozumét tomu, co
se od nich oc¢ekava. Strukturované uceni je navrzené tak, aby systém prace pro dité byl
co nejvice srozumitelny S minimem piekdzek. Dit¢ musi mit jasnou piredstavu
0 mnozstvi prace a zaroven nesmi byt dité praci pfetizeno, protoze pak dochazi k tinavé

ditéte a sniZeni jeho pozornosti atd. (srov. GOSOVA 2011: on-line).

Vyhody metodiky strukturovaného uéeni dle Cadilové a Zampachové (srov. 2012: 53

on-line):

= metodika vychazi z modernich védeckych poznatki, které se zabyvaji poruchou

autistického spektra,

* metodika strukturovaného uceni respektuje zvlastnosti jedince a pfistupuje
K nému individualnim pfistupem,

» intervence vychazi z hodnoceni vyvojové urovné jedince, ale také i z jeho osob-
nostnich charakteristik, tudiz je vysoce individudlni,

* intervence vychazi nejen z hodnot, ale i ze specifickych metod a piistupd,

» postupné dochazi ke snizovani kognitivnich deficitl, které jsou pficinou poruchy
autistického spektra,

» metodika vyuziva silnych stranek vyvoje jedince,

* podporuje motivaci a tim, souasn¢ odbourava nezaddouci chovani,

= zavedenim principt strukturovaného uceni se zvysuje flexibilita mysleni, cho-

vani, tim umoziuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti,
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* metodika strukturovaného uceni nabizi optimisticky pohled na efektivitu vy-

chovy a vzdélavani jedinct s poruchou autistického spektra.

5.2 Principy strukturovaného uceni

Principy strukturovaného uceni se fidi pravidlem systému prace zleva doprava a shora
dolti. Tento systém vychazi z nasi kulturni tradice a je uplatiiovan v oborech, které se

zabyvaji lidskou &innosti. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2008: 29 on-line).

CADILOVA, ZAMPACHOVA (srov. 2012: 53-55 on-line) uvadi principy:

= Individualizace

Tento princip zajistuje poznani individualnich potfeb, metod a postupu pii vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra.

= Strukturalizace
Umoznuje ditéti 1épe se orientovat V prostiedi, Vv ase a V jednotlivych cinnostech.
Strukturalizace nabizi ur€itou formu rozfdzovani, roz¢lenéni prostoru. Détem tento sys-
tém piinasi jistotu a fad.

= Struktura pracovniho mista
Kazdé dit¢ ma odlisné individualni potieby a je dllezité, aby pedagog je dokéazal vnimat
a prizplsobit ditéti pracovni misto. Usporadat dané misto tak, aby se dit¢ dobie oriento-
valo, a aby pochopilo zadavané tukoly.

» Struktura ¢asu
Struktura Casu je dana u ditéte s poruchou autistického spektra individualné, dle miry
symptomul. VéEtSin€ déti s timto druhem postizeni nestaci ke konkretizaci Casu beézné
prostiedky, jako ostatnim détem, ale zviditelnéni ¢asu musi byt konkrétngjsi. Casova
struktura pro déti S poruchou autistického spektra se vytvari pomoci nasténnych a pte-
nosnych dennich reZimt. Jedna se 0 sled jednotlivych ¢innosti v priibéhu dne, které po
sob¢ nasleduji. Denni rezim a symboly pfesné odpovidaji na otazky.

= Struktura ¢innosti
Piesné uspotfadani a ¢lenéni jednotlivych Cinnosti zajisti predvidatelnost, jak ma dité
splnit zadany ukol a jak dlouho bude jeho splnéni trvat. Ukol je potieba uspoiadat tak,
aby bylo jasné vidét, jakym zpisobem S nim ma pracovat a jak dlouho ho dité bude pl-

nit.
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* Vizualizace
Vizualni mysleni patii K silnym strankam u vétSiny déti S poruchou autistického spektra.
Vizualni podpora nahrazuje pozornostni a pamétové funkce a rozviji komunikacni do-
vednosti. Vyhody vizualni podpory u déti s poruchou autistického spektra je napi., ze
podava informace ve form¢, které déti S autismem snadnéji zvladnou a rychleji inter-
pretuji, objasiiuje verbalni informace, podporuje samostatnost — zvySuje sebevédomi
ditcte.

= Motivace
Motivace je dulezity faktor, ktery podnécuje ¢innost ditéte. Soucasné ovliviiuje chovani
ditéte tak, aby bylo socialné¢ a komunikacné ptiméfené. Pozitivni motivace vede ke
zpeviovani Ucelné aktivity. Je dileZité z hlediska ucinnosti motivace odménovat hned

po ukonceni dané aktivity nebo vyuziti zddouciho modelu chovani.

5.3 TEACCH program
Tento program vznikl ve Spojenych statech za podpory rodi¢t a profesionald, ktefi ne-

souhlasili s tvrzenim, Ze déti S poruchou PAS jsou nevzdélavatelné a Ze jejich porucha

MV

Z piekladu nazvu TEACCH je patrné Ze se jedna o:

T eaching — jedna se 0 vzdélavani odborniki v oblasti autismu,

E xpanding — poskytovat kvalitni sluzby pro jedince S poruchou autismu v co nejvétsi
mozné kvalité,

A ppreciating — ocenéni silnych stranek jedince,

C ollaborating a C ooperating — spoluprace, pomoc odbornikti rodinam jedinct
s poruchou autismu,

H olistic — ochota pfijmout holisticky pfistup z hlediska jedince, rodiny a komunity.
(srov. THE NATIONAL AUTISTIC SOCIETY 2017: on-line).

Filosofii TEACCH modelu je individualni pfistup k détem, aktivni generalizace je-
jich dovednosti, izka spoluprace s rodinou, snaha o integraci déti s poruchou autistic-
kého spektra do spole¢nosti, ptimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni pii-
stup k détem s problematickym chovanim S cilem zlepS$it jejich chovani. (srov.
THOROVA 2006: 385-386).
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Dle THOROVE (srov. 2006: 385-386) metodika TEACCH programu vychézi z bod:

* Fyzicka struktura

= QOrganizace prostoru a pracovnich tkolu
Jedna se o veskeré predméty, nabytek atd., ktery je ptehledné uspotadany. Dité chéape
zhledem, nemusi se jen fidit verbalnimi pokyny. ZvysSuje se schopnost orientace
Vv prostoru, samostatnost a zaroven se snizuje uzkostnost a nejistota.

* Vizualni podpora
Klade diiraz na informace ve vizudlni podob¢. Vizualizace umozni ditéti vyssi miru sa-
mostatnosti a podporuje komunika¢ni dovednosti. Prostiedky, které jsou vyuzivany
k vizualizaci, jsou napt. procesualni schémata, denni rezimy, barevné kody.

= ZajiSténi predvidatelnosti
Charakterizuje vizualni znazornéni ¢asu a ptredvidatelnosti posloupnosti ¢innosti. Zajis-
tovana pomoci pracovnich a dennich schémat, rezimti. Podporuje chapani smyslu
komunikace.

» Strukturovand prace pedagoga
Zahrnuje informace o postupech, vysledcich prace. Ve je pe€livé zaznamenavané a
jsou piinosem pro kvalitni planovani prace mezi terapeutem, ucitelem a rodi¢em.

* Prace S motivaci
Piedpoklad uspésné motivace u ditéte je, Ze musi ziskat diivod, pro¢ ma pracovat. Jedna

se 0 posileni pozitivni motivace, ktera ma vétsi smysl, nez trest.

5.4 Vzdélavaci program Higashi

Jedna se o Japonsky vzdélavaci model pro déti s poruchou autistického spektra. Vyraz
Higashi se pteklada jako nadé&je. Program zalozila Kiyo Kitahara v 60. letech 20. st.
Program Higashi se v Ceské republice nevyuziva, ale jeho principy jsou uplatnitelné.
(srov. THOROVA 2006: 387).

THOROVA (srov. 2006: 387) uvadi hlavni principy:

= Uceni ve skupiné

Tento princip umoziiuje podavat instrukce ve skupiné 2-4 déti.

32



* Rutinou k samostatnosti
Jedna se o0 strukturovany program, ktery zajistuje predvidatelnost, napt. nacvik jedné
pisnicky se opakuje kazdy den a trva tydny az mésice, kazda hodina zacina stejnym cvi-
cenim.

= Uceni imitaci
Princip zahrnujici napodobu hrubé motoriky. Jedna se o vizumotorickou napodobu
napf. vytvarna vychova.

» Ddraz na fyzické cviceni
Snaha o aktivni pohyb, déti béhaji venku minimalné 20 minut, kdyz béhat nechté&ji, jsou
vedeny k chiizi. Déti se ti¢astni sportovnich aktivit a fyzickych cviceni.

* Vytvarné a hudebni vychova

Patii do strukturovaného programu prace s détmi S poruchou autistického spektra.

5.5 Behavioralni pristupy, Aplikovana behavioralni analyza (ABA)
Jednéd se o techniky, které vyuzivd metoda strukturovaného uceni pro praci s détmi
s poruchou autistického spektra. ,, Aplikovana behavioralni analyza vychazi 7 teorie, Ze
autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi V chovani postizeného. *
(RICHMAN 2015: 15). Hovotime 0 pfistupu, ktery je individualné u¢inny se zaméie-
nosti na potfeby konkrétniho ditéte. Tvlircem tohoto pfistupu je profesor Ivar Lovaas
z Kalifornské univerzity, ktery vypracoval strukturovany a systematicky intervencni
program pro lidi s poruchou autistického spektra. Program je rozlozen do nékolika ob-
lasti, které¢ jsou zpracovany do jednotlivych kroku, které si dit€¢ postupné osvojuje.
(srov. THOROVA 2006: 387-388).

Tato metoda umoziuje rozdéleni obsahu vzdélavani na mensi celky, které dohro-
mady tvoii logicky sled posloupnosti od jednodussiho ke slozitéjsimu. (srov.
CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 56 on-line). Ziskana data se pe¢livé zaznamena-
vaji, aby bylo mozné dolozit, jak dalece zvoleny postup ovlivnil chovani jedince. (Srov.
RICHMAN 2015: 15). Program vychazi z principi behavioralni terapie. Principy jsou
zamétené na chovani ditéte z hlediska emocniho, jazykového a socidlniho a dale na
principech pozitivniho odménovani. Trestim se cilené¢ vyhyba. V piipadé potieby se
uplatiiuje dtrazné ,.ne“ nebo ignorace. (srov. THOROVA 2006: 387-388). Zde bych
navéazala na autorky Cadilova a Zampachova, které principy chovéani pfirovnavaji

K procesu uceni. S myslenkou, ze urcité chovani, které je zadouci, je zaroven odménéné,
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a je tedy vétsi pravdépodobnost, ze se chovani bude opakovat. Hlavnim principem to-
hoto pfistupu je individualnost. V kazdém piipad¢ je tfeba se ptizpisobit dané mite po-
stizeni ditéte, s ohledem na jeho moznosti a schopnosti. Tento zptsob umoziiuje uceni
se novym dovednostem. Délka uceni je zavisla na potiebach ditéte. Pii vyuziti tohoto
principu lze zaznamenat rychly pokrok napf. ve c¢teni a naopak slab$i napf.
v komunikaci atd. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 56 on-line).

Na dané piistupy, metody je tfeba se podivat i z té druhé strany z hlediska kritiky.
Mezi odborniky vznika diskuze na nereprezentativnost vybéru, kdy vyzkumnou skupinu
tvori déti S mirn€jSimi poruchami. Zde bych navazala na autorku Thorovou, ktera ze své
praxe uvadi, ze na zaklad¢ diagnostiky stupné¢ poruchy ditéte volime, zda je dité
schopné integrace Vv bézné zdkladni Skole ¢i nikoli. Mnohdy se diagndza ditéte urci az
v obdobi adolescence nebo dospélosti, aniz by déti mély problémy ve $kole. Obecné lze
fici, ze tato metoda zohlednuje individualni potieby ditéte a vysledky ukazuji vyznamné
zlepSeni U nekterych déti. Na druhou stranu existuje fada déti, kde ke zlepseni vibec
nedochazi. Jednim z divoda selhani programi ABA mohou byt rizné senzomotorické
ritualy, napt. otdCeni se, vkladani pfedmét do ust, neschopnost zdkladni komunikace
atd. (srov. THOROVA 2006: 388—389).

Jmenovani autofi se shoduji, ze techniky zaloZzené na behavioralnim pfistupu jsou
podminéné individudlnosti ditéte. Také uci a posiluji Zaddané chovani a pozitivné pfispi-

vaji ke kognitivnimu vyvoji ditéte.

5.6 Metody

V ramci prace s détmi s poruchou autistického spektra se pouzivaji metody specialné
pedagogické. Rada z metod musi byt upravena tak, aby vyhovovala individualnim po-
ttebam kazdého ditéte. Zvolend metoda nemusi byt pro urcity stupen postizeni ditéte

vhodna. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 60 on-line).

CADILOVA, ZAMPACHOVA (srov. 2012: 61-62) rozliduji tyto metody:

* Metoda pfimétenosti

vvvvvv

lem této metody je urcit silné a slabé stranky ditéte a praci podminkam pfizpisobit. Ne-

vhodny postup prace mlize byt pfic¢inou neuspéchu ditéte.
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» Metoda postupnych krokt
Cilem této metody je stanoveni dil¢ich krokd, které vedou ke splnéni ukolu. Zakladem
metody je, aby pedagog jasn¢ konkretizoval postup prace, ¢imz se zajisti, aby dité¢ pra-
covalo dobie. Metoda postupnych krokii umoziuje nacvik jednotlivych krokt, které
vedou k tspésnosti ditéte.

* Metoda zpeviiovani
Upeviuje ziskané védomosti a prispiva k zafixovani nauc¢ené dovednosti. Mira pouzi-
telnosti této metody je zavislad na konkrétni potieb¢ ditéte. Kazdé dité je jiné a Cetnost
zpeviovani dovednosti je taky jind. Nekteré dit€ potiebuje zpeviiovat prubézné a jiné
pouze obcasng.

* Metoda modelovani
Zajistuje, Ze pedagog je schopen pfizplsobit nacvik situace tim, Ze postupné¢ modeluje
danou situaci do prijatelné a akceptované podoby pro dité, které je schopné situaci
uspésné zvladnout. Tato metoda snizuje miru frustrace U ditéte pii ndcviku, protoze
hled4 vhodna feseni, kterd odpovidaji potiebam ditéte.

* Metoda ndpovédy a vedeni
Umoznuje ditéti skrze pedagoga Uspésné zvladnout dané ukoly. Metoda vychazi
z mimiky, gest pedagoga, o¢nim kontaktem, slovem, obrazkem, napisem, zvukem atd.,
ktera dava ditéti pocit, ze GspeSné€ zvlada dany ukol. Pokud tato metoda je vhodné peda-
gogem pouzita, sméfuje K efektivité prace ditéte. Ukolem pedagoga je vést dité
k samostatnosti, tudiz je potieba, aby pedagog piili§ Casto nepouzival napovédu pii
praci s ditétem, aby ditéti dal prostor pro jeho iniciativu a aktivitu pfi praci.

* Metoda vytvateni pravidel
Poskytuje pomoc pfi uceni tehdy, jestlize pedagog chce, aby déti dodrZzovaly pravidelné
opakujici se postupy pii plnéni tkold. Pfiméfend forma pravidel umoZznuje ditéti veétsi
samostatnost.

» Metoda instrukce
Je zalozena na vyuziti signalti (verbalnich, neverbalnich, vizudlnich), které pomahaji
ditéti zvladat dané tkoly. Signaly maji za kol poskytnout ditéti jasnou instrukci pro
splnéni ukolu, kdy intenzita signalu mtze byt rizna. Musi vzdy odpovidat vyvojové

arovni ditéte.
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= Metoda vysvétlovani
Zabyva se porozumeéni feci, ktera u déti s poruchou autistického spektra je vyrazné na-
rusena. Je potieba volit takova slova nebo véty, kterym dité je schopné porozumét a za-
roven, aby je umélo pouzivat.

= Metoda demonstrace
Spociva v predvadéni urcité Cinnosti, kterou chceme, aby dité nasledné provedlo. Neo-
¢ekava se aktivni zapojeni ditéte, ale pedagog sleduje danou ¢innost.

* Metoda napodobovani
U intaktnich déti je casto vyuzivana tato metoda pii nacviku novym dovednostem, ale
této metody je aktivita ditéte jako odpovéd’ na nase podnéty.

= Metoda povzbuzovani
Posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Cilem této metody je, aby pedagog na zékladé
verbalnich ¢i neverbalnich podnéti pomohl ditéti splnit zadany tkol. Metoda povzbu-
zovani by méla byt pouzita ptiméfené z hlediska fyzického véku ditéte, s ohledem na to,
aby povzbuzovani nepferostlo v naléhani na dité, které by mohlo vyvolat stres a uzkost.

= Metoda ignorace
Pouziva se pfi problémovém chovani ditéte s poruchou autistického spektra nebo se vy-
uziva v ptipadech, kdy dit¢ vyzaduje pozornost pedagoga, kdy pedagog je piesvédcen,
zZe dité v této situaci ji nepotiebuje. Duslednost pii uplatiiovani této metody je pro peda-
goga nezbytna, ale zaroven by si mél byt védom nasledkd metody ignorace. Mnohdy se

vyskytnou situace, které nelze ignorovat a musi se fesit.
Jmenované metody jsou uréitym nastrojem prace pedagoga S détmi. Vzhledem

K individualnim potfebam ditéte je na uvazeni pedagoga, ktera z metod je pouzitelna pro

uspésnost ditéte.
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6. Specifika prace déti s poruchou PAS

Ptredpokladem prace pedagoga s détmi S poruchou autistického spektra je odbornost.
Pedagog by mél byt vybaven teoretickymi znalostmi této problematiky a byt ochoten se
neustale vzdélavat. Nerovnomérny vyvojovy profil U téchto déti je typicky. Nerovno-
mérny profil zpisobuje, ze nékteré déti jsou schopné se naucit skolnim dovednostem a
jiné je zvladaji s velkymi obtizemi. Pro pedagoga je dllezité, aby Vv jednotlivych oblas-
tech — triadach rozpoznal danou vyvojovou trove, ktera je pfedpokladem pro efektivni
vzdélavani déti. Znalost vyvojové urovné ditéte umoziuje pedagogovi piimeérene klast
pozadavky na dité. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 63 on-line). Specifika
prace shledavam ve stupni postizeni konkrétniho jedince. Cim je porucha autistického
vyzaduje individuélni pfistup, kdy prosttedkem prace jsou specifické metody, kterymi
pedagog poskytuje ucinnou pomoc ditéti pii zvladani Skolnich narokd. Podpora peda-
goga by méla byt v takové mife, aby podnécovala samostatnost a aktivitu ditéte béhem
nacviku dovednosti V co nejvétsim rozsahu. Dal$im typickym znakem prace s détmi,
trpici poruchou autistického spektra, je potreba struktury. Déti S poruchou PAS vyzaduji
presné naplanované situace, pfipadné aktivity, které by mély byt pedagogem jasné for-
mulované, aby dité bylo schopné pochopit, co se od n¢j ocekava. Kvalita zivota jedinct
s poruchou autistického spektra zavisi predev§im na tom, jak ostatni, mySleno ucitelé,
rozumi charakteru postiZeni, a také do jaké miry jsou schopni se prizplisobit prostiedi a
zptisobu komunikace tomuto druhu postizeni. (srov. VILASKOVA 2006: 5).

Aby dité s poruchou autistického spektra bylo $tastné, je potieba, aby mélo ve
svém zivoté urcitou miru piedvidatelnosti S moznosti se vyjadrit a komunikovat dle za-
vedeného systému komunikace. Schopnost zvlddat sebeobsluzné dovednosti by méla
patiit mezi hlavni kritéria prace S détmi s autismem. A nakonec $tastné dit¢ je tehdy,
pokud je kolektivem svych vrstevnikl plné pfijaté. (srov. Tamtéz).

Socialni oblast u déti s poruchou autistického spektra je dulezita z hlediska navazo-
vani vztahl ve spole¢nosti, tento proces je provazi cely zivot. Ve Skolnim veku ditéte se
proces dynamicky rozviji, protoze zde dochazi k zaclenéni se do vrstevnické skupiny,
z nichz kazda ma své typické socializa¢ni pozadavky. Dité s poruchou autistického
spektra ma snizenou schopnost porozumét smyslu pratelstvi. V ramci svého postizeni

maji potfebu ovladat situace a mohou tak pro ostatni ve skupin€ pisobit sobecky, tudiz
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je obtizné si udrzet kamaradstvi atd. Deficit v oblasti socialniho chovani mizeme za-
znamenat napfi. pti hie. Dité S poruchou autistického spektra nerozumi smyslu pro pra-
vidla nebo pro tzv. férové jednani. VSe se odviji od konkrétniho typu postizeni. Jsou
déti, které jsou schopné se zapojit do ¢innosti a nemaji problém s pochopenim pravidel,
ale jsou i déti, které i pies opakované vysvétleni nejsou schopné akceptovat jakakoli
pravidla. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012: 64 on-line). CADILOVA,
ZAMPACHOVA (srov. 2012: 65 on-line) vysvétluji deficity v oblasti her jako nizkou
miru flexibility, kterd je omezena predstavivosti a nizkou urovni socialnich dovednosti.

Socialni chovani ditéte S poruchou autistického spektra se pro spole¢nost a mnohdy
I pro pedagoga muze jevit jako chovani, které je nezvladatelné nebo, Ze rodi¢e nezvladli
vychovu. Tyto déti, stejné€ jako intaktni déti, na sebe poutaji pozornost, coz povazuji za
normalni, pfirozeny jev U déti Skolniho v€ku. Co z toho vypliva? Jde o to, aby pedagog
byl kvalitn¢ vzdélan v této oblasti a mél dostatecnou praxi na to, aby byl schopny roz-
poznat deficit autistického chovani od $patného vychovného pisobeni. (srov. Tamtéz).
Z hlediska komunikace déti s poruchou autistického spektra je specifikem prace peda-
goga zachovat komunikaéni styl a dodrzovat dana pravidla pfi komunikaci s ditétem.
Obsah komunikace je dobré prizpusobit dané situaci. Dité s poruchou autistického
spektra neni natolik komunika¢né vybaveno, jako jeho vrstevnici. Jejich fe¢ byva ovliv-
néna riiznymi poruchami feci, napt. dysfazii, echolalii atd. V rdmci komunikace obtiZzné
udrzuji o¢ni kontakt. Béhem komunikace si pomahaji skrze mimiku a gesta Kk lepsimu
vyjadfovani. (srov. Tamtéz). ,, Autisticti jedinci, pokud mluvi, pouzivaji naprosto nepri-
mérené zdajmena. Kdyz hovori 0 sobé, pouzivaji zajmeno ,,ty“ nebo ,,on“ ¢i ,,ona*“.“
(HILTON 1994: 47). Posledni z triady oblasti poruch autistického spektra je ptredstavi-
vost, zajmy, hra je ddna mirou symptomu autismu a celkovym vyvojem ditéte. Pfedsta-
vivost ovliviluje mysleni a schopnost planovat a pfizpisobovat se zméndm. Vybér za-
jmi a her spociva Vv jejich ulpivavosti a Cetnosti opakovani. Obsah a charakter ¢innosti
se béhem zivota méni. VEtSinou se jednd 0 aktivity, které jsou spojeny S vyuzitim pied-
métd nebo pomiticek. Jsou to napt. rizné hazeni, roztaCeni, skdkani na velkém gymnas-
tickém mici, bouchani atd. Dé&ti s poruchou autistického spektra maji v oblibé rtizné
zvuky. Radi poslouchaji pisnicky, fikanky atd., vSe, co je zaloZené na zvuc¢ném pod-
kladu. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2012:66 on-line).

Podstata prace je stereotypnost, opakovatelnost, ktera jim zajistuje pocit jistoty a

bezpecného prostiedi. S pribyvajicim vékem se méni zplisob volnocasovych aktivit.
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Mlads$im détem volny €as organizuji rodice a star$i déti uz jsou schopné si na zakladé
svych zajmu volit zptsob traveni volného ¢asu sami. (srov. CADILOVA,
ZAMPACHOVA 2012: 66-67 on-line).

Vzhledem k jejich vazné diagndze je ticba détem vénovat vice pozornosti a na dru-
hou stranu si zaslouzi vyzdvihnout jejich mnohdy az genidlni nadani pro urcité oblasti.
Pokud bychom méli definovat co je nadani, tak lze dohledat v dostupnych zdrojich
mnoho vykladii. Ve vétSiné pfipadi je vysoké nadani charakterizované ve spojeni
s zakovou inteligenci a schopnosti vykonu. (srov. MONKS, YPENBURG 2002: 15).
Intelektova charakteristika déti se sklada ze zvidavosti, dobré paméti, schopnosti dlouze
se soustiedit na ukol, schopnosti rychle se ucit. Mimotadné nadané déti jsou schopné
rozvinout myslenkové operace, napi. abstrakci, analyzu a syntézu. (srov. BUCHLER
2010: on-line). Za charakteristicky znak nadanych déti se povazuje Siroka a vyspéla
slovni zasoba. Bohuzel se Casto stava, ze samotné nadani byva détem s poruchou autis-
tického spektra spise prekazkou, protoze jim brani V jejich identifikaci. Mnohdy své

schopnosti vyuzivaji ke zmirnéni svych nedostatktl. (srov. NOVOTNA 2004: on-line).

6.1 Sikana u déti s poruchou PAS

Skolni prostfedi je mistem, kde se déti mohou potkat se Sikanou Castéji nez kdekoli
jinde. Sikana je charakterizovana jako opakované agresivni chovéni, kdy zamérem
utocnika je ublizit obéti. Jednd se 0 cilené psychické a fyzické ublizovéani. Formou po-
nizovani, tyrani, ublizovani, které mtze byt zaméfené na jednotlivce ¢i skupinu. Vlivem
nepoméru sil mezi Gto¢nikem a obé&ti dochazi k utokiim, kdy obét’ se utokiim nemiize
nebo nedokaze Gi¢inné branit. (srov. BITTMANNOVA, BITTMANN 2016: 5).

Autofi Ri¢an a JanoSova definuji, Ze mistem Sikany nemusi byt vzdy $kola, ale
I sportovni oddily, ve véznici mezi vézni, ale I na pracovisti mezi pracovniky. Autofi
definuji, Ze v nékterych ptipadech se mize jednat o Sikanu ze strany pedagogt, kdy pe-
dagog ublizuje zakam, ale iz té druhé strany, kdy zak se dopousti Sikany na pedago-
govi. (srov. RICAN, JANOSOVA 2010: 21).

Je potieba konstatovat, Ze Sikana nevznika ve tfidé okamzité, ale prochédzi urcitymi
fazemi. Na zacatku se jedna o0 ublizovani, které je mezi uto¢nikem a obéti, a posléze
jsou do ublizovani pfibirani dal$i ucastnici. Strach je jednim z diivodi, pro¢ Gcastnici
nedovedou odporovat agresorim. Maji obavy, aby oni sami nebyli Sikanovani. (Srov.
BITTMANNOVA, BITTMANN 2016: 7). Ukolem pedagoga je, aby nebyl Ihostejny
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k hlasenim déti, Ze je néco Vv nepofadku. KOLAR (srov. 2001: 108-109) uvadi dva
hlavni divody, kdy zacit Sikanovani vySetfovat. Jedna se 0 pfimo alarmujici signaly a
signaly nepfimo varujici. Alarmujici signaly se nemohou piehlizet, je potieba je monito-
rovat, zamérn¢ vyhledavat a dostate¢né informovat piipadné obéti 0 moznostech, jak
vyhledat pomoc, co dé€lat v piipadé nouze atd. Neptimé varujici signaly jsou stejné pod-
statné jako alarmujici a m¢la by se jim téz vénovat pozornost. V ¢em spocivaji tyto sig-
naly? Zahrnuji veSkeré nenapadné projevy Sikanovani V pfitomnosti pedagoga a také
ditétem volani 0 pomoc. Prikladem, kdy se mize jednat 0 varovné signaly Sikany je,
kdyz zpozorujeme u ditéte, ze nema kamarady, ze se S nikym nebavi, je osamocené.
Z hlediska emoci mizeme vypozorovat, ze dité je smutné, bez nalady, plsobi ustrasené
atd. (srov. Tamtéz: 109-110). K tomu, aby pedagog byl schopny rozlisit tyto situace,
nalezi patfi¢né zkusenosti, dovednosti a mira informovanosti této problematiky. (Srov.
KOLAR 2001: 109).

V nasledujicich odstavcich popisi, jak spravné vyhodnotit rozdil mezi Zalovanim a
informovanim pedagoga. Informovéani dospélého spociva vtom, Zze zdk chce pomoci
sobé& nebo nékomu jinému S védomim, Ze ho dospély vyslechne a pomtze. Naopak zZa-
lovéani se vyskytuje V situacich, kdy zak ma umysl poskodit jiného zaka. Napt. sdéle-
nim, 7e nema doméci tkol atd. (srov. BITTMANNOVA, BITTMANN 2016: 7). Peda-
gog nemuize V dané situaci Zadka odbyt jednou vétou. Mél by ho vyslechnout a nasledné
rozliSit, zda se jedna o sdéleni problému, ¢i 0 tzv. $kolni bonzovani. Z hlediska pre-
vence Sikany Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje uziti Metodické
ptirucky (¢.j. MSMT-21149/2016) k prevenci Sikany na Skolach ¢i Skolskych zatizeni.
Zaci s poruchou autistického spektra se bohuzel Gasto stavaji teréem agresivniho cho-
vani. Z davodu vlivu onemocnéni, kdy pfi¢inou je jejich jinakost, odlisnost. Od intakt-
nich déti se li§i svymi specifickymi zpusoby V socialnich dovednostech, v komuni-
kaénich dovednostech atd. Otazka pii¢iny a motivace K projeviim Sikany ve skupiné je
do jisté miry zptisobena nepochopenim situa¢niho kontextu, snahy ditéte vyhovét naro-
kim a pozadavkim okoli a upoutanim pozornosti. (srov. DUBIN 2009: 49). Dle autora
jsou pficiny Sikany povazovany z hlediska nizké frustracni tolerance, kdy dité se Spatné
vyrovnava S naroky ve Skolnim prostredi. Dalsi divod, ktery autor zminuje, je jedno-
smérné mysleni. Dit€¢ neni schopné vénovat pozornost ur¢itému podnétu z okoli a do-
chazi k Gniku informaci z prostiedi, a tudiz se razem ztraci v obsahu napt. pii konver-
zaci. Dale shledava pficCiny, které jsou spojené s prilis velkou davéfivosti, kdy dité veri
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tomu, co vidi, slySi atd. a stava se sttedem posméchi. Dé&ti s poruchou autistického
spektra maji zvlastni zajmy, které jsou pro ostatni nepochopitelné, neobvyklé, zvIast-
nosti v jazyce, které dité s poruchou autismu pouziva, pfispivaji ke $patnému piijeti ko-
lektivem. (srov. DUBIN 2009: 48-49).

Dité s postizenim vnima, ze se lisi svym chovadnim od ostatnich déti. Intuitivné
chape, Ze je jiné. Jeho sebevédomi se diky poniZovani a ublizovéani snizuje. Casté Sika-
novani vede K tomu, Ze dité se stava vice frustrované s pocity bezmoci. (srov. DUBIN
2009: 51). Nasledky Sikanovani u déti jsou zavazné hlavné pro jejich psychicky vyvoj.
Zavaznost poskozeni zavisi na mife obranyschopnosti obéti. (srov. KOLAR, 2001:
100). Jestlize dochazi k dlouhodobéjsimu Sikanovani, tak s velkou pravdépodobnosti
dochazi k propuknuti panické hriizy ze zabiti, obét’ dostane strach o vlastni zivot. Zde se
jedna o brutalngjsi formu Sikany. Obecné lze zminit, ze dochdzi K psychosomatickym
potizim. Napf. stavy uzkosti, inava, nevolnost, bolesti hlavy atd. Poranéni na dusi ma
delsi pribéh zotaveni nez fyzické poranéni. (srov. Tamtéz: 100-101).

Bohuzel i mezi détmi S poruchou autistického spektra mizeme nalézt malé pro-
cento téch, ktefi jsou témi Gtocniky, agresory a dopousti se Sikany na druhych. V téchto
ptipadech neni zadny rozdil v motivech vedouci intaktni dité nebo dité s poruchou au-
tistického spektra K pachani tohoto ¢inu. Motivy utoénika spocivaji ve vlastni slasti a
uspokojeni, kdyZ maji moznost ubliZit nebo poniZit ostatni. (srov. BITTMANNOVA,
BITTMANN 2016: 44). Dubin uvadi dtvody, kterymi jsou déti s poruchou autistického
spektra vnimany jako uto¢nici, pachajici Sikanu na ostatnich, je to, Ze maji problém
Vv rozliSeni vnitiniho ,,ja* od vnégjSiho ,,ja* ostatnich. Autor vychazi z poznani, ze lidé
bez postiZeni jsou schopni odd¢lit své mySlenky a city od ostatnich. Jsou schopni byt
empatiCti, tzv. maji schopnost se vcitit do ostatnich. Zaroven dodava, ze déti s poruchou
autistického spektra jsou empaticti, jen maji slabsi vnimani okoli. Navenek tyto déti
mohou pisobit egocentricky. Vzhledem k snizenému vnimani okoli mohou nedosta-
tecné plnit vice tkolt najednou a v disledku toho, se citi byt zahlceny a situaci natolik
ovlivnény, Ze jejich chovani mlze plisobit agresivné. Lze fici, ze plivod vzniku kon-
fliktnich situaci vznika na zakladé jejich nepochopeni a nedostate¢ného vnimani okoli.
(srov. DUBIN 2009: 105-106).

Prevenci Sikany u déti s poruchou autistického spektra je napf. nacvik socialnich
dovednosti, aby déti dokdzaly 1épe vyhodnotit socialni situace a zdroven ptedesli kon-

fliktdm. V oblasti prevence u déti s poruchou autistického spektra je dulezita podpora,
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ne jen ze strany pedagogu, ale irodic¢u. Pfedchazenim Sikany a zaroven prevenci je,
V nastaveni bezpeéného prosttedi. Ukolem $koly je nastavit jasna pravidla pro viechny,
pro pedagogy i zaky. Konkrétnéji hodnotovy systém skoly, kvalita vyuky, respekt
k zaktim, podpora uéitelim. Kazdy pedagog by se mél snazit 0 vytvoieni piijemné
atmosféry ve tfid€ nebo skuping, ktera by se méla zakladat na divére mezi pedagogem a
zakem. Zde jsem popsala prevenci na turovni $koly. (srov. BITTMANNOVA,
BITTMANN 2016: 9).

Reseni problémovvch situaci je zalozené na tzv. strategii chovani, ktera obsahuje:

» stanoveni priorit a zpisobu feSeni nejzavaznéjsich situaci,

» prognozu modifikaci — do jaké miry jsme byli z hlediska feSeni krizovych situaci
uspésni,

* na zékladé konzultaci s rodi¢i, pedagogy stanovit zjevna feSeni,

» vylouceni zdravotnich problému ditéte,

» dokumentaci, kterd zahrnuje podrobnou analyzu a zdznamy,

= proaktivni strategii. (srov. POLENSKY 2016: 9).

Tento postup umoznuje pedagogovi Iépe zvladat feSeni konfliktnich situaci ve vy-
stavit tzv. krizovy plan. Krizovy plén je sestaven na zaklad€ selhani stavajicich opatieni.
Jedna se 0 souhrn postupti (krokil). Cilem krizového planu je eliminovat nezadouci cho-

vani déti. (srov. Tamtéz).

Krizovy plan obsahuje:

* definici problému,

= pravdépodobnost umisténi problému,

* stanoveni preventivnich opatieni,

= faktory, které vyvolavaji nezddouci chovani,

= zplsob feSeni problému,

» reakce pedagogu ve vztahu Kk zakovi a ke kolegiim,

» dokumentaci s pfislusnymi zaznamy, daty. (srov. Tamtéz).
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Zakladem uspésného teseni konfliktnich situaci je informovanost mezi pedagogy
0 vhodném zptisobu feSeni dané situace a komunikace s rodici, ¢i zakem. Informovat
ob¢ strany 0 postupech Skoly a pedagogi, ptipadné charakterizovat rodicim nezadouci
chovani ditéte. (srov. POLENSKY 2016: 8-10).

Z hlediska konkrétni nahlaSené Sikany je potieba pfistupovat citlivé v maximalni
snaze chranit obét. Pocatecni faze Setieni Sikany zahrnuje zjisténi co nejvice informaci
a nalezeni sveédk, ktefi 0 situaci védi atd. Nasleduje oznameni rodi¢tim, vychovné ko-
misi a stanoveni vychovného opatieni agresorim. Skola by méla nabidnout moznost
navstévy Skolniho nebo détského psychologa v ptipadé potieby obéti, ale hlavné agre-
sora. Je dilezité zjistit, jaké timysly ho vedly K ubliZovani atd. Ve vétSin¢ piipadi se
jedné o0 zvySovani sebevédomi utocnika, snaha 0 zviditelnéni se ve tfidé nebo skupiné.
Mnohé chybna jednani, chovani ditéte vychazeji z rodiny, kdy dité¢ ¢erpd mnohdy ne-
kvalitni vzorce chovani rodict a dité se snazi je pouzivat v urcitych situacich. Zavazné
pripady Sikany fesi Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) ve spolupraci s Policii
CR. Kazda $kola ma Kk dispozici Minimalni preventivni program, ve kterém je zahrnuta

oblast prevence ikany. (srov. BITTMANNOVA, BITTMANN 2016: 8-10).
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7. Autismus a volny ¢as

Volny cas je charakterizovan jako ¢as, ktery slouzi k odpocinku a k nevykonavani ¢in-
nosti s dirazem na rozvijeni socialniho zivota jedince. (srov. HOFBAUER 2004: 13 on-

line).

Mezi funkce volného Casu fadime:

= odpocinek (je charakterizovan jako regenerace pracovni sily),
= zabava (charakterizovana jako regenerace duSevnich sil),
* rozvoj osobnosti (jedna se 0 spolutcast na rozvoji kultury). (srov. Tamtéz).
Roger Sue, francouzsky sociolog volného ¢asu, definuje funkce volného ¢asu:
= psychosociologickou (zahrnuje uvolnéni, zabavu, rozvoj),
= socialni (socializace, socialni ptislusnost do skupiny),
= terapeutickou (zahrnuje zdravotni, smyslovy rozvoj, prevence chorob, zdravy Zi-
votni styl),
= ekonomickou (pozitivni vliv na ekonomickou uroven ucastniki, uplatnéni Clo-
véka na trhu prace). (srov. Tamtéz).
Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného casu, ktery komplexné vymezil
funkce a moZnosti volného Casu:
= rekreace (zotaveni, uvolnéni),
= Kompenzace (odstranovani napéti, zklamani, frustrace),
= vychova a dal$i vzdélavani (zahrnuje socidlni uceni, uceni ve svobod¢, svo-
bodu),
» Kkontemplace (hledani smyslu Zivota),
» Kkomunikace (socialni kontakty),
= participace (podileni se na né¢em, spolupracovat, spoluucast),
= integrace (v¢lenéni do stabilizace Zivota rodiny),

= enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych). (srov. Tamtéz: 15).

Z hlediska volnocasovych aktivit dochazi k vychové a rozvoji osobnosti jedince.
Cilem aktivit je osvojeni si novych dovednosti, znalosti a kompetenci prostiednictvim
volného Casu. Pfi uplatiovani volnoCasovych aktivit plati dodrzovani urcitych zasad.

(srov. Tamtéz: 18).
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Dle HOFBAUERA (srov. 2004: 52 on-line) rozliSujeme zasady:

= Zasada dobrovolnosti a volitelnosti
Podstata této zasady je ve svobodném rozhodnuti jedince. Nikdo by nem¢l byt do ni-
¢eho nucen. Tato zasada stavi na hodnotach dobrovolnosti, svobodného rozhodnuti a
moznosti volby.

» Zésada demokratismu
Zakladem této zasady je moznost kazdého jedince smysluplné vyuzit sviij volny Cas.

= Zasada otevienosti
Umoziuje piistup systému pro potieby a zajmy ucastnikd.

= Zasada pasobeni vzhledem k osobnosti ditéte a mladého ¢lovéka
Cilem této zasady je, aby volnocasova aktivita nejen vyplnovala volny ¢as jedince, ale
komplexné rozvijela jeho individualitu.

»  Zasada vychovy k demokratickému obc¢anstvi
Hlavni daraz je kladen na spolutcast, toleranci, spoluzodpovédnost. Jednd se
0 osvojovani hodnot, které vedou k demokratickému ob¢anstvi,

» Zasada puasobeni Vv riznych socialnich prostiedich
Tato zasada je uplatiiovana Vv $ir§im kontextu. Od rodiny, $koly, obce, regionu, dosahu-

jiciho svétového rozmeéru. Jedinec zde pronika a svymi podnéty se podili na realizaci.

Aby tyto zasady mohly byt G€inné, je potieba participace Uc¢astnika. Participace
ucastnika spociva v jeho ucasti, kterd je podminéna vlastni iniciativou, podilejici se na
samotné¢ realizaci. (srov. Tamtéz).

Uvodem této kapitoly je obecny popis funkci, zasad a vlivu volného &asu na je-
dince. Nasledujici odstavce pojednavaji 0 vlivu volnoCasovych aktivit na déti
s poruchou autistického spektra.

Volnocasové aktivity U déti s poruchou autistického spektra jsou odlisné od aktivit,
které voli zdravé déti. Odlisnosti se rozumi jejich zéliba ve stereotypnich Cinnostech,
které se neustale opakuji. Volba aktivit pro dité s poruchou autismu je znacné€ narocna.
Duvodem je, ze tyto déti maji sniZzené socialni a komunikaéni dovednosti. Hra je tvo-
fena vzajemnou interakci, kterd zahrnuje jmenované dovednosti. VSe se odehrava na
zéklad¢ emoci, které nepatii mezi silné stranky téchto déti, jak uz jsem popisovala
v pfedchozich odstavcich. Hra je pfirozeny projev komunikace a uceni se socialni inter-

akci ve Skolnim prostiedi. Hra ve Skolni druziné mé za cil, kreativnim zplsobem
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odlehcit narocnost po vyucovani a podpofit socialni vztahy ve skupin€. Soucasti soci-
alni interakce je emoc¢ni inteligence. Zakladem emocni inteligence je pochopit a pojme-
novat vlastni pocity prozivani. Cilem emocni inteligence je schopnost interpretace
vlastnich potfeb. Krejsova uvadi, ze ve Skolni druziné by nemély chybét hracky slouzici
k ventilu hnévu, ¢i agrese zaka. Napt. keramicka hlina, modelina, boxovaci pytel atd.
Autorka uvadi, jakmile pedagogové zacnou vnimat emocni inteligenci ditéte, prestava
byt dité ve t¥idé zatdZi pro pedagoga. (srov. KREJSOVA 2016: 15-16). Emocionalita je
divodem, pro¢ tyto déti obtizn€ navazuji skupinové spoluprace. Vybér aktivit by mél
odpovidat zajmim ditéte. Tyto déti potiebuji citit pfedvidatelnost a zaroven si tim zvy-
$uji sebevédomi. Pocituji ve hie svoji Gspésnost. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA
2008: 155 on-line). Ukolem pedagoga je, navrhnout takovou aktivitu, kterd zaujme a
podpofti skupinovou spolupraci. (srov. BEYER 2006: 45). Pro dité s poruchou autistic-
kého spektra je ve volném Case dulezité stiidat aktivity S moznosti odpocinku. Na jedné
stran¢ dostatek odpocinku a na strané¢ druhé podporovat jeho aktivitu, iniciativu v téch
¢innostech, které bezpeéné zna. (srov. PREIBMANN 2010: 109). S moZnosti odpo¢inku
souvisi samota. Samota je autistickym jedincem vnimana jako urcitd kompenzace za
nasledky jeho diagnozy, kterym cely zivot musi Celit. ,, Jsem hrdy na to, Ze se mi dari
puisobit normalné, at' uz to znamend cokoli, ale néekdy si Fikam, kéz by druzi védeli, co
mé to stoji sil. “ (Tamtéz: 109). Vybér a Cetnost volnocasovych aktivit by se mélo nechat
na ditéti. Pfi praci s détmi S poruchou autistického spektra plati, ze ptili§ velky zdjem
lidi, je vnimano jako pfitéz. V rdmci volnoCasovych aktivit je dobré zatazovat ty akti-
vity, které souviseji s rozvojem motoriky. Také je vhodné posilit oblasti tykajici se ko-
ordinace, uvédomovani si vlastniho t¢la atd. (srov. PREIBMANN 2010: 110). Pii plano-
vani volnocasovych aktivit u ditéte s poruchou autismu nelze jednoznacné urcit, zda
konkrétni dité preferuje individualni herni aktivity ¢i skupinové aktivity. Z dostupnych
zdroji obecné plati, ze déti S poruchou autismu vice preferuji aktivity individualni, ale
jak jsem uz ve své praci zminila, Ze kazdé dit€ vyzaduje individualni pfistup, tak i zde je
potieba piihlédnout k jeho moznostem a schopnostem. Dal$im podstatnym znakem
V oblasti planovani volno€asovych aktivit je dodrZzovani zasady struktury, kterd vyplyva
Z potieby pfedvidatelnosti a fadu. Pocit struktury umoznuje ditéti bezpecné se oriento-
vat v socidlnich situacich a zaroven zmirfiuje stres a napéti ditéte. DlleZitym prvkem
prace pedagoga S détmi S poruchou autismu je udrZet pozornost ditéte. Ta byva mnohdy

nedostatecna. Doporucuje se stfidani aktivit, nedat prostor K nudé. Dle mého nazoru je
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to v praxi obtizné dosazitelné. Kdyz si predstavime, ze vychovatelka ve Skolni druzing,
ktera v rdmci stanoveného Casu by méla komplexné zajistit aktivity pro vSechny déti a
zaroven myslet na to, aby nedala prostor k nudé, si troufam fici, Ze je to nerealné. (Srov.
PREIBMANN 2010: 111).

Herni pomucky patii mezi hlavni prostiedky hry. Hracky by mély tvarem, barvou,
ptipadné zvuky, dit€¢ zaujmout. Mély by byt snadno uchopitelné. Obecné ty hracky, ve
kterych nalezneme pticinnou souvislost, dité s poruchou autismu vzdy zaujmou. Jedna
se napt. 0 bublifuk, kaca, ktera kdyz se rozto¢i, tak vydava zvuky atd. (srov. BEYER
2006: 47). Hracky by mély byt pro dité nezavadné. Z hlediska funkce hracky rozvijeji
pohybové schopnosti, podporuji jemnou motoriku, poznévaci a rozliSovaci schopnosti,
dale ovliviiuji povahové vlastnosti atd. (srov. CECHOVA, MELLANOVA a kol. 2004:
103). Hra pro dité s poruchou autistického spektra znamena objevovani, poznavani.
Autorky Cechova, Mellanova a kol., definuji hru jako typickou &innost détského véku,
kterda muze byt volna, kdy dité neni ke hie nucené a zabyva se tim, ¢im samo chce.
Dale, hra muze byt pedagogem fizena ¢i zvolena zamérné s pravidly, ktera je tieba do-
drzovat. (srov. Tamtéz: 98).

Herni prostor, kde se odehrava hra, by mélo byt mistem, které¢ je upravené pro dité
s poruchou autismu. Tyto déti potfebuji mit ohranic¢ené misto, kde se hra uskutecnuje.
Takovym vhodnym mistem pro hru je napf. pracovni stlil. Dit€ ma zde ohraniceny pro-
stor pro danou realizaci. Zaklad hry je strukturovany prostor. (srov. BEYER 2006: 47—
48).

Herni situace mohou byt spontanni i strukturované. Cilem hry je, aby dité
s poruchou autismu pochopilo smysl pravidel. Dal§im cilem je, aby doSlo u ditéte
k celkovému pokroku Vv oblasti mysleni, pfevazné v symbolickém, a také rozvoj komu-
nikaénich dovednosti, nejen prostiednictvim neverbalni komunikace. THOROVA (srov.
2006: 392) a RICHMAN (srov. 2015: 29) se shoduji, ze cilem hernich dovednosti je
schopnost uceni se vzajemné interakce mezi vrstevniky. RICHMAN (srov. 2015: 29)
uvadi, Ze pokud dit€ je schopné si hrat se svymi sourozenci, pak ma dobry pfedpoklad
pro rozvoj socialniho chovani v kolektivnim zafizeni. Pokud neni volny ¢as naplnén
nutelné. Vhodnym nécvikem volnocasovych dovednosti umoziuje rodi¢ i pedagog di-
téti smysluplné traveni volného Casu. Hra je oznacovéana za funkcni nastroj, ktery po-

maha zvladat dovednosti v détském kolektivu. (srov. RICHMAN 2015: 30).
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RICHMAN (srov. 2015: 30) uvadi divody, proc¢ je dobré v détech podporovat vol-
nocasové aktivity:

= ZlepSuje se kontakt s vrstevniky a sourozenci,

» rozviji se dovednosti pro tvorbu aktivit volného casu,

* snizuje se problémové chovani ditéte,

* podporuji socidlni vztahy.

Autorky CADILOVA a ZAMPACHOVA (srov. 2008: 154-157 on-line) ve své
knize uvadéji ptiklad modelové situace z hlediska volnocasovych aktivit u chlapce
s poruchou autistického spektra, S cilem podat odpovéd’ rodi¢im na otazku pro¢ ma
chlapec takové zajmy?

,, Ota je desetilety chlapec, ktery je integrovan do béziné tridy zakladni Skoly.
S vrstevniky nekomunikuje, socialni kontakt S nimi nenavazuje. Pro ostatni deti je Ota
zvlastni, déti si ho ve tride nevsimaji, nesnazi se 0 kontakt s nim. Veskery volny cas travi
Jjizdou vV hromadnych dopravnich prostredcich. Nékdy cestuje iV dobé vyucovani, bud’
neprijde rano do Skoly, nebo odejde béhem vyucovani. Tématem jeho komunikace je
pouze hromadnda doprava. O prazdninach vyzaduje jezdit hromadnymi dopravnimi pro-
stredky V jinych méstech. Své jizdy si pravidelné zaznamendva, kontroluje, zda jizdni
rady funguji dobre a pripadné si stézuje, pokud ma néjaky dopravni prostiedek zpozdeni
nebo nejede. Ve Skole ma problém se soustiedenim, odmitd se ucit, patii K horsimu
pruméru ve tride, ackoli psychologické vySetieni hovori 0 nadprumérné inteligenci”.
(CADILOVA, ZAMPACHOVA 2008: 154-155).

Odpovéd’:

Volnocasové aktivity u déti s poruchou autistického spektra jsou Vv urc¢ité mitfe od-
liSné od béZnych aktivit, napf. U intaktnich déti. Diivodem odlisnosti téchto déti je to, Ze
je naruSena predstavivost. Jadrem problému je, ze déti s poruchou autistického spektra
uptfednostnuji Cinnosti, aktivity, které se vyznacluji stereotypnosti, opakovatelnosti.
Z pohledu ostatnich se pak takové dité jevi jako ,,divné“. Vybér volnocasovych aktivit
je na z4jmu ditéte. Vybira si takové aktivity, které dobfe zn4, a jsou pro néj predvida-
telné. Autistické dité je schopné témito aktivitami travit svij volny ¢as. Ve svych vy-
branych aktivitach dit¢ nachazi klid, jistotu a bezpeci. Z hlediska usmérnéni v jeho za-
jmech ze strany rodicu, je tfeba konstatovat, ze déti S poruchou autistického spektra ziji
ve svété, ktery je pro né ur¢itym zpisobem nepochopitelny, tudiz ptipadné nastaveni
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pravidel je pro n€ nejasné a mnohdy tyto déti maji problém rozumét pozadavkiim ze
strany dospélych. (srov. CADILOVA, ZAMPACHOVA 2008: 155). Pokud chce rodi¢
usmérnit jeho zdjem, tak se doporucuje ,, zprehlednit pozadavky, zviditelnit cas
i ¢innosti, které se po ném pozaduji.* (CADILOVA, ZAMPACHOVA 2008: 155).

Ota se svym z4jmem vycClenuje z kolektivu, protoze je svymi vrstevniky nepocho-
pen a na druhou stranu, on zase nechape je. Spole¢né zajmy se rozchazeji a zak ztraci
své postaveni ve skupiné. Zde by pedagog mohl jeho zaliby vyuzit K tomu, aby napf.
skupiné vyhledal jizdni spoj na Skolni vylet. Timto zpisobem pedagog vyzdvihne jeho
schopnosti a dostane se mu uznani. Tato modelova situace ukazuje odliSnost zaku
s poruchou autismu ve vybéru volnocasovych aktivit od vybéru intaktnich déti. Dale
ukazuje, jaké obtize tyto déti maji z hlediska pfijeti kolektivu v dasledku své diagnozy.
Pro optimalni vyvoj déti s poruchou autismu je dilezité ze strany pedagogul, ale
I rodicd, respektovat jejich individualitu tykajici se jejich zajmu, volnocasovych aktivit
a snazit se 0 vytvoreni podminek, které¢ jim umozni plné uspokojit své potieby. (Srov.

CADILOVA, ZAMPACHOVA 2008: 155-156 on-line).

Nasledujici odstavce pojednavaji 0 interakénich technikéch, které se vyuzivaji ve

Skolnim prostfedi a pfispivaji ke zlepSeni edukace déti S poruchou autistického spektra.

THOROVA (srov. 2006: 393-395) uvadi interak&ni techniky:
Muzikoterapie

Jedna se o druh terapie, ktera se vyuziva ve Skolnim prostfedi. Prostiedkem terapie je

hudba. Pomoci hudby pedagog usnadiiuje socialni interakci, ktera ptispiva K lepsi ko-
munikaci ve vztahu pedagoga a zaka. Dité skrze hudbu otevira svoji emocionalitu a do-
chazi kuvolnéni veskerého napéti. Zakladem této metody je navazani bezpe¢ného
vztahu terapeuta a ditéte. Muzikoterapie podporuje komunikaci a socialni interakci.
Hudba je zdrojem relaxace, kterd je pro dité s poruchou autistického spektra diilezita.
Zvuky jako takové, déti s poruchou autismu casto vyhledavaji, ale je potieba konstato-
vat, ze kazdé dité je individudlni a zvuky v ném mohou vyvolat negativni reakce. Tato

metoda usnadnuje vychovné-vzdélavaci proces ditéte.
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Zooterapie

Terapie, ktera se uskuteciuje za pomoci zvitat. U této metody plati, ze nékteré déti vy-
hledavaji kontakt se zvifaty, ale jsou i déti, které se kontaktu s nimi boji. Jejich reakce
mohou byt ze zac¢atku vahavé, ale nakonec jsou schopné zvife piijmout. | zde je tkolem
pedagoga podpofit, ale nenutit dité ke kontaktu.

Hipoterapie

Je metoda, ktera nabizi interakci S koném. Nabizi jizdu na koni, kterd ma z hlediska te-
rapeutického vyznamny vliv na vyvoj motoriky a podporuje dusevni rovnovahu jedince.
Canisterapie

Je interaktivni metoda, ktera umoznuje kontakt ditéte se psem. Metoda je zaloZena na
pozitivnim pfistupu ditéte ke psim.

Relaxace

Slouzi k odstranéni napéti a tenzi. Zmiriiuje pocity frustrace a prispiva ke vSeobecné
spokojenosti ditéte. Z hlediska Skolniho prostiedi je tfeba piizptisobit podminky pro

relaxaci.

THOROVA (srov. 2006: 394) uvadi druhy relaxace:

= Zzrakova
Zrakova relaxace umoznuje jedinci dosahnout autostimulaénich aktivit ve specialnich
pokojich.
» dotekova
Tato relaxace zahrnuje masaze, koupele, zabaly.
= Cichova
Prostfednictvim aromaterapie lze jedinci
» Sluchova
Spociva v poslechu hudby konkrétné¢ meditacnich skladeb.
= vestibulo-kochlearni
Jedna se 0 veskeré zaveésné systémy, houpacky, site.

» fyzicky pohyb

rrrrr
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= senzoricka dieta
Umozituje dit&ti nic nedélat, pouze se vénovat svym oblibenym &innostem. Cinnosti dité
vykonava v klidu bez vyrusovéani a doporucuje se moznost piikryti se pefinou nebo
schoulit se k néjakému meékkému predmétu pro ziskani pocitu bezpec¢i.
Arteterapie
Muze byt individualni nebo skupinova. Arteterapie slouzi K rozvoji psychickych funkeci,
podporuje tvotivost, kreativitu ditéte. Tato metoda ditéti piinasi odpocinek, uvolnéni a
vyjadieni sebe samotného skrze vlastni vyrobené vyrobky. Tvofivost spociva ve vytvar-
nych ¢innostech, rukod€lnych ¢innostech atd. Arteterapie se podili na vychovné-vzdéla-
vacim rozvoji ditéte.
Ergoterapie
Slouzi k nacviku pracovnich ¢innosti, chovani a ke zvySeni samoobsluznych doved-
nosti. Cilem ergoterapie je, aby déti ziskaly vétsi samostatnost a aby se dokazali 1épe

orientovat v kazdodennich ¢innostech.
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EMPIRICKA CAST
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8. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

8.1 Cil vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit specifika prace specialnich pedagogti a peda-
gogickych pracovnikli S détmi S poruchou autistického spektra ve Skolni druziné
Vv Praze. Dil¢im cilem bylo zjistit konkrétni metody a principy prace dotazovanych pe-

dagogii s détmi s poruchou autistického spektra.

8.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky byly vytvofeny k dosazeni cile vyzkumu. Byly rozdéleny do tii vy-

zkumnych otazek.

Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaké metody a techniky vyuzivaji pedagogové pfi praci s détmi S poruchou autistického

spektra?

Vyzkumna otazka ¢. 2
Existuji, podle pedagogii, pomucky, které ovliviiuji vychovné-vzdélavaci proces ditéte

s poruchou autistického spektra?
Vyzkumna otazka ¢. 3

Povazuji pedagogové asistenta pedagoga za dulezity prvek ve vychovné-vzdélavacim

procesu zaka?
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9. Metodologie

9.1 Metoda ziskavani vyzkumnych dat

Vzhledem k vyzkumnému cili byl zvolen kvalitativni vyzkum pro jeho praktickou
funkci a pro lepsi zkoumani problému do hloubky. Réda bych ovéfila stavajici teorie na
zakladé vypoveédi pedagogickych pracovniki. Metodou kvalitativniho vyzkumu je pii-
padova studie. Technika polostrukturované¢ho rozhovoru byla zvolena z divodu ziskani
respondentovi pozornosti na del$i dobu, kterd mi zaru¢i vétsi kontrolu nad pribéhem
rozhovoru. Otazky polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha 1.) byly stanoveny pifedem a
formulovany tak, aby odpovédély na vyzkumné otazky. Poskytnuté rozhovory byly
zpracovany formou obsahové analyzy. Pro vyhodnoceni ziskanych dat byla pouzita
metoda kodovani. Kody z obsahové analyzy byly ptifazené K jednotlivym ¢astem na

zakladé vyzkumnych otazek a jejich Cetnost je zaznamenana v tabulce.

9.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byli specidlni pedagogové a pedagogicti pracovnici ve Skolni
druzin¢ pii Zakladni Skole Vratislavova 13 a Jedlickové Zakladni skole Vv Praze.
V zakladni Skole Vratislavova integruji Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Zejména S poruchou autistick€ého spektra a poruchou ADHD. Zakladni Skola pfi Jedli¢-
kové€ ustavu piijima déti a mladez s télesnym postizenim, ptipadné kombinovanymi va-
dami. Tento vyzkumny vzorek byl volen zamérn¢, S ohledem na cil vyzkumu. Vyzkum
prob&hl na zacatku roku 2017 a osloveno bylo 7 respondenti, ktefi byli ochotni poskyt-
nout rozhovor pro ucel zpracovani diplomové prace. Pii zpracovani rozhovori byla za-
chovana anonymita respondentii. Polostrukturovaného rozhovoru se Gcastnili 2 muzi a 5

v

zen.
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10. Analyza rozhovori

V této kapitole se seznamime S vysledky vyzkumu. Poskytnuté rozhovory jsou zpraco-
vané ve forme obsahové analyzy, kterd popisuje zkuSenosti prace, metod a postupti spe-
cidlnich pedagogli a asistentl pedagogii S détmi S poruchou autistického spektra ve
Skolském zafizeni. V textu jsou zaznamenané citace respondentt. Kapitola obsahuje 7
ptipadovych studii, které jsou rozdélené z hlediska pohlavi. Z obsahové analyzy rozho-
vorl jsem vytvorila jednotlivé kody, které slouzi K popisu dat a jejich shodnost na za-
klad& vypovédi respondenttl. Cetnost vyskytu zvolenych kodd jsem zaznamenala do
tabulky. Zavérem nasledujici podkapitoly budou vyhodnocené a prezentované vysledky
odpovédi respondentti, které mi umoznily odpovédét na hlavni cil vyzkumu a vyzkumné

otazky.

Obsahova analvza:

Respondent 1 (R1)
Specialni pedagog

Zena

Z hlediska své praxe, R1 nemusel zatim pouzit Zadné specifické metody k nacviku ko-
munikacnich dovednosti. Uvedl, Ze zalezi na konkrétni potieb¢ ditéte. R1 ma zkusenosti
s vysoko funkénim autismem, nebo s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim.
V téchto pripadech hodné zalezi na spolupraci rodict, podilejici se na rozvoji ditéte.
Rodi¢e déti navstévovali Asociaci pomahajici lidem s autismem — Narodni Gstav pro
autismus, z.u. (Apla), kde se ucastnili komunika¢nich a socializa¢nich cvi¢eni. Oba tyto
pfipady z hlediska komunikace nevyZadovaly zadné specidlni metody Stim, Ze R1
uvadi, ze je potieba se jejich komunikaci pfizpisobit, aby byly schopné rozumét. R1
uvedl, Ze se jednalo 0 béznou komunikaci se zohlednénim specifik nemoci. R1 poskytl
konkrétni piiklad z praxe. Jednalo se o chlapce, kdy na chlapcovu otazku R1 odpovédél:
»Filipe, ja nevim, a on vylitl, a rikd, ,,nevim* neni odpoved’!* Zde je ukazka, ze déti
s poruchou autismu vyZaduji pfesné vyjadfovani bez uziti abstraktnich pojmu, kterym
tyto déti nerozumi. Rodina se chlapci vénuje a spolecna komunikace probiha na bézné
komunikac¢ni trovni. V uvedenych ptipadech R1 hovofi, Ze neni potieba Zadné jiné al-

ternativy v komunikaci. Dale konstatuje, ze je vhodné do zpisobu komunikace S détmi
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stanovit hranice, mantinely, uvedl ptiklad: , Evi, ale jestli tohle neudélas, tak jak je po-
treba, nedostanes tviij oblibeny caj.“ Dale uvedl, ze nejvhodnéjsSim zplsobem, jak
s détmi komunikovat je, hovofit S nimi jasn¢, kratce, stereotypné, ndzorné. Ptijmout
jejich zpusob vyjadiovani, nezavadét v komunikaci novinky, na ty si hife zvykaji a re-
spektovat jejich systém nazvoslovi a pojmd.

Z hlediska pouziti technik v komunikaci je potieba s détmi hovotit tak, aby to pro
n¢ bylo srozumitelné s nastavenim hranic, kterych jsou schopné se drzet. R1 uvadi, ze
v komunikaci musi byt stanovené jak dlouho, piesné co, v jakém rozsahu, kde a jak to
zaznamenam Z hlediska $kolni ¢innosti. Bez téchto pravidel tyto déti tapou. Dale uvedl,
Ze je potteba, aby pedagog dbal na to, Vv jakém emoc¢nim stavu dit€¢ dorazi do Skoly
s ohledem na bé&zné Zaky. Pro R1 je dulezité vnimat atmosféru ve skupiné a ocenuje,
kdyz dité ptivede do skoly rodi¢, ktery s ditétem rano komunikoval a mohl rozpoznat,
Vv jakém emocnim stavu se dité zrovna nachazi. R1 uvadi ptiklad: , Hele dobry, ale
U snidane mi hodila IZickou, a ja miizu pocitat S tim, Ze tam néco bylo.* Déle uvadi, ze
je dulezité zohlednit na, co dité reaguje, co ho zklidni. BéZné dité reaguje na pohlazeni,
na vlidné slovo, atd., ale u ditéte S poruchou autistického spektra zavisi, do jaké miry je
socializované, a tudiz jakym zpisobem je schopné tyto projevy piijmout. Z hlediska
technik R1 pracuje s emocnim stavem ditéte. Zna jeho zvyky, navyky, ritualy tak, aby
pfipadné negativni pocity eliminoval. Nebo zafazuje takovou ¢innost, ktera dit€ neroz-
hodi, i za cenu mensich zvladnutelnych tseku.

Techniku alternativni a augmentativni komunikace R1 uvadi, ze ve své praxi zatim
nepouZil.

R1 konstatuje, ze pomucky, které se vyuzivaji pfi praci s détmi s poruchou autismu,
se vyrazn¢ nelisi od pomiicek, které jsou vyuZivany napf. pfi praci s détmi se specific-
kymi poruchami u€eni. R1 uvedl, napt. vizualni pomiicku, kterd podporuje matematické
predstavy. (Ptiloha Il1.).

Z hlediska nacviku socialnich dovednosti, v ramci Skolniho prostiedi, nedochazi
K uplnému dosazeni, ale co povazuje R1 za dilezité v ramci lepsi adaptibility na soci-
alni prostedi déti s autismem, je: ,, Vysvetlovat détem bez oslabeni, V ¢em je ten pro-
blem toho spoluzaka, to si myslim, Ze obecné kantori v bézné Skole zapominaji, protoze
ten jedinec se pro tu tridu specialné s PASEM nezmeéni, ale miize se neskutecné uklidnit
a ziskat vnitrni jistotu, kdyz citi, Ze ta tida ho bere, to znamena, zdklad je, vsSem, celé té

spolecnosti, kde se to dité nejcastéji pohybuje vysvétlit, co to znamend, jak to je a
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vysvétlovat. Ja tady mam holcicku s epilepsii a vysvetlit détem, Ze je unavend, tohle ne-
mohla nebo ze Ma zachvat, jsem vysvétlila tak, ze proste mame mozek, mozek ma pravou
a levou, hemisféru to oni uz védi, davno, no, a oni mezi sebou vedou bitvu. Neskutecné
to tém détem pomohlo. To znamend, V prvé radé, mam-li dité v kolektivu s PAS, musim
néekolikrat opakovat, nejde 0 to jedno. Pripominat to, vysvétlovat. Udélali to ditéti s PAS
néjaky problém, nebrat to jako problém, ale vysvetlit, co se délo, co mohlo nastat, co to
mohlo zpiisobit.“ R1 uvadi, Ze socializace neni ve velké mife 0 praci pedagoga
s ditétem. ,,Ja si myslim, Ze ucitel ve tride, kde takové dité je, pracovat s kolektivem, to
chtit jakoukoli socializaci.” R1 dale zdUraziluje tzkou spolupraci vyucujiciho
s asistentem pedagoga a také spolupraci s rodinou.

Dle R1 je asistent pedagoga potfebny ve vychovné-vzdélavacim procesu. Funkce
asistenta pedagoga neni jen 0 asistenci ditéti, ale jde pfevazné o asistenci pedagogovi.
Jde 0 zastoupeni pedagoga V ptipadé jeho potieby, ale také Vv situacich, kdy u ditéte do-
chazi k zachvatu, krizi, tak, aby ho asistent pedagoga vyvedl ze tiidy, nejlépe do n&jaké
mistnosti, kterd zajisti ditéti pohodli. Idedlnim prostorem je mistnost, ktera je vybavena
kobercem a zdi mistnosti jsou obehnané¢ néfim meékkym, pro ptipad, kdyby doslo
k zachvatu. Tyto déti maji sklony K otloukani hlavy 0 zed. Bohuzel, $kolni prostiedi
plné neumoznuje, z hlediska prostoru, mit takovou mistnost.

R1 uvadi, ze problémové situace fesi dialogem. Zjistuje, co se stalo, jaké divody
vedly dité¢ k nezadoucimu chovani. Zajima se o dané pocity ditéte. Dale uvadi, ze
uspésné feseni problémového chovani spociva v divére mezi pedagogem a ditétem.
,, Udelal jsem chybu, tak ja se pani ucitelce priznam a pak to spolu budeme resit, ze ne-
zatloukaji. Na to je tiida zvykla. Musi tam byt diivéra. Nepisu zaznamy, ani do Zdkovské
knizky.“ R1 uvedl, ze dité s poruchou autistického spektra nerozumi kazeniskému po-
stihu, poznamkam. ,,Jd se tomu vzdycky sméju. Rikam, to je zbytecné, ona sice vi, co to
znamend, viecko to vi, ale ji to neboli.“ Reeni problémovych situaci dle vypovédi re-
spondenta, je individudlni. Zak musi dostat moZnost pro své vysvétleni, a zaroven pro
pedagoga je dilezité, aby dit¢ rozumélo tomu, co udélalo Spatn€. U ditéte s poruchou
autismu je to komplikované z hlediska jeho nedostateéné socialni vnimavosti K okoli.
R1 uvedl, Ze u déti s touto diagnozou je kladen duraz na vysvétlovani, schopnosti peda-
goga dovést dité k tomu, kde se stala chyba. ,, Aby pochopilo, ze nas svét tohle bere ji-

“«“

nak, nez jak on to citi.
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Zda Skolni prostfedi umoziuje nacvik socidlnich a komunikacnich dovednosti R1
uvadi, ze prace to neumoznuje. Dité by muselo mit svého osobniho asistenta, ktery by
se ditéti neustale vénoval, coz v praxi neni zcela mozné.
to dité a, | kdyz on bude treba praci délat jinak, bude oznamovat, zZe praci ma hotovou,
vzdycky to bude oznamovat jinak.* R1 vysvétluje, Ze problém mize nastat z hlediska
vnimani odli$nosti déti s poruchou autismu ze strany pedagoga, ktery nema pfili§ velké
zkuSenosti S timto druhem onemocnéni. R1 poukazuje na to, ze z hlediska prace peda-
goga je obtizné vzdélavat déti a zaroven je socializovat.

R1 uvedl, Ze metodu strukturovaného uceni Vv praxi vyuziva. Denni rozvrhy ofici-
alng Skola nepouziva, ale dle potieby je pedagog muze vyuzit. ,, VZdycky si rekneme ko-
likatého je, kdo md sluzbu a jaky bude dnes rozvrh. Rekneme si, co budeme délat.
Strukturu rozumny ucitel pouzivd, jde 0 to dostat dité do klidu.” Dotazovany podporuje
praci ve skupiné. TEACCH programy Vv praxi nevyuziva.

Z hlediska hernich aktivit je individudlni, zda dité voli skupinové aktivity nebo sa-
mostatné. Pti za¢lenéni do hernich aktivit by mé¢l poskytovat asistenci ditéti asistent pe-
dagoga. R1 uvedl, ze uspésnost zaclenéni do kolektivu zavisi na mife obtizi daného je-
dince, a zda byl kolektiv seznamen s diagnozou ditéte. Je tieba respektovat volbu tGicasti
na hernich aktivitach, zda dité neni unavené, nebo jestli nechce byt napt. 0 samoté.
., Neumim si predstavit, Ze dité je 5-6 hodin denné v jednom kolektivu, a jesté by s nimi
mélo jit hrat néjaké hry. Tak si myslim, Ze je to tak akordt na vznik zachvatu, protoze
ono je unavené uz jenom 1 toho, zZe musi byt ve tride, kde kazdy vydava néjaké zvuky,
néjak mu voni, ma nejaké barevné obleceni, néjak se chova, mluvi, hluci, tohle vSechno.
On to musi stale vyrovndvat, uz jenom proto, ze ten kantor nékdy je nucen na jiné dité
zvysit hlas, musi se néjak K nému chovat, a on stdle nevi. A kdyz ten pripadné asistent
hned nezareaguje, neuvédomi si, ze dité S PAS nemusi rozumeét, co se ve tride delo, tak
nastane problém. Pak dité nema potrebu se zapojit do kolektivu, protoZe on se energe-
ticky vyda ze zvladnuti té hodiny.“ R1 uvadi, ze chovani pedagoga pfi vyuce mize vy-
volat v ditéti negativni pocity. Z téchto divodi se nemusi dité zapojit do skupinovych
aktivit a rad¢ji vyuziva samostatnou praci.

Techniky muzikoterapie, arteterapie se pii praci S détmi s poruchou autistického

spektra vyuzivaji. Respondent béhem své praxe zatim tuto techniku nevyuzil.
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Herni prostor ve tfid¢ je oddélen od prostoru vyuky a R1 si mysli, Ze prostfednic-
tvim hry dochazi k nacvikim socialnich a komunikaénich dovednosti. Upfednostiuje
model vyuky tzv. ,,8kola hrou.*

Z hlediska motivace ditéte R1 uvedl, Ze je duleZita spoluprace s rodinou. Seznamit
se s tim, co dany zak uptfednostiiuje, co ma rad, co ho zlobi, co ho t&si. R1 tika, ze by
m¢élo dochazet k opakovanym schlizkam s rodiéi, nez se dité stane soucasti kolektivu.

Na otdzku inkluze ve Skolstvi R1 odpovedél: ,, Inkluze by byla vhodna za predpo-
kladu, zZe by byli vyclenéni zdci tézkymi poruchami v chovani z bézného kolektivu. “ R1
si mysli, ze ty déti, které maji leh¢i formy SPU jsou pedagogem zvladnutelné. Tézké

formy poruchy chovani jsou obtizné zvladnutelné.

Respondent 2 (R2)
Asistent pedagoga

Zena

Respondent hovotil 0 konkrétnim chlapci, kterému poskytoval svoji asistenci. (2 roky)
R2 uvedl, Ze chlapec je vnimavy a schopny zvladat vyuku. Funkci asistenta pedagoga je
U tohoto chlapce prevazné ve formé navigatora, usmériovatele. Cilem je poskytnout
ditéti ,,prvni pomoc®, ,, Potrebuje mit jistotu, ze tam nekdo je.

Z hlediska volnocasovych aktivit ditéte R2 uvedl, ze chlapec je velice soutézivy a
Spatné snasi jakoukoli prohru. Chlapec pfevazné vyuzivd samostatné herni aktivity. Ne-
rad pracuje ve skupiné€. Chlapcovi je dana moznost volby, zda se chce ztc¢astnit skupi-
novych aktivit, ¢i nikoli. ,, | kdyZ jd se snazim, aby pracoval ve skupinkach, a pravé
vzdycky se s nim da néjak domluvit. Treba, zkusis to aspon 5 minut, kdyz ti to nebude
vyhovovat, tak prestanes. To na néj docela plati. “ R2 hovoii, ze s chlapcem pracuje po-
stupné. Chlapec je kolektivem pfijat. Dale dotazovany si mysli, Ze je dtlezita pfiprava
skupiny na zaka s poruchou PAS. Seznamit ostatni déti s jeho onemocnénim.

Herni aktivity vyuziva pii své praci s détmi. ,, Déti maji radi obihacky. “ R2 uvedl,
ze voli takové hry, aby U nich déti ptemyslely. Snazi se v détech nepodporovat soutézi-
Vost, protoze déti S PAS Spatné snasi prohru. ,, Spis si jen tak hrajeme, nez soutézZime.

Problémové chovani ditéte R2 tesi komunikaci. ,,On hodné slysi na domlouvani,

‘

pak se vétsinou uklidni.
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Chlapec aktivné pracuje, neni zde potieba pfili§ velké motivace. ,, Chce mit vsechno
hotovy, vSechno spravné, nejlip prvni. Ja treba reknu, jeste mas 5 minut a jemu chybi
dvé véci doplnit, a jeho to rozhodi, pricemz ma jesté dost casu.* R2 uvedl, Ze v této si-
tuaci je tfeba mu vysvétlit, Ze je dostatek Casu na praci a dité se dostane do klidu.

Techniky muzikoterapie a arteterapie R2 ve své praxi zatim nevyuzil.

Metodu strukturovaného uceni R2 v praxi vyuziva, skrze obrazky — piktogramy,
kdy dité vidi, jaké ¢innosti nasleduji. R2 uvedl, ze jmenovany chlapec nepotiebuje vizu-
alizaci, ale vzajemnou interakci, informace od pedagoga potiebuje slyset.

R2 pii své praci s ditétem S poruchou PAS nevyuziva zadné jiné specidlni po-
mucky, nez jmenované piktogramy.

Zda skolni prostiedi umoznuje ditéti s poruchou PAS nacvik komunikaénich a soci-
alnich dovednosti R2 odpovédél: ,, Myslim si, Ze ijo, protoZe vidim ten posun Vtom.
Driv nedokazal komunikovat s lidmi. Neumél navazat vztah s détmi. Chtél si S nimi hrat,
ale treba nastaly situace, kdy se chtél zapojit do hry, ale pochopil je jinak, nez ostatni a

nastal konflikt. Zacal se vztekat a nicit véci, svoje veci. *

Respondent 3 (R3)
Asistent pedagoga

Zena

R3 hovotil 0 konkrétnim chlapci, kterému poskytoval pedagogickou asistenci. Chlapec
J. ma Aspergeriv syndrom. Navstévuje ¢tvrtou tiidu (vék 10let). Nacvik komunika¢nich
dovednosti u tohoto chlapce neni nutny, protoze chlapec dobie komunikuje, je mluvny,
vnimavy.

R3 uvedl, Ze chlapec ma deficit v oblasti socializace. Socialni chovani je narusené.
Projevem je nedostate¢na adaptabilita na socialni prostfedi. Chlapec ma problém
v zaClenéni se do kolektivu. Nedokéze spravné odhadnout situaci ve skuping€. Dotazo-
vany uvedl, Ze dité S poruchou autismu nerozumi détskému skadleni. ,, Pri konfliktu se
spoluzakem rozdupal mobil a splachl ho do zachodu. Behem jednoho mésice rozbil troje
bryle.“ Chlapec nezvlada situace, kdy je na n&j n¢kdo hruby. ,,Jirkovi staci jednim slo-
vem, velice mu to ubliZi, on tu situaci neumi vyhodnotit a nezvlada to tak, ze by nad tim
mavl rukou, a presel to. Jemu ubliZite slovem.“ Konfliktni situace ve skupiné mohou

gradovat az k afektu ditéte. ,,Jira, jde a obraci lavice, rozskubne vsechny pomiicky.
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Maluje cerné obrazky, vsude smrtky a vede reci, Ze uz tady nechce byt.“ R3 si mysli, ze
V této situaci se nejedna 0 détsky vzdor, ale stav, kdy dité s poruchou autismu vzhledem
k jeho neodhadnuté situaci si neumi poradit. U¢innym feSenim této situace je dité ode-
brat ze tiidy a hovoftit S nim. ,, Snazim se mu vysvétlit, Ze jsou to klukoviny.* ,, Je fakt, ze
se pak uklidni.* ,,Jirkovi staci jedno slovo a je uplné mimo. On neumi zviadat takovy ty
kulisarny od tech spoluzaku. “ Uvadi, Ze chlapec nema problém v edukaci, zde asistent
pedagoga neni potieba. Pomoc asistenta shledava v oblasti socidlniho chovani ditéte.
,, On potiebuje takovou tu ochrannou ruku, kde ho nékdo prosté brani v kolektivu téch
ostatnich.“ Chlapec nema rad jakékoli zmény. Konkrétné, stéidajici se pedagogy ve
$kolni druzing. Skolni podminky neumoziuji jiné situace.

Chlapec mé problém s udrzenim pozornosti. Zde pedagog musi chlapce neustale
vracet zpét K zadanym tkoltim.

Chlapec nepotiebuje zadné specialni pomicky K nacvikiim.

Metodu strukturovaného uceni tento chlapec nevyuziva, je schopen pracovat dle béz-
ného pracovniho postupu, ktery je stejny pro vSechny déti.

R3 hovofii 0 zpisobu, jakym pedagog motivuje zaky s poruchou autistického spek-
tra k aktivitam. Uvadi, pouze pozitivni motivaci. Dle R3 déti potiebuji neustale chvalit.
., Na co Jira slysi je, kdyz to vezmu pres maminku, maminka bude mit radost.

Problémové chovani zdka, R3 uvedl, ze déti s autismem je diilezité netrestat. Rese-
nim problémového chovani ditéte s poruchou autismu spoc¢iva ve schopnosti pedagoga
vysvétlit nasledky nezadouciho chovani. Dité s poruchou autismu by mélo védét, co
udé€lalo Spatné, jaké z toho plynou duasledky. Krizové situace ditéte asistent pedagoga
fesi tim, Ze dit¢ odvede ze tfidy a snazi se dit€ uvést do klidu.

Techniky muzikoterapie, arteterapie zna, Vv ptipadé chlapce se tyto techniky v ramci
Skolni druziny nevyuzivaji. Uvadi, Ze tyto techniky maji pozitivni vliv na vyvoj ditéte
Z hlediska zklidnéni a uvolnéni napéti v ditéti.

V zajmu Zaka je velice platny asistent pedagoga. Funkci asistenta pedagoga je byt
prostiednikem v komunikaci mezi pedagogem a ditétem a také usnadnuje komunikaci
s rodinou. ,,Jirka ke mné ma blizko. * Spoustu véci mi svéri, rekne, co ho trapi. Trvalo to
piil roku, nez si cestu ke mné nasel. “

R3 si mysli, ze ne kazdé¢ dite je schopné integrace. Je to individualni.
Z hlediska hernich situaci tento chlapec vyuziva samostatné aktivity. ,, Malokdy se

¢

chce zaclenit do néjaké skupiny.” Specidlni herni pomicky, pfedméty chlapec
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nevyuziva. R3 uvedl, ze chlapec méa obcas zajem pracovat ve skuping, ale staci, kdyz
nekdo z vrstevniki fekne, ze udelal néco Spatn€ a nastane konflikt. ,,Jirka velice Spatné
nese prohru.“ Chlapec je velice soutézivy. ,, Velice Spatné nese | horsi znamky, letos
dostal dvojku z anglictiny, to nesl velmi nelibé. Re$enim této situace je, Ze asistent
pedagoga musi dit¢ vhodné motivovat. Napfi. vétou, Ze dvojka je hezka znamka.

R3 uvedl, ze ve Skolni druziné chlapec rad hraje deskové hry, kvizové hry, kde
muze ukazat své znalosti. ,, Pak prislo obdobi, kdy nechtél chodit do druziny, uz chtél jet

3

domii, on je hodné individualni.

Respondent 4 (R4)
Pedagog
Muz

Tento rozhovor byl uskute¢nén na zakladé konkrétniho ptipadu z praxe respondenta. R4
uvedl, ze mira deficitu u chlapce v oblasti komunikace je mensi, neZ v oblasti sociali-
zace, kde je tézké chlapce integrovat. Pti komunikaci s chlapcem pedagog sleduje jeho
nonverbalni komunikaci. ,, Cekdm na jeho reakci, kdyz se ho na néco zeptam, nebo nez
on mi odpovi, tak je tam takova ta pomlka, prdace S tim tichem. ““ Techniky alternativni a
augmentativni komunikace pfi své praci nepouziva. Metodu TEACCH programu ve své
praxi nevyuziva. Z hlediska pomucek, které vyuziva pti praci s ditétem s poruchou au-
tismu respondent uvedl, Ze kdyz ma moznost, tak rad pracuje s tablety. R4 si mysli, ze
tablet je pro zaky atraktivni vyukovou metodou, ale zaroven ptiznava, ze je pro peda-
goga narocné kontrolovat déti, co zrovna na tabletu délaji. Chlapec je velice vnimavy a
tablet pouziva jako nastroj K vlastnimu sebevzdélavani. ,,Jirka si vyhledava vice infor-
maci a vic informaci vstrebd nez ostatni spoluzdci. “ R4 hovoii 0 technice, ktera podpo-
ruje socializaci ditéte. Pedagog pifi své praci s détmi vyuziva techniku komunitniho
kruhu. ,, Kazdé pondélni rano mdame takové ritudly, kdy si spolecné povidame a kazdy
patek spolecné uklizime tridu, kdyz koncime. Ta pravidelnost tam musi byt. “ Z hlediska
pravidelnosti dotazovany uvadi, Ze chlapec musi mit své pracovni misto, nejblize
k pedagogovi.

Metodu strukturovaného uceni pedagog pii své praci vyuziva. R4 uvedl, Ze je ob-
tizné chlapce zapojit do jakékoli aktivity. ,,On ten den musi chtit pracovat.* , Pak je

uplné jedno, jaka je metoda vyuky nebo prace.* Chlapec upfednostiiuje samostatnou
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praci. Pedagog se snazi chlapce zapojit do skupinové préace, ale musi mit ve skupiné
nékoho, kdo je silny. Takovy ,.tahoun‘ a usmériovatel. ,, On zacne délat kraviny.

Z pohledu hernich aktivit chlapec tézce nese prohru. Chlapec vnima prohru
Z hlediska své vlastni odpovédnosti za celou skupinu. ,, V pripade toho selhani, tak on si
to klade za vinu, jenom ja jsem to udélal Spatnée, a ostatni to udélali dobre. “ Pedago-
gova vytka smérem Kk chlapci mnohdy vyvola stav, ktery chlapec proziva ve smyslu tra-
peni se. Z hernich aktivit ma chlapec nejradéji knizky, deskové hry, kvizy, karetni hry.
Chlapec ma tendence K nic¢eni véci, ale ne $kolni nebo véci spoluzaku, ale svoje, napf.
knizku. | zde pedagog musi volit vhodné aktivity, kterych je schopen se zlcastnit.
Techniky muzikoterapie a arteterapie pedagog ve své praxi nevyuziva. K oblasti moti-
vace R4 uvedl, Ze chlapec se obtizné motivuje. Respondent si mysli, ze je dilezité, aby
pedagog stiidal aktivity. Pedagog motivuje ptedev§im formou verbalizace, kdy je chla-
pec slovné chvalen a povzbuzovan.

Problémové chovani u chlapce je z hlediska feSeni situaci velice naro¢né, protoze
chlapec se dostava do afektivniho chovani. Afektové chovani neuplatiiuje na ostatni
pedagogy, ani na spoluzéky. ,, Kdyz si usmysli, Ze on md pravdu, tak S nim nikdo nehne,
to je pak dost tezky. “ Pedagog tesi tyto situace tim, ze chlapce vyvede z mistnosti nebo
ho doprovodi na své misto, které ma vzadu v mistnosti. ,, Tam se jakoby schova a pri-
kryje si hlavu a musi ho clovek nechat byt, aby se sam uklidnil. Kdyz se snazi uklidnovat
vice lidi, tak ho to akorat rozhodi.

R4 uvedl, Ze v zajmu ditéte je asistent pedagoga nezbytny. ,,Bez asistenta peda-
goga by prace sla obtizne.” Funkce asistenta pedagoga je motivaéni a podptrna.
V ptipadé¢ konfliktnich situaci asistent pedagoga odvadi zdka z mistnosti. Asistent peda-
goga neposkytuje svoji asistenci jen zakovi, ale i pedagogovi. Napi. kdyz pedagog po-

tiebuje, aby se zak 1épe soustiedil atd.

Respondent 5 (R5)
Pedagog

Zena

R5 uvadi konkrétni piipad chlapce, se kterym mél moznost pracovat. Jednalo se
0 autismus, ktery byl vyvolany prudkou stresovou situaci, kdyZz vidél utopeni svého

bratra. Z dGvodu stresové situace chlapec prestal mluvit. Chlapec nemluvil Sest let.
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Dotazovany s chlapcem absolvoval setkani s odbornikem (psychiatr). Nejednalo se
0 nacvik komunikacnich dovednosti, ale 0 nalezeni zpusobu, jak chlapce zaclenit do
kolektivu vrstevnikii a do bézného vzdélavaciho proudu. Techniky alternativni a aug-
mentativni komunikace ve své praxi nevyuziva. RS uvedl, ze z hlediska metod prace se
snazil 0 zvySeni pozornosti ditéte. Zaclenéni déti s poruchou autismu do kolektivu je
velmi individualni. ZaleZi na osobnosti ditéte, zda chce byt soucasti kolektivu, ¢i nikoli.
Nekteré déti nejsou schopné pracovat v kolektivu, anebo jsou jen caste¢né schopné
prace V kolektivu. R5 uvadi, ze déti s poruchou autismu potiebuji zaclenovat do kolek-
tivu. ,, Paklize to jde, je potieba je vtahovat do kolektivu. *“ Pedagog by mél respektovat
pozadavek, zda dité chce byt soucasti kolektivnich aktivit, ¢i nikoli. ,, Vime, Ze nasilim
to nema zadny vyznam. * ,, Naopak hledat chvilicky, kdy to jde a vyuzivat je.* Z hlediska
hernich aktivit R5 uvedl, kdyZ je pedagog schopny se naladit na dité s poruchou au-
tismu, tak vi napt. koho ma rad ve skupiné a koho nema rad. ,, Vétsinou se necha vtih-
nout pres ty lidi, které ma rdad a kdyz jde 0 ne.* V praxi se dotazovanému ovéfila herni
aktivita — chvaleni v kruhu. ,, Vyber si vedle sebe nékoho, koho by si chtel. Takze tieba
byl schopny si privolat toho clovicka, kterého by chtél, aby sedél vedle néj. “ ,, Mné se to
darilo vzdycky pres pozitivni stranku véci.“ RS si mysli, Ze tyto aktivity jsou pro déti
s poruchou autismu vhodné za ptedpokladu, ze jsou ochotni spolupracovat. Détskou
soutézivost a S ni spojenou prohru, déti S poruchou autismu snasi velice obtizné. ,, Veétsi-
nou se na ni zaseknou.“ RS hovofi, jestlize pedagog spravné€ nevysvétli principy hry
s moznosti prohry, tak u déti mtize vzniknout blok.

Metodu strukturovaného uceni Vv praxi vyuziva. ,, Oni strasné potiebuji védet presny
harmonogram, co je kdy ceka.“ V ramci strukturovaného uceni zak pouziva Skolni roz-
vrhy. ,, Funguje nalepeny rozvrh hodin na lavici, presné strukturovana hodina, opako-
vani, novd latka, kdy, co, jak, aby to pro né bylo prehledny.“ R5 uvedl, ze déti
s poruchou autistického spektra nemaji radi zmény. ,, Kdyz uz se néco jednou ohlasi, tak
kdyz to jde, tak nemenit tu ohlasenou vec, protoze to jsou veci, se kterymi se oni strasné
Spatné vyrovnavaji. “ Pokud pedagog dodrzuje systém fadu a pravidelnosti, jsou déti
schopné naucit se urcitym krokim. Nasledn¢ nemaji problém s dodrzovanim pravidel.
Motivace Kk praci utéchto déti je stejna jako u béznych déti. ,, Pochvala déla divy.
V praxi vyuziva techniky muzikoterapie, arteterapie. ,,Ja bych rekla, ze je strasné diile-
zité, aby V té skupiné viadla pozitivni atmosféra a bylo mozné i ticho. Oni nesndsi hluk a
zmatek.” R5 uvedl, ty aktivity, které souvisi s kresbou a vytvarnou cinnosti, jsou
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vhodné pro déti s poruchou autismu. Z hlediska usporadani herniho prostoru je potieba,
aby déti meli moznost byt chvili sami a v Klidu. ,,4by to byl ¢lenény prostor, moznost
zasivarny. “

Problémové chovani zaka s poruchou autismu fesi konzultacemi s rodinou. Soucasti
feSeni problémovych situaci je domluvit se na postupech. ,, Dité se musi naucit stejny
postup, jak to deéla doma nebo ve skole.” R5 uvedl, Ze postup feSeni krizovych situaci
musi byt jednotny a pedagog by mél vzniklou situaci vysvétlit kolektivu. Tak 1ze uc¢inné
predchazet krizovym situacim. V rdmci spoluprace s zdkem je pedagog schopny rozpo-
znat jeho zmény chovani, kdy mize dojit k nezadouci situaci. | timto zptisobem mize
pedagog odvratit problémovému chovani zéka. ,, Oni jsou totiz dobre citelni. *

Asistent pedagoga je pro dité s poruchou autismu potiebny. ,, Strasné zdlezi na tom,
aby se setkali asistent s ditetem. Musi si chemicky padnout, kdyz asistent se dokaze di-
teti dostat pod kuzi, dité asistenta bere, tak je to prvni cast uspéchu, ale pak musi nastat
druha chemickda sloucenina, vztah pedagoga s asistentem, aby to fungovalo. To uz je
o lidech.“ Napln prace asistenta pedagoga se Vv nékterych piipadech podoba asistenci
osobniho asistenta. TudiZ nema na nic jiného ¢as. R5 uvedl, Ze je diilezitd mira indivi-
dualni potfeby daného ditéte. Jsou Zaci, kteti v disledku svého handicapu asistenci po-
tiebuji nepretrzité, a nékterym zaktm staci jen asistence ve smyslu rozjeti prace. | zde je
potieba individudlni piistup ze strany pedagogli. Zda umoziuje a piispiva Skolni pro-

stfedi k nacviku socialnich a komunikaénich dovednosti, dotazovany hovofi, ze sociali-

vvvvvv

vvvvvv

cit, to zvladnou i\ doma v soukromi, ale pro dité je nejdiilezitejsi z tohoto hlediska prave
socializace. Pres odborné nacviky, dohledy, to samo dité nezvldadne, to musi az v tom
kolektivu. Je dulezité, aby se dité pokusilo 0 zaclenéni do kolektivu. A tohle, kdyz se po-
dari, tak se podari i to uceni. Z hlediska dobrého za¢lenéni ditéte do kolektivu je dutle-
zity vybér tiidy, skupiny. S cilem, aby se dité spravné rozvijelo. RS uvadi, ze zékladni
Skola poskytuje rodi€lim mozZnost navstivit skolu na tzv. zkouSku, aby se ovéfilo, jakym
zpusobem dit¢ reaguje na kolektiv. Je tfeba myslet na kapacitni moznosti t¥idy, protoze
pokud je ve tfidé nebo skupiné vice déti S riznym handicapem, tak ta skupina ztraci
schopnost kvalitni socializace. R5 uvedl, ze pilifem spoluprace jsou rodice a nasledné
pedagog a poté vedeni Skoly.

Na téma inkluze RS odpovédél, pokud je mensi pocet déti, které maji byt inkludo-
vany do béznych tfid, tak je pedagog schopen zaky rozvijet. , V momente, kdy se
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dostaneme na hranu, tak je obtizné dat vsSem détem stejnou péci.* RS si mysli, aby vse
bylo v zajmu ditéte, je potfeba spoluprace rodi¢i. Na zaklad¢ vzajemné spoluprace se
podaii dité¢ urCitym zpisobem ovlivnit. ,, Kdyz je vam spolu dobre, udélate velkou véc,
kdyz vam spolu neni dobre, dilo se vétsinou prilis dobre nedari. Takze ja Fikam, Ze pro
tyto déti je strasné diilezité si najit t0 Spravné misto, spravnou skolu, spravny kolektiv a
pak jim to uceni zacne jit.* Specifika prace pedagoga s détmi s poruchou autismu R5
uvadi, zaklad je ve vzajemné komunikaci (rodi¢, pedagog, Zak, vedeni Skoly). Nebat se
zmén a zkouSet nové véci, experimentovat, hledat nové postupy, které budou ty

nejvhodnéjsi pro dité. ,, Aby to mohlo byt v pohodé, musi to byt | obcas V nepohodeé. *

Respondent 6 (R6)
Asistent pedagoga
Muz

R6 hovoii na zdklad€ své zkuSenosti S poskytovanim pedagogické asistence chlapci,
ktery navstévoval Sestou tiidu zakladni skoly, ktery mél poruchu autistického spektra.
R6 si mysli, Ze zakladem prace asistenta pedagoga déti s poruchou autismu je predvi-
datelnost. ,,Je diilezity vyciti, nez se néco jakoby stane, protoze to chovani graduje a pak
to vybuchne. To se mi nékolikrat stalo.” R6 pfi své praci S détmi vyuzivd dramatickou
vychovu. ,, Myslim si, Ze mezi hercem a ucitelem neni skoro zadny rozdil, bud’ hrajete
pred publikem se scéndrem, nebo tady pred détskym publikem a S ucebnici V ruce. Bud’
zaujmete, a ta vyuka bude trosku ne monotonni, ale takova jako Ziva, nebo budete prosté
Spatny herec a Spatny ucitel. To se mi osvédcilo.“ R6 uvadi, Ze chlapec nebyl schopny
se zaclenit do kolektivu a naruSoval skupinu svymi nevhodnymi projevy (bouchani,
vulgarismy). Ke kolektivu se chlapec nechoval kamaradsky. R6 pouzil metodu drama-
tické vychovy dle Evy Machkové, — didaktika dramatické vychovy. ,, Myslim si, Ze tyto
deti potrebuji nejvice zabavit. Chtél jsem mu ukdzat jinou stranku mysleni a zacit S nim
pracovat formou hry a hodné motivovat. “ R6 se snazil s chlapcem hodné komunikovat
a poznat ho. Prostfednictvim divadla asistent pedagoga usiluje 0 dosazeni kolektivni
prace. Z hlediska hernich aktivit R6 uvadi, ty aktivity, které slouzi ke vzajemnému po-
znavani se. ,,Jd jsem trosku délal ze sebe jako hloupého, protoze tyto déti vam potiebuji
vzdycky hrozné vsechno Fict, oni jsou nejchytirejsi, zvlast autisti, ti vam potiebuji
vSechno vysvetlit, a kdyz vam to nevysvetli, tak vznika probléem a jsou hned nastvani.
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R6 hovofti, ze mezi détmi s poruchou autismu se nachazeji déti, které¢ svoji mentalni
urovni dosahuji nizkého koeficientu. Nutno podotknout, Zze pravé mezi détmi
s poruchou PAS muzeme shledat ty déti, které naopak vynikaji v ur€ité oblasti. Chlapec
vynikal v matematice, zajimal se 0 vesmir. Metoda jakékoli prace s chlapcem byla pro-
stfednictvim jeho zajmu, a tim asistent pedagoga chlapce motivoval K praci. Hernimi
aktivitami je napt. vzdélavaci pexeso z oblasti vesmiru. ,, Stdle podsouvat néco, hravou
formou. “ R6 uvadi, pti asistenci ditéti S poruchou autismu by asistent nemél mit jeden
zpusob fteseni. ,, Tady ta prdce je 0 tom, Ze S planem A, B neuspéju, ale potiebuju C,
D....” R6 si mysli, ze pro praci s ditétem je dobré védét od rodicu, s jakymi emocemi
rano dité prichazi do Skoly, aby pedagog mohl ur¢itym situacim predejit.

Reseni problémovych situaci spo¢iva v dialogu mezi zakem a asistentem. Chlapec
uptednostiuje praci individudlni, nez skupinovou. V ramci hernich aktivit chlapec pro-
hru snasi velice nelibé. Pomucky pfi praci s chlapcem R6 uvedl tablet. Pomoci tabletu
chlapci zadaval tikoly. Ukolem asistenta nebo pedagoga je zadavat tikoly nejprve ditéti
s poruchou autismu z diivodu, aby nevznikl prostor k jeho ne¢innosti — nepozornosti.
., Aby byl vtazen hned do procesu.

Metodu strukturovaného uceni R6 ve své praxi vyuzival. ,,Kazdé rano jsme meéli
meeting u jednoho stolu, nez se slo pracovat na zadanych vkolech, tak jsme si rikali, CO
musime udélat.” R6 uvedl, ze podpora vizualizace — barevné znazornovat, je V praci
s ditétem s poruchou PAS potiebna. Pokud je to mozné pouzivat barevné piedmeéty,
pomtcky atd. Chlapec komunikoval béznym zptisobem. Nebylo potiteba nacviku komu-
nikac¢nich dovednosti. Oblast socidlnich dovednosti byla u chlapce slaba. Chlapctv pro-
blém z hlediska za¢lenéni se do kolektivu asistent fesil tim, ze vyzdvihl pied kolektivem
jeho silné stranky. ,, V cem vynikal, jsem jakoby jim ukdzal, protoze je pravda, Ze déti za
nim §ly, a hele, Matyasi, a s tim pocitacem... on jim dokdzal poradit. “ Z volnocasovych
aktivit se chlapec vyhyba pohybovym aktivitam, jinak ma rad intelektualni ¢innosti. R6
st mysli, ze tvlrci ¢innost je 1€k. Asistent ve Skolni druziné détem predcita a oni na-
sledn¢ dle vypravéni maluji. Mezi dal$i aktivity asistent fadi rytmickd cviceni. R6
uvadi, ze déti si maji ve Skolni druziné po obéd¢ hlavné odpocinout. ,, TakzZe ja mdam
aktivitu uz jasnou, ja kazdému rozdam papiry a oni si maluji. Ja jim nereknu, namaluj
tohle. To uz je odpor, nechdavam jim prostor. Kazdé pondéli mdame ve Skolni druziné vy-
pravovani. Déti maluji, co délali 0 vikendu. ©“ Chlapec mél problém s motorikou pohybu,
pusobil tézkopadné.
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Asistent pedagoga je, dle vypovédi R6, ve spolupraci s pedagogem potiebny. ,,Je
hrozné tezké K détem najit vhodného asistenta, ktery by tyto déti prijal. Mél by to byt
specialni pedagog, asistent. Autista ma zivot sviyj, ale mné se ten jejich Zivot libi. Jsou
deti a deti, ale tyhle deti, jsou odlisné. Maji svuj Zivot hodné jiny. Jsou vnimave,
vSechno je rusi.” Zhlediska pracovniho a herniho uspotddani R6 uvedl, ze déti
S poruchou autismu potfebuji mit své vlastni misto. ,, Nikdo nesmi presahovat Zadnym
papirem na jejich lavici, vSechno maji srovnané, i kdyz to piisobi jako bordel, ale pro né
Jje to poradek.* Dotazovany uvadi, ze je lepsi, kdyz déti mohou mit svoji lavici, pra-
covni stil. R6 voli formu vyuky na zakladé tzv. ,,8koly hrou.” , Dite potrebuje najit
chut’ K praci. To je spravna cesta. Vy jste jejich ucitel a jste jejich kamardd, mdte je ne-

jakou dobu, jestli Vds nebudou mit rddi, tak je ztratite a uz je to Spatné. *

Respondent 7 (R7)
Specialni pedagog

Zena

R7 hovotil 0 divce s poruchou autismu. Divka navstévuje Zakladni $kolu pii Jedlickové
ustavu V Praze. R7 divku ma ve specialné-pedagogické péci. Z hlediska nacviku komu-
nika¢nich dovednosti R7 uvedl, ze k nacviku mohlo dojit az v okamziku, kdy divka byla
schopna zakladnich sebeobsluznych dovednosti. Za¢lenéni se do kolektivu, schopnost
se soustiedit, zvladat vlastni emoce. Zakyné typové patii do skupiny autismu, aktivni-
zvla§tni. Zakyné nema problém v komunikaci. Rada komunikuje az misty nevhodné.
Divka pokladala intimni otazky. ,, Hodné se dotykala na intimni mista az s prilisnou si-
lou. “ R7 uvadi, ze rozhovor se zakyni pfipominal vyslech. R7 hovofi, ze prace s divkou
spociva V popisu, co je vhodné, co neni vhodné a pro¢. Také divce poméha, kdyz si na-
piSe postup, jak a Vv kterych situacich se chovat, co je spravné, co neni spravné. Divka
navstévuje ergoterapii, kde za pomoci odbornikii se u¢i modelovym situacim. R7 uvedl,
ze pedagogové hovoii samostatné s zaky ve skupiné 0 problémovém chovani divky,
0 jejich zvlastnostech. Poté nasleduje rozhovor i s divkou. Z hlediska nacviku komuni-
kace ji pedagogové pomahaji v tom, Ze ji rozklicuji situaci. ,,Jak, kdo reagoval, proc tak
reagoval nebo ji prekladame. “ Divka se tézce orientuje V béznych situacich ve smyslu

3

jejiho nepochopeni. ,, Dlouho ji trvalo, nez rozfazovala, ze si nékdo dela legraci. *

68



Technika alternativni a augmentativni komunikace u divky neni potieba z diivodu
jeji dobré komunikacni dovednosti. R7 uvedl, ze ma ur¢ité mnozstvi slov, ktera pou-
ziva. Vyssi procento slov je V porozuméni. Mén¢ ty funkéni, které pouziva. Prostfedky
k nacviku komunikace, jako jsou napi. piktogramy, divka nepotiebuje. ,, Naopak ji to
rozcilovalo. “ Divka ma na lavici rozvrh, kterym se fidi. R7 uvadi, ze divka je inkonti-
nentni. M4 problém S dochdzkou na toaletu. Zde pedagogové nastavili rezim dochazky
na toaletu. Z hlediska nacviku socialnich dovednosti ma divka problém Vv rozliSeni ty-
kani a vykani. Divka je velmi vnimava. Prace pedagogut je v popisu zadouciho chovani,
anebo se ji predvedou urcité modelové situace, které je divka schopna pochopit.
V metodice prace pomaha, kdyz si ona vlastnimi slovy popiSe danou situaci.

Metoda strukturovaného uceni R7 uvedl, Ze se v praxi vyuziva. Hodina je vedena
strukturovang, takze divka je sezndmena S tim, co bude nasledovat. Pro divku je obtizny
poslech video ukazky, nebo poslouchat ¢teny text. Divka pracuje S pevnym materialem
— pracovni listy, dokaze se v textu orientovat. Zda volit skupinovou nebo individualni
praci R7 si mysli, Ze je to velmi individualni. Pedagogové se snazi 0 zapojeni déti do
kolektivu. Samotnd prace je rozdé€lena na ¢ast skupinovou, praci S ucitelem a praci sa-
mostatnou. Zde divka potiebuje asistenci pedagoga, ktery ji doprovazi v téch situacich,
kdy si neni jistd. Zaroven asistence pedagoga predchazi nezddoucimu chovani divky.
V soucasné dobé dochazi u divky Kk Castému vyskytu nevhodného chovani, které pie-
chazi az do agresivniho jednani, kdy je ohrozen jak personal, tak i spoluzaci. R7 uvedl,
ze feSeni krizovych situaci je individudlni. Prevenci problémového chovani je
V nastaveni pravidel a vzorcli chovani a hledani spravného ptistupu. Pedagogové sesta-
vili krizovy scénéft. ,,Je to pro nds takové neuchopitelné, protoze nase zarizeni neni pri-
pravené na takové agresivni jedince. Nemdame Zadnou relaxacni, polstrovanou mistnost,
kterou bychom potrebovali, abychom zamezili utokiim na spoluzadky, ¢i Skolni majetek.
Dotazovany uvedl, ze pedagogové se fidi postupem. ,, Kdyz rusi, musi se jit uklidnit, ma
jednu Sanci se vratit, jinak musi byt do pristi hodiny mimo tridu. A pak mame dalsi
scéndr pro agresivni chovani. Jeden utok na kohokoli 7 okoli, odsouva se do vyhranéné
tridy, kde se vzdelava s asistentem. R7 hovoii, ze jako pedagogové Se nachazeji ve
fazi, kdy divka zna vSechny spravné postupy chovani. ,,Jsme ve stavu, kdy je nechce
aplikovat, nestoji ji to za to. Je ve strasném obdobi vzdoru. Snazime se agresi odeznit.
Ona rekne, Ze to prosté neudela. V podstaté nam dosli motivacni prostredky V ramci

Skoly.* Soucasné opatfeni je V tom, ze pedagog zastavil systém hodnoceni, ktery ona
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zboznovala. ,, To je pro ni velky trest.“ RT uvedl, ze feSenim problémovych situaci za-
visi na konkrétni situaci, emo¢nim rozpolozeni jedince a na tzv. spoustécich. Konstato-
val, Zze Vv feSeni krizovych situaci, je dulezitd participace rodi¢a. V téZkych krizovych
situacich je asistentem pedagoga vyvedena z mistnosti a asistent se snazi dit€ vratit zpét
do klidu. R7 uvadi, ze divka byla seznamena s postupy feseni krize. M¢la jednu moz-
nost se vratit do tfidy, a kdyz se nepovedlo ji uklidnit, zGstavala vedle ve tfidé do dalsi
hodiny. R7 uvedl, ze divka pracovala individualn¢ s asistentem. VétSinou na feSeni da-
ného problému. Dale uvadi, ze pokud divka problém nerozsifrovala, nevyiesila ho sama
v sob¢, tak k uklidnéni nedoslo. Asistence pedagoga V procesu edukace je klicova.
Z hlediska pozadavki na asistenta pedagoga, by se mélo jednat 0 jedince, ktery je
emocn¢ stabilni, trpélivy, vyrovnany. Je tfeba konstatovat, Ze mnohé konflikty vycha-
zeji z deficitu onemocnéni. K diagnoze autismu muiize byt pfidruzeny jiny druh posti-
zeni, ptipadné jejich kombinace. V dasledku dochazi k tomu, Ze dité neni schopné napf.
samostatné sebeobsluhy, nebo ma snizenou mobilitu. U&inné feseni problémovych situ-
aci souvisi S motivaci. Pro divku bylo motivaci to, kdyz ji pedagogové ,,postrasili®, ze
se nezucastni skupinové prace. ,, Kdyz si zacala osvojovat ty spravné vzorce chovani,
prisla na to, ze je lepsi se chovat hezky. Mohla jsem napsat rodicim, zZe jsme méli tyden

o (¢

bez utoki. “ R7 uvedl, Ze v ramci motivace a hodnoceni si divka za pomoci pedagogi
stanovila svij motivaéni systém V podobé smajliki. Od nejvice usmévavého az po
STOPKU. Kazdy den hodnotila ona sama za pomoci odbornikt, sama si ho
I procentovala od 0-100%. Kdyz ziskala 4 body za tyden, tak dostala odménu od rodici.
, Systém skvéle fungoval, problémové chovani témeér vymizelo. “ R7 hovoti, ze obdobi
mladsiho Skolniho véku divky bylo zamétené na vysvétlovani skute€nosti, popis sprav-
nych situaci, vzorcti chovani a terapie.

Techniky muzikoterapie, ergoterapie, ale idramaterapie se V praxi vyuziva.
Z hlediska hernich aktivit si divka neumi hrat sama. ,, Eva se neumi zabavit sama.“ R7
uvedl, Ze divka navstévuje Skolni klub, kam chodi velmi rada. Navstévuje krouzky,
konkrétn¢ krouzek vateni. ,, Ne Ze by tak rada varila, ale strasné rada ji. “ Dale krouzek
plavani. ,, Plave jako cubicka. Eva potiebuje ve volném case hranice, jakmile nejsou
pravidla, stavd se zviratkem, kdy je pro ni mnohem jednodussi, prdét, krkat, sahat na
vSechny, brat véci bez dovoleni, hopsat, kricet.* R7 uvedl, ze je dulezity jednotny sys-
tém vychovy I ve Skolni druziné. Dotazovany hovofi, je potieba, aby byl ustaleny sys-

tém vychovateld. Déti s poruchou autistického spektra obtizné reaguji na zmény. Divka
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rada posloucha country hudbu, hraje deskové hry, bavi ji hrat na kytaru, kterou ma ve
Skolni druziné K dispozici. Rada si povida 0 svych tématech, ktera jsou omezena.
V dobé¢ vyuziti internetu divka s oblibou sleduje rizna videa. ,, Doma si rada pousti vi-
dea s motorovou pilou — fascinuje ji zvuk pily. Rvouct déti, riizné blogy, které poukazuji
na nevhodné chovani. Eva ty vzorce hodné prejima. *“ Z hlediska hernich aktivit a uspes-
nosti v nich, divka ptipadny netspéch vnima s nadhledem. R7 si mysli, ze specifika
prace pedagogu s détmi S poruchou autismu je: ,, V tom, Ze clovéek to nemiize deélat, kdyz
mu na tom clovéeku nezalezi a nécim ho miize stvat. Nema na to tu trpélivost a nema ani
ambice néco chtit zménit, nékam toho cloveka posunout. * Dale dotazovany uvedl, Ze je
potieba velké miry empatie, trpélivosti, hodné energie, mit dostatek svych z4jmu, in-

tuice a v neposledni fadé edukace.

10.1 Vysledky vyzkumu

Vysledkem metody kodovani textu jsou jednotlivé kody, urcujici cetnost vypovédi re-
spondentd. Ziskané kody jsem zaznamenala do tabulky, ktera zajist'uje lepsi prehlednost
dat. Stanovené data mi umozni odpoveédét na vyzkumné otazky a na hlavni cil vyzkumu.
V zavéru podkapitoly budou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni.
V samotném zavéru diplomové prace budou reflektovany vysledky kvalitativniho vy-

zkumu ve vztahu K teoretickym poznatkim z prvni ¢asti prace.
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Respondent

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

Celkem

uvedl, zptsob
vyuzivani metod a
technik socialnich
dovednosti (SD)

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

pouziva metodu
strukturovaného
uceni

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

vyuziva
volnoCasové
aktivity ve
vychovné-
vzdélavacim
procesu

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

uved|, Ze se snazi
motivovat déti
k aktivitam

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

ma pfehled
o0 hernich aktivitach

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

uvedl, Ze se snazi
fesit problémové
chovani zaku

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

spolupracuje
s asistentem
pedagoga

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

uved|, ze Skolni
prostfedi umoznuje
nacvik KD a SD

Ne

Ano

Ne

Ne

Ano

Ano

Ano

uved|, Ze déti
upfednostruji
skupinové aktivity

Ind.

Ne

Ne

Ne

Ind.

Ne

Ind.

uved|, Ze déti
upfednostruji
samostatné aktivity

Ind.

Ano

Ano

Ano

Ind.

Ano

Ind.

vyuziva metodu

muzikoterapie,
arteterapie,

dramaterapie,
ergoterapie

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ano

Ano

pouziva specialni
pomdicky pfi vyuce

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

uvedl, zplisob
vyuzivani metod a
technik
komunikacnich
dovednosti (KD)

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

pouziva metodu
TEACCH programu

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

vyuZiva techniky
alternativni a
augmentativni
komunikace

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

uved|, ze déti

vyuZivaji pfi
hernich aktivitach
specialni pomucky

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne
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Vyzkumna otazka ¢. 1
Jaké metody a techniky vyuzivaji pedagogové pri praci s détmi s poruchou autistického

spektra?

Respondenti shodné uvedli, Ze nepouzivaji pfi praci S détmi S poruchou autistického
spektra zadné specifické metody a techniky k nacviku komunikacnich dovednosti. Du-
vody nevyuziti metod nacviku komunika¢nich dovednosti jsou, Ze dotazovani se
VvV ramci své praxe nesetkali S zaky, ktefi by méli vyrazny deficit v oblasti komunikace.
Shodli se, ze se jednalo 0 béznou komunikaci, kterd nevyzadovala zadné jiné alterna-
tivy. R1 uvedl, Zze béZna komunikace s détmi s poruchou PAS vyzaduje stereotypnost,
nazornost. Hovofit s détmi tak, aby to pro né¢ bylo srozumitelné S nastavenim hranic,
kterych budou schopné se drzet. Pfijmout jejich zplsob vyjadfovani a respektovat jejich
systém nazvoslovi a pojmd.

Oblast socidlnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra je snizend. Re-
spondenti se shodli, Ze socidlni chovani déti je naruSené a vysledkem je nedostatecna
schopnost socializace. Z rozhovord vyplyva, ze déti s poruchou autistického spektra
maji problém V zaclenéni se do kolektivu. Nedokazou, spravné vyhodnotit situace ve
skupiné. Uvedli, ze dité s poruchou autismu nerozumi détskému $kadleni. Za G¢innou
prevenci povazuji ptipravu skupiny na zaka s poruchou PAS. Metody a techniky na-
cviku socialnich dovednosti spoc¢ivaji v popisu, co je vhodné, co neni vhodné a proc.
V praxi respondentli se osvédcila metoda modelovych situaci, kdy se ditéti predvede
spravny postup dané situace. R7 pouziva metodu, kdy dit€ vlastnimi slovy popise
vzniklou situaci a nasledné napiSe spravny zptisob jednani. Tato metoda umozni ditéti Si
1épe osvojit zpsob Zadouciho chovani, prostfednictvim vizualizace psaného textu. R4
hovoii 0 technice, kterou vyuziva k podpote socializaci ditéte. Jedna se o techniku ko-
munitniho kruhu, kterd se vyznacuje spolecnou diskuzi a skupinovymi ritualy. Tato
technika ma za cil soudrznost kolektivu. R6 jako jediny uvedl metodu prace — vyuziti
dramatické vychovy. Prostfednictvim vychovy se snaZi 0 navazani kolektivni prace ve
skupiné. Ve své praxi pouzivd metodu dle Evy Machkové, didaktika dramatické vy-
chovy. Tento zptsob metody umoziuje pracovat s détmi formou hry, kdy hra ptsobi
jako terapeutickd metoda, ale i jako G¢innd motivace ditéte. Z hlediska zaclenéni zaka
do kolektivu fesi tim, ze vyzdvihne Zékovy silné stranky pted kolektivem vrstevniki.

Jako metodu vyuky voli tzv. ,,skolu hrou.*
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Metody alternativni a augmentativni komunikace dotazovani pfi praci S détmi ne-
vyuzivaji. Zadny z respondentii neuvedl pouziti metody TEACCH programu. Usuzuji,
7e divodem nevyuziti téchto metod je, ze rozhovory byly realizovany na bézné zakladni
Skole, ktera podporuje integraci déti se specifickymi vzdélavacimi poticbami, ale
surCitym stupném postizeni. U déti, kde je vyssi stupen postizeni se odkazuji na za-
kladni Skoly specidlni, nebo specializovana centra, kde tyto metody pouzivaji.

Metoda strukturovaného uceni je nejefektivnéjsi zptsob prace s autistickymi détmi
z hlediska metodiky. Z rozhovoru vyplyva, ze vSichni dotazovani se shodli, Ze pfi své
praci tuto metodu vyuzivaji. Nejbéznéjsi pomickou pro déti s poruchou autismu v ramci
strukturovaného uceni jsou denni rozvrhy a piktogramy. Strukturalizace ptinasi tad,
strukturu, pravidelnost ve vyuce. Soucasti strukturovaného uceni je podpora vizuali-
zace, ktera je pfinosem pro edukaci zédka. Respondenti se shodli, Ze strukturovana vyuka
navozuje pocit klidu a jistoty zaka.

R5 vyuziva metodu muzikoterapie a arteterapie. Nejcastéji se metody vyuzivaji pii
odpolednich hodinéch, travené ve Skolni druzing, kdy prostfednictvim hudby déti kresli
obrazky. R6 a R7 vyuzivaji kromé& dvou jmenovanych metod také ergoterapii a dramate-

rapii. Ostatni respondenti uvedli, Ze tyto metody ve své praxi nepouzivaji.

Vyzkumnad otdzka ¢. 2
Existuji, podle pedagogii, pomiicky, které ovliviuji vychovné-vzdélavaci proces ditéte

S poruchou autistického spektra?

R4 a R6 uvedli, ze pii své praci s détmi, radi pouzivaji tablety. Mysli si, Ze tablet slouzi
pro zaky jako forma atraktivni vyuky a pfispivaji k sebevzdélavani zaka, ale R4 si uve-
domuje, ze pro pedagoga je naroc¢né z hlediska kontroly déti, co zrovna na tabletu délaji.
R6 v rozhovoru uvadi, ze pomicky by mély byt barevné, aby stimulovaly o¢ni kontakt.
R7 si mysli, Zze vhodnou pomiickou jsou jakékoli pevné materialy. Ostatni respondenti
zastavaji nazor, ze pomucky, které¢ vyuzivaji pii praci S détmi S poruchou autismu, se
vyrazné neli$i od pomucek, které vyzaduji bézné déti. Vyber pomiicek je individudlni a
mél by odpovidat potiebam jedince. Dotazovani se shodli, ze vyuka za pomoci tabletu

rowr

prispiva k sebevzdélavani zaka a zvySuje atraktivnost vyuky.
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Vyzkumnad otdazka ¢. 3
Povazuji pedagogove asistenta pedagoga za duleZity prvek ve vychovné-vzdeélavacim

procesu zZaka?

Dotazovani se shoduji, Ze asistent pedagoga je klicovy ve vychovné-vzdélavacim pro-
cesu ditéte. Funkci asistenta pedagoga je byt prostfednikem v komunikaci mezi zadkem a
pedagogem. Naplni asistenta pedagoga neni jen poskytovat asistenci jednomu zékovi,
ale vSem détem, které potiebuji v urcitych situacich pomoci. Vyznam asistenta peda-
goga je, ze poskytuje hlavné asistenci pedagogovi. Je mu napomocny. Role asistenta je
motivacni a vychovna. R5 uvedl, Ze napln asistenta pedagoga Vv nékterych piipadech se
podoba osobni asistenci. Jsou zéci, ktefi asistenci potfebuji neptetrzit¢ a nékterym zase
stai jen pomoci V nastartovani K praci. RS hovoii 0 vztahu mezi zakem a asistentem
pedagoga, ktery je dulezity pro rozvoj zdka. Vzajemné se musi respektovat a mit mezi
sebou piijemny vztah, ktery je zaloZzen na divéfe. Obecné plati, ze déti s poruchou au-
tismu nemaji radi jakékoli zmény a ptipadné vymeény asistentli vnimaji velice Spatné.
Z hlediska pozadavkil na osobnost asistenta pedagoga je Vv prvé fadé ochota a chut’ pra-
covat s détmi se znevyhodnénim, dale by mél byt jedinec emocné vyzraly, stabilni, tr-
pélivy, vyrovnany. Mira empatie je nezbytna v této profesi a je dobré, kdyz asistent ma
své zajmy, konicky, které mu umozni regeneraci mysli. A v neposledni fad¢ je dilezita

edukace v problematice autismu.

Hlavni cil vyzkumu:
Specifika prace specialnich pedagogii a pedagogickych pracovnikii S détmi s poruchou

autistického spektra ve skolském zarizeni.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze komunikace S détmi S poruchou autistického spektra
vyzaduje jednotny systém komunikace, ktery je zaloZen na stereotypnosti a nazornosti
vyjadfovani. Hovofit s détmi tak, aby to pro n¢ bylo srozumitelné s jasné¢ vymezenymi
hranicemi. Respektovat jejich styl komunikace a nazvoslovi. Socialni chovani u déti
s poruchou autistického spektra je snizené neschopnosti socializace ditéte. Mezi dalsi
socidlni aspekty se tadi neschopnost se soustfedit, zvladani vlastni emocionality a
Vv individualnich piipadech problémy v zékladnich sebeobsluznych dovednostech. Déti

s poruchou autistického spektra z hlediska socidlniho chovani neadekvatné vyhodnocuji
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socialni situace, z divodu jejich nepochopeni. Specifika prace pedagoga v oblasti soci-
alniho chovani oblasti spocivaji nejen v zaclenéni zéka do skupiny, ale i v popisu vy-
svétlovani spravnych vzorc chovani. Vhodnou technikou k nacvikiim socialniho cho-
vani mize byt tzv. modelova situace, kdy je ditéti pfedvedeny zpiisob zadouciho cho-
vani. Samotnd socializace ditéte je doprovazena tadou obtizi, se kterymi se pedagog
musi vyporadat. Z hlediska efektivity zaclenéni zaka do kolektivu, je vhodna ptiprava
skupiny na zéka s poruchou autistického spektra. Metoda strukturovaného uceni je nej-
vice vyuzivanou metodou prace pedagogu s détmi s poruchou autismu. Tato metoda
umoziuje ditéti strukturalizaci, kterd je pro diagnoézu autismu charakteristicka.
S metodami muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie nebo ergoterapie pedagogové maji
zkuSenosti a dle individudlni potieby Zaka, jsou v praxi vyuzivany. Pomucky, které
ovliviiyji vychovné-vzdélavaci proces, se zvIast’ nelisi od pomucek, které se bézné€ pou-
zivaji mezi zdravymi détmi. Lze fici, Zze ty pomiicky, které upoutaji pozornost ditéte,
jsou vhodné, at’ uz svoji barvou, tvarem, zvukem atd. Z vyzkumu vyplyva, ze pedago-
gové pii své praci s détmi radi pouzivaji tablety, které dle jejich nazoru pftispivaji
k atraktivit¢ vyuky a sebevzdélavani zakl. Na otazku, zda Skolni prostiedi umoziuje

nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti, vétSina respondentti odpovédéla, ze

vvvvv

vevr

I3

Pres odborné nacviky, dohledy to samo dité nezviadne, to musi az v tom kolektivu.

Hra a volnocasové aktivity patii do vychovné-vzdélavaciho procesu a maji pozi-
tivni vliv na vyvoj jedince. Pedagogové pfi své praci respektuji zdsadu dobrovolnosti ke
skupinovym aktivitdm. Davaji moznost ditéti vybéru o volnocasové aktivité. Na zakladé
vypovedi respondentli pedagogové nepodporuji soutézivost déti. Uvadéji, ze nekteré
déti obtizné snéseji prohru pii dané aktivité a jejich neuspéch mnohdy vede ke konflik-
tim, které nakonec ovlivni praci celé skupiny. Vhodnym zplisobem, jak t€émto situacim
predchazet, je volit takové herni aktivity, u kterych bude odménéna celd skupina
v podobé néjaké sladkosti. Zakladem je nevyzdvihovat jednotlivce pred kolektivem, ale
vSechny stejnym zplsobem ohodnotit. DalS§i mozny zpiisob, jak piedejit konfliktnim
situacim béhem hernich aktivit je, pribézné déti motivovat prostfednictvim verbalniho a
neverbalniho hodnoceni. Problémové chovani zaki s poruchou autistického spektra pe-

dagogové tesi dialogem, s cilem vysvétlit nasledky nezadouciho chovani. Z hlediska
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vychovy ditéte je dilezité, aby dit¢ bylo schopné rozeznat vhodné chovani od nevhod-
ného chovani. Shoduji se, ze participace rodi¢t na chovani zakd ma vyrazny vliv. Uva-
déji, ze je dobré pro efektivni feSeni chovani zaka znat zplsoby feSeni rodicli téchto
situaci. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pedagogové tesi situace pomoci asistence
pedagogt tim, ze zdka odvedou z mistnosti a asistent pedagoga se snazi zdka uvést do
klidu. V tézkych piipadech, kdy zak dosahuje agresivniho chovani, je téz odveden
Z mistnosti a je mu umoznéno byt chvili o samoté. V pfipad¢ potieby se zadk nedostavi
do tfidy a pracuje individualné s asistentem. S postupy feSeni krizovych situaci by mél
byt zdk seznamen. Zakladem prace pedagogli v problémovych situacich, je nalezeni
stresovych faktorti, které vyvolaly krizovou situaci a v nasledném pojmenovani pro-
blému. Za pomoci pedagoga by zdk mél problém vyftesSit, aby se mohlo hovofit
0 klidovém stavu zdka. Asistent pedagoga je nezbytnou soucdsti vychovné-vzdélava-
ciho procesu déti s poruchou autistického spektra. Dle shodnych odpovédi respondentt,
asistent pedagoga piedstavuje roli motivacni a vychovnou. Funkci pedagoga je byt pro-
sttednikem v komunikaci mezi pedagogem a zdkem. Svoji pfitomnosti ve skupiné po-
skytuje zaklim tzv. ,,pomocnou ruku® pfi vzdélavani.

Specifikem prace pedagogl s détmi s poruchou autismu je odlisny zptisob chovani
déti. Pedagog se musi vyrovnat s tim, Ze bézné postupy, metody prace, které¢ funguji
u déti bez postiZeni, tak u autistli nefunguji. Systém prace vyzaduje individudlni ptistup
K témto détem, protoze kazdé dité s diagndzou autismu je jiné. Nelze aplikovat jeden
spravny postup. Mira odliSnosti déti je dana také stupném postiZzeni. Respektovat, ze
komunikace s détmi s poruchou PAS vyzaduje urdity systém, kterému se pedagog musi
prizpUsobit, jinak hrozi neklid ditéte. Vzdélavat a zaroven socializovat predstavuje nut-
nou davku trpélivosti a ochotu chtit néco zménit a nékam cloveka posunout. Doporuce-
nim je, nebat se zmén a zkouset nové véci, experimentovat, hledat nové postupy, které
budou nejvhodnégjsi pro dité. Jak uvedl RS ,, Aby to mohlo byt vV pohode, musi to byt

I3

i obcas V nepohodé. *
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Diplomova prace se zabyvala vymezenim ¢innosti pedagogii a pedagogickych pracov-
nik® s détmi s poruchou autistického spektra ve Skolni druzin¢. Cilem prace bylo popsat
metody a principy prace pedagogli a stanovit specifika jejich plisobeni. Zavér prace pre-
zentuje vysledky kvalitativniho Setfeni ve vztahu k dosazenym poznatkiim z teoretické
Casti prace.

Z teorie 0 autismu vyplyva, Ze se jedna o celozivotni onemocnéni, kdy vlivem po-
ruchy mozkovych funkci, dit¢ neni schopné dobie rozumét tomu, co vidi, slysi a pro-
ziva. Respondenti uvedli, ze v rdmci své praxe se setkali s détmi s Aspergerovym syn-
dromem, které se na prvni pohled neliSili od ostatnich vrstevnikli. OdliSnosti déti
S Aspergerovym syndromem, podle vypovédi respondentli, lze spatfit napf.
v komunikaci. Jejich zptisob komunikace vyzaduje piesné vyjadiovani se tak, aby to pro
né bylo jasné a stru¢né. Od pedagoga se ocekava, ze bude respektovat jejich systém na-
zvoslovi a pojmi. Déti s Aspergerovym syndromem trvaji na predvidatelnosti, kterad jim
zajisti klid a jistotu v komunikaci. Dotazovani respondenti uvedli, Ze vzhledem k jejich
specifi¢nosti diagndzy maji vyborné pamétové schopnosti. Zde bych navézala na teore-
tickou cast, kdy Thorova ve své publikaci popisuje déti s Aspergerovym syndromem,
jako bézné vzdélavatelné a bezproblémové z hlediska chovani. Uvadi, Ze tyto déti mo-
hou mit deficit v oblasti komunikace, pfesto se u¢i mluvit zpaméti, recituji basnicky,
dlouhé staté z knih, ¢i tryvky z pohadek. Dle odpovédi respondentt je patrné, ze komu-
nikace s détmi s poruchou autistického spektra vyzaduje jednotny systém komunikace,
ktery je zalozen na principu strukturalizace a jednoduchosti pouzivanych vyrazi,
s absenci abstraktnich pojmui. Oblast socialniho chovani je u déti s poruchou autistic-
kého spektra naruSena. Sladeckova a Sobotkova uvadéji, Ze dochazi k vyraznému naru-
Seni socialni adaptace ditéte na okoli a neschopnosti adekvatn¢€ vyhodnotit socialni situ-
ace. Pedagogicka praxe dotazovanych potvrzuje teorii jmenovanych autorii. Shoduji se,
Ze je potieba posilovat socidlni adaptabilitu ditéte a podporovat déti ke skupinovym ak-
tivitam. Cilem prace pedagogi je zaclenit dit¢ do kolektivu svych vrstevniki.
V navaznosti na teorii Sladeckové a Sobotkové dochéazi k nepochopeni socialnich situ-
aci a dusledkem je, ze dité s autismem ma omezenou schopnost ucit se napodobou,

aproto jejich socidlni chovani miize pulisobit napadné. Z dosazenych odpovéedi
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respondentll Ize stanovit, ze t¢innym nacvikem socidlnich dovednosti je objasnéni soci-
alnich skutecnosti a pouceni ditéte o spravném zpusobu chovani.

Soucasti metodiky prace pedagogii s détmi s poruchou autistického spektra je uziti
metody strukturovaného uceni. Thorova definuje strukturované uceni jako urcité vne-
seni jasnych pravidel, uspotadani Cinnosti a celkového prostiedi, ve kterém se dité
s poruchou autistického spektra pohybuje. Metoda strukturovaného uceni pfinasi logic-
nost a fad, ktery umozni ditéti 1épe se orientovat v danych situacich. Vysledky vyzkum-
ného Setfeni reflektuji, Ze metoda strukturovaného uceni je nejvice vyuzivanou metodou
dotazovanych pedagogii a pedagogickych pracovnikd a shoduji se, zZe systém struktura-
lizace pro dité s poruchou autistického spektra je nezbytny. Vysledky vyzkumu ukazuji,
ze jednim ze specifik prace pedagogl ve vychovné-vzdélavacim procesu je mira re-
spektu individualnich potieb jedince. Cadilova a Zampachova povazuji princip indivi-
dualizace za soucast strukturovaného uceni. Autorky dale uvadéji metody, které lze
v pedagogické praxi vyuzit. Na zékladé vypovédi respondent Ize stanovit, ze mezi vy-
uzivané metody patii zejména metoda pfimétenosti, metoda postupnych krokl, metoda
modelovani, metoda vysvétlovani a povzbuzovani. Prostfednictvim metody povzbuzo-
vani dochazi mimo jiné k motivaci ditéte pfi aktivitdch. Nejbéznéjsim zptisobem, jakym
pedagogové motivuji zaky k aktivitam, je formou verbalni a neverbalni komunikace.
| zde plati zésada individudlniho pfistupu k détem s poruchou autistického spektra,
protoze ne kazdé dité je ochotné piijmout neverbalni projev, napi. dotek. Z hlediska
téchto situaci je dobré, aby vztah mezi pedagogem a zZakem byl zaloZen na vzajemné
davére. Respondenti se shoduji, ze divéra a vielé prijeti ditéte je zadkladem uspeésné
edukace. Mezi dalsi specifika prace pedagogl a pedagogickych pracovnikl je feSeni
problémovych situaci déti s poruchou autistického spektra. Na otdzku, zda je
v moznostech pedagoga ovlivnit problémové chovani zdkd, dotazovani odpovédéli
shodn¢ ano. V souvislosti s Sestou kapitolou teoretické ¢asti se pedagogové a pedago-
giti pracovnici nesetkali se Sikanou, uplatiovanou na ditéti s poruchou autismu. Pro-
blémové neboli krizové situace prevazné vznikaji na zdkladé nepochopeni socidlnich
situaci ze strany ditéte a v dusledku toho dochazi k rozladénosti jedince. Déti
s poruchou autistického spektra nejsou schopné porozumét svym vlastnim emocim,
proto potitebuji tzv. ,,pomocnou ruku* v podob¢ asistenta pedagoga, ktery jim pomiize

V objasnéni svych vlastnich emoci a zaroven popiSe vzniklou situaci tak, aby to pro dité
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bylo srozumitelné a snadno uchopitelné. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pokud ne-
dochazi k objasnéni nezadoucich situaci, nenastane klid u ditéte.

Dle Hofbauera volnocasové aktivity maji vliv na vychovu a rozvoj jedince. Praxe
pedagogii a pedagogickych pracovnikl potvrzuje Hofbauerovu teorii. Dotazovani uva-
déji, ze zakladem prace pedagogi, z hlediska volného ¢asu, spocivéa v zadsad¢ dobrovol-
nosti a volitelnosti. Pedagogové se snazi podporovat skupinové aktivity i pfesto, ze
z vyzkumu vyplynulo, Ze déti S poruchou autistického spektra davaji piednost samostat-
nym aktivitam. Skupinové aktivity pedagogové voli pievazné proto, ze autistické deéti
maji problém se za¢lenénim se do kolektivu. Samoziejmé, ze je na Givaze pedagoga do
jaké miry je vhodné dité zaclenit do skupinovych aktivit, anebo ho radéji ponechat pra-
covat samostatné. Tomuto pozadavku odpovidd piisluSna praxe pedagogl
v problematice autismu u déti. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze mezi vhodné aktivity
patii ty, které podporuji pamét’ a kognitivni funkce ditéte. Volny ¢as déti s poruchou
autistického spektra se vyrazné nelisi od volného ¢asu intaktnich déti. Prace pedagoga
s autistickymi détmi vyzaduje predvidatelnost, fad a stereotypnost. Na tyto charakteris-
tické znaky by mél byt kladen dlraz pfi planovani volnoc¢asovych aktivit.

V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte nelze opomenout funkci asistenta
pedagoga, ktery je dle vysledkd vyzkumného Setieni povazovan za kliCovou osobu
Vv rozvoji ditéte. V navaznosti na teoretickou ¢ast prace je asistent pedagoga dle zakona
¢. 563/2004 Sb. pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem Skoly. Plsobi ve tfid¢,
ve které je zaClenén zék nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Asistent pe-
dagoga je vniman jako druhy pedagogicky pracovnik ve tfidé, ktery se podili na plynu-
1ém chodu vyuky nebo ¢innostech. Respondenti se shodli, Ze funkci asistenta pedagoga
je byt prostiednikem v komunikaci mezi zZakem a pedagogem. Naplni asistenta peda-
goga neni jen poskytovat asistenci jednomu Zakovi, ale vS§em détem, které potiebu;i
v uréitych situacich pomoci. RS jako jediny z dotazovanych z hlediska své praxe uvedl,
ze napln asistenta pedagoga V nekterych ptipadech se podoba osobni asistenci. Uvadi,
Ze jsou zaci, ktefi asistenci potiebuji neptetrzité, a né€kterym zase staci jen pomoci
V nastartovani K praci.

Na zavér diplomové prace bych rdda dodala zjisténi nazorti respondenti
v souvislosti s novelou Skolského zakona ze dne 1. 9. 2016. Ziskané odpovédi dotazo-
vanych respondentii nebyly uvedeny v cili vyzkumného Setfeni. Vzhledem k aktualnosti

problematiky inkluze ve Skolstvi, povazuji za diileZité se o tomto tématu ve své praci
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zminit. Dle ziskanych odpovédi lze usoudit, Ze ne kazdé¢ dité je mozné integrovat do
bézného vzdélavaciho proudu. Inkluze je vhodna za ptredpokladu, ze by se vyclenily
t87ké poruchy chovani. R1 uvedl, Ze tyto formy jsou obtizné zvladnutelné. Skolni pro-
sttedi neumoznuje fesit vyrazné etopedické aspekty jedincti. Leh¢i formy poruch cho-
vani jsou pedagogy zvladnutelné. RS zdaraziuje kapacitu déti, které maji byt integro-
vany do béznych tiid. Respondent si mysli, Zze vyrazny pocet zaka se znevyhodnénim
brani pedagogovi v rozvijeni zaka. Uptednostituje mensi pocet zakl integrovanych ve
tfid¢. Z hlediska ucelnosti integrace pro dité, se dotazovani shodli, Ze integrace déti se
znevyhodnénim umoziuje se plné zaclenit do spole¢nosti intaktnich jedincti a navzajem
se ucit respektu k sob¢ i ostatnim.

Diplomové prace mize slouzit jako zdroj pro pedagogy volného €asu v edukativni
interakci s détmi s poruchou autistického spektra. Pfinos své prace spatiuji
Vv poskytnutych rozhovorech dotazovanych pedagogt, které umoznily nahlédnout do
praxe pedagogickych pracovnikl s détmi s poruchou autistického spektra. Na zakladé
vyzkumného Setteni bylo zjisténo, Ze pro pedagoga je obtizné zaka s poruchou autistic-
kého spektra vzdélavat a zaroven socializovat. Tento podnét by mohl byt cilem budou-
ciho badani, jak docilit efektivity vzdélavani a socializace ditéte ve Skolském zatizeni.

Na zavér si dovolim uvést citaci Hanse Aspergera vystihujici jeho lasku k autistim.

, Dobré ispatné v clovéku, jeho moznosti uspéchu nebo neuspéchu, nadani
i slabiny — to vse je vzdjemné podminéno a vychazi ze stejného zdroje. Nasim terapeu-
tickym cilem musi byt naucit ¢lovéka, jak zvladat své obtize. Nikoliv je pro néj elimino-
vat, ale naucit jej, jak zvladat vyjimecné vyzvy skrze vyjimecné strategie;, umoznit c¢lo-
veku, aby si uvédomil, ne Ze je nemocny, ale Ze je odpovédny za viastni Zivot. *

Hans Asperger
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Seznam zKkratek

ABA Aplikovand behavioralni analyza

AAK Alternativni a augmentativni komunikace
IVP Individualni vzdélavaci plan

IND Individualni

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
PAS Porucha autistického spektra
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Priloha I. Otazky polostrukturovaného rozhovoru

© oo Nk wdE
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Jaké metody prace pouzivate k nacviku komunika¢nich dovednosti?

Jaké techniky prace pouzivate k nacviku KD?

Pouzivate techniky alternativni a augmentativni komunikace pti ndcviku KD?
Jaké pomiicky vyuzivate pii nacviku KD?

Jak nejlépe podle Vas komunikovat s détmi s poruchou PAS?

Jak rozvijite socialni dovednosti u déti s poruchou PAS?

Jaké metody pouzivate pii ndcviku SD?

Jaké techniky pouzivate pii ndcviku SD?

Vyuzivate pii praci s détmi metodu strukturovaného uceni?

. VyuZzivéte pfi praci S détmi metodu TEACCH programu?

. Vyuzivéte pfi praci S détmi pomicky a nastroje vyuky? (denni rozvrhy., atd.)

. Jaké herni situace upiednostnuji déti s poruchou PAS? (skupinové, samostatné)
. Jakym zptisobem motivujete zaky K hernim aktivitam?

. Vyuzivate pti své praci S détmi napt. muzikoterapii, taneCni terapii, arteterapii?
. Jaké pomiticky, pfedméty nejvice vyuzivaji ke hie déti s poruchou PAS?

. Jak je usporadan herni prostor pro déti s poruchou PAS?

. Vyuzivate hru K nacviku socialnich a komunikaénich dovednosti?

. Jaké herni aktivity jsou vhodné pro déti s poruchou PAS?

. Jak fesite problémové chovani zaka?

. VyuZzivéte pfi praci S détmi asistenta pedagoga?
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Piiloha II.  Skolni reZim

HUDEBNI VYCHOVA
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Obr. 1
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Priloha III. Strukturované uceni




Abstrakt

KRAJNAKOVA, D. Specifika prdce s détmi s poruchami autistického spektra ve Skolni
druziné. Ceské Budgjovice 2017. Diplomovéa prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prdce Mgr. Martina
Dobosiova.

Kli¢ova slova: autismus, déti, Skolni druzina, vychova, vzdélavani, volny cas,

socializace

Diplomova prace je zamé&fena na specifické metody a principy prace pedagogt S détmi
s poruchou autistického spektra. Teoreticka ¢ast popisuje charakteristické projevy au-
tismu, pficiny vzniku autismu. Dale se zabyva podminkami inkluzivniho vzdélavéani a
vlivem volného Casu déti a mladeze na vychovné-vzdélavaci proces. Empiricka ¢ast
popisuje specifika prace specialnich pedagogt a pedagogickych pracovniki s détmi
s poruchou autistického spektra ve Skolni druziné. Vyzkumného Setieni se zucastnilo 7
respondentt ze zakladnich $kol v Praze. Vyzkum poukazuje na n¢ktera specifika prace
pedagogt s détmi S poruchou autistického spektra. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze
komunikaéni dovednosti ditéte s poruchou autistického spektra vyzaduji od pedagoga
zachovani jednotného komunikaéniho stylu, s dodrzovanim zasady strukturalizace
Vv komunikaci. Socidlni chovani u déti s poruchou autistického spektra je narusené. Na
zéklad¢ odpoveédi respondentll je potieba, aby pedagog ve vychovné-vzdélavacim pro-
cesu umoznil ditéti se zaclenovat do kolektivu svych vrstevnikii. Volny ¢as a volnoca-
sové aktivity patii K rozvoji déti a mladeze s poruchou autistického spektra. Zasada dob-

rovolnosti a volitelnosti je pilifem ve formalnim a neformalnim vzdélavani déti.
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Abstract

Specifics of work with children with autism spectrum disorders in the after-school
club.

Key words: autism, children, school club, upbringing, education, leisure,

socialization

The thesis focuses on educational methods and principles of those working with chil-
dren with autistic spectrum disorders. The theoretical part describes the typical
symptoms of autism, reasons for development of autism. Also, It covers the conditions
of inclusive education and the influence of children's free/quality time on their educati-
onal process. The empirical part describes the specifics of the work of special educators
and pedagogickych staff working with children with autism spectrum disorder after-
school club. The research joined seven respondents from primary/secondary schools in
Prague. The aim of this part is to set particulars for educators working with children
with autistic spectrum disorders. The research can be determined that the communica-
tion skills of children with autism spectrum disorder, require the teacher to preserve a
coherent communication style with the principle of structuring communication. Social
behavior in children with autism spectrum disorders is distorted. Based on respondents’
answers the need for the teacher in the educational process, enable the child to integrate
into a group of their peers. Recreation and leisure activities include the development of
children and youth with autism spectrum disorder. The principle of voluntary and

elective underpins formal and informal education of children.
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