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Uvod

Rizikové chovani déti amladeze sestdvda doprovodnym jevem soucasného
spolecenského zivota. Fenomén s narUstajici intenzitou negativné ovlivituje spolecensky
zivot.!

Nedostatek podpory a porozumeéni, uspéchanost doby atechniky utvaii nckteré
jedince, ukterych se objevuje rizikové chovani. Chovani ve formé agrese, Sikany,
kradezi, lhani, zaSkolactvi je pouze formou obrany a projevem neschopnosti fesit
naro&né Zivotni situace.’

Pro ur¢itou ¢ast populacni skupiny dospivajicich adéti je charakteristické
problémové a dokonce irizikové chovani, jehoz pfi¢iny spocivaji mimo jiné
1 v nedostatcich rodinného prostiedi. S nejriiznéjSimi projevy rizikového chovani déti
a dospivajicich se setkdvame v ramci jejich volného casu. OvSem ve sféfe volného Casu
muze byt stejné¢ tak dobfe realizovana prevence rizikového chovani. Pravé z téchto
diavodu byla jako téma prace zvolena problematika prevence rizikového chovani déti
a dospivajicich ve vztahu k fenoménu volného ¢asu.

Vzhledem k tomu, ze déti a dospivajici pfedstavuji zna¢né pocetnou populacni
skupinu, byli jako cilova skupina pro potieby piedlozené prace vybrani zaci druhého
stupn¢ zékladnich Skol. Je tomu tak ze dvou divodid. Zaprvé zaci druhého stupné
JjiZz mohou byt v relativné znatné mife ohroZeni nejriznéjSimi projevy rizikového
chovéni, atudiz jakdkoli forma prevence ma potencialné¢ velky vyznam a smysl.
Zadruhé Zaci druhého stupné jiz disponuji znaénym objemem volného ¢asu traveného
mimo bezprostiedni dohled rodici a jejich budoucnost v mnohém zalezi na tom,
jak kvalitn€ dokdzou volny Cas travit.

V nasledujicim textu budou stru¢né naznacena teoretickd vychodiska této prace.
Prvni teoretické vychodisko pfedstavuje ramcové vymezeni rizikového chovani. Pojem
rizikové chovani zahrnuje jak vyktikovani b&hem vyucovaci hodiny, tak ikradeze
a Sikanu, coZ je jiz delikventni chovani. Najedné strané tohoto pojmu stoji lhani,
podvadeéni, uprostied se nachazi vandalismus a na opaéném polu fyzické ubliZovani,
tedy jiZz vylozené antisocidlni chovani.> Nejéast&ji do konceptu rizikového chovéni

fadime Sikanu a nasili v€etné dalSich forem extrémné agresivniho jedndni, zneuzivani

I Srov. NAVRATIL, S.: MATTIOLIL, J. Problémové chovéni déti a mlddeze, s. 9 — 10.
2 Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, s. 7.
3 Srov. SKOPAL, O. a kol. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani ceskych Zdkii a Zdkyn, s. 24.
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navykovych latek, nelatkové zéavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym
vyuzivanim pocitacll), uzivani anabolik a steroidd, obecné krimindlni jednéni, sexualné
rizikové chovéni, vandalismus, xenofobii, rasismus, antisemitismus, obecné tedy
netoleranci, ale i komeréni zneuZivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.* Je tedy ziejmé,
ze spektrum rizikového chovani je velmi Siroké.

Druhé teoretické vychodisko ptredstavuje zdliraznéni zcela zasadniho a ni¢im
nenahraditelného vyznamu rodiny pro socializaci déti a dospivajicich. ,,Rodinu
pokladame za zakladni socializacni prostiedi se zasadni zodpovédnosti za vSechny
oblasti vyvoje ditéte. Tato zodpovédnost je prvotné dana zejména tim, Ze rodice
Jjsou tviirci ditéte. Rozhodli se pro jeho vznik, ¢imz ho k sobé pripoutali naporad.
Druhotné je jim dana zdkony. Tak zdsadni zodpovédnost za néj maji po celou dobu jeho
detstvi. Existuje tada dokladii o souvislostech rodinného prostiedi a osobnostnich
charakteristik i chovani ditéte. Jsou k dispozici vyzkumy zabyvajici se vztahy urovné
dosazeneho vzdelani rodicu, socioekonomickym statusem rodiny, stylem vychovy rodicii,
chudobou rodiny, kvalitou citové vazby matky k ditéti v nejranéjsich stadiich vyvoje,
mnozstvim slov pronesenych v pritomnosti ditéte, mirou predcitani v predskolnim véku
a vybranymi projevy ditéte.«>

A kone¢né tieti zakladni vychodisko prace predstavuje teze ohledné vyznamu
pozitivné prozivaného volného ¢asu prorozvoj osobnosti déti ¢i dospivajicich.
Tento vyznam je primarné dan skutecnosti, ze v zd&dném dalSim Zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zdjmovych aktivit jako v détstvi
a dospivani. Ve srovnani s jesté relativné neddvnou minulosti je volny ¢as mnohem
rozmanitéji traven avolnéji vybirdn z podstatn€ SirSiho spektra alternativ podle
vlastniho vybéru. Proto je také jeho vliv na vyvoj osobnosti ¢lovéka uz v dospivani
a pak béhem dospélosti i stafi vyznamny.’

Vyznam volného casu v civilizatnim kontextu mél pro spolecnost 1 ¢lovéka
dalekosahlé dusledky dva jevy, atoobjeveni searozvoj volného cCasu a ostiejsi
vymezeni socialni kategorie mladeze. S rostouci vyspélosti spolecnosti totiz bylo mozné

vyc€lenit z prace na urcitou dobu skupinu jedincl, ktefi nebyli ani détmi, ale jeSté

4 Srov. SYKORA, J. Shornik piikladii dobré praxe: Zdravé klima zdjmového a neformalniho vzdélavant,
s. 7.

S MERTIN, V. a kol. Problémy s chovinim ve Skole — jak na né: individudlni vychovny pléan, s. 23.

6 Srov. MINISTERSTVO skolstvi, mladeze a t€lovychovy Ceské republiky. Volny cas a prevence u déti
a mladeze, s. 6.

7 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 175 — 176.
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ani dospélymi, a umoznit jim, aby se vzdélavali a ziskavali kvalifikaci pro budouci
povolani. S postupujicim vyvojem se pfitom jednak zvySoval podil jedinct, ktefi méli
moznost se vzdélavat, a souCasné dochazelo k prodluzovani doby, béhem které¢ byli
vzdélavani. Podobné pozitivni roli pak plnil ivolny cas. Objevil se narast tvirciho
a inovacniho potencialu jednotlivych spolecnosti icelého lidstva. Bez nich si viibec
nelze piedstavit rozvoj védy a vieho, co z ni vyplyva.

Cilem prace je zjistit, jakym zpusobem a za jakych okolnosti miize byt kvalitni
¢1 pozitivni prozivani volného ¢asu vyuzivano v rdmci prevence rizikového chovani déti
na druhém stupni zékladni skoly.

Uvedenému cili odpovidé i struktura prace. V ramci jeji teoretické Casti bude
nejdiive vymezeno rizikové chovani Zzakti nadruhém stupni zdékladni Skoly,
coz znamend, ze budou definovany zdkladni pojmy anasledné predstaveny
ty nejcastéj$i druhy rizikového chovani zakd na druhém stupni zakladni Skoly.
Daéle pak bude vénovana pozornost problematice pfi¢in rizikového chovani zakt
na druhém stupni zakladni Skoly. Tyto pfi¢iny budou hledany ptedevSim v ramci
rodinného prostfedi, ale také na strané Skoly a pfipad€ 1idalSich vlivi. Vzhledem
k tomu, ze potencialné nejucinngjsi zptsob feseni rizikového chovani piedstavuje jeho
prevence, bude dal$i kapitola vénovana tomuto fenoménu. Nejvétsi pozornost vsak bude
zaméfena na zkoumani vyznamu volného €asu pro prevenci rizikového chovéani zakl
druhého stupné zdékladni Skoly. V této souvislosti budou analyzovdna nasledujici
témata: moZnosti traveni volného Casu u zakd druhého stupné zdkladni Skoly, vliv
rodiny na trdveni volného Casu u déti, pozitivni ¢i kvalitni volnocasové aktivity jako
zplisob primarni prevence rizikového chovani, volny ¢as jako sféra pro rozvoj osobnosti
déti ¢i dospivajicich a konecné volny cas jako sféra pro realizaci rizikového chovéni.
Pro potieby praktické Casti predloZzené prace pak bude zaprvé realizovano vlastni
dotaznikové Setfeni zaméfené na zjiStovani zpusobu traveni volného casu a dalSich
souvisejicich jevil u vybrané skupiny zakt druhého stupné zakladni Skoly a zadruhé
budou piedstaveny dv€ piipadové studie. Na zaklad¢ vysledki praktické casti prace

budou formulovany vlastni navrhy a doporuceni ke zkoumané problematice.

8 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniori, s. 16.
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Teoreticka ¢ast prace

r

1 Rizikové chovani zaki na druhém stupni zakladnich Skol

Ptedni vyvojovy psycholog Zdené¢k Matéjcek v roce 2001 konstatoval: ,,0d usvitu déjin
lidstva na Zemi pro cloveka plati nutnost drzet pri sobé. Bylo nutnosti spolu vychazet,
spolecné pracovat, navazovat vzdjemna pozitivni pouta - pouta prekracujici ramec
nejuzsi rodinné pospolitosti — vztahy do jisté miry pevné a trvalé. V planu lidskeho
vyvoje je socializace ojedinéla svym charakterem a vyjimecnd svym rozsahem
a hloubkou.  Bez socializace by lidsky rod na této planete  neprezil a nemohl
by se zformovat do dnesni podoby. At uz tomu verime nebo ne, to pozitivni, dobré,
prosocialni v nds, v lidstvu, prevazilo — jinak bychom se uz davno vzdjemné vyhubili.
Ldska vitézi nad nenavisti, altruismus nad egoismem. (A nenechme se mylit hrozivou
negativni propagandou Sirenou médii.)*

Ovsem v mnoha jednotlivych ptipadech se socializace déti a dospivajicich nezdaii
natolik, Ze vyrlstaji jedinci vyznacujici se rizikovym chovanim. Rizikové chovani
dospivajicich pak pfedstavuje nejen jistou miru ohrozeni pro jejich socialni okoli,
ale také vyznamnou piekazku dalsi efektivni socializace a ovSem i dosazeni optimalniho

rozvoje osobnosti konkrétnich jednotlivci.

1.1 Definice zakladnich pojmi

V odborné literatufe mizeme nalézt velké mnoZstvi definic a vymezeni rizikového
chovani, pfi¢emz tato skutecnost miize do jisté miry znesnadiiovat pochopeni tohoto
fenoménu. Jednotlivi autofi se totiz od sebe liSi pfedevSim v tom, které jevy do oblasti
rizikového chovani zafazuji, na které kladou duraz.

Obecné lze konstatovat, Ze dospivani — zahrnujici  jak pubertu, tak rovnéz
adolescenci — predstavuje velice citlivé obdobi prorozvoj rizikového chovani
jednotlived. Na tomto konstatovani panuje vSeobecnd shoda mezi odborniky riiznych
socidlnich veéd. Rizikové chovani u déti a dospivajicich lze primarn€¢ vymezit jako
takové chovani jednotlivce nebo skupiny osob, které ujeho protagonisti zpiisobuje

prokazatelny a zvySeny narlst socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,

9 Citovano podle: HOSKOVCOVA, S. Psychickd odolnost predskolniho ditéte, s. 13.
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fyziologickych adalSich rizik, atonejen prodan¢ho jednotlivce - ¢i skupinu,
ale také pro socidlni okoli i celou spole¢nost. '

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni,
ale také medicinské obory. Rizikové chovani jetakové chovani, které pifimo
nebo nepfimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, ale také jinych

osob, majetku nebo okolniho prostfedi.!!

Tato definice je sice v zasad¢ vystihujici,
nicméng¢ je piilis strucnd, a proto ji bude nutné dale uptesnit.

Rizikové chovani je vymezeno jako takové chovani jedince nebo skupiny lidi, které
je pric¢inou prokazatelného ndarlGstu socidlnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli, aleicelou
spole¢nost.'> Rovnéz tato definice je jisté relevantni, nicméné definice pfili§ struéna.
Navic tato definice do zna¢né miry koresponduje s jiz vySe uvedenou definici. V ramci
odborné literatury se setkavame s opakujicimi se ¢i alespon skutecné velmi podobnymi
tvrzenimi a zavéry, coz muze byt zcela jednoduse zplsobeno tim, Ze rlizni autofi
se zabyvaji tymz jevem a dospivaji k podobnym zavérim.

»Za soubor fenoménii se povazuje rizikové chovani, jehoz existenci a dusledky
je mozné podrobit védeckému zkoumdni a které Ize ovliviiovat preventivnimi
a také lécebnymi intervencemi. Nejcastéji do konceptu rizikového chovani radime:
Sikanu a nasili ve skolach vcetné dalSich forem extrémné agresivniho jednani,
dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, neldtkové zavislosti (gambling, problemy
spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC), uZivani anabolik a steroidu, obecné krimindlni
jednani, sexudlni rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci
a antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti.“" Je tedy ziejmé,
ze citovand definice rizikového chovani jiz obsahuje zna¢ny vycet jevl, které
ptredstavuji jednotlivé druhy ¢i formy takového chovani.

Vymezeni rizikového chovani neni a v podstaté ani nemize byt nikdy zcela
jednoznaéné. Posuzovani rizikového chovani, vnimani jeho zavaznosti totiz vzdy zavisi
na kontextu, ve kterém probiha. Dale je ovlivnéno historickou dobou, mistem, Casem,

situaci a v€kem jeho aktérli. Termin rizikové chovani lze povazovat za socialni

10 Srov. STEFKOVA, I.; DOLEJS, M. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zarizenich pro déti

a mladez, s. 24.

1 Srov. NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci, s. 40.

12 Srov. ZEMANOVA, V.; DOLEIJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovini
u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez, s. 34.

13 MIOVSKY, M. a kol. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 24.
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konstrukt, ktery zahrnuje velice rozmanité formy chovani, které nemusi byt nutné
jednoznacné vymezeny. Jsou vSak hodnoceny jako takové, které zplsobuji zdravotni,
socialni nebo psychické ohrozeni, a to jak jedince samotného, tak ijeho socialniho
okoli, pficemz ohrozeni muze byt nejen realné, ale dokonce jen predpokladané.
Spolecnym jmenovatelem vSech pravé naznacenych zpisobi rizikového chovani
je kritérium prepatologické urovné projevi. To tedy znamena, Ze zatim jesté nedochazi
k naplnéni znamek patologie — drogova zavislost, poruchy piijmu potravy, poruchy
osobnosti, ovSem riziko rozvoje patologie je v jednotlivych piipadech jiz relativné
znaéné vysoké.'*

Neakceptovatelné a ohrozujici chovani byva v literatuie ozna¢ovano jako vySinuté,
deviantni, rizikové, antisocialni ¢i delikventni, ale také socidlné patologické, proto
je preferovan termin rizikové chovéni, pficemz jako rizikové lze oznalit takové
chovani, prostfednictvim kterého jedinec ohrozuje sam sebe ¢i jiné. Hrozici jjma pfitom
muze mit fyzickou, psychickou, socidlni i materidlni podobu. Rizikové chovani mizeme
vnimat jako alarmujici pfedstupeit vzniku deviaci a socidlnich patologii. Pfitom zaleZzi
jak na konkrétnim jedinci, tak najeho nejbliz§im socidlnim okoli, zda své rizikové
chovani zvladne korigovat, nebo zda podceni hrozici nebezpeci a dojde k neptiznivému
zvratu.'®

Daéle za rizikové chovani lze povazovat takové jedndni, které ohrozuje zdravi
nebo socialni integritu jedince, pfipadné takové chovéni, které je namifeno proti
z4ymUm spole€nosti, ale také takové, které ohrozuje integraci jednotlivce do spole¢nosti,
tedy ztézuje jeho pracovni uplatnéni, vzdélani, socidlni ochranu, zdravotni péci. Jako
takové rizikové chovani piredstavuje komplex postojii, projevii a hodnot, které
jsourizikové  jak pro spolecnost, tak pro jednotlivce, atov mnoha aspektech.
V disledku rizikového chovani dochazi k prokazatelnému nardstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik. Mira rizika se pfitom piimo vztahuje k véku,
ale také k socialni a profesni p¥islusnosti jednotlivce a stalosti jeho charakteru.'®

Jiz z pfedchoziho textu ¢aste¢né vyplynulo, Ze v oblasti rizikového chovani panuje
jista terminologickd nejednota. V zdjmu vétsi uplnosti je proto vhodné ptfipomenout,

ze néktetfi odbornici pracuji 1 s terminem problémové chovani. Vymezit problémové

14 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Ucebnice teoretickych zdkladit oboru, s. 228.

15 Srov. JEDLICKA, R. a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich selhdani
a krizova intervence, s. 63 — 66.

16 Srov. KUKLA, L. a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojett, s. 325.
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chovani neni nikterak jednoduché, protoze stile neexistuje jasna a vSemi piijimana
definice, cozmize byt ovlivnéno itim, Zetentojev zkoumaji rizné védy,
napft. medicina, psychologie, psychopatologie, sociologie, socidlni prace, socidlni
pedagogika atd., pfiCemz zélezi na tom, jakou stanovime mez odliSujici jeSt¢ normalni
chovani od chovani jiz problémového. Lze problémové chovani vymezit jako takové
chovani, které sesvou intenzitou, frekvenci nebo dobou trvani jiz natolik odliSuje
od bézné spolecenské normy, miize vazné¢ ohrozit fyzické bezpeCi dané osoby
nebo osob v jejim fyzickém C¢i socidlnim okoli. Problémové chovéani vSak muze byt
i takové, které miize vazné ohrozit zapojeni ¢lovéka do komunity, ve které Zije.!’

Na zavér této podkapitoly lze jesté zminit, Ze podle Miovského a kol. je vhodné
vyznamove rozliSovat mezi pojmy rizikové chovani neboli risk behaviour na jedné
strané ariskujici chovani neboli risk-taking behaviour nastrané¢ druhé. Podle
zminéného autorského kolektivu je Castéji frekventovan prvni ze zminénych termini.
V pojeti riziko predstavuje neuvédomovany nebo popirany aspekt chovani jednotlivcee,
ktery je viak ve svém chovéani vedeny ve skute¢nosti jinym motivem.'®

Vhodné jejest¢ dodat, Ze,riskovani umoziuje adolescentovi testovat viastni
hranice a lépe porozumét sobé samému. Mozné negativni nasledky jsou pri ném urcitym
zplisobem vyvdzeny pripadnymi pozitivnimi zisky. Koureni marihuany tak kromeé
zdravotnich rizik a pripadnych stretu s rodici muze vést k uznani v ocich vrstevniki
a k pocitu autonomie a zralosti. Zameéreni rizikového chovani odpovida vyvojovym
potirebam, muze vést kosamostatiovani se od rodicii, kupevneni vlastni pozice
ve vrstevnickeé skupiné, ke zmirnovani uzkosti ¢i k potvrzovani vlastni zralosti. Zaroven
vSak ohrozuje psychosocialni aspekty uspésného pubescentniho a adolescentniho

vyvoje. Rizikové chovani také casto poukazuje na snizenou resilienci jedince."”

17 Srov. HAUKE, M. Zvladani problémovych situaci se seniory — nejen v pecovatelskych sluzbach, s. 13 —
151;‘;1.0‘/_ MIOVSKY, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovini
g.’giEll?IiOVA, I.; DOLEJS, M. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zaiizenich pro déti a mladez,
s. 24.
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1.2 NejcastéjSi druhy rizikového chovani Zaki na druhém

stupni zakladnich Skol

Oblasti rizikového chovani lze roz¢lenit do n€kolika zakladnich skupin, ovSem s tim,
ze v praxi jednotlivé skupiny nelze od sebe pfisné Ci striktné oddélovat, protoze mezi
nimi existuji vazby a jevy nalezejici do dil¢ich skupin se mohou navzijem ovliviiovat.
Jedna se o ti1 zdkladni skupiny, pfi¢emz do prvni nalezi rizikové chovéani v oblasti
zneuzivani navykovych latek, do druhé pak rizikové chovani spojené se sexualnim
zivotem a kone¢né do tieti pak rizikové chovani v oblasti psychosexualniho vyvoje.?’
Toto pojeti vymezeni zékladnich skupin rizikového chovani je vSak nutné povazovat
za pouze ramcové a prili§ strucné. V nasledujicim textu je proto bude vhodné uptesnit
a specifikovat, aby bylo mozné rizikové chovani déti na druhém stupni zakladni Skoly
ptfedstavit v Uplnosti jeho nejriznéjSich projevl a forem.

Mezi zakladni druhy rizikového chovani, které se mohou vyskytovat —a v praxi
také vyskytuji — jiz mezi zaky na druhém stupni zakladni Skoly se zarazuji predevsim

nésledujici:?!

= Zaskolactvi: mize byt spojeno s riznymi ditvody, nejcastéji se v praxi jedna
o disledek touhy po dobrodruzstvi, experimentu, mulze ale souviset
také s poruchami chovani a u¢eni, mize to byt obrana pied problémy ve $kole;

= Lhani: ve spolecnosti doposud neni dostatecné vazn€ vnimano jako rizikové;

= Agresivita, agresivni chovani, Sikana, kyberSikana, obecné€ nasilné chovani,

=  Obecné kriminalni jednani: ve starSim Skolnim véku jde pfedev§im o kradeze
penéz ¢i nejriznéjSich véci, ale v horSich ptipadech jiz také o loupeze;

= Vandalismus: ve Skole senejcastéji jednd o poSkozovani majetku Skoly
nebo majetku spoluzakli. OvSem vandalismus se objevuje také pfi sportovnich
utkanich (tzv. hooligans). Zahrnuje nifeni vefejného majetku, at’ se jiz jedna
o lavicky, osvétleni, dopravni znacky, hibitovni ndhrobky, sprejerstvi;

2

» Zavislostni chovani:?? miize se vztahovat k legalnim ndvykovym latkam, tedy

alkoholickym napojim a cigaretam, ale také k nelegalnim navykovym latkam

20 Srov. SMOLIK, J. Subkultury mlddeze. Uvedeni do problematiky, s. 9.
21 Srov. NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 40 —41.
22 Podrobnéji viz predevsim KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie.
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a zahrnuje i gambling, ale také problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim
pocitacii, internetu, hrani pocitacovych her, netolismus, ndvykové nakupovani;

» Rizikové chovani na internetu:?®> zahrnuje navitévu a prohliZzeni nevhodnych
webovych stranek, online komunikaci s nezddoucimi osobami, pfiliS mnoho
Casu traveného tzv. online, otevirani spami a reagovani na né, déle nelegalni
kopirovani a stahovani hudby, filmu ¢i ptipadné dalSich internetovych obsahti;

» Rizikové sexualni chovani:** zahrnuje predéasny pohlavni styk, promiskuitu,
vyhledavani nahodnych znamosti, pohlavni styk bez ochrany, prostitucni
chovani, pfedCasné téhotenstvi, rozvoj sexudlni deviace, u které je pfitomna
tridda ptiznaki (pozdni no¢ni pomocovani, krutost ke zviratim a zhatstvi);

= Rizikové chovani v dopravé: spociva v neznalosti dopravnich piedpist, ucasti
na dopravnim ruchu pod vlivem navykovych latek, precenéni schopnosti;

» Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity:** jednd se o hazardni aktivity, které
na rozdil od extrémnich sportl s sebou nesou jasné riziko hazardovani s redlnou
hrozbou smrti. V posledni dobé jde hlavné o jizdu mezi vagony metra ¢i vlaku,
lezeni bez lana, lezeni po budovach, preskakovani mezi domy;

= Uzivani anabolickych steroidl, nezdravé stravovaci navyky, bulimie;

=  Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, Sovinismus, neonacismus.

Mezi rizikové chovani fadime piedevSim zneuzivéani legélnich i nelegalnich latek,
kriminalitu, Sikanu, hostilitu a agresivni chovani, rizikové sexualni aktivity nebo Skolni
problémy, nejriznéjsi prestupky. Mezi hlavni rizika dospivani nalezi zeyména zvySena
zranitelnost, sebepoSkozovani a ohroZzovani ostatnich lidi, ale v SirS§im méfitku
také ohrozovani obecné& spoledenskych z4jmt.2® Velmi specificky piipad rizikového
chovani déti a dospivajicich se vymezuje zamémé sebeposSkozovani, jev se definuje
jako pfimd azamémd destrukce nebo poskozovani vlastnich télesnych tkani
bez védomého sebevrazedného zaméru, coz ovSem neznamend, Ze v extrémnim piipadé
sebeposkozovani smrti nemiZe skongit.?’

Vztah mezi zkuSenosti s Sikanou a uzivanim navykovych latek se vyskytuje u déti,

které zazily Sikanu c¢i se staly ob&tmi jakéhokoliv druhu agresivniho chovéni, Déti

B K této problematice viz podrobnéji BLINKA, L. a kol. Online zavislosti.

24K této problematice viz podrobnéji také WEISS, P. a kol. Sexudlni zneuZivani déti.

2 Srov. PASTUCHA, D. a kol. Télovychovné lékarstvi. Vybrané kapitoly, s. 175.

26 Srov. STEFKOVA, I.; DOLEJS, M. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zaiizenich pro déti
a mladez, s. 24.

27 Srov. KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 17 —21.
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projevuji vysokou mirou posttraumatického stresu (bez ohledu na to, zdali Slo o fyzické
napaddni nebo psychické tyrani a Sikanu). V nckterych piipadech dojde k tomu,
7e se u nich rozvine zavislost na uzivani navykovych latek.?®

Co se tyce rizikového chovani v sexualni oblasti, Ize upfesnit, ze sexualni rizikové
chovani je souborem projevii chovani doprovdzenym sexudlnimi aktivitami, které
pro jedince znamenaji rizika v riznych oblastech, predevS§im pak v oblasti zdravotni
a socialni. Do rizikového chovani sexudlniho charakteru fadime pfedevsim nechranény
pohlavni styk pifi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani, nejrizné;si rizikové
sexualni praktiky, kombinaci uzivani navykovych latek arizikového sexu,
ale také predc¢asny pohlavni styk. Do této skupiny vSak nalezi iryze aktudlni trendy
projevujici se zvefejiiovanim intimnich fotografii na internetu.?’

Dalsi specificky ptipad pak podle Miovského a kol. pfedstavuje rizikové chovani
zakd ve vztahu ke Skolskym institucim a vlastnimu vzdélavani. Mezi typické projevy
tohoto druhu rizikového chovani Ize podle zminéného autorského kolektivu zatadit
pfedev§im takové jevy, jako je vyukové selhavani, chronické neplnéni Skolnich
povinnosti, zaSkolactvi ¢i predasné ukonceni Skolni dochazky. Takové projevy chovéani
sice nejsou—zejména pokud jsou nahlizeny =z kratkodobé perspektivy - prilis
znepokojujici. OvSem pokud uvazime dlouhodobé dusledky takového chovani, jako
je napft. snizena uplatnitelnost jedince natrhu prace, kterd ssebou nese riziko
intenzivniho rozvoje dalSiho rizikového chovani, pak miizeme odborny zdjem o toto

chovani a obavy z né&j povazovat za odiivodnéné.*°

28 Srov. HOUBRE, B.; TARQUINIO, C.; THUILLIER, 1.; HERGOTT, E.; Bullying among students

and its consequences on health. In European Journal of Psychology of Education, s. 183 —208.

2 Srov. ZEMANOVA, V.; DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni
u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez., s. 44.

30 Srov. MIOVSKY, M. a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovini
II.,s. 162.
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2 Priciny rizikového chovani Zaki na druhém stupni

zakladnich Skol

Autofi odborné literatury se snazi piiciny rizikového chovani déti a dospivajicich

vysvétlovat na zadklad¢ riznych teorii rizikového chovani. Vymezuji se nasledujici

tfi zakladni skupiny téchto teorii:*!

Biologicko-psychologické teorie:*> jednd se o takové teorie, jejichz autofi
se primarn¢ zamétuji na vztah mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou
jednotlivce, jeho genetikou, enzymy ¢i hormony. Do této skupiny teorii nalezi
teorie rozené¢ho zloCince nebo teorie oligofrenie, tedy nizké urovné mentéalnich
schopnosti, jako zakladnich pficin delikvence jednotlivci;
Socialné-psychologické teorie: do této skupiny teorii lze zaradit teorii socialniho
uceni, teorii charakteru a temperamentu nebo teorii odliSného kognitivniho stylu.
Rovnéz timto zplsobem jsou €inény pokusy vysvétlovat pficiny rizikového
a problémového chovani u déti a dospivajicich jedinci;

Sociologické teorie:* v tomto piipadé je za zdkladni p¥i¢inu rizikového chovani
povazovan spoleCensky akulturni kontext. Konkrétné pak do této skupiny
lze zaradit teorii anomie, teorii delikventniho prostiedi nebo tfeba také teorii

kulturniho pfenosu rizikového chovani.

Je mimo jakoukoli pochybnost, Ze vySe uvedené teorie napomahaji lepSimu

pochopeni zkoumaného jevu. Stejné tak je ovS§em nepochybné, Zze zadna z teorii

si nemiZe Cinit narok nato, Ze pfiCiny rizikového chovani pochopi a popiSe v jejich

uplnosti. V textu nasledujicich podkapitol proto pficiny rizikového chovani u zakt

na druhém stupni zakladni Skoly nebudou zkoumany v kontextu jednotlivych teorii,

nybrz v kontextu fenoménti, které maji na chovani déti vyznamny vliv, tedy pfedevsim

v kontextu rodinného prosttedi a Skolniho prosttedi.

31 Srov. ZEMANOVA, V.; DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni
u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez, s. 36.

32 Srov. NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 42 — 43.

33 Srov. KUKLA, L. a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti, s. 326.
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2.1 Vliv rodiny na rizikové chovani

Na dospivani Ize obecné nahliZet jako na obdobi zvySenych naroka, které ¢asto mohou
vést ke krizim a konfliktnim vzorcim chovéani. Mladez ¢i dospivajici se totiz v ramci
kazdodenniho Zzivota vypotadavaji s celou fadou starosti a problémt. Pozadavky, které
jsou na dospivajici kladené, ptitom neziidka piekracuji jejich adaptivni kapacitu.
Starosti dospivajicich se nejcastéji  dotykaji rodinného zivota, ale také skoly,
mezilidskych casti, sféry volného Casu asamoziejmé také nazirani na sebe sama.
Tyto obtize sice v jednotlivych piipadech obvykle nejsou mimotadné, nicméné vétSinou
pusobi dlouhodob¢, a méné tak mobilizuji psychické sily jedince. Pocitované starosti
také mohou byt zpiisobeny normativnimi zivotnimi uddlostmi, jako napft. pfechodem
ze zakladni Skoly na Skolu stfedni, nebo opravdu specifickymi obtizemi. Stres z jejich
prozivani pak negativné pulsobi najejich zivotni pohodu. Kazdodenni obtize
dospivajicich ve vztahu k tém nejbliz§im lidem mohou vést az k depresim, potize
ve vztahu k rodi¢tim pak k rizikovému chovani.**

Pfi¢iny rizikového chovani v détstvi adospivani mohou byt v jednotlivych
ptipadech velice rtizné. Empirickd Setfeni v riznych zemich svéta vSak shodné
prokazaly jako statisticky vyznamné nékteré spolecné rizikové — ale také ochranné
faktory. Obecné lzetedy konstatovat, Zze rizikové faktory pro vznik syndromu
rizikového chovani v dospivani se nachézeji jiz v obdobi détstvi, a to v rodin¢ dané¢ho
jednotlivee.®> Tyto faktory svou zavaznosti ovliviiuji ipozd&jsi Zivot jednotlivce
v dospélosti. Mnohé z téchto faktord ovlivni jedince velice zdsadnim zptsobem.

Nelze jednoznacné urcit konkrétni zdroje, jejichZ vliv ve svych dusledcich vede
k rozvoji  problematického ¢irizikového chovani. Narozvoj osobnosti déti
a dospivajicich totiz mohou pusobit nejriznéj$i socidlni kontexty. Je tedy mimo
jakoukoli pochybnost, Ze svou roli vtomto ohledu sehravd nejen rodinné zazemi,
ale také Skola, Sir§i komunita atakéceld spolecnost. OvSem soucasné plati,
ze poskytnuti moznosti k zapojeni do vSech zminénych socialnich skupin puasobi jako
protektivni faktor.*® Je tedy mimo jakoukoli pochybnost, Ze pravé rodina se miize stat

prostfedim, ve kterém se rizikové chovani u déti rozvine.

34 Srov. STEFKOVA, 1.; DOLEJS, M. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zaiizenich pro déti
a mladez, s. 26.

35 Srov. MACHOVA, J. KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi, s. 189.

36 Srov. KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich., s. 154.
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V této souvislosti je konstatovano, Ze bohuzel pravé rodina v nékterych piipadech
»predstavuje vysoce vyznamny faktor pii vzniku rizikového chovani nebo bezpecného
chovani. Rozhodujici roli hraje pozitivni rodiCovsky model, rodicovsky styl vychovy.
Pokud rodice k ditéti ¢i dospivajicimu piistupuji tak, ze zkombinuji adekvatni kontrolu
chovani ditéte, jasné stanovena pravidla, ktera ma dité¢ respektovat, a stalou otevienost
k dialogu, pak se protektivni postavou stava rodi¢. Takovy rodi¢ hraje vyznamnou
vychovnou roli, stanovuje pravidla a dohlizi na jejich dodrzovani a zaroven je schopen
brat dit¢ seriozn€¢, naslouchat muamluvit snim o jeho problémech. Tyto déti
a dospivajici veédi, Ze mohou se svymi rodi¢i pocitat, ze se jejich rodice neztikaji
své vychovné role, Ze se na né mohou vzdy obrétit o radu, protoze je neponechavaji
napospas ve smyslu totdlni svobody, ktera hrani¢i s lhostejnosti.“>” Diskutovdn byva
rovnéz vztah socioekonomického statusu rodiny a jeji vztah ke zdravému Zzivotnimu
stylu na rozvoj n&kterych typti rizikového chovani (zejména alkoholismu, kouteni).®

V kontextu vySe uvedeného lze doplnit, Zerodiny, které se naznaenymi
charakteristikami nevyznacuji, piedstavuji prostor, ve kterém se mlze rizikové
¢1 problémové chovéni u déti a dospivajicich mize veelku snadno rozvijet.

Je nutné piripomenout koncept funkcénosti rodin, ktery v ¢eském prostiedi
rozpracoval predevs§im Dunovsky, ktery hodnotil rodiny na zakladé nasledujicich osmi
diagnostickych kritérii: sloZeni a stabilita konkrétni rodiny, socialnéekonomicka situace
dané rodiny, primarné¢ vychazejici z véku, rodinného stavu, vzdélani a zaméstnani
rodic¢l, ale také z piijmu a bydleni rodiny, dale pak osobnost rodi¢ti zahrnujici jejich
zdravotni 1 psychicky stav a Groven jejich spoleCenské adaptace, osobnost piipadnych
sourozencl, osobnost samotného ditéte, zajem rodicli o své dit€ a péce o dité. Kazdou
rodinu lze na zdkladé posouzeni vSech pravé zminénych kritérii zafadit do téchto

nésledujicich typi:*

* Funkéni rodina:*° jedna se o rodinu, ve které je zajistén dobry vyvoj ditéte;
= Problémova rodina: je torodina, ve které se vyskytuji zavazngj$i poruchy

nékterych nebo vSech funkci, které v§ak vaznéji neohroZuji ani rodinny systém,

37 NIELSEN SOBOTKOVA, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovéni v adolescenci, s. 44.

38 Srov. HUURRE, T.; ARO, H.; RAHKONEN, O.; Well-being and health behaviour by parental
socioeconomic status. In Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, s. 249-255.

39 Srov. GILLERNOVA, 1. a kol. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti. Clovék na prelomu
tisicileti, s. 117.

40 Srov. KOPECKA, Ilona. Psychologie. 3. dil. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 47 — 48.
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ani vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami feSit
¢i je alespon kompenzovat za piipadné jednorazové pomoci zvenci;

= Dysfunkéni rodina: je chapana jako rodina, ve které se jiz vyskytuji vazné
poruchy nékterych nebo vSech funkci, pficemz tyto poruchy bezprostfedné
ohrozuji nebo poskozuji rodinu, a to rodinu jako celek a obzvlasté pak vyvoj
a prospéch ditéte. Tyto poruchy jizrodina neni schopna feSit sama, a proto
je zapotiebi uCinit fadu opatieni zvenci, znamych pod terminem sanace rodiny;

= Afunk¢ni rodina: v tomto ptipad¢é jsou poruchy funkci rodiny jiz tak velkého
razu, ze rodina piestava plnit svlj zdkladni tkol a ditéti zdvaznym zplisobem
Skodi, nebo je dokonce ohrozuje v samotné existenci. Sanace takové rodiny
je bezptedmétnd a zbyte¢nd. Jedinym feSenim, které muze ditéti prospét,

je odebrat ho z této rodiny a umistit do nahradni rodiny.

Funkénich rodin je v bé&zné populaci Ceské republiky valna vétsina. Jedna
az 0 85 % rodin. Zhruba tedy pouze Sestina rodin v bézné populaci pak nalezi do vSech
tii ostatnich typl. Problémovych rodin se v populaci vyskytuje 12 % az 13 %,
dale pak dysfunk¢ni rodiny tvoii ptiblizné 2 % a zbyvajicich asi 0,5 % rodin podle
Slavomila Fischera a Jifiho Skody tvofi rodiny afunkéni.*' S uréitym zjednodusenim
1ze ptedpokléadat, ze pravé v prostiedi problémovych, dysfunkénich a afunkénich rodin
se u déti mohou rozvijet rizné formy rizikového chovéani.

Vyzkum provedeny skrze uplnost ¢inetplnost rodiny nezjistil vyznamny rozdil
mezi tim, z kterych rodin déti zneuzivajici alkohol, cigarety ¢i marihuanu pochazeji.
Jako vyznamngjsi faktor se identifikovala vhodna rodicovska kontrola, ktera dokaze
ovlivnit vyskyt danych jevii u déti a dospivajicich.*?

Jako konkrétni rizikové faktory na stran€ rodiny, které mohou zplsobovat rozvoj
rizikového chovéni u déti a dospivajicich vymezuji predev§im nedostate¢nou rodinnou
organizaci, Cetngj$i vyskyt domaciho nasili v roding ¢i sexudlniho zneuzivani déti,
dale pak zneuzivani riznych navykovych latek v rodiné, benevolentni postoj rodict

k rizikovému chovéani. Mezi faktory protektivniho charakteru plsobici v ramci rodiny

41 Srov. FISCHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moZnosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii, s. 143.

42 Srov. CHOQUET, M.; HASSLER, Ch.; MORIN, D. Perceived parenting styles and tobacco, alcohol
and cannabis use among french adolescents: Gender and family structure differentials, s. 73 — 80.
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se fadi pevné rodinné vazby, vzdjemné pozitivni interakce a dobrd komunikace,
dale pak piileZitosti k prosocialnimu chovani v rdmci rodiny.*?

O rodinném prostiedi jako pfi¢iné rozvoje rizikového chovani u déti
¢1 dospivajicich se ¢asto hovoti ve vztahu k ndsilnému chovani. Rodina jako pomérné
uzavieny socialni systém piedstavuje rizikové prostiedi zejména vzhledem k rozvoji
nasilného chovéni. Ziji v ni totiz osoby s riiznou mirou fyzickych sil, s riiznou mirou
osobnostni zralosti, ale také prozitkii bezmoci z prostiedi, ve kterém vyrtstaly. Pokud
ma dospély jedinec z jakékoli pti¢iny sklon zneuzivat své prevahy a moci, v intimnim
prostiedi rodiny se to pravdépodobné uréitym zptsobem projevi. Clenové rodiny,
na které nésili dopadd, pak mohou prozivat pocity zna¢né bezmoci, osobni degradace,
naruSené¢ distojnosti a integrity. V kontextu nésilného jednani v rodiné tak dochazi
k extrémné z4téZzovym situacim, které logicky Gsti v rtizné typy krizi.**

Na zavér této podkapitoly je nutné zdlraznit, ze rodina se nemusi stavat jen jednim
ze zdroju rizikového chovéani dospivajicich, jak bylo naznaceno v piedchozim textu.
Rodina samoziejmé muze byt a ve vétSiné piipadi také skutecné je socidlni skupinou,
kterd ve vztahu k rizikovému ¢i problému chovéni svych déti a dospivajicich plsobi
preventivng a posiluje v tomto ohledu jejich resilienci.

V prubéhu détstvi a nasledné pak dospivani se u jednotlivci postupné zvysuje
Cetnost ruznych strategii zvladani problémovych arizikovych situaci tak, jak déti
a dospivajici casem v tomto ohledu ziskavaji zkuSenosti, ale také zkuSenosti s odhadem
které jim poskytuji zp€tnou vazbu, zda jsou pti zvladani novych tikoll a situaci Gspésni,
jsou piedevsim rodice déti a dospivajicich. Je mimo jakoukoli pochybnost, Ze konfliktni
rodinné prostfedi, ve kterém nejsou vyjasnény role a kompetence, a vysokd mira
rodicovské kontroly miiZze vést k pasivnim reakcim na problémy. Stejné tak ovSem
na druhou stranu plati, Ze samostatné rozhodovani a tendence hledat radu a informace
je ptiznacnd pro takové dospivajici, jejichz rodice piili§ nestrukturuji své pozadavky,

podporuji samostatnost svych déti a vyjadiuji emo¢ni angazovanost.*

# Srov. KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 154 — 155.

# Srov. CIMRMANNOVA, T. a kol. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu. Aplikace v kontextu
rodinného nasili, s. 77 —78.

45 Srov. STEFKOVA, 1.; DOLEJS, M. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zaiizenich pro déti

a mladez, s. 26.
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2.2 Vliv Skoly na rizikové chovani

Skolské prostiedi se mize stat jednou z pfiGin rozvoje rizikového chovani u déti
a dospivajicich za riznych okolnosti. Prochazka v této souvislosti upozoriiuje, Ze mnohé
déti ve Skole neprozivaji uspéch, nedokdzou zde optimaln¢ uspokojit své potieby. Jistou
negativni roli v jednotlivych pfipadech muze hrat také skutecnost, ze nékteré Skoly
neprovadéji  efektivni primérni Skolni prevenci projevi rizikového chovani,
ale také fakt, Ze zéci jsou pfi preventivnich programech pasivni, Ze napi. psychoaktivni
latky mohou byt v n&kterych $kolach zakim relativné dostupné.*® Prevalence uzivani
navykovych latek ve Skoldch je vyznamné ovliviiovana kulturou Skoly. V ramci
prevence nezadouciho chovani musi dojit k pochopeni mechanismu poskytovani
piidané hodnoty $koly k Gi¢inné prevenci.*’

Na druhou stranu vsak plati, ze déti a dospivajici mohou pied rozvojem rizikového
chovani uchranit nejen jeho rodice, clenové SirS§i rodiny ¢idobfi kamarddi,
ale také Skolni uspeSnost. Vyznamnou roli v tomto ohledu sehrava i smysl pro pozitivni
hodnoty, smysl pro socialni soudrznost a obecné pak ziti smysluplného zivota ¢i pocit
jednotlivee, ze je v nécem skutecné dobry. PredevsSim je vSak dilezité, aby dospivajici
ve svém Zivot¢ mél alespon jednu diileZitou a stabilni referenéni osobu.*® Je tedy
ziejme, ze Skola podobné jako dalsi dit€ ovliviiyjici faktory (rodina, vrstevnici, média)
muze ve vztahu vici rizikovému chovani déti a dospivajicich sehravat nejen negativni
roli, tedy roli rizikové chovani podnécujici, ale také roli pozitivni, preventivni
¢i protektivni. Na jednotlivych pedagozich afeditelich, na atmosféfe a klimatu
jednotlivych kol pak zélezi, kterd role v praxi pfevazi a jaké bude mit nasledky.

Nelze zcela jednoznac¢né ur€it konkrétni zdroj, jehoz vliv v praxi vede ke snizeni
rizika ¢inaopak k rozvoji problematického chovani. Vzdy je totiz nutné posuzovat
rizné socidlni kontexty, které mohou plisobit na zivot a rozvoj osobnosti konkrétniho
dospivajiciho. Nejen rodinné zdzemi a §ir$i komunita, ale také Skola sehrava ve vyvoji
jedince vyznamnou roli. OvSem soucasné plati, Ze poskytnuti moznosti k aktivnimu
zapojeni do vSech uvedenych socialnich skupin plsobi jako vyznamny protektivni

faktor. V ptipadé skoly se mize jednat o nasledujici rizikové nebo naopak protektivni

46 Srov. PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika, s. 147.

47 Srov. BISSET, S.; MARKHAM, A. W.; AVEYARD, P. School culture as an influencing factor

on youth substance use, s. 485 — 490.

48 Srov. ZEMANOVA, V.; DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani
u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez, s. 36 — 37.
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faktory, které ovliviiuji vyskyt rizikového chovani mezi dospivajicimi. Mezi rizikové
faktory lze zafadit pfedevSim nevhodné zvolenou S$kolu askolni neuspéchy,
ale také minimalni zapojeni zaka do zivota Skoly a do vzdélavaciho procesu
¢1 minimum pfilezitosti k ocenéni a ispéchu. Jako protektivni faktory je mozné naopak
zminit efektivni propojeni rodiny a zaka se Skolou a samoziejmé i Sirokou nabidku
Skoly krealizaci prosocidlnich aktivit.* Lze dodat, Ze ve skute¢nosti miize byt
rizikovych faktori mnohem vice, pficemz je ziejmé, ze nékteré z nich primarné nemusi
souviset se Skolou, nybrz naopak tieba s mezilidskymi vztahy mezi zaky, jejichz kofeny
spocivaji v mimoskolnim prostredi.

Tésny vztah rizikového chovani, Skolni kazné a problematika Skolni nekdzné
souviseji s otdzkami nevhodného, deviantniho, ale také delikventniho ¢i socidlné
patologického chovani déti a mlddeze ve Skolach a Skolskych zatizenich spadaji
pod zastie3ujici pojem rizikové chovani.*

Ve Skolnim prostiedi ve vztahu k rizikovému chovani déti a dospivajicich sehrava
roli nejen Skolni UspéSnost a nelspéSnost, tedy hlavné prospéch a neprospéch,
ale také rizné Skolni problémy a piestupky, které mohou byt spojené se Skolni
dochazkou ¢inaopak sneomluvenou absenci, s pfestupky viac¢i Skolnimu tadu.
V této souvislosti 1ze hovofit o ptfestupcich ve Skolnim chovéni, které se projevuji
hlavné neplnénim domacich tkoll, nedostatecnou domaci piipravou, zapominanim
ucebnic, domdacich ukoll, pomicek, ale také Castym vyruSovanim béhem vyucovacich
hodin. Dal§im projevem rizikového chovani ve Skole muze byt zaskolactvi, vzdor
ve vztahu k vyucujicim, jejich zesméSinovani, odmlouvani ucitelim. Nelze vSak
opomenout ani opisovani a lhani, pfekracovani Skolnich zakazl, koufeni ¢i uzivani

alkoholu pted vyudovanim nebo dokonce v jeho priibéhu.’!

Jen struéné lze dodat,
7e §kola miize mit vliv na rozvoj Sikany jakozto zvlastniho piipadu mezilidské agrese.>
Vliv 8koly vSak miZze byt nejen pozitivni, ale i negativni ve smyslu prevence Sikany

a jejiho potlacovani.

# Srov. KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 154.

0 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdkladii oboru, s. 226.

51 Srov. ZEMANOVA, V.; DOLEJS, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani
u klientii nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez, s. 53.

52 Srov. MACHOVA, I. a kol. Vychova ke zdravi, s. 127.
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2.3 DalSi pri¢iny rizikového chovani zaki na druhém stupni

zakladnich Skol

Co se tyCe vysvétlovani pfic¢in rizikového chovani déti a dospivajicich, lze obecné
shrnout, Ze skute¢né¢ relevantni teoretickd vychodiska stile jest¢ nejsou dikladné
znama, i kdyz ve skutecnosti existuje mnoho teoretickych konceptu, které se rizikovym,
ale také problémovym chovanim déti a dospivajicich zabyvaji, pficemz se snazi alespon
ramcové vysvétlovat jeho mozné pii¢iny.>® V textu dvou predchozich podkapitol byly
priCiny rizikového chovani zkoumdany ve vztahu k rodinnému a Skolnimu prostiedi,
prostiedi. V nasledujicim textu bude, ovSem nikoli s narokem na Gplnost, vénovana
alespoil stru¢nd pozornost dalSim faktortim, které za jistych okolnosti mohou fungovat
jako pfi€iny vzniku a rozvoje rizikového chovani.

Vyznam biologickych faktori, mezi které nalezi dédi¢na zatéz, vrozené ¢i ziskané
defekty ¢i ptipadné i psychiatrické diagnoézy, dale pak na vyznam psychickych faktort,
jako jsou dlouhodob& prozivané tUzkosti, frustrace, depresivni stavy, psychické
deprivace, problematické identifikace, ale také emocni labilita, neuroticismus, naucené
chybné vzorce chovani nebo obranné reakce na prozitd traumata ¢ijiné nepiiznivé
zivotni udalosti, rizné maladaptace, a také konecn¢ na vyznam socidlnich faktort, které
vysvétluji rozvoj rizikového ¢ipfimo deviantniho chovani napozadi vazby mezi
jedincem a spolecnosti. Z tohoto hlediska jsou pak rizikovym chovanim ve zvySené
mife ohrozeny zanedbavané a také zneuzivané déti, lidé s malou sebedivérou
a sebeuctou, se sklonem k riskovani. Obecné pak Ize jest¢ zminit negativni vliv
chudoby, prilezitosti k nelegalnim c¢innostem a glorifikaci rizikového chovani
v médiich.**

Biologickym faktorem muze byt 1nadvdha a obezita, které jsou stdle CastéjSim
problémem soucasné mladeZe. Obézni déti se mnohem castéji stavaji obét'mi Sikany.
V tomto ohledu lze hovofit o rizikovém faktoru z pohledu obéti, nebot’ vztah obezity

a nadvahy s Sikanou byl prokéazan.*

53 Srov. SKOPAL, O. a kol. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovdni éeskych 2dkii a Zakyr,

s. 24.

4 Srov. KUKLA, L a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti, s. 326 —327.

55 Srov. JANSSEN, I.; CRAIG, M. W.; BOYCE, F. W.; PICKETT, W. Associations Between Overweight
and Obesity With Bullying Behaviors in School-Aged Children, s. 187 — 194.
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V této souvislosti je vSak nutné pfipustit, Ze kazdd vyrazna kultura se vyznacuje
pon¢kud odliSnym pojetim zdravi a nemoci, normality a abnormality a samoziejmé
také toho, jaké chovani je jesté tolerovano a jaké je naopak jiz povazovano za rizikové
¢i problémové. Pojmy jsou odlisSné chapany avymezovany v individualistickych
kulturach, jakou se vyznacuje majoritni segment populace ve Spojenych statech
americkych, najedné strané a kulturdch kolektivistickych, jakymi se vyznacuji
Latinoameri¢ané, obyvatelé vychodni ajihovychodni Asie nastrané¢ druhé.
Pro individualistické kultury jsou zminéné fenomény nazirany jako osobni aspekty,
které je mozné rozvijet ¢i potlatovat na zdkladé vlastniho pfi¢inéni. Pro kolektivistické
kultury se naopak jedna o zalezitosti Stésti, ptirozeného béhu véci, disledkli nadosobni
povahy.>

Zajimavy pohled do diskutované problematiky se piinaSi ve vztahu k rizikovému
a problémovému chovani seniord, nicméné zavéry a zjisténi lze v plné mife vztdhnout

Mrve .

inasituaci déti i dospivajicich. Vymezeny jsou tyto tii oblasti pfiin rizikového

chovani:>’

® Vnitini pficiny: narusené dusSevni zdravi, epilepsie, smyslové poruchy,
a to zrakového i sluchového charakteru, narusené kognitivni schopnosti, nutnost
dodrzovat dietu, télesné postizeni, vedlejsi Uc¢inky 1ékt, bolest, zneuzivani
navykovych latek, zavislost ¢i specificky fenotyp negativniho charakteru;

* Vn¢jsi pficiny: hluk, vysoka ¢inaopak nizkd teplota, relativni ptelidnénost,
Spatné osvétleni, nedostateCna ¢i naopak pftiliSna stimulace, nevyhovujici barvy,
neoptimalni zasedaci potfaddek ve Skole, sterilni prostfedi, nepfedvidana
¢i chaotickd pravidla, nevyhovujici osobni prostor, pfili§ restriktivni prostiedi
a dale pak fyzické, sexudlni, emociondlni ¢i finanéni zneuzivani,

= Mezilidské pficiny: poskozeni smyslového vnimani, problémy s mezilidskou
komunikaci, nedostatecné ocenovani, pfilisSny tlak ze strany kultury ¢i viry,
nekorespondujici postoje, o¢ekavani a zkuSenosti, nedostatecna pozornost, casta
¢i ptilisnd zklamani, velky strach, naucené negativni chovéni, nizké sebevédomi,

frustrace, nedostatecné pochopeni ze strany ostatnich lidi.

56 Srov. PTACEK, R. a kol. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti, s. 449.
57 Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich, s. 287.
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Velice specificky zdroj rizikového chovani, kterym muze byt zarmutek ditéte
¢i dospivajiciho nad tmrtim v rodin€. Tento zarmutek totiz mlze vést sekundarné
k rozvoji problémového chovani ve Skole. Pokud se ditéti ¢i dospivajicimu za takové
situace nedostane ve Skole odpovidajici podpory, muize se naopak stat prostredim,
kde se rozvine agresivni chovani vii¢i ucitelim ¢i spoluzékim, pti¢emz skolni vysledky
obvykle klesaji, nadez miize piipadné dojit i k rozvoji zaskolactvi.>®

Déle je mozné veénovat pozornost vlivu médii narizikové chovani déti
¢1 dospivajicich. V této souvislosti je pravdépodobné nejcastéji zkoumana problematika
vlivu médii na lidskou agresivitu.>® Musil® shrnuje, Ze fada odborniki stile pochybuje
o tom, Ze by nasili zobrazované v médiich mélo pfimy vliv na agresivitu. Podle nich
dosud nebylo uspokojivé vysvétleno, jak nésili zobrazované v médiich a hlavné
v televizi zplsobuje, Ze existuje vySs$i mira socidlnich deviaci u jedinci, ktefi v détstvi
a dospivani takové nasili sledovali Castéji. Dale konstatuje, ze u nasilnych jedincti miize
existovat spolecna pficina agresivity a zdjmu o sledovani medidlniho nasili. Obecna
shoda pak panuje v nazoru, Ze u déti, které jsou vystaveny intenzivnimu vlivu ndsili
v médiich, nastdvaji negativni zmény psychiky a vnimani reality. Pocity ohroZeni,
nedivéra k lidem, nejasny strach, Casty neklid vytvareji frustraci, kterd mize vést
az v agresi vuci svétu, ktery je vniman jako nebezpecny. I v piipadé€, Ze by neexistoval
zadny psychologicky mechanismus zpisobujici, ze medidlné¢ zobrazované nésili
se stava pricinou redlného agresivniho jednéani, je mozné diky empiricky potvrzené
signifikantni korelaci usuzovat, Zze ona pfedpoklddana spolecnd pfi¢ina z4ymu
o sledovani medialniho nésili v détstvi a sklonti k nasilnému ¢i krimindlnimu jednani

v dospélosti  nezapiisobi, nedojde-li ke zvySenému vystaveni ditéte medialné

prezentovanému nasili.®!

58 Srov. KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 149.
¥ Viz napt. GILES, D. Psychologie médii.

60 Ale rovnéz napt. JIRAK, J.; KOPPLOVA, B. Média a spolecnost.

61 Srov. MUSIL, J. Socidlni a medidlni komunikace, s. 131 —137.
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3 Prevence rizikového chovani zakti na druhém stupni

zakladnich Skol

Miovsky akol. za prevenci rizikového chovani povazuji ,jakékoli typy vychovnych,
vzdelavacich, zdravotnich, socialnich cijinych intervenci smérujicich k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jiz existujict
formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky.«®?

Pod terminem prevence rizikového chovani serozuméji ,,veskeré aktivity
a také opatreni smeérujici k predchazeni a minimalizaci jewii, které jsou spojeny
s rizikovym chovanim a jeho dusledky. V oblasti prevence rizikového chovani
se rozliSuje  prevence primarni, ktera sejesté deli na prevenci specifickou
a nespecifickou, a dale pak prevence sekundarni a terciarni.“® Tolik tedy klasifikace
rovin prevence. Na tivod této kapitoly lze jesté obecné predeslat, ze prevence by méla
zahrnovat vSechny snahy o pozvednuti celkové tUrovné v podstaté vSech zdkladnich
komponent zdravi, a to jak posilovanim plné télesné, duSevni a socidlni pohody,
tak i zvySovani odolnosti vii¢i nejriizn&j$im rizikim.%*

Jiz vyse bylo zminéno ¢lenéni prevence do tii zdkladnich rovin. Primérni prevence
spociva v pifedchazeni problémim jesté ptedtim, nez takové problémy vibec vzniknou.
Ovsem sekundarni prevence zac¢ina azpo vzniku problému, ale jesté pred tim,
nez problémy jedincim zpusobily néjaké vaznéjsi poskozeni. A kone¢né terciarni
prevence se pak snazi zmirnit jiz vzniklé nésledky a predejit tak dalsim Skodam.®
Lze dodat, ze v podstaté vSichni autofi se na tomto rozliSeni Grovni prevence v zésad¢
shoduji. Vzhledem k tomu, Ze rodiny a Skoly, pfedstavuji sféru, ve které se odehrava
primarni prevence, bude prave ji vénovano nejvice pozornosti.

Lze upfesnit zminéné Urovné prevence rizikového jednani prezentujici nasledujicim

zptisobem:5°

= Primarni prevence: snazi se zabranit vzniku rizikového chovéani dopiedu, tedy
jesté diive nez se vliibec objevi. Nespecifickd primdrni prevence je zamétena

na 7zadouci a vhodné formy chovani, na zdravy Zivotni styl. Specifickd primarni

62 MIOVSKY, M. a kol. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 24.

8 BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Udebnice teoretickych zdkladii oboru, s. 228 —229.
6 Srov. MACHOVA, I. a kol. Vychova ke zdravi, s. 12.

65 Srov. VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych cinit, s. 117.

% Srov. OREL, M. a kol. Psychopatologie, s. 234 —235.
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prevence je jiz cilenéjsi na konkrétni rizika. Jeji soucdsti mize byt vSeobecna
osvéta, informovanost a vefejné povédomi, a to ohledné rizikového chovani
samotné¢ho, tak o konkrétnich moznostech 1écby;

» Sekundarni prevence:®’ zaméiuje se narizikovou skupinu, pficemZ se snazi
minimalizovat nasledky a Skody. Méla by tedy byt realizovana u téch jedinci,
kteti jiz rizikové chovéni realizuji nebo jsou k jeho realizaci velmi néchylni.
V popiedi je snaha zabranit dal§imu rozvoji a prohloubeni rizikového chovani
a m¢éla by tudiz zahrnovat jak diagnostiku, tak rovnéz snahu o napravu;

= Tercidrni prevence: je urCena pro ty jedince, ktefi se jiz rizikovym chovanim
vyznacuji, pficemz se snazi zabranit recidivé. Tercialni prevence proto usiluje

o zmirnéni nasledkd, znovuzarazeni do normalniho zivota.

Primarni prevenci rizikového chovani lze tedy ¢lenit na prevenci nespecifickou
a specifickou. Specifickou primarni prevenci rizikového chovani lze déle ¢lenit
na prevenci v§eobecnou, selektivni a indikovanou. Do nespecifické primarni prevence,
lze zatadit takové aktivity, které nemaji piimou souvislost s rizikovym chovéanim,
a dale pak aktivity, které napomdhaji snizovat riziko vzniku arozvoje rizikového
chovani prostfednictvim lepsitho  a efektivngjsiho  vyuzivani volného casu.
Do této skupiny podle zminéného autorského kolektivu nalezi zajmové, sportovni,
kulturni a volnocasové aktivity, které vedou k dodrZzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdsad zdravého rozvoje osobnosti a odpovédnosti za vlastni chovani a jednani.
Nespecifické programy jsou dillezitou soucasti péce o déti a mladez, protoze nabizeji
alternativy rizikovému chovéni. Efektivita programid vSak neni méfitelna
a prokazateln4.®

Nespecifickd primarni prevence rizikového chovéni se snazi takovému chovani
pfedchazet tim, Ze détem nabizi Sirokou paletu pozitivnich volnocasovych aktivit,
at’ jiz sportovniho, kulturniho ¢ijiného charakteru, které odvadéji pozornost déti
1 mladeze od neukaznéného, rizikového, asocialniho ¢i1 deviantniho chovani. Zakladnim
cilem nespecifické primarni prevence je vychova déti a mladeze ke zdravi, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéni. M¢éla by vSak zahrnout

také usilovnou snahu o zachovéni integrity osobnosti déti a dospivajicich.®

67 Srov. SNYDROVA, 1. Psychodiagnostika, s. 72 —73.
8 Srov. KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie, s. 261 — 262.
% Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdkladii oboru, s. 230.
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Obecné pak lze uptesnit, Ze pfelom puberty a adolescence je povazovan za klicové
obdobi pro prevenci rizikového chovani, protoze néktefi dospivajici k jednotlivym
formam rizikového chovani pravé zacinaji intenzivnéji inklinovat. Preventivni pisobeni
se vtomto vyvojovém obdobi jevi jako nejvyhodnéjSi, protoze neni zameéieno
na témata, kterd dospivajicim jes$t¢ nic nefikaji, a soucasné cast znich s riznymi
formami rizikového chovani teprve zacind koketovat, cozznamend, Zze prevence
je oslovi pravé véas a tudiz by mohla splnit svij ucel.”®

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani pak lze povazovat takové
aktivity, které se specializuji na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani.
Tato uroven prevence se proto zaméfuje na jasné¢ definovanou cilovou skupinu, u které
se perspektivné miize objevit rizikové chovani. V tomto ptipad¢ je vhodné piisobit
namladez  selektivné  aspecificky.”!  Vpraxi  topak znamend,  Ze autofi,
ale také i¢astnici prislusnych preventivnich programi ¢i aktivit védi, ze se dana
preventivni ¢innost tyka Sikany, drogovych zavislosti, vandalismu, ale také zaskolactvi,
xenofobie ¢&i jiného projevu rizikového chovani.”

Problematice specifické primarni prevence se vénuje mimo jiné 1 piisluSny
metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, ktery
pedagogy vSech Skol nabada, aby se prioritné zaméfovali zejména na nasledujici
rizikové projevy v chovani zakl: agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, ale také homofobie,
zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech druhli navykovych latek netolismus,
gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, celé spektrum poruch piijmu
potravy, negativni plisobeni sekt a rizikové sexudlni chovani.”

Specifickou prevenci didle mizeme €lenit do tii urovni, a to v zavislosti na tom, jaka
je mira ohroZeni cilové skupiny. Cilové skupiny je vhodné posuzovat zejména podle
kritérii véku, miry socialni azdravotni zatéZze. VSeobecnd primarni prevence
je zaméfenad na béznou populaci déti, ato bez rozd€lovani na vice €1 méné rizikové
skupiny. Zohlediluje se pouze obecnd prevalence daného rizikového chovani

na primémé Urovni ohroZeni rizikovymi faktory. Selektivni primdrni prevence

se pak zaméfuje na skupiny osob, u kterych jsou jiz ve zvySené mife pfitomny rizikové

70 Srov. KREJCOVA, L. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, s. 146.

" Srov. KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie, s. 262.

2 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdkladii oboru, s. 229.
73 Srov. KNOTOVA, D. a kol. Skolni poradenstvi, s. 51.
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faktory pro vznik a vyvoj riiznych forem negativnich socialnich jevi, tedy na skupiny
nadprimémé  ohrozenych déti. Cosetyce indikované primarni prevence,
1ze konstatovat, ze ta se zamétuje na jedince, ktefi jsou jiz vystaveni pusobeni vyrazné
rizikovych faktorii, pfipadné u kterych se vyskytly prvni projevy rizikového chovani.
Takové déti by vSak mély byt idedlné identifikovany jesté ve fazi, kdy experimentuji,
avSak zatim nedosdhli bodu, kdy mize byt stanovena diagndéza konkrétni formy
rizikového chovéni. Snahou je tedy podchytit problém co nejdiive.”

Z psychologického hlediska mimo jakoukoli pochybnost piedstavuje zakladni pilif
primarni prevence ,,samotnda rodina. Jeji vyznamnd uloha spociva v harmonické
vychove ditéte, a to hlavné ve vychové citové, ktera se asi nejvyznamnéji odrazi
v chovani a jednani kazdého jednotlivce. Navazani pevnych citovych vztahu s ditétem,
dostatecna stimulace, poskytovani bezpodminecné lasky umozZiuji zdravy osobnostni
vyvoj jedince, ktery prostrednictvim uceni a vhodnych vychovnych vzoru vede
ke zralému a také sebevédomému pohledu na svét a jeho participaci na ném.“” Zcela
zasadni je vyznam rodiny, ktery v tomto ohledu nelze plnohodnotné nahradit vlivem

zadného jiného socidlniho faktoru.

4 Srov. KALINA, K. a kol. Zdklady klinické adiktologie, s. 262 — 264.
S VELIKOVSKA, M. Psychologie obéti trestnych &inii, s. 117.
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4 Vyznam volného ¢asu v ramci prevence rizikového chovani

Volny cas Ize definovat jako cas, kdy ¢lovék nevykonava své ¢innosti pod tlakem
zavazki, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli. Volny cas je tedy vymezen jako cas,
ktery jedinci zbyva posplnéni jeho pracovnich 1nepracovnich povinnosti
a po uspokojeni jeho zakladnich biologickych potieb. K realizaci volnocasovych
¢innosti ¢loveék piistupuje s pozitivnimi ofekévanimi, ucastni se jich na zédkladé¢ svého
vlastniho svobodného rozhodnuti. Jedna se tedy o dobu, kdy se clovék mize svobodné
realizovat. Efektivni vyuzivani volného Casu pfispiva k té€lesnému i1 dusevnimu zdravi
jedince apodporuje také pozitivni mezilidské vztahy. Je proto ve vSeobecném
spoleCenském zajmu, abychom ve vychové déti jiz odmalicka péstovali schopnost
naucit se s volnym ¢asem hospodafit a vyuzivat jej vyrazn¢ pozitivnim a prosocialnim
zptisobem.’®

Obecné lze konstatovat, Ze vyznam volného casu ajeho vyuziti détmi a mladezi
v ramci moderni spole¢nosti vyrazné nartistd. Vzhledem k tomu, ze potieby a z4jmy déti
amladeze se ve vztahu k volnému cCasu stavaji stale rtznorod¢jSimi, bude se muset
nabidka pro volny cas efektivné meénit. V kontextu tématu této prace je podstatné,
zesejizdelsi dobu posiluje kompenzacéni role volného casu, cozZznamena,
ze se rozsifuje rejstiik volnocasovych Cinnosti, které do jisté miry dokazou vyrovnavat
jednostrannost zajml urCité casti déti. V zivoté déti a mladdeZe se také mnohé vlivy
odrazeji negativné, coZje zplisobeno mimo jiné ikomplikovanymi socidlnimi
a ekonomickymi podminkami &asti rodin.”’

Vhodné€ volené a pozitivni volnoCasové aktivity mohou plnit preventivni
a kompenzacni funkci, ato jak obecné v ramci osobnostniho rozvoje, tak specificky
ve vztahu k rizikovému chovadni. V tomto ohledu jenutné volny cas chépat
a také ocenovat jako velice vyznamnou sféru, kterd je rozSifovdna v souvislosti s tim,

jak se spolecnost civilizacné a technologicky rozviji.

76 Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 127.
7 Srov. HAJEK, B.; HARMACH, J. Déti, vedouci, volny ¢as, s. 34.
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4.1 MozZnosti traveni volného c¢asu u zakt druhého stupné

zakladnich Skol

Volny cas tedy predstavuje dobu, ve které sejedinec miize svobodné realizovat,
efektivni ¢i optimalni vyuzivani volného ¢asu vyznamnym zptsobem ptispiva k rozvoji
fyzického 1 psychického zdravi apodporuje dobré mezilidské vztahy. Mezi hlavni
funkce volného casu nalezi odpocinek, a to jak pasivni, tak i aktivni, dale pak zabava
podilejici serovnéz naregeneraci dusevnich sil akoneéné rozvoj osobnosti,
a to prostiednictvim spolutiCasti na vytvareni kultury daného spolecenstvi. Kompenzace
spoCivajici v odstraiiovani zklamani a frustrace, vychovu adalsi vzd¢€lavani,
dale pak kontemplaci, tedy hledani smyslu Zzivota a duchovni vystavbu Zzivota,
ale také komunikaci, tedy socidlni vztahy a partnerstvi, participaci, tedy podileni
se uCast na vyvoji spolecnosti, integraci, Cili stabilizaci Zivota rodiny, a konec¢né
akulturaci, ¢ili osvojeni kultury a norem.”®

Je vSak nutné upozornit, redlny objem volného ¢asu v poslednich dvou desetiletich
paradoxné bud’ stagnuje, nebo dokonce mirng, nicméné setrvale klesa, k ¢emuz dochazi
1 pfes masivni rozSifovani modernich informacénich a komunikacnich technologii.
Platnost tohoto zjisténi se vSak primarn¢ vztahuje na dospélou slozku populace
v produktivnim v&ku.”

Moznosti traveni volného casu u zakli druhého stupné zakladni Skoly je skutecné
vhodné posuzovat nazidkladé pochopeni jednotlivych funkci volného casu.
V této souvislosti a v kontextu rozvoje dospivajicich vymezuji predev§im nasledujici

funkce vychovy ve volném &ase:*°

* Vychovné vzdélavaci funkce:®' spociva vzadmémém a také cilevédomém
ovlivilovani osobnosti déti a dospivajicich. Podminky volného casu davaji
moznost pusobeni na psychickou, fyzickou 1 socidlni stranku osobnosti,
na rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci ¢i volnich vlastnosti. Vychova
ve volném case dava také prostor pro uspokojovani a kultivaci nejriiznéjSich

potieb, dale pro uspokojovani, usmériiovani a rozsifovani z4jmi a konecné

78 Srov. KOLARIK, M. Interakéni psychologicky vycvik pro praxi. Nové hry pro vycvikové skupiny,
s. 103.

7 Srov. KESNER, L. Marketing a management muzet a pamdtek, s. 81.

80 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdakladii oboru, s. 122 — 123.

81 Viz také KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii.
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pro objevovani a rozvijeni specifickych dovednosti. V rdmci zdjmovych skupin
také probihd nendsilné socialni uceni a osvojovani fady dovednosti;

»  Zdravotni funkce:®?

méla by spocivat v tom, ze veSkeré volnocCasové aktivity
podporuji zdravy télesny, dusevni isociadlni vyvoje ditéte c¢i dospivajiciho.
Za timto ucelem 1ze vhodné uspotadat rezim dne, zafazovat pohybové aktivity,
atopravé udéti Skolnitho veéku, které maji v pribéhu vyucovani pohybu
nedostatek, vést déti ke zdravému stravovani, k dodrzovani pitného rezimu
¢i odstranovani stravovacich zlozvyki, dale pak péstovat a upeviiovat rtzné
hygienické navyky v péci o telo, ale také dodrzovat zdsady bezpecnosti prace
ve Skole a konecné respektovat pozadavky psychohygieny, utvaiet pohodové
klima, podporovat pozitivni mezilidské vztahy ve vrstevnickém kolektivu;

» Socidlni funkce:® nejcast&ji spociva v zajisténi bezpe¢nosti, dohledu nad détmi,
jejich hlidani v ¢ase mimo vyucovani, ktery déti netravi s rodi¢i. Socialni funkce
subjekt, ve kterych dit€ travi volny c¢as, vSak spociva také v moznosti
navazovat rozmanité socidlni vztahy, pfatelstvi a kamarddstvi s jedinci, ktefi
se vyznacuji podobnymi zajmy, setkavat se tfeba s novymi autoritami, hrat nové
socialni role, zdokonalovat své dovednosti v oblasti socidlni percepce

a komunikace, realizovat nenasilné socialni uceni.

Dalsi funkci vychovy ve volném case je pak funkce preventivni, kterd ma velky
vyznam pravé ve vztahu k rizikovému chovéani déti a mladeze. Této funkci vSak bude
vénovana podrobngj§i pozornost az nize v textu ptislusné podkapitoly. Na tomto misté
lze pouze struéné predeslat, Zze v ramci sféry volného Casu je vSak mozné realizovat
nejen potencialné U¢innou prevenci nejriznéjSich projevi rizikového chovani, nybrz
ve volném c¢ase je mozné rizikové chovani také realizovat.

Traveni volného &asu udéti amladeze v Ceské republice se v soudasné dobé
jiz v podstaté¢ nijak neodliSuje od zplisobl trdveni volného casu u vrstevnikl
ve vyspélych statech zdpadni ¢iseverni Evropy. Najedné strané je pro volnocasoveé
aktivity déti a dospivajicich charakteristickd orientace na masovou medializovanou
spottebni kulturu a s ni spojené formy zabavy, odpoutani, Uiniku, dale pak nizka kulturni
kompetence a pozadavek na okamzité uspokojeni, na druhou stranu je vSak tato Cast

populace podle zminéného autora charakterizovand objektivné stale vyssi vzdélanosti,

82 K této problematice viz rovnéz SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetiovatelském procesu.
8 Podrobnéji viz také GULOVA, L. Socidlni prace. Pro pedagogické obory.
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mobilitou, z4jmem o spiSe hodnotné a autentické prozitky a kvalitni zpisoby traveni
volného &asu.®* Déti a dospivajici v Ceské republice narozdil od svych vrstevnikd
ve vyspélych statech Evropské unie prozivaji svlij volny cas daleko méné
strukturovanym a diferencovanym zptsobem. Podobné¢ jako déti ¢i dospivajici v dalSich
stitech stfedni, vychodni a jihovychodni Evropy, iv Ceské republice se ddti
a dospivajici hojné& zapojuji do prace doma a pomoci rodi¢tim. %

Pred zavérem této podkapitoly 1ze upozornit na vysledky zajimavého empirického
Setfeni, které v roce 2011 realizoval kolektiv odbornikli pod vedenim Bocana mezi
pfislusniky popula¢ni skupiny déti ve véku 6 az 15 let. Zminény autorsky kolektiv
zjistil, Ze zplsoby traveni volného ¢asu déti v Ceské republice v soucasnosti ovliviiuje
cela fada faktorti, jako vEk ¢i pohlavi, ale ptfedev§im vzdélani rodict a socioekonomické

postaveni rodiny. Na zdklad¢ zplsobli trdveni volného casu pak lze vymezit pét

zakladnich oblasti aktivit:%¢

= Neorganizovana c¢innost: zahrnuje pobyt ditéte s kamarady venku, navstévy
u kamaraddi doma, sportovni aktivity mimo organizované krouzky, sledovani
televize. Tyto volnocasové aktivity nalezi mezi viibec nejrozsifené;si;

= Oblast IT ahudby: zahrnuje veSkeré Ccinnosti realizované prostiednictvim
internetu, chatovani, hrani pocitacovych her, sledovani filmid na DVD
nebo na pocitaci, poslech hudby, cozmoderni informaéni akomunikaéni
technologie v soufasné dob¢ jiz umoznuji. Tato oblast pfedstavuje takovy
zpusob traveni volného ¢asu déti, ktery je ve srovnani s jinymi zplsoby spise
vice rozsifen, u starSich déti poslech hudby ptedstavuje dokonce jednu z viibec
nejrozsitenéjsich volnocasovych aktivit;

= Sport akrouzky: zahrnuje €innosti realizované v organizovanych sportovnich
krouzcich, ¢ioddilech, ale také navstévy nesportovnich krouzkl a intenzivni
sport mimo krouzky. Tato oblast piedstavuje zpiisob traveni volného ¢asu, ktery
je ve srovnani s jinymi oblastmi rozsifen pouze stfednim zptisobem;

= Intelektudlni Cinnost: zahrnuje Cetbu knizek ¢i Casopist, navstévu knihoven,
doméci ufeni  zahrnujici  jak pfipravu  do Skoly, tak i samostudium,

ale také nékteré vzdélavaci krouzky. Do této oblasti spadaji aktivity, jejichz

8 Srov. KESNER, L. Marketing a management muzei a pamatek, s. 82.

85 Srov. HUBINKOVA, Zuzana a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani, s. 89.

8 Srov. BOCAN, M. a kol. Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let,
s. 52 -53.
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rozlozeni v populaci je odlisné. Zatimco uceni ndlezi mezi nejrozsifendjsi
volnocasové aktivity, ¢etba knizek a Casopisii patii mezi sttedné frekventované,
naopak navstéva naucnych zdajmovych krouzkii azejména pak knihoven
piedstavuje ve srovnani s ostatnimi volnoCasovymi aktivitami spiSe okrajovou
zalezitost;

= Orientace na spotfebu: zahrnuje navstévy fastfoodli, nakupovéani na riznych

mistech, navstévy kin. Mezi détmi je tato oblast rozsifena jen okrajové.

Organizované volnoCasové aktivity jisté piedstavuji bezpecny zpusob traveni
volné¢ho Casu. V obdobi starSiho Skolniho véku se jiz také vyraznéji projevuje zajem
a talent konkrétniho ditéte, a to spolecné se schopnosti vynalozit jistou vuli a Gsili
pro dosazeni vyty€eného cile. Rodi¢e by vsak pii vybéru organizovanych mimoskolnich
aktivit svého ditéte meli postupovat velmi uvazené a vyvazené. Pokud dité jiz realizuje
vykonové aktivity, jako je vyuka ciziho jazyka nebo hra na urcity hudebni nastroj,
kde dit¢ musi hodné¢ cvicit ataké se ucit a pfipravovat, pak je vhodné vyrovnat
to n¢jakym krouzkem typu skautského ¢i turistického oddilu ¢i krouzku ochrany
pfirody. Jedna se primarné o takové typy organizovanych volnocasovych aktivit,
kde se dit¢ pohybuje v pfirozené skupiné vrstevniki, se kterymi aktivné podniké urcité
akce. Dité zde jen pasivnim zpiisobem nekonzumuje volnocasovy program, nybrz
je Gasto aktivnim aktérem.®” Na zavér této podkapitoly lze dodat, Ze pro vétsinu rodict
je velmi dilezité védét, kde mohou jejich déti organizovang travit volny Cas. VéEtSina
rodi¢l pfitom ma o tom, co je jejich détem v misté bydlisté¢ nabizeno, opravdu dobry
prehled. Jen velice mala ¢ast rodi¢ti ma v tomto ohledu podle svého vlastniho pfiznani

piehled $patny.5®

4.2 VIliv rodiny na traveni volného c¢asu wuZiaki druhého

stupné zakladnich Skol

Aktivni traveni volného cCasu piedstavuje nejen vyzvu k zdbavé, relaxaci, uceni
se novym vécem, pricemz v piipadé deéti a mladeze pilisobi Casto také jako vhodna

prevence proti skloniim k rizikovym projeviim chovani. Rodina ma nejen zasadni vliv

87 Srov. HORAKOVA HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vchova k psychické
odolnostf' ditéte. Si{m’ pro zivot, s. 103 — 104.
8 Srov. SIMKOVA, S. Jd chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily, s. 7.
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na vyvoj déti, ale také na jejich pfistup k traveni volného casu. Rozhodujicim faktorem,
ktery  vevztahu  ktraveni  volného cCasu  déti  hraje  zisadni  roli,
je spoleCenskoekonomické postaveni rodict a jejich vzdélani. Hodnotovy svét déti
je zésadn€ urCovan zivotnim stylem rodiny. Déti z rodin s vy$Sim socioekonomickym
statusem a déti rodic¢i s vy$§im vzdélanim travi volny Cas aktivnéji a organizovanéji.
Tyto déti se také k Zivotu stavi pozitivngji a aktivnéji, coz se tyce 1ijejich Zivotnich
priorit. Rodi¢e jsou vSak nejdiilezité¢jsi zejména pro malé déti. S jejich piibyvajicim
vékem vyrazné stoupd vliv kamarddl, vrstevnikii, médii, internetu a dalSich
informacnich a komunikacnich technologii. Déti, které travi volny cas aktivné
a v organizacich poskytujicich z4jmové ¢ineformalni vzdélavani — typicky tedy
organizované¢ volnoCasové aktivity —jsou v bézném zZivote¢ subjektivné St'astnéjsi
a spokojengjsi.®

Velice diilezitou souc¢asti vychovy déti je spravné vyuzivani volného ¢asu po vyuce,
béhem vikendl a o prazdninach. Béhem tohoto Casu totiz déti mohou nabyt nebo ztratit
dobré ¢i skodlivé navyky, které maji velky vliv na jejich osobnostni rozvoj. Rodice
by méli vést déti k tomu, aby alespon Cast svého volného Casu vyuzivaly k aktivitam,
které krom¢ zabavy mohou také dopliovat né&jaky aspekt jejich sebevzdélavani
a seberozvoje, at’ sejizjedna o sport, Cetbu, uceni se cizim jazykim. Déti by vSak
nemély byt zatézovany dalSimi povinnymi ¢innostmi, nybrz spiSe by mélo jit o to,
aby se déti nauclily kreativné siuspofadat volny c€as. Neni totiz vhodné, aby déti
ztotoziovaly odpocinek s lenosti a necinnosti.”® Ne&innost totiz mize piedstavovat
faktor, v disledku kterého se ze sféry volného Casu stane sféra, ve které se u nékterych
dospivajicich jedinci zacne rozvijet rizikové chovéani, které mize vyustit
az v kriminalni aktivity.

Rodina do zna¢né miry urcuje zivotni styl svych ¢lenl, coZ se samoziejmé tyka
i volného cCasu, protoze ten je jednim z ukazatelti Zivotniho stylu. Od rodict se déti uci
chapat volny cCas jako jistou hodnotu, u¢i se hospodatit s nim a napliiovat jej ur€itymi
aktivitami. Rodi¢e maji vtomto ohledu mnoho mozZnosti, pficemz svym détem
predevsim slouZi jako vzory pro napodobovani. Dale samoziejmé maji mnoho moZnosti

travit spolecné se svymi détmi volny cas pfizajimavych c¢innostech. Pravé z téchto

8 Srov. BOCAN, M. a kol. Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let.,
s. 7-8.
% Srov. MIRAS, J.: BANARES, J. Manzelstvi a rodina, s. 132.
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divodii je zaddouci, aby rodice vénovali pozornost détskym zajmim a podporovali
ginnosti svych déti.”!

Zivotni styl ditéte je pfedev§im Zivotnim stylem jeho rodiny. Zptsob a kvalita
traveni volného Casu rodiny jsou pro rozvoj ditéte a jeho schopnosti ¢i talentu klicové.
rodict a spolecné volnocasové aktivity rodiny. Jak se dit¢ vyviji a roste, klesd piitom
dominance rodiny a v socidlnim poli se objevuji dalsi prvky, piedev§im vrstevnici,
coz jsou stimuly pro dal$i rozvoj a utvareni zZivotniho stylu. Volny €as a volnocasové
aktivity  jsou nejvyznamngj§i prav€é pro mlddez, pfiCemz nejSirSi  spektrum
volno¢asovych aktivit je charakteristické pro dospivajici ve véku 15 az 17 let.”? Pravé
tato v€kova skupina je také vyraznéji ohrozena riiznymi projevy rizikového chovani.

Nelze docenit vyznam casu, ktery rodice ¢i ptipadné jini dospéli piisluSnici rodiny
travi spolecné¢ s détmi. OvSem dals§i vyznamny pozitivné ovlivilujici faktor
v této souvislosti  predstavuje stanoveni  détskych ~ povinnosti v roding,
protoze povinnosti propojuji volny ¢as déti s domovem a soucasné ptispivaji k tvorbé
pocitu zodpovédnosti jiz v détstvi.”> Cas, ktery rodi¢e travi spole¢né se svymi détmi,
predstavuje Cas, ktery se vyznamnym zptusobem pozitivné projevi v emocnim prozivani
déti, vjejich psychickém vyvoji a obecné pak v prubéhu jejich socializace a Zivota
v dospélosti.

Realizace volného Casu v rodindch zavisi pifedevSim na jejich socidlnim statusu,
vzdélani, Zivotnim stylu, aleivztahu k volnoCasovym potiebam déti. Pokud déti
neuméji volny ¢as vyuzit, pak mize dochézet k jejich nezadoucimu chovani a k naristu
rizikového chovani. V praxi se miZeme setkat s extrémy, kdy na jedné strané urcité dité
cely sviij volny ¢as travi u pocitace ¢i potulovanim venku, zatimco na druhé strané jiné
dité je zcela zahlceno nejriznéjSimi organizovanymi aktivitami, které v ramci tydne
navstévuje. Z toho je patrné, ze ani jeden ze zplisobu traveni volného casu neni
optimalni. Je proto zapotiebi ve spolecné praci s rodinou hledat moZnosti optimalizace.
Rodina ma totiz ve vztahu k volnoasovym potfebam ditéte plnit pfedevsim nasledujici
funkce. Jedna se o funkci inspiratora, podporovatele, ale také realizatora volnocasovych

aktivit. Je zapotiebi vést déti ke kreativnimu pfistupu k traveni volného casu.

%1 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdkladii oboru, s. 130.
92 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie staii a senioril, s. 98 —99.
9 Srov. PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, s. 156 — 157.
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To znamena, Ze rodiny by mély ucit déti pfistupovat k volnému casu tviréim zpisobem
a tim vytvéiet pozitivni postoje k Zivotu.”*

Lze tedy povaZzovat za prokazané, zZe zpiisob, intenzitu a kvalitu prozivani a traveni
volného casu déti ovliviiuje socioekonomicky status jejich rodict. Pokud jako obecné
platnou pfijmeme tezi, kterd neni rozporovana v podstaté¢ zadnymi autory odborné
literatury, Ze ve sféfe volného ¢asu je mozné realizovat prevenci rizikového chovani
u déti a dospivajicich, pak je nutné dospét k zadvéru, Ze svou roli v tomto ohledu, mimo
jiné 1 prostiednictvim rtznych moznosti traveni volného Casu, opét hraje zminény
socioekonomicky status rodici asamoziejm& 1ijejich vzdélani a osobnostni
charakteristiky. Lépe situované rodiny tedy vtomto ohledu maji vice moznosti
jak podporovat pozitivni aktivity svych déti. Na jednotlivych rodi¢ich pak zélezi, jakym
zpusobem tyto moznosti dokdzou vyuzit.

V kontextu vSeho vySe uvedeného lze prezentovat ve vztahu k zivotnimu stylu

a volnému &asu déti nasledujicich pét priblizné stejné pocetnych skupin rodict:*

= Rodinny typ: tito rodice vyznavaji spiSe tradicni zplsob Zivota. V Zebiicku
hodnot maji na prvnim misté rodinu, které vénuji témét veskery sviij volny cas.
Tito rodice se o své déti zajimaji, védi, co je bavi, maji prehled, co a kdy d¢laji,
a snazi se jim zorganizovat volny ¢as co mozna nejsmysluplngji;”®

= Naro¢ni rodiCe: jednd se o skupinu pomérné bohatych rodicl, kterym zalezi
pfedev§im na kvalité¢ prozivani volného casu déti. Pfestoze nejsou typem
vylozen€ rodinnym, o své déti maji zajem, chtéji, aby mohly v zivoté délat to,
co je bavi, a poskytuji jim pro to dostate¢ny prostor a podporu, i finanéni;’’

=  Moderni rodice: jedna se o uspésné moderni lidi, kteti radi zkousSeji nové véci,
sami se vyznacuji mnoZstvim z4jmu a o totéz se snazi i u svych déti. Pamatuji si,
co je v détstvi bavilo, a tytéz aktivity se snazi nabizet 1 détem,;

* Chudsi rodi¢e:”® pro ptislusniky této ptijmové slabsi socidlni skupiny je vybér
détskych krouzkli podstatné omezen zejména financnimi moznostmi rodiny

a také dostupnosti krouzkd. Déti téchto rodici méné Casto navstévuji zajmoveé

% Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie., s. 130.

% Srov. SIMKOVA, Svatava. Jd chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily, s. 9

% Ke stejnému zavéru dospiva i SEDLACKOVA, D. Rozvoj zdravého sebevédomi dka.

97 Socioekonomicky faktor ve vztahu k volnotasovym aktivitam zmitiuji i SAK, P. SAKOVA, K. Mlddez
na kiizovatce. Sociologicka analyza postaveni mladeze ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech
evropeizace a informatizace.

% K problematice vlivu socioekonomické situace na Zivot rodiny viz také GILLERNOVA, I. a kol.
Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti. Clovek na prelomu tisicileti.
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aktivity ¢iSkolni druZinu anaopak se Castéji vénuji vlastnim z4jmim doma
nebo svij volny ¢as travi venku s kamarady, coz v§ak nemusi byt optimalni;

= Uzavieni rodice: tato skupina rodi¢li nejevi o volnocasové aktivity svych déti
prilis velky zajem, coz je zplisobeno mimo jiné itim, Ze sejedna vétSinou
o rodice starSich déti. Volny ¢as svych déti tito lidé neorganizuji a ani o ném

nemaji dostateCny piehled. Dité si své aktivity vybirad pfevazné samo.

V oblasti volného ¢asu rodin a déti je vSak mozné napachat urcité chyby. Jednim
ze soucasnych negativnich trendl je zapojovat déti jiz v predSkolnim véku do Sirokého
spektra krouzkd a zajmovych aktivit. Zajmové krouzky jsou samoziejmé¢ v mnoha
ohledech uzite¢né a jejich vyznam pro traveni volného casu je nesporny, nicméné
vtomto ohledu existuje urcité riziko. V souvislosti se schopnosti byt sdm sebou
lze z dlouhodobého hlediska pii nadmémém konzumu krouzkli vyslovit obavu,
ze se dit¢ nenauci travit ¢as jen tak samo se sebou, tedy volnou nijak neorganizovanou
zabavou. Dité tak mize byt doslova odsouzeno k potfebé zabavy poskytované
zvn¢jSich zdroji. Pokud pak dit¢ nebude mit prostiedky nebo vili zaopatfit
si hodnotnou zabavu, snadno se mize uchylit k nadmérnému sledovéani televize,
v hor§Sim piipadé pak ke konzumaci alkoholu adrog, které klamnou iluzi dobie
prozitého ¢asu konkrétnimu jedinci poskytnou.”’

Lze dodat, Ze dité¢ se ve volném case nemusi uchylit pouze ke sledovani televize,
nybrz také k ¢innostem realizovanym prostfednictvim nejriznéjSich informacnich
a komunikaénich technologii, které televizi v soufasné dob& zdatné konkuruji
generace déti a dospivajicich jiz televize nebude hréat ani zdaleka tak vyznamnou roli
jako pro generace jejich rodicu.

Rodina pfedstavuje rozhodujiciho €initele socializace. Dvé€ rodiny ze stejné kultury,
ale s rozdilnym spoleCenskym postavenim, se mohou vyznaCovat odliSnym postojem
k jednotlivym oblastem zivota, typicky napf.pravé k volnému casu. Pro rodiny
z vyssich spoleCenskych vrstev predstavuje volny €as jakousi fiSi svobody a soucasné
prostor pro realizaci oblibenych c¢innosti atimipro vyvoj osobitych zamt déti.
Ptislu$nici nizsich socialnich vrstev obvykle svlij volny ¢as travi mnohem pasivnéji,

a to pouhym odpocinkem, sledovanim televize atd. OvSem pfisluSnici nizsich socialnich

% Srov. HORAKOVA HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vchova k psychické
odolnosti ditéte. Silni pro Zivot.,s. 102 — 103.
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vrstev, mnohdy prosté z ekonomickych ¢i existen¢nich diivodl, ve svém volném case
vykonavaji dodate¢né prace. Specifické pojeti volného Casu pak rodice prostfednictvim
vychovy dale pienaseji na své potomky, coz pfispiva k reprodukci vrstevniho védomi,
v tomto pfipad¢ tedy rozdilnych nézorh na to, ze volny ¢as je prostorem pro odpocinek
na jedné stran& nebo prostorem pro osobnostni rozvoj na strané druhé. !

Rodic¢e by méli pusobit jako pozitivni vzory ve vztahu k uzivani volného Casu.
Sami by méli umét svolnym casem dobfe hospodafit, cozznamena volny cas
nepfecenovat, ale ani nepodcenovat. Dobrym vzorem jisté nebude ten rodic, ktery travi
vétsinu Casu v zaméstnani aidoma se vénuje ruznym pracovhim povinnostem,
¢imatka, kterd nema cas sipohrat sdétmi, protoze se snazi vzorné pecovat
o domdcnost. Jako Spatny ptiklad vSak samoziejmé slouzi i ti rodice, ktefi po praci svij
Cas travi necinnosti nebo kteti jsou dokonce nezaméstnani. Z jednadni rodicii by naopak
mélo vyplyvat, ze plnéni povinnosti ivolnoCasové aktivity jsou zcela piirozenou
soucasti zivota clovéka. Pro déti je z hlediska jejich socializace dobré, kdyz vidi,
ze jejich rodie maji své zaliby, z4jmy a konicky, Ze se jim ve volném case vénuji
aZe sinavzdjem toleruji odliSné zamy. Spole¢né prozivani volného casu
je pak mimotadné vyznamné také pro utvaieni dobrych mezilidskych vztahti v ramci
rodiny, pro posilovani pozitivnich emo¢nich vazeb.!"!

Pokud jsou déti ochuzené o pozitivni vzory v oblasti traveni volného ¢asu ve svych
rodindch, mohou jim riizné volnocasové krouzky pomoci. Pokud totiz déti doma vidji,
ze jejich rodice travi volny cas jen ptfed televizi a Ze se pobavi pouze za asistence
alkoholu, pak je pro n¢ pravdépodobné lepsi, kdyZ se nau¢i konzumovat organizovanou
zabavu v riiznych zafizenich volného c¢asu. U téch déti, jejichZz rodiny svou funkci
neplni, totiz mimoskolni z4jmova ¢innost piedstavuje jakysi ozdravny ostritvek v jejich
7ivoté.!” Je tomu tak ovSem pouze v té&ch piipadech, kdy jsou volnogasové aktivity

smysluplné.

10 Srov. CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti, s. 55.

191 Srov. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Udebnice teoretickych zdakladit oboru, s. 130.

102 §rov. HORAKOVA HOSKOVCOVA, S.; SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, L. Vychova k psychické
odolnosti ditéte. Silni pro zivot, s. 103.
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4.3 Volnocasové aktivity jako zpiisob primarni prevence

rizikového chovani

Posuzovani potencidlniho vyznamu hodnotnych volnocasovych aktivit jako jednoho
z potencidlné ucinnych zplsobll primarni prevence rizikového chovani déti
a dospivajicich je slozité, protoze u mnoha volnocasovych aktivit je jejich vysledek
z hlediska obecné stanovenych ciléi vychovy a vzdélavani jen obtizné vyhodnotitelny.!*
Ptesto Ize takovy vyznam C¢iacinek hodnotnych volnocasovych aktivit teoreticky
predpokladat.

Cilem vychovy ve volném case je predev§im naucit déti kvalitné vyuzivat jejich
volny Cas a chépat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu. Nejvice jsou ohrozeny ty déti,
které nemaji Zz4dné hodnotné atrvalé zajmy. Zaucelem nejen povzbuzovani,
ale také modelovani zajmii déti a dospivajicich slouzi jejich seznamovéni s Sirokou
Skéalou volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich nasledné rozvijeni,
ale také sestavovani raciondlniho rezimu dne, uvédomeéni si vlastnich hodnot, rozvijeni
zdravého sebevédomi.!® Nejriizn&jsi aktivity volného &asu pomdhaji fesit negativni
jevy mezi détmi a dospivajicimi.!®®

Vychové vevolném cCasu spociva predevS§im v pfedchazeni nejriznéjSim
negativnim jevam, jako je neukdznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova,
agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani s drogami C¢ijejich zneuzivani,
gamblerstvi adal$i zavislosti, ale také problémy v oblasti sexuality, projevy
netolerance, rasismu atd. L.ze obecné predpokladat, ze vhodné zvolené a také dostupné
volnocasové aktivity mohou slouzit jako potencidlné efektivni forma nespecifické
primarni prevence. Zminény autorsky kolektiv dodava, Ze u téch déti, které umi dobie
vyuzivat svlj volny cas, které maji své z4my a v€nuji sejim, je mnohem méné
pravdépodobné, Ze podlehnou Spatnym vzortim a projevi se u nich nékteré z negativnich
socidlnich jevi a projevi rizikového chovani. Zakladni premisa pfitom zni, ze primarni
prevence jelevnd aucinnd, atozejména vesrovnani s prevenci sekundarni

a terciarni.'%°

193 Srov. HERMANOVA, J. Metodika pro podporu tvorby SVP ve skolskych zarizenich pro zdjmové
vzdelavani, s. 63.

104 Srov. HAJEK, B.; HARMACH, J. Déti, vedouci, volny cas., s. 90

105 Srov. PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 131.

19 Sroy. BENDL, S. a kol. Vychovatelstvi. Uéebnice teoretickych zdakladit oboru, s. 123.
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Rodice oceniuji preventivni piinos pozitivniho traveni volného Casu pro jejich déti,
pficemz tento ptinos spatiuji predevsim ve Ctyfech aspektech: jejich déti smysluplné
travi volny cas, ale také ziskavaji nové informace apoznavaji néco nového,
dale se pak nau¢i naplanovat sivéci arozvrhnout sisvilj cCas akonecné ziskaji
kamarady, z nichZ se asem mohou stét i dobii pratelé.'??

Stale vice rodicu fidi volny cas svych déti, takze ty maji stdle méné ptilezitosti
utvaret si sviij volny ¢as podle vlastniho uvazeni. Nékteré déti témeét nemaji Sanci zazit
nudu nebo ne¢innost. Timto zplisobem jsou ochuzeny o Sanci naucit se samostatné
aktivné a smyslupln€ vyuzit a vyplnit sviij volny Cas a jsou stale odkazany na druhé,
ktefi jim fikaji, co maji d€lat. Je velmi snadné nechat se piesvédcit zdanlivou funkénosti
tohoto pfistupu, protoze disledky se neprojevi hned ani napadné. Prostor, ve kterém
mohou byt déti spontdnni a samy sebou je totiz velmi dilezity. Déti, které jsou pfili§
ochranovany a fizeny ze strany dospélych, jsou pfipravovany o dilezité zkuSenosti
v oblasti mezilidské komunikace, setkdvani sesjinymi lidmi, experimentovani,
poznavani vlastnich hranic prostfednictvim Uspéchti a netuspéchti, v dusledku cehoz
se postupné pozd&ji mohou stat neschopnymi dosp&lymi.!®® Preventivni vyznam
volného Casu vtomto ptipadé souvisi s ochotou rodici ponechat détem urcitou,
samoziejmé¢ bezpecnou a optimalni, miru autonomie v jednani. Ponechani autonomie
détem ovSem nevylucuje dohled ze strany rodi¢i. Naopak je nutné konstatovat,
ze ponechani volnosti détem citlivy dohled vyzaduje.

Na tomto misté je vSak nutné upozornit, Ze odbornici naopak nudu a necinnost
udéti povazuji zavyrazné¢ rizikovy faktor, ktery mize vést az ke kriminalité
mladistvych a nezletilych.!%

Preventivni vyznam nejriznéjSich sportovnich aktivit. ,,Sportovdani deéti.
Jednoduché, zcela béiné slovni spojeni, za kterym si kazdy clovek predstavi konkrétni
cinnost nejmladsi generace. A prece sevném skryva mnozstvi velmi casto
protichiidnych pohledii. Miizeme v ném videt hry, které deéti hraji pred domem
nebo na hvisti, patri sem hodiny télesné vychovy. Chapeme v ném také duleZity
zdravotni aspekt, nezbytny pro harmonicky vyvoj déti, Fadi se také k zakladnim

aktivitam volného casu, které mohou prispét prevenci negativnich socidlnich jevii.“'°

197 Srov. SIMKOVA, S. Jd chei do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily, s. 17 —22.
108 Srov. JIRASEK, O. a kol. Déti a emoce. Ucime déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi pocity,
s.22-23.

19 Srov. PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, s. 169.

N0 pPERIC, T a kol. Sportovni piiprava déti., s. 7.
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Potencialni preventivni vyznam rtznych détskych her se stanovenymi pravidly,
kterd détem poskytuji jistotu, ale soucasn¢ také bezpeci. Hry tohoto druhu
jsou vyznamné predevsim z hlediska prevence nasili, protoze pomdahaji nacviCovat
uznavani c¢i respektovani hranic, které maji druzi lidé, soucasné¢ umoziuji kontrolu
agresivniho chovani atd.!!!

Preventivni vyznam pozitivnich volnocasovych aktivit vSak neni nutné chapat
pouze ve vztahu k rizikovému jednani, nybrz obecnéji k lidskému zdravi, protoze pevné
zdravi a ztoho vyplyvajici optimisticky zivotni pocit mimo jakoukoli pochybnost
rovnéz funguji jako dobré primarni prevence negativnich jevu.

Kardio-fitness aktivity a vytrvalostni zatizeni maji svoje zdkonitosti a specifika.
Jejich vyhodou je, Ze mohou byt dobrym zpusobem, jak aktivné travit volny Ccas
bez ohledu na vék, kondici a zdravi. Prijejich provozovani je treba mit na mysli pouze
omezeni, ktera souviseji s objemem nebo intenzitou zatizeni. Na prvnim misté musi byt
vzdy zdravi a prozitek jedince a ne maximalni vykon. Aktudalnost kardio-fitness aktivit
je dana ustupem prirozenych aktivit z kazdodenniho Zivota a ndriistem civilizacnich
onemocneni, kterd lidstvo zacinaji omezovat v plnohodnotném Zivote. 11?2 Praveé

citovanym konstatovanim lze text této podkapitoly uzavfit.

4.4 Volny ¢as jako sféra pro rozvoj osobnosti Zaki druhého

stupné

Na tvod této podkapitoly Ize predeslat nésledujici: ,,MozZnosti, jak blahodarné a ucelnée
travit volny cas, jsou stale pritomnym predmétem zdjmu pracovniku Fady
pedagogickych a socialnich profesi, protoze predstavuje prileZitost pro osobnostni
a socidlni rozvoj deti a mladeze a také poskytuje diileZity prostor pro viastni duSevni
hygienu.“!"3

Volny cas a volnocasové aktivity jsou ze vSech vékovych ¢i populacnich skupin
nejvyznamnéjsi pravé pro déti a mladez. NejSir§i spektrum volnoCasovych aktivit
je charakteristické pro dospivajici ve v€ku patnacti az sedmnécti let. V tomto veku

jsou pro jedince také velmi vyznamné mezilidské vztahy anavazovani kontaktil

1 Srov. JIRASEK, O. a kol. Déti a emoce. Ucime déti vnimat, pozndvat a pracovat se svymi pocity.,
s. 23.

12 DYTOVA, I. a kol. Kardio-fitness. Vytrvalostni aktivity v kazdém véku, s. 35.

113 PROCHAZKA, R. Teorie a praxe poradenské psychologie, s. 127.
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s ptislusniky opacného pohlavi. Cela fada volnocasovych aktivit pfitom primarné
¢i alespon sekundarn€¢ umoziuje pravé setkdvani, seznamovani a navazovani vztaht
a znamosti.''* Vyvojové obdobi puberty a adolescence tedy predstavuje takovou &ast
lidského Zzivota, kdy dité ¢i dospivajici jedinec obvykle experimentuje s celou fadou
volnocasovych aktivit, pficemz siznich postupné vybird takové, které mu nejvice
vyhovuji a kterym se posléze bude vénovat mnohem intenzivnéji. Tim dochézi k rozvoji
osobnosti.

Zakladni principy pedagogiky volného &asu jsou:'!>

= Pohled na volny ¢as jako na prostfedek rozvoje osobnosti, upeviiovani zdravi,
volny ¢as jako vyzva a kol osobnosti: ve svém volném ¢ase muze kazdy délat
to, co se mu libi, pokud to ovSem neni v rozporu se zékony nebo tieba s dobrymi
mravy. Dité by se o svém volném ¢ase mélo rozhodovat svobodn¢;

= Aktivita jedince, pfekonani pasivni konzumace, rozvoj tvofivosti a napadi: byt
inicnedélani mavyznam vtomto ohledu, Ze napoméha regeneraci sil,
vychovatelé ditéte by mu méli umét nabidnout rizné moznosti, vzbudit jeho
zajem a ptipadné i poradit, vést, organizovat a pomahat ditéti pfi rozvoji;

= Orientace nasocidlni kontakt, spole¢né prozivani volného casu s rodinou
¢i vrstevniky: existuje fada jedinct, ktefi svlj volny Cas travi nejradéji sami
se sebou. OvSem déti se obvykle rady setkavaji se svymi vrstevniky, ale zaroven
potiebuji mit moZnost si zvolit, s kym a jak asto budou sviij volny ¢as travit;

= Uvolnénost, otevienost pro nové myslenky, trendy, zkuSenosti: ve volném Case
je kazdy zbaven svych povinnosti, coz vytvaii optimalni podminky pro urcité
uvolnéni a spontanné€jsi chovani. Jakmile se jedinec takto uvolni, je schopen
a ochoten pfijimat nové podnéty, vyménovat si ndzory a zkuSenosti;

» Zébava, radost, pozitek z ¢innosti:!!6

volnocasové aktivity jsou obvykle ¢inény
dobrovolné a s radosti. Rovnéz tato skutecnost znaéné podporuje kreativitu déti
a dospivajicich, pfi€emz ma nepochybné preventivni ucinek;

» Uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu:''” pokud dokazeme
détem nabidnout vhodnou volnocasovou ¢innost, pak jim soucasn€¢ vyznamné

pomahame pii nalézani cile a smyslu dalsi existence.

14 Srov. SAK, P.; KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniori., s. 99.
115 Srov. HAJEK, B.; HARMACH, J. Déti, vedouci, volny cas., s. 35 — 36.
116 Podrobnéji viz napi. také HANUS, R. CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni.
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Na tomto misté je vhodné pfipomenout, ze sféra volného ¢asu by méla zahrnovat
také domaci piipravu déti a dospivajicich do Skoly ¢i samostudium, jez lze oznacit
1jako sebevzdélavani. V optimalnim piipadé by se déti a dospivajici ve svém volném
case m¢li vénovat jak piipravé do Skoly, tak i samostudiu, protoze v obou piipadech
se jedna o veelku vyznamny ptispévek k rozvoji osobnosti.

Ptfinutit se odpoledne k uc¢eni vyzaduje od déti a dospivajicich ¢im dal tim pevnéjsi
vuli. V soucasné dob¢ totiz existuje jiz doslova nepieberné mnozstvi nejraznéjSich
moznosti, jak travit volny cas, pficemz mnohé déti a mnozi dospivajici se radi nechaji
zldkat zajimavym televiznim pofadem, nabidkou atraktivnich zajmovych krouzkl
a volnoc€asovych aktivit ¢i vidinou setkani s prateli. Doméci tkoly a ptipravu do Skoly
pak zaci mnohdy jen chvatné vyfidi pozdéji odpoledne nebo az vecer. Poté, co déti
pfi sportu, hrach vydaly spoustu energie, v sobé musi najit jesté¢ vili asilu k uceni.
Ovsem objektivné plati, Ze po osmnacté hodiné vecerni zaci zékladnich Skol
jiz rozhodné nejsou schopni podéavat zadné smysluplné dusevni vykony. Jsou totiz
jiz obvykle vy€erpani, plni dojmt z televiznich potadi a pfibéhd, z pocitacovych her,

pficemz ¢ast informaci, které naderpali dopoledne, jiz zapomnéli.'!8

4.5 Volny cas jako sféra pro realizaci rizikového chovani

Volny cas se v nekterych ptipadech muze stat sférou pro realizaci rizikového chovani.
V této souvislosti pfipominaji empirické studie, které podle nich zjistily, Ze vySssi
uroven nezavislosti déti a dospivajicich a vétsi objem volného Casu, kterym disponuji,
ptispivaji k rapidnimu nariistu kriminality mladistvych. Autofi mnoha studii zjistili,
ze k nejvétsimu mnozstvi prestupkit u mlédeze dochdzi mezi patnactou az dvacatou
hodinou, tedy v dobé po skon&eni vyucovani.!'” Vyznamnou roli v tomto ohledu hraje
1 skutecnost, ze v podstaté jiz s nastupem puberty se déti zacinaji vice odpoutdvat
od své rodiny, pti¢emZ volny &as radéji travi s vrstevniky nez se svou rodinou.'?° Mensi
dohled ze strany rodi¢ti pak miZe usnadnovat realizaci rizikového chovani. Je vSak
nutné pfipustit, Ze ani nadmérny dohled rodi¢li neni optimalni, protoze dit¢ v zajmu

dobrého pritbéhu socializace potiebuje urcitou miru autonomie.

117K této problematice viz napt. SLEZACKOVA, A. Privodce pozitivni psychologii. Nové pristupy,
aktualni poznatky, praktické aplikace.

118 Srov. KOSSAK, H. Jak se snadno udit a vice si pamatovat. Techniky, cvideni, vysledky, s. 61.

19 Srov. PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, s. 157.

120 Srov. SIKOROVA, L. Détskd sestra v primdrni a komunitni péci, s. 97.
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Dynamicky vyvoj, ktery v Ceské republice probihal v devadesatych letech
minulého stoleti, zcela zdsadn¢ zmeénil situaci v Ceské spolecnosti, coz se nemohlo
neprojevit také v oblasti volného casu déti amladeze. Vyrazné ptibylo novych
moznosti, jak travit volny cas, mnohé volnoCasové aktivity se staly zbozim. Pfitom
obecné¢ plati, ze predevsim dospivajici se Casto snazi realizovat a hledat své ja v rdmci
nejruznéjSich volnocasovych aktivit, z nichz mnohé jsou, ovSem mnohé naopak nejsou
prili§ pozitivniho charakteru. Jako pozitivni Ize oznacit navazovani novych pfatelstvi,
vznik hudebnich kapel, riznych projektd, fanklubii. Jako negativni pak samoziejmé
musime vnimat aktivity vedouci k rozvoji drogové ¢i jiné zavislosti, agresivity, trestné
¢innosti mladeze, Sikany aftady dalSich projevi rizikového chovani déti
a dospivajicich.!?!

Déti a dospivajici v soucasné dobé ve volném case se vénuji v pomérné velké mite
nejriznéjsim medidlnim aktivitam, které jsou v podstaté pasivnim travenim volného
¢asu, o jejichz obsahu a kvalit¢ 1ze velmi Casto diskutovat, ba spise pohybovat. Takové
aktivity jsou v nejednom piipadé dopliiovany konzumaci nezdravého jidla a népoji,
coz se negativnim zplUsobem projevuje na zdravi déti a dospivajicich a nasledné
pak ptisobi ekonomickou zatéz celé¢ spole¢nosti. Na druhou stranu klesd frekvence
takovych aktivit, jako je Cetba knih, Casopist, navstévy kin, divadel. Nékteré skupiny
mladeze vSak sviij volny cas vénuji také konzumaci alkoholu ¢ijinych névykovych
latek.!??

Jeden z viibec nejzavaznéjsi a nejnebezpecnéjSich projevu rizikového chovani
u déti a mladeze mimo jakoukoli pochybnost pfedstavuje nejrizngj$i kriminalni ¢innost.
RovnéZ k jejimu rozvoji v nékterych piipadech dochazi ve volném case. OvSem pficiny
pochybeni musime obvykle hledat v rodinném prostiredi.

Vyznamnymi motivy trestné ¢innosti dospivajicich jsou obecné nuda, kterd souvisi
s nestrukturovanym volnym c¢asem. Oba fenomény pak jsou spojené s potiebou
odreagovat se. Mnozi dospivajici se pak nachéazeji na velmi nezietelném pomezi hry,
dobrodruznych piedstav atouhy po dostatku dostupnych finanénich prostredkii.
Dospivajici se pak dopousteji kradezi (vloupani do chat ¢isklepii, drobné kradeze,
odcizovani soucastek motorovych vozidel), vandalismu (rozbijeni méstského mobiliéfe,
oken, drobné zhatstvi atd.), ale také napt. pytlactvi, které se projevuje tteba amatérskym

a dobrodruznym lovem ryb. Do kategorie delikvence z nudy lze zatfadit také fenomén

121 Srov. SMOLIK, J. Subkultury mladeze. Uvedeni do problematiky, s. 18.
122 Srov. HUBINKOVA, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani, s. 88.
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sprejerstvi, ten ma vSak nejriznéjsi podoby a jeho pachatelé se od sebe znaéné€ odliSuji.
Jednu ze zésadnich charakteristik rizikového jednani dospivajicich ptfedstavuje jeho
skupinovost. Samostatn¢ operujici dospivajici je spiSe zvlastnosti, zatimco naopak
jsou typické dvojice a jesté vice pak vétsi skupiny, obvykle party, které vyznavaji urcité
negativni spole¢né hodnoty a spolecnym patologickym zplsobem travi svij volny

¢as. 1?3

123 Srov. PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, s. 169.
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Prakticka Cast prace

5 Vyznam volného ¢asu u zaka z pohledu primarni prevence

rizikového chovani

Tato kapitola se ve svém obsahu zaméii na vyzkumné Setfeni tykajici se vyznamu
volného Casu u zakll druhého stupné vybranych zékladnich Skol z pohledu primarni

prevence rizikového chovani realizované na skoléch.

5.1 Predstaveni vyzkumného prostredi—zakladni Skoly

zapojené do vyzkumného Setfeni

Pro realizaci vyzkumného Setfeni byly vybrany tfi zakladni $koly v Ceskych
Budéjovicich, do kterych byly distribuovany dotazniky pro déti. Respondenti byli
pozéadani, aby odpovidali podle pravdy a skutecnosti, aby ziskané vysledky byly pokud
mozno co nejobjektivnéj$i. Za timto ucelem byli ujisténi, Ze jejich odpovédi budou
slouzit pouze pro potieby prace a ze jim bude zajisténa absolutni anonymita. Piesto neni
mozné objektivné zjistit, zda néktefi respondenti neuvedli takové odpovédi, které
nekoresponduji s realitou. To vSak predstavuje obecny problém vSech dotaznikovych
Setfeni. JiZ na tomto misté je také nutné piedeslat, ze veskera zjiSténi se vztahuji pouze
ke zkoumanému vzorku respondentt, pficemz je otazkou,
nakolik - a zda viibec - je mozné je vztdhnout nacely pfislusSny segment populace

v Ceské republice.

Zakladni $kola A, Ceské Budéjovice
Zakladni Skola je tplna s deviti ro¢niky, vzdy se dvéma az tfemi paralelnimi tfidami.

Zakladni skola je zaméfend na umélecké obory — vyuku vytvarné a hudebni vychovy.

ZAkladni $kola B, Ceské Budéjovice

Zéakladni Skola funguje jako bezbariérovd. Veénuje se vyuce apéci o nadané
1 handicapované Zaky. Zakladni Skola ma bohatou tradici a zkuSenosti s rozSifenou
vyukou hudebni vychovy a umélecké aktivity. Zakladni Skola nabizi krouzky - pévecky,

anglicky jazyk, aerobik, keramika, vytvarny, dramaticky, zdravotnicky.
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ZAkladni $kola C, Ceské Bud&jovice

Zakladni skola vznikla jako uplna Skola s kapacitou 20 tiid. Aktudlné se zékladni Skola
sklada z budovy =zakladni Skoly, Skolni druziny, Skolni jidelny a matetské skoly.
Zakladni Skola disponuje 4 télocvicnami, velkym sportovnim aredlem. Od prvniho
ro¢niku nabizi zékladni Skola zdkiim v rdmci volnocasového vyziti rizné zdjmové

krouzky — vytvarny, cizi jazyky, vafeni, ru¢ni prace, keramika, dratovani, sportovni.

5.2 Cil vyzkumného Setfeni, vyzkumné otazky a hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bude analyzovat ndzory zdkd druhého stupné zakladnich
Skol na trdveni a vyznam volného casu a souvislost ulohy volného asu v prevenci
rizikového chovani a ve vztahu k primarni prevenci realizované na dané skole.

Pro naplnéni cile prace byly stanoveny tyto otazky:

1. Ptevazuje u déti pasivni nebo aktivni formy traveni volného ¢asu?

2. Jaké zkuSenosti s rizikovych chovanim pfiznaji déti druhého stupné zakladnich
Skol?

3. Jak déti na zakladni Skole reflektuji realizaci prevence?

4. Jak podle déti ovlivnuji jejich rodice traveni volného casu?

5. Je mozné nalézt rozdil mezi traveni volného ¢asu u déti z 6. a 7. tfid ve srovnéni

s travenim volného Casu déti 8. a 9. tiid?
Pro naplnéni cile prace byly stanoveny tyto hypotézy:

= Hypotéza 1: Vice nez polovina respondentll uvede zpisoby traveni volného
Casu, které maji pasivni formu;

= Hypotéza 2: Vice neZ tfetina respondentli pfipusti, Ze ve volném cCase realizuje
zpusoby chovani, které 1ze vnimat jako rizikové;

= Hypotéza 3: Vice nez polovina respondentd uvede, ze byli vramci Skolni
prevence seznameni s nebezpecnymi disledky rizikového chovani;

= Hypotéza 4: Vice neZ tfi Ctvrtiny respondentli uvede, Ze rodice rozhoduji
o zpusobech, kterym mohou travit volny ¢as;

= Hypotéza 5: Budou existovat rozdily v tradveni volného casu déti 6. az 7. t¥id

adéti 8.a9. tfid ZS.
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5.3 Metodika vyzkumného Setieni

Pro naplnéni cile vyzkumného Setieni bylo zvoleno metody dotaznikového Setfeni.
Dotaznik je metodou vyuzivanou jak v kvalitativnim, tak kvantitativnim vyzkumu.
Je metodou pisemného kladeni otdzek, na které respondenti rovnéz pisemné odpovidaji
(opak ustniho rozhovoru). Otazky v dotazniku byvaji pro respondenty vytvoreny
v pfedem stanovené struktuie a promysleném postupu dotazovani. Dotaznik je vhodnou
metodou, pokud je zdjmem ziskat velky pocet odpovedi od vétsiho poctu respondenti,
se kterymi by bylo velmi ¢asové a finanéné€ naro¢né zrealizovat naptiklad rozhovory
nebo ptipadové studie. Vzhledem k tomu, ze bylo zajmem oslovit vice zékladnich Skol,
bylo dotaznikové Setfeni jasnou volbou. Soucasné je mozné Cerpat vyhodu, kterou
je snazsi zpracovani a vyhodnoceni vysledkd. Zaroven je tieba zminit, Ze dotaznik
nabizi vyhodu anonymity, cozmiize pozitivn¢ ovlivnit relevantnost odpovédi
respondentli. Za komplikaci dotazovani lze povazovat ziskani dostatecného mnozstvi
respondentl, nebot’ pfedevsim u neosobniho oslovovani mize hrozit niz§i navratnost aj.

Pii stylizaci otdzek dotazniku byl bran ohled na to, pro jakou konkrétni cilovou
skupinu (déti zakladni Skoly, druhy stupel) bude. Otazky v dotazniku byly
zformulovany nejcastéji jako uzaviené (nabizejici pfesny pocet variant odpovédi),
ale nékteré byly zvoleny jako otazky polouzaviené (nabizejici varianty odpovédi vcetné
moznosti doplnit svilj nadzor — nejcastéji v ramci varianty odpovédi ,,jiné*). Na zacatku
dotazniku bylo zakim vysvétleno, jaky je ucel dotazniku, k cemu bude slouzit, ale i tim,
jaky postup maji zvolit Zaci pfi vyplilovani dotazniku. V jeho tuvodu je Zakim
také sdéleno, Ze jde o anonymni dotazovani souvisejici s nepotiebnosti podepisovani se.

Pak uz zaci mohli zacit odpovidat na prvni otazky. Celkem bylo otdzek v dotazniku
pro zdky piipraveno 28 otdzek. Prvni dvé otdzky dotazniku vSak byly informacni
a zjiStovaly pohlavi Zakl a také tfidu, kterou aktudlné navstévuji. Poté jiZ pokracoval
dotaznik otdzkami zaméfenymi na splnéni cile vyzkumu. Otazky v dotazniku byly
seskupeny podle stanovenych hypotéz do Ctyf segmentii, kdy prvni se zamétoval
predevsim na zpusoby traveni volného casu détmi, nasledovaly otazky zamétujici
se na zkuSenosti zakli s n€kterymi socialné patologickymi jevy, potéméli Zaci
odpovidat na otdzky zaméfujici se prevenci ve Skolach a posledni otazky smérovaly
k zji8té€ni zkuSenosti traveni volného ¢asu s rodinou a vlivem rodicii na traveni volného

¢asu déti.
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Respondenty dotaznikového Setieni tvofily oslovené déti, respektive zaci vyse
predstavenych  zakladnich kol =z Ceskych Budgjovic. Kritériem pro Gdast
na dotaznikovém Setfeni bylo u zakli to, Ze se nachézeli na druhém stupni zékladni
Skoly. Oslovovani tedy byli zaci 6., 7., 8.a09. tfid. VSechny vybrané zékladni skoly,
jejichz Zaci byli oslovovani, byly zdkladni Skoly bé&zné, vetejné vyucujici podle
Réamcového vzdélavaciho systému pro zakladni Skoly.

Dotazniky mezi zéky distribuovali jejich tfidni ucitelé, kterym byly dotazniky
pfedany v ramci osobni navstévy zakladni Skoly vyzkumnikem (pfipadné€ jinym
zastupcem Skoly, podle domluvy). K té¢ doSlo pochopitelné za piedchozi domluvy
s vedenim zakladni Skoly. Dotazniky déti dostavaly na zacatku vyucovani tedy z rukou
jejich uciteld stim, zeje maji vyplnit béhem prestavek, pifipadné doma a donést
vyplnéné béhem tydne do pfipravené piihradky. Dotaznikovy vyzkum v dané tiidé€ tedy
probihal jeden tyden, celkové ovSem bylo vzhledem k oslovenému poctu skol a jejich
tfid pro vyzkum vyhrazen cely mésic. Po vysbirani vSech potfebnych dotaznika od déti
a jejich ucitelii byly tyto dotazniky ndsledné kompletovéany, kontrolovany a vyfazovany
ty, které Zaci nevyplnili kompletné nebo chybné&. Jejich vysledky byly zaznamenavany

do tabulek a z nich pak vynaSeny do sloupcovych grafti.

5.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky odhaluji strukturu vzorku respondentii dle pohlavi. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 242 zakt, kdy 95 zakti bylo ze Zakladni Skoly A, dalSich 74 zakt bylo
ze Zakladni Skoly B, a zbylych 73 zaki pak ze Zakladni Skoly C.

50



Odpovédi na otazku ¢. 1 — Tvé pohlavi je...

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 1.

Graf ¢. 1 Pohlavi dotazanych déti
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z Grafu €. 1 vyplyva, ze mezi respondenty mirné pievazily divky, které tvorily
52,7% dotazanych zakd. Chlapci ve vyzkumu prezentovali zbyvajicich 47,3 %
respondentli. Pomér mezi jednotlivymi tfidami byl vyrovnany, v obou sledovanych

skupinach prevazily mirné divky.
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Odpovédi na otazku €. 2 — Dochazis do:

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 2

Graf ¢. 2 MnoZstvi respondenti z jednotlivych tfid zakladni $koly

(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

V tomto grafu jsou zobrazeni respondenti podle toho, do jaké tfidy v dobé vyzkumu
dochdzeli. Je tak mozné si v§Simnout, nejvice bylo respondentii z 8. tfidy (30,4 %).
Poté bylo 25,4 % dotazanych z 9. tfidy, nasledné pak 24,7 % z tfidy sedmé a zbylych

19,5 % dotazanych tvofili respondenti z Sesté tidy.
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Odpovédi na otazku €. 3 — Uved’ jeden zpiisob, jak nejcastéji travis sviij volny cas?

Graficky vysledky zptfehlediuje Graf €. 3

Graf &. 3 Nejcastéjsi zpusob traveni volného ¢asu déti

udaje uvedeny v relativnich Eetnostech, fi= 0, Ni=
(0daj deny lativnich ¢ h, £i=100% 242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zde méli respondenti uvést pouze jeden zpusob, jak travi Cas, a to nejcastéji.
Jak je vidét, jasné u obou skupin tfid zakladnich Skol ptevazilo traveni volného casu
u pocitace (30,4 %) —odpoveédéla tak vétsi tietina dotdzanych respondenti. Druhym
nejcastéji uvadénym travenim volného Casu bylo s kamarady — neaktivng, posedavanim
s kamarady (13,4 %), dalSich 12,8 % pak uvedlo, Ze jejich nejCastéjsi traveni volného
¢asu je nuda. Dale sdélilo 8,6 % respondentli, ze travi nejcastéji volny cas u televize
aradia. Jen 8,5 % dotdzanych odpovédélo, Ze nejCastéji travi volny c¢as sportem.
Pak 7,6 % dotazanych odpovédé€lo, Ze odpocivaji doma. Dalsi odpovédi byly uvadény
jen minimalné.

U této odpoveédi bylo mozné zaznamenat odliSnosti v odpoveédich zaka 6. az 7. tiid

azaka 8.az9.tfld. Zaci 6.az 7. tfid oznacili nejastéji pocitac, pak trdveni volného
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Casu neaktivné a posedavanim a nésledné nijak a nudou. Zaci starsi pfipustili nejprve

pocita¢, pak nudu a poté posedavani s kamarady.

Odpovédi na otazku €. 4 — Myslis si, Ze vyuZivas efektivné sviij volny cas?

Graficky vysledky zpifehlediiuje Graf ¢. 4

Graf ¢. 4 Nazory déti na efektivnost jimi vyuZivaného volného ¢asu
(Gdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nadpoloviéni vétSina dotazanych zde odpovédéla, ze si mysli, ze sviij volny cas
travi efektivné. Konkrétné odpovédélo 21,4 %, ze urcit€¢ vyuzivaji svlj volny cas
efektivné. Dale pak 35,4 % dotazanych odpovédélo, ze se domnivaji, ze vyuzivaji svij
volny cCas spiSe efektivné. DalSich 26,8 % dotazanych pak ale odpovédélo,
ze se domnivaji, Ze svlj volny cas spiSe efektivné nevyuzivaji azbylych 16,4 %
dotazanych odpovédelo, Ze urcité svilj volny Cas efektivné netravi.

U této odpovédi bylo mozné zaznamenat odliSnost mezi sledovanymi skupinami
deéti. U déti z 6. a 7. tiidy prevazily kladné odpovédi, tedy, ze travi svilj ¢as efektivné.
Déti starSi uZ si uvédomovaly, Ze pfevazné travi svij volny cas neefektivné. U obou
skupin pfitom podle piedchozi otdazky pifevazuje pasivni traveni volného Ccasu.

To obecné vyplyva i z dale uvedeného grafu.
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Odpovédi na otazku ¢&. 5 — Pirevldada u tebe aktivni traveni volného Casu (napv. sport,
prochazky se psem, vytvarné ¢i hudebni tvorba aj.) nebo pasivni (napf. odpocinek
doma, pocitac, televize, poseddavani s kamardady)?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 5

Graf ¢. 5 Typ prevladajiciho traveni volného ¢asu détmi
(Gdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky se potvrdilo, coz vyplynulo z pfedeslé ¢asti vyzkumného Setieni. Déti
v nadpolovi¢ni vétSin€ odsouhlasily, Ze u nich pfevlada pasivni traveni volného Casu
(51,3 %). Zajimavé je, ze tento presah byl ale velmi nepatrny, pfitom aktivni traveni
volného ¢asu v jedné z predeslych otazek uvadélo jen minimum respondentd. Zbylych
48,7 % zde tedy potvrdilo, Ze travi volny Cas spiSe aktivné.

I zde si Ize v§imnout, Ze déti ze 6. a 7. tiidy vybraly spiSe odpovéd’, ze travi volny
¢as aktivné. Déti navstévujici 8. a 9. tfidu zvolily prevazné odpoveéd’, ze travi volny ¢as

pasivné.
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Odpovédi na otazku ¢&. 6 —Jak casto travi§ volny Ccas sportem nebo néjakou
pohybovou aktivitou?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf €. 6

Graf ¢. 6 Doba volného ¢asu straveni sportem nebo pohybovou aktivitou
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, nj=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zde si je mozné vSimnout, ze nejcastéji dotdzani zaci uvadéli, ze travi volny cas
sportem asi 3-4 krat v tydnu (22,1 %). Potéuvedlo 19,5 % respondentii, ze sportuji
zhruba jen jednou tydné. Nésledné¢ 18,5 % odpovédélo, Ze sportuji zhruba 2 krat
vtydnu. Poté 13,1 % zakt odpovéde€lo, ze sportuji kazdy den. Dale pak 9,8 %
dotazanych uvedlo, ze sportuji maximaln¢ jednou za 14 dni, dale pak 9,3 % dotazanych
dokonce odpovédelo, ze nesportuji vibec a zbylych 7,8 % odpovédelo, ze sportuji méne
¢asto nez jednou za 14 dni.

I zde byly odpovédi zakt vybranych tiid odliné. Zaci 6.a 7. tidy odpovidali
nejcasteji, ze sportuji asi 3-4 v tydnu, poté, Ze sportuji zhruba 2 krat v tydnu a nasledné,
7e jednou tydné. Zaci star$i odpovidali, Ze sportuji nejéastji jednou tydné, poté,
7e zhruba 3-4 tydné apak, Zeasi2krat tydnd. Zaci mladsi tak uvadéli, Ze sportuji

Castéji, nez zaci starsi.
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Odpovédi na otazku €. 7 — Jak Casto travis volny ¢as na pocitaci?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 7

Graf ¢. 7 Doba volného ¢asu travena na pocitadi

udaje uvedeny v relativnich Eetnostech, fi= 0, Ni=
(0daj deny lativnich ¢ h, £i=100% 242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zde m¢éli respondenti uvést dobu stravenou na pocitaci. Kazdy den travi sviij volny
¢as na pocitaci skoro polovina dotdzanych respondentt (48,9 %). Nasledn¢ odpovédélo
19,7 % respondentli, ze na pocitaci travi Cas zhruba 2 krat v tydnu. Poté 16,6 %
dotdazanych odpovédé€lo, Ze na pocitaci jsou zhruba 3-4 krat tydné, dalSich 9,7 %
dotazanych uvedlo, Ze na pocitaci jsou pravidelné jen jednou tydné. Jednou za 14 dni
je na pocitaci jen 2,2 %, méné Casto potéjen 1,2 % dotazanych a 1,2 % dotazanych
uvedlo, Ze na pocitaci netravi Zadny volny Cas.

Na prvnim misté obé skupiny zakii uvadély, Ze na pocitaci jsou kazdy den, ovSem
dale pak na druhém misté u zakti mladSich prevazila odpovéd’, Ze jsou na pocitaci

3-4 krat tydné, ovsem starsi zaci Castéji, kolem 2 krat tydné.
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Odpovédi na otazku ¢. 8 — Kolik hodin denné travi§ na pocitaci?

Graficky vysledky zptfehlednuje Graf €. 8

Graf ¢. 8 Pocet hodin volného ¢asu traveného na pocitaci

udaje uvedeny v relativnich Eetnostech, fi= 0, Ni=
(0daj deny lativnich ¢ h, £i=100% 242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka byla rozsifujici, aby zjistila, kolik hodin denn¢ na pocitaci déti stravily.
Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze vyuzivaly 3 hodiny denné u pocitace (28,7 % — tedy vice
neZ tietina dotdzanych). Poté odpovédelo 25,7 % dotdzanych, Ze denn€ na pocitaci
uzivali kolem 2 hodin ¢asu. Méné nez hodinu denné trévilo na pocita¢i 19,0 %
dotazanych déti. Ctyfi hodiny za den na poéitadi uvedlo 18,5 % dotazanych a vice
nez 4 hodiny denné pak zbyvajicich 8,1 % dotazanych zaku.

I zde 1ze zaznamenat rozdily mezi odpovéd’mi jednotlivych skupin zaka. Mladsi
Zaci nejcastéji sdelili, Ze stravi na pocitaci dvé hodiny, poté, ze tfi a nasledné, Ze méné
nez hodinu. Star§i Zaci nejCastéji napocitaci stravili 3 hodiny, pak 4 hodiny
a pak 2 hodiny. Dle grafu to vypada, Ze se stoupajicim vékem stoupd icas uzivany
na pocitaci. Vysvétlenim by ale mohlo byt, Ze starSi déti na pocitaci travi i vice Casu

ptipravou do skoly.
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Odpovédi na otazku €. 9 — Co hlavné na pocitaci delas?

Graficky vysledky zptfehlednuje Graf €. 9

Graf ¢. 9 Aktivity realizované na pocitaci

udaje uvedeny v relativnich Eetnostech, fi= 0, Ni=
(0daj deny lativnich ¢ h, £i=100% 242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

wevr

Nejcastéjsi aktivitou provadénou na pocitaci je podle dotdzanych zakl chatovani
s prateli (29,9 %). Dalsich 25,6 % pak uvedlo, ze nejcastéjsi aktivitou je hrani her
na pocitaci. Poté 20,9 % zakt uvedlo, ze travi Cas na pocitaci na socidlnich sitich.
Pro 11,7 % dotdzanych respondentii je nejCastéjsi aktivitou na pocitac¢i uceni
se a priprava do Skoly. Dale pak 11,2 % dotazanych odpovédélo, ze na pocitaci sleduji
filmy, videa nebo poslouchaji hudbu. Zbylych 0,7 % dotazanych zvolilo variantu ,,jiné*

v ramci které uvadeéli zaci ndkupy véci na internetu a blogovani.
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Odpovédi na otazku ¢. 10 — Jak Casto travis cas s kamardady bezcilnym toulanim
po okoli, poseddavam v parku, kavarné, po obchodnich domech apod.?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf €. 10

Graf ¢. 10 Volny ¢as traveny s kamarady neaktivné

udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi= 0, Ni=
(0daj deny lativnich ¢ h, £i=100% 242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Volny c¢as s kamarady bezcilnym touldnim po okoli, posedavam v parku, kavarné,
po obchodnich domech apod. trdvi nejvice dotdzanych jednou tydné (22,8 %).
Dale 19,0 % dotazanych odpovédélo, Ze takto travi volny Cas zhruba 3-4 krat v tydnu.
Poté 17,3 % odpovédelo, ze volny ¢as s kamarady travi bezcilnym toulanim po okoli,
posedavam v parku, kavarn¢€, po obchodnich domech apod. zhruba 2 krat v tydnu,
jednou za 14 dni takto travi volny cas 15,9 % dotdzanych zakid, kazdy den
je to nejastéjs$i typ trdveni volného casu pro 11,2 % dotazanych. DalSich 8,1 %
dotdzanych uvedlo, ze takto volny Cas travi méné Casto a zbylych 5,7 % pak nikdy.

I zde byly zjevné rozdily mezi sledovanymi skupinami. Volny ¢as s kamarady
bezcilnym touldnim po okoli, posedavam v parku, kavarné, po obchodnich domech
apod. travi Castéji starsi déti, mladsi déti takto ¢as tak Casto netravi. Pro zaky 8. a 9. tiid
je to Casty zplsob traveni volného cCasu, nejcastéji 2 krat v tydnu nebo kazdy den,

pro zéky 6. a 7. tfidy pak jednou tydné€ nebo jednou za 14 dni.
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Odpovédi na otazku €. 11 — Navstévujes néjaky krouZek, klub apod.?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf €. 11

Graf ¢. 11 Déti navstévujici néjaky zajmovy klub nebo krouzek
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

N¢jaky zajmovy krouzek nebo klub navstévuje vice nez tii ¢tvrtiny dotdzanych
(76,5 %). Konkrétné nejcastéji zaci uvadeéli, ze navstévuji néjaky zdjmovy krouzek
jednou tydné (33,2 %). Dale uvedlo 23,5 % dotazanych, Ze nenavstévuji Zadny zajmovy
krouzek. Nasledné 20,4 % dotazanych odpovédelo, Ze navstévuji néjaky krouzek zhruba
2 krat v tydnu (tedy bud’to intenzivné jeden krouzek nebo vice zdjmovych krouzki).
Pak uvedlo dalsich 14,3 % dotazanych, ze navstévuji n¢jaka krouzek jednou za 14 dni,
7,3 % pak zhruba 3-4 krat v tydnu, pouze 0,7 % pak uvedlo, Ze kazdy den. Zbylych
0,5 % pak uvedlo, ze mén¢ Casto.

I zde lze zaznamenat, ze néjaky zajmovy krouzek navstévuji Castéji mladsi zaci
(6. a7.tfida) nezzaci 8.a9.tfid. Mlads$i Zaci nejcastéji odpovidali jednou tydné,

pak 2 krat v tydné, star$i zaci pak jednou tydné a viibec.
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Odpovédi na otazku €. 12 — O jaky typ krouZku jde (MiiZeS vybrat vice moZnosti,
pokud navstévujes krouZkii vice)?

Graficky vysledky zptehlediuje Graf ¢. 12

Graf €. 12 Typ nav§tévovaného zajmového krouzku
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Zde mohli respondenti zvolit vice odpovédi zaroven, tudiz odpovédi znazoriuji
procento ze vSech respondentil, ne odpovédi. Mezi nejcastéji uvadéné zajmové krouzky
patfil mezi dotdzanymi zaky sportovni krouzek (25,2 %), poté 22,3 % odpovédélo,
ze jde o jazykovy zajmovy krouzek, dalSich 13,8 % odpovédélo, zZe jde o krouzek
vytvarny, pak 12,6 % navstévuje  krouzek vzdélavaci (matematicky  aj.).
Dale pak 10,2 % dotazanych navs$tévuje dobrovolné hasice, 8,6 % pak navstévuje
krouzek sebeobrany, 6,9 % navstévuje krouzek divadelni, ndboZensky pak 2,4 %
dotazanych, 1,9 % pak uvedlo krouzek jiny, kde uvadéli turisticky krouzek, lukostielbu
aj. Zbylych 23,5 % odpovédelo jako u predeslé otazky, ze nenavstévuji zadny krouzek.

Navstévnost krouzki sledovanymi skupinami déti bylo opét odlisné. Pro mladsi
sledovanou skupinu to byl nejcastéji sportovni krouzek, poté vytvarny, pro starsi
sledovanou skupinu to byl nejcastéji jazykovy krouzek a pak krouzek sportovni.

Z konecného poctu odpovédi bylo ziejmé, ze nckteti zaci uvadéli vice nez jeden

zajmovy krouzek nebo klub.
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Odpovédi na otazku €. 13 — Je soucdsti tvého traveni volného casu uZivani alkoholu?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 13

Graf ¢. 13 ZkuSenosti déti s uZivanim alkoholu
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsi polovina dotazanych zde odpovédéla, ze nemaji zkuSenost s uzivanim
alkoholu béhem traveni volného casu (73,6 %). Poté odpovédélo 14,7 % dotazanych,
ze zkuSenost maji, ale vyjimecnou, dalsich 7,4 % dotdzanych uvedlo, ze alkohol uzivaji
obcas a 4,3 % dotazanych uvedlo, Ze uzivani alkoholu je pravidelnou soucésti traveni
jejich volného Casu.

Jak je vidét, vétsi prevaha kladnych odpovédi byla od zaki ze starsi vékové skupiny

(Zéci 8. a 9. tridy).
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Odpovédi na otazku €. 14 — Je soucadsti tvého trdaveni volného casu kouveni?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 14

Graf ¢. 14 ZkuSenosti déti s koufenim
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku ohledné koufeni odpovédélo zaporné méné nez tii Ctvrtiny respondentil,
konkrétn¢ 70,3 % dotazanych zakl. Vyjimecnou zkuSenost s koufenim meélo v dobé
vyzkumu celkem 13,1 % dotazanych. Obcas se ve volném case vénuje koufeni celkem
10,0 % dotazanych Zzakl a pravidelnou soucasti volného casu je koufeni u 6,7 %
dotazanych zaka (8. a 9. tridy).

I zde si lze tedy vSimnout, Ze vice zkuSenosti potvrzovali zaci 8. a09. tfidy,

nez ti z mladsi vékové kategorie.
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Odpovédi na otazku &. 15 — Je soucdsti tvého traveni volného casu uZivani néjakych

jinych drog (marihuany aj.)?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf €. 15

Graf ¢. 15 ZkuSenosti déti s uZivanim jinych navykovych latek ¢i drog
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Zdroj: vlastni zpracovani

S dalSimi drogami jako je marihuana ¢i jiné mélo obCasnou zkusenost celkem 3,3 %

dotdzanych a vyjimecnou zkuSenost pak 7,6 % dotdzanych. Pravidelnymi uZivateli

marihuany ¢i dalSich drog nebyl podle vypovédi zakl ani jeden z nich. Zbylych 88,8 %

dotazanych pak odpovédélo negativng, tedy, Ze soucasti jejich traveni volného ¢asu neni

uzivani n&jakych jinych drog (marihuany aj.). Izde se potvrzuje, ze vice zkuSenosti

uvadély déti ze starSi v€kové skupiny.
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Odpovédi na otazku ¢&. 16 — Je soucdsti tvého traveni volného casu zaskoldctvi
(chozeni za Skolu aj.)?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 16

Graf ¢. 16 ZkuSenosti déti s chozenim za $kolu
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Pravidelnou soucasti traveni volného casu je zaskolactvi pro 0,9 % dotazanych
zakl.. Obcasné zaskolactvi praktikuje v ramci svého volného cCasu celkem 4,5 %
respondentl. Pro 10,7 % dotazanych je zaskolactvi vyjimecnou soucasti jejich traveni
volného ¢asu. Zbylych 83,8 % pak uvedlo, ze zaskolactvi, tedy chozeni za $kolu neni
soucasti jejich traveni volného casu. Izdevice zkuSenosti potvrzovaly déti

z 8. a9. tridy.
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Odpovédi naotazku & 17— Je soucdsti  tvého  traveni  volného  Casu
vandalismus = drobné kradeZe, poSkozovdani, niceni veiejnych véci, prostranstvi,
sprejerstvi apod.?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 17

Graf ¢. 17 ZkuSenosti déti s néjakou formou vandalismu
(Gdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

ZkuSenosti s vandalismem ma béhem traveni svého volného c¢asu obcas 0,7 %
dotazanych. DalSich 7,1 % dotdzanych uvedlo, Ze je vandalismus (drobné kradeze,
poskozovani, ni¢eni vefejnych véci, prostranstvi, sprejerstvi apod.) soucasti jejich
volného ¢asu jen vyjimecné. Zbylych 92,2 % respondenti uvedlo, Ze s vandalismem
zadnou zkuSenost zatim nemaji. I zde Castéji né€jakou formu zkuSenosti uvadeli Zaci

8. a9. tridy.
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Odpovédi na otazku ¢. 18 — Mas zkuSenost s Sikanou?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 18

Graf ¢. 18 ZkuSenosti déti s Sikanou
(0daje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f=100%, nj=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky odpovédélo celkem 1,7 % dotazanych, ze nékdy byli ve svém zivoté
Sikanovani. K tomu, ze by sami n€koho Sikanovali, se nikdo z dotdzanych nepfiznal.
Déle pak ale 10,4 % dotazanych uvedlo, Ze znaji n¢koho, kdo byl Sikanovéan. Zbylych

87,7 % dotazanych uvedlo, Ze s Sikanou zddnou zkuSenost nemaji.
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Odpovédi naotazku ¢&. 19 — Je soucdsti tvého traveni volného Ccasu hrani
na automatech?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 19

Graf ¢. 19 ZkuSenosti déti s hranim na automatech
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

S hranim na automatech mélo zkusenost pouze 1,0 % dotdzanych respondent,
a to jen zkuSenost vyjimecnou. Toto procento bylo zakl 8. a 9. tfid. Zbyvajicich 99,0 %

tedy potvrzovalo, Ze soucasti jejich traveni volného Casu neni hrani na automatech.
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Odpovédi na otazku &. 20 — ResifFesili s tebou uditelé prevenci vySe uvedenych jevii
(Sikana, alkohol), jak se branit, co délat v ohroZeni, Ze to neni spravné apod.?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 20

Graf ¢. 20 ZkuSenosti déti s primarni prevenci realizovanou jejich ucitelem ve $kole
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vice nez tfi ¢tvrtiny dotdzanych zakt odpovédély, Ze s nimi feSi/feSili ucitelé
prevenci vySe uvedenych jevil (Sikana, alkohol), dozvidaji se, jak se branit, co d¢lat
v ohroZeni, ze to neni spravné apod. Odpovédélo tak 83,4 % dotdzanych zakl. DalSich
9,7 % dotazanych zakl pak uvedlo, ze nevi, jestli s nimi ucitelé fesi nebo fesili prevenci
vyse uvedenych jeva (Sikana, alkohol), nedozvédéli se, jak se branit, co dé¢lat
v ohroZeni, ze to neni spravné apod. Zbyvajicich 6,9 % dotazanych uvedlo, Ze s nimi
jejich ucitelé netesi ani nikdy nefesili prevenci vySe uvedenych jevi. Odpovedi zaki

z danych skupin byly shodné.
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Odpovédi na otazku ¢&. 21 — Méli jste ve Skole néjakou besedu, piedndSku na téma
prevence rizikového chovdni (uZivani drog, hrani automatii, alkoholismus, krdadeZe,
rizikové sexudlni chovani aj.)?

Graficky vysledky zpifehlediiuje Graf €. 21

Graf ¢. 21 Absolvovani néjaké besedy ve §koly na téma prevence rizikového chovani

(Gdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nadpoloviéni vétsina dotazanych zaki (58,2 %) potvrdila, Ze ve Skole absolvovali
néjakou besedu, prednaSku na téma prevence rizikového chovani (uzivani drog, hrani
automatli, alkoholismus, kradeze, rizikové sexudlni chovani aj.). DalSich 35,9 %
dotdzanych pak odpovédélo, Ze ve Skole neabsolvovali Zzadnou besedu, ptrednasku
natéma prevence rizikového chovani azbylych 5,3 % dotdzanych odpovédélo,

ze uz si nevzpominaji. Odpovédi obou skupin zaki u této otazky byly shodné.
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Odpovédi na otazku ¢.22 - Vis, na koho seveSkole obratit, kdyby té nékdo
Sikanoval, nebo bys potireboval pomoci, ¢i promluvit si o svych problémech?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 22

Graf ¢. 22 Védomosti déti o tom, na koho se obratit v pripadé néjakych problémi
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na tuto otazku odpovédéla nadpoloviéni vétSina dotdzanych zakt (54,4 %), ze vi,
na koho se ve Skole obratit, kdyby je nékdo Sikanoval, nebo by potfebovali pomoci,
¢i promluvit si o svych problémech. Jen 45,6 % dotazanych potvrdilo zaporné&, Ze nevi,
na koho se ve Skole obratit, kdyby je n¢kdo Sikanoval, nebo by potfebovali pomoci,
¢i promluvit si o svych problémech. Odpovédi obou dotdzanych skupin respondentli

byly obdobné.

72



Odpovédi na otazku ¢. 23 — Nabizi tvoje Skola podle tebe dostatek volnocasovych
aktivit (krouZkii, volné piistupné hiisté)?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 23

Graf ¢. 23 Nazory na dostate¢nost nabizenych volnoc¢asovych aktivit $kolou

udaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi= 0, Ni=
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dotéazani zaci odpovédéli na tuto otdzku vesmes kladné, tedy, Ze jejich Skola nabizi
podle nich dostatek volnocasovych aktivit (krouzkii, volné pfistupné htist€). OvSem
pak odpovédélo 29,4 %, zZe podle nich Skola nabizi dostatek volnocasovych aktivit,
ale nenavstévuji je. Jen 25,4 % dotazanych uvedlo, ze jsou spokojeni s nabidkou
a také tyto volnocasové aktivity ve Skole navstévuji. Dale pak 23,3 % dotazanych
uvedlo, Ze Skola nabizi dostatek volnocasovych aktivit, ale zrovna jim tato nabidka
nevyhovuje. Zbyvajicich 21,9 % dotazanych pak uvedlo, Ze nabidka Skoly neni

vyhovujici.
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Odpovédi na otazku ¢&. 24 — Travis sviij volny cas s rodinou?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 24

Graf ¢. 24 Traveni volného ¢asu déti s rodinou

(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Celych 71,7 % dotazanych zakd odpovédélo, ze pravidelné travi volny cas
s rodinou. Dale pak 15,7 % dotazanych odpovédelo, ze s rodinou travi volny cas
jen obc¢as. DalSich 11,0 % dotdzanych pak odpovédélo, Ze travi volny cas s rodinou
jen vyjimecné. Zbyvajicich 1,7 % dotdzanych odpovédélo negativné, ze s rodinou volny

¢as netravi. Odpoveédi vybranych skupin respondentl byly podobné.
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Odpovédi na otazku ¢ 25 — Pokud ano, jak nejcastéji?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf €. 25

Graf &. 25 Zpisoby traveni volného ¢asu déti s rodinou

(tidaje uvedeny v relativnich Cetnostech, fi=100%, n;i=242
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Zdroj: vlastni zpracovani

U této otdzky mohli respondenti opét zvolit vice odpovédi soucasné. Nejvice
dotdzanych zakd odpovédélo, zesrodinou travi cas jezdénim po nakupech
arestauracich (17,1 %), dale pak 15,9 % dotazanych odpovéd€lo, Ze s rodinou
odpocivaji doma. Dale 15,5 % dotazanych odpovédélo, Ze trdvi s rodinou volny cas
u pocitace. Dale 15,2 % dotazanych uvedlo, Ze s rodinou sportuji, 14,5 % pak s rodinou
netravi volny cas nijak, jensenudi. DalSich 14,1 % travi volny cas u televize
nebo radia.

Odpovédi sledovanych skupin respondentii zde byly opét odligné. Zaci 6. a 7. t¥id
nejcastéji s rodinou u pocitace, poté u televize aradia anasledné isportem. U zaki
8.a9. tfid bylo nejcastéjsi aktivitou travenou s rodinou ve volném case odpocivani

doma, nuda a poté nakupovani.
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Odpovédi na otazku &. 26 — Védi rodice, jak travis sviij volny cCas, pokud nejsi s nimi?

Graficky vysledky zptehlediiuje Graf ¢. 26

Graf ¢. 26 Informovanost rodici déti o tom, jak jejich déti travi sviij volny ¢as

(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nadpoloviéni vétSina dotazanych uvedla, ze rodice védi, jak travi déti sviij volny
¢as, pokud nejsou s nimi (68,4 %). Dalsich 19,5 % dotazanych sd¢lilo, ze jejich rodice
nékdy védi, jak travi svlij volny €as, pokud jej netravi s rodici. Nasledné oznacilo 6,4 %
respondenttl, ze rodice vedi jen vyjimecné, jak travi déti sviy volny ¢as ve chvili, kdy jej
netravi s rodi¢i. Zbyvajicich 4,7 % pak ptipustilo, Ze jejich rodice netusi, jak tyto déti
travi svij volny cCas, pakliZze nejsou s nimi.

V grafu si lze v§imnout, Ze mladsi Zaci uvadéji vétsi miru kontroly rodicl, nez Zaci

ze star$i vékové skupiny.
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Odpovédi na otazku ¢ 27 — Ovliviiuji rodice to, jak travi§ sviij volny cas?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 27

Graf ¢. 27 Ovliviiovani volného ¢asu déti rodici
(tdaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, fi=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z této otazky vyplyva, ze déti jsou nazoru, ze jejich rodi¢e neovliviuji to, jak travi
svj volny c¢as. Konkrétné to potvrdilo jen 41,9 % dotazanych. Ztoho 19,8 %
dotdzanych odpovéedélo, Ze rodice ovlivituji to, jak déti travi svilj volny cas, a to proto,
ze jej travi snimi. DalSich 22,1 % dotdzanych respondenti odpovédélo, Ze rodice
ovliviyji jejich volny €as, nebot’ jim domluvili zajmové krouzky apod.

Poté uz zaci odpovidali negativné. Konkrétné 12,4 % dotazanych zaka odpovédelo,
ze rodice neovliviuji, jak dit€ travi svilij volny ¢as, protoze to rodie nezajima. DalSich
22,6 % respondentll uvedlo, ze rodice neovliviiuji traveni volného casu svych déti,
protoZe na to nemaji Cas. Zbyvajicich 23,3 % dotdzanych pak sdélilo, Ze rodice
neovliviigji traveni volného Casu, protoze si jej zaci voli sami.

Odpovédi vramci vybranych skupin byly odlisné. Zaci 6.a7.tfid spise
potvrzovali, Ze rodi¢e ovliviiji traveni jejich volného Casu a Zaci star$i, navstévujici

8. a 9. tfidy uz odpovidali spiSe negativné a vliv rodi¢li nepotvrzovali.
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Odpovédi na otazku €. 28 — Omezuji ti rodice volny cas traveny na pocitaci, u televize
aj.?

Graficky vysledky zptehlednuje Graf €. 28

Graf ¢. 28 Omezovani volného ¢asu na pocitaci rodici
(tdaje uvedeny v relativnich cetnostech, f=100%, ni=242)
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsi polovina dotazanych zakd uvedla, ze rodi¢e neomezuji jejich volny cas
tradveny na pocitaci, utelevize aj. Konkrétné tak odpovédélo 52,5 % respondenti.
Zbylych 47,5 % dotazanych pak potvrdilo, Ze jim rodice cas strdveny na pocitaci
omezuji.

Z grafu také jasné vyplyva, ze zaci 6. a 7. tfidy potvrzovali, ze jim rodi¢e omezuji
¢as napocitaci, kdezto Zaci 8.a09.tfidy odpovidali naopak, Ze jim rodice tento Cas

neomezuji. Zfejmé s pribyvajicim vékem zaki tato rodicovska kontrola opada.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

Pro naplnéni cile prace byly stanoveny konkrétni hypotézy, které je nasledné mozné
vyhodnotit.

Hypotéza 1: Vice nez polovina respondentii uvede zptsoby traveni volného ¢asu,
které maji pasivni formu.

Hypotéza se potvrdila.
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Na pfimou otazku, jestli u zaki pfevazuje pasivni nebo aktivni traveni volného ¢asu
jich nadpoloviéni vétSina odpovédéla, ze travi volny Cas pasivné (51,3 %). Zajimavé je,
ze tento presah byl ale velmi nepatrny. Zbylych 48,7 % zde tedy potvrdilo, Ze travi
volny Cas spise aktivné.

Potvrdily toidal$i otdzky, napiiklad otdzka, kde méli dotazadni Zéaci vybrat,
jak nejcastéji travi svlij volny ¢as. Tam jasn¢ pievazila odpovéd’, Ze zaci travi nejéastéji
volny Cas u pocitace nebo neaktivné s kamarady, posedavanim.

Rovnéz pii srovnani toho, kolik ¢asu travi Zaci sportem v porovnani s tim, kolik
Casu travi zaci u pocitate nebo posedavanim s kamarady, sibylo mozné vSimnout,
ze u pocitace travi volny cas Zaci nejcastéji denné, a to dokonce 2 az 3 hodiny kazdy
den. ZaraZejici je také to, Ze na pocitaci nejvice €asu travi zaci chatovanim s kamarady
nebo hranim her. Ve srovnéni s timto, sportu se vénuje nejvice zakt 3 az 4 krat tydné
nebo jen jednou tydné.

Za pozitivni lze alespoit oznalit fakt, ze nadpolovicni vétSina dotazanych déti
navstévuje néjaky zdjmovy krouzek, nckteré dokonce vice zajmovych krouzki.
Nejcastéji se dokonce jednalo o zdjmovy krouzek sportovni. Nadruhém misté
se pak umistil krouzek jazykovy ¢i jiné vzdelavaci, coz Gplné nekoresponduje s volnym
¢asem a jeho naplnénim jako ¢asem relaxa¢nim a lze se domnivat, Ze tyto krouzky déti
¢asto navstévuji na popud rodicl nez samy od sebe, ale nemusi tomu tak byt.

Hypotéza 2: Vice nez tfetina respondentil pfipusti, ze ve volném case realizuje
zpusoby chovani, které 1ze vnimat jako rizikové.

Hypotéza se potvrdila

Neni sice mozné fict, ze by vice neZtfetina Zakli méla zkuSenost a kazdym
uvedenym rizikovym jevem, ale dva bylo mozné potvrdit urcité. Konkrétné se jednalo
o koufeni a uZivani alkoholu. Tam potvrdila vice neZ tetina dotdzanych, ze v ramci
svého volného c¢asu setémto rizikovym aktivitdm vénuji. OvSem je tieba
také podotknout, Ze jen mala ¢ast z zaku, kteti zkuSenost s rizikovymi jevy potvrzovali,
soucasné uvadéli, Ze jsou pravidelnymi kuidky nebo pravidelnymi uzivateli alkoholu.
Nejcasteji uvadeli Zaci zkuSenost vyjimecnou nebo obcasnou.

Minimum zakl pak potvrzovalo, Ze by méli zkuSenost s vandalismem, netykalo
se to ani zkuSenosti s Sikanou, uzivanim jinych drog jako je marihuana apod. ZkuSenost

nepotvrzovaly déti ani s hranim na automatech.
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Doplnit tyto informace Ize o skutecnost, ze pokud uzdéti uvadély néjakou
zkuSenost s rizikovymi jevy, Castéji tuto zkuSenost uvadéli respondenti z 8. a 9. tfid,
méné pak zaci 6.a7.tfid, coznaznaCuje, zes vySSim veékem piibyvad zkuSenosti
s rizikovymi jevy, které se odehravaji ve volném Case téchto déti.

Hypotéza 3: Vice nez polovina respondentt uvede, ze byli v rdmci $kolni prevence
sezndmeni s nebezpe¢nymi dusledky rizikového chovani.

Hypotéza se potvrdila.

Nadpolovi¢ni vétSina zakh skutené potvrdila, Ze z ust svého ucitele byli seznameni
s oblasti prevence v dotazniku uvadénych jevil, kterymi byla Sikana, uzivani alkoholu
koufeni, uzivani drog, hrani na automatech zaskolactvi a vandalismus. S détmi ucitelé
tedy zfejm¢ probrali, jak se uvedenym jevim branit, co d¢lat a jak se zachovat
v ohrozeni.

Rovnéz lze za pozitivni fakt shledavat, Ze vice nez polovina dotazanych zaki
potvrdila, ze vramci Skolniho vyucovani absolvovali n€jakou besedu, piednasku
na téma prevence rizikového chovani (uzivani drog, hrani automatii, alkoholismus,
kradeze, rizikové sexualni chovani).

Za pozitivni skutecnost pak lze povazovat, ze vétsi polovina dotazanych déti
ma také védomost, na koho by se ve Skole pii vyskytu néjakych podobnych rizikovych
jevi mély ptipadné ve Skole obratit.

Hypotéza 4: Vice neztfiCtvrtiny respondentii uvede, Zerodice rozhoduji
o zpusobech, kterym mohou travit volny cas.

Hypotéza se nepotvrdila.

Z vyzkumu spiSe vyplynulo, Ze déti jsou nazoru, Ze jejich rodi¢e neovliviuji to,
jak travi svlij volny ¢as. Konkrétné ovlivitiovani volného ¢asu rodici potvrdilo pouhych
41,9 % dotazanych. Na druhou stranu ale skoro vSechny dotdzané déti potvrzovaly,
ze rodi¢e maji piehled o tom, jak travi déti sviij volny Cas.

Z uvedeného tak mize vyplyvat, ze rodice détem nechavaji volnost ve vybéru jejich
volnoc¢asovych aktivit. DéEti sije vybiraji podle sebe, ale souc¢asné urcita kontrola
volného Casu rodici existuje, kdyz déti potvrzuji, ze rodice vedi, jak déti travi svij volny
cas.

[ zde pak bylo mozné zaznamenat, ze s pfibyvajicim vékem zadkl zifejmé

tato kontrola, respektive vé€domost upadd. Mladsi Zéaci castéji uvadeéli, ze rodice
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ovliviuji jejich volny ¢as 1 Castéji potvrzovali, ze rodice védi, jak tento volny cas déti
travi.

Ovsem skoro tretina zakt pak také uvedla, ze rodice se o volny Cas svych déti
nezajimaji, protoze nemaji cas, nékteifi dokonce uvedli divod, ze rodiCe nezajima,
jak déti travi sviyj volny ¢as. Tam muze byt pravé riziko rozvoje nezadoucich jevi,
kdyz rodi¢e nijak neovlivituji ani nemonitoruji volny ¢as svych potomkd.

Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych zaka také uvedla, Ze jim rodice nijak neovliviuji
to, kolik Casu travi na pocitaci. Pfitom hodné¢ zakt uvadé€lo, ze na ném travi tii hodiny
denné¢ nebo ivice nektefi. Navic aktivitou realizovanou na pocitaci byla piiprava
do Skoly jen u minima dot4dzanych respondentt.

Hypotéza 5: Budou existovat rozdily v traveni volného €asu déti 6. az 7. tiid a déti
8.a9. tid ZS.

Hypotéza se potvrdila.

Rozdily mezi sledovanymi skupinami respondentd, které byly pro tento vyzkum
vytvoteny dvé, ato zaci 6. a 7. tfid a poté druha skupina zakl 8. a 9. tfid, byly zjevné.
Nebylo, je sice mozné zaznamenat ve vSech ohledech au vSech otdzek, ne vzdy byly
néjak vyznamné markantni, ale ptesto byly.

Ob¢ skupiny déti sice potvrdily, ze nejcastéjSim travenim volného casu u nich
jetraveni Casu na pocitaci. OvSem nazory zakl danych skupin nato, jestli unich
pfevazuje pasivni nebo aktivni traveni volného &asu, uzbyly odlisné. Zaci mladsi
uvadéli prevahu aktivniho traveni volného Casu, zaci star$i pfiznavali prevahu pasivniho
traveni volného casu. RovnéZz byly rozdily v nédzorech na efektivnost traveni volného
casu. U déti z 6. a 7. tiidy prevazily kladné odpovédi, tedy, Ze travi svlij ¢as efektivné.
Déti star$i uz si uvédomovaly, Ze pfevazné travi sviy volny Cas neefektivné. V ramci
dalSich otazek také mladsi déti uvadely Castéjsi traveni volného €asu sportem. StarSi déti
pak také uvadély delsi dobu travenou denné na pocitaci. StarSi déti také Castéji travi
volny cas neaktivnim posedavanim s kamarady. Mladsi déti ve vétSim poctu
navs§tévovaly sportovni krouzek, u starSich Zaka pak prevladal jazykovy krouzek.
Rovnéz bylo mozné zaznamenat, Ze u starSich zakid (skupina 8. a 9. tfida) byva castéji

soucasti traveni volného ¢asu nékteré z uvedenych rizikovych chovani.
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6 Diskuze

Z vysledkt provedené¢ho vyzkumu vyplynulo n€kolik zésadnich zjisténi. Jednim z nich
je zajisté to, ze u sledovanych zakt druhého stupné vybranych zékladnich skol prevlada
pasivni traveni volného &asu. To, jak bylo uvedeno v teoretické &asti prace'?*, velmi
Casto souvisi srizikem vzniku neptfiznivého socidlniho chovani, kriminality. K té¢m
setotiz déti velmi casto uchyluji pravé v dobé po skonceni Skolniho vyucovani.
Z naseho vyzkumu jasné vyplynulo, Ze pasivni traveni volného casu je nejbéznéjSim
zpusobem traveni volné¢ho Casu respondentli. Je mozné se tak domnivat, Ze sledovani
respondenti jsou aktudln€ v riziku vzniku nékterych rizikovych projevii v chovani.
Navic typem pasivniho traveni volného ¢asu sledovanych zakt byla dost ¢asto nuda,
nicned¢lani, posedavani s kamarady, zkratka bezcilné aktivity.

Navic soucasn€é mezi pasivni traveni volného Casu patii jeho trdveni na pocitaci.
U ngj sice zaci obvykle sedi doma, aleitak mize byt pocita¢ zdrojem rizikového
chovani. Zminit Ize napf. kyberSikanu, kterd se odehravd pravé v prostiedi internetu.
Riziko Ize shledavat 1ivnevhodnych obsazich, které senainternetu nachazi
a v soucasné dobé¢ neni nijak slozité se k nim dostat ani v détském veku.

Pohybova aktivita tak pfili§ mezi dotdzanymi zdky své misto nenachazela, ackoliv
nékteré déti sportovni aktivity jako soucast traveni volného casu uvadély. U pohybové
aktivity navic plati pravé to, Ze funguje preventivné vii€i vzniku rizikového chovani
u déti. Dava totiz détem prostor pro vybiti pfebytecné energie, uci je zodpovédnosti,
tymové spolupraci, spolehlivosti, dodrZzovani pravidel a ne vyjimecné souvisi sportovni
aktivita 1obecné se zdravym Zivotnim stylem, ktery by sportovci méli dodrZovat,
chtéji-li ve svém oboru néco dokazat.

Navic pohybova aktivita ma prokazatelné'>> pozitivni dopady na vnimani pohody
a Stésti u déti, veetné pozitivniho utvareni sebepojeti. U pasivniho traveni volného casu
toto zjiSténo nebylo, spiSe naopak. Navic je zde i zjevny pozitivni efekt pohybovych
aktivit a sportu na zdravi déti, ale obecné i celé populace.'? Lze predpokladat, ze u déti,
kter¢  sebudou vice vénovat sportovnim  aktivitdim  at uZ organizované
nebo neorganizovang, ¢i tieba s rodinou, bude u nich dochazet k lepSimu rozvoji télesné

konstituce. Preventivné pak takovd pohybova aktivita mize pilisobit proti vzniku

124 Srov. PAVLOVSKY, P. a kol. Soudni psychiatrie a psychologie, s. 169.

125 Srov. HOLDER, M. D.; COLEMAN, B.; SEHN, Z. L.; The Contribution of Active and Passive
Leisure to Children's Well-being, s. 378 — 86.

126 Srov. DYTOVA, J. a kol. Kardio-fitness., s. 35.
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nadvahy a obezity, ktera zacind byt rovnéz mnohem castéji pfitomna uz v détském
véku.!?’

Navic je tieba zdlraznit, Ze zaci ve svém traveni volného Casu ziejmé neshledavali
nic problematického. Prevazila totiz odpovéd, ze dle jejich nazoru travi sviij volny Cas
efektivné. U starSich zaki sice prevazilo uvédomeéni si, ze volny Cas efektivné netravi
(také uvadéli méné Casto, ze sportuji, oproti mladsi vékové skupin€), ale v celkovém
poctu respondentii pievazily kladné odpovédi. Jedna se o zdvaznou skutecnost, diky
které 1ze jen tézko ocekavat, ze by déti byly motivovany k néjaké zmene.

V tomto sméru je tieba klast diraz na tilohu rodict v prevenci. Jak bylo nékolikrat
uvedeno, jsou to prave rodice, kteti utvareji za prvé hodnotové vzory, ale i obecné volny
¢as déti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pasivni trdveni volného Casu se realizuje mnohdy
i za spolutdasti rodi¢t. Zaci odpovidali, Zepokud travi volny ¢&as s rodiéi,
pak je to mnohdy pravé neaktivné —nakupovanim, nudou doma, odpocinkem apod.
Jen té€Zko se 1ze domnivat, Ze by se déti zacaly aktivnéji ucastnit na svém volném case,
kdyz ztejmé¢ nemaji Zadny pozitivni ptiklad z rodiny.

Z vyzkumného Setfeni také vyplynulo, ze rodice se pfili§ neucastni na ovlivilovani
voln¢ho casu déti. Tomuze byt v nékterych ohledech negativni, nebot zejména
u mladSich zakti mize vznikat riziko, ze si déti zvoli svlij volny Cas pravé z oblasti
rizikového trdveni volného ¢asu. V mlad$im v€ku nemusi mit jes$té¢ spravné utvorené
vzorce spravného chovani, jeSté nemusi mit zazité normy chovani a jejich volba traveni
volného ¢asu tak mize byt rizikova. Divodem proc je rizikovd muize byt to, Ze rodice
neovlivituji volny c¢as déti nebo fakt, Ze na to nemaji Cas nebo, Zze je to nezajima.
U starSich déti zase mize byt rizikovy vliv party.

Na druhou stranu je zde fakt zminovany v teoretické ¢asti prace, a to, Ze konkrétné
nazor Jiraska a kol.!?®, ktefi uvadéli, ze nadmérné tendence rodi¢i déti v tom fidit volny
¢as svych déti mohou byt naopak negativni. Divodem byl podle autorti fakt, ze déti
pak maji stale méné pfrileZitosti utvafet sisviy volny Cas podle vlastniho uvazeni.
V tomto sméru by pak vysledky tohoto vyzkumu bylo moZzné vnimat pozitivn€, nebot’
z pohledu zakil jim jejich rodice volny c¢as neorganizuji. Za pozitivni a piipadné
podporujici uvedeny piredpoklad lze povazovat skuteCnost, ze ale vétSina Zzaka
ve vyzkumu potvrdila, ze jejich rodiCe védi otom, jaksvllj volny cas travi.

Lze se tak domnivat, ze pokud by se Zaci svéfili rodi€im s tim, Ze jdou travit volny Cas

127 Srov. STRANSKY, J. Nadvéha a obezita u déti a dospivajicich, s. 907 — 911.
128 JIRASEK, O. a kol. Déti a emoce. Ucime déti vaimat, pozndvat a pracovat se sv¥mi pocity, s. 22 — 23
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jakkoliv rizikové, rodi¢e by pravdépodobné zasahli. Nemusi to tak ovSem byt
v nefunkénich ¢i problémovych rodinach.

Z vyzkumu také vyplynulo, ze podle zaka jejich zékladni Skola nabizi dostatek
volnocasovych aktivit, ovSem z riznych divodi je vétSina zak nenavstévuje. Pfitom
ale v ramci jedné z poloZenych otazek uvadéli zéci, ze zajmové krouzky navstévuji.
Je tak na misté se zamyslet, pro¢ je nabidka Skoly pro zéky neatraktivni ¢i nevyhovujici.
Zakladni skoly by ziejmé meély piehodnotit, respektive pozménit stavajici nabidku.
Mozné je se zamyslet inad tim, jakym zplGsobem Skola zajmové krouzky zakim
prezentuje, jestli onich vibec védi a maji dostatek informaci. Divodem muize byt
napiiklad i napli a kvalita nabizenych zajmovych aktivit pro zadky. Kvality pedagogi,
ktefi zdjmové krouzky vedou, jsou rovnéz dilezité. Na druhou stranu ne kazd¢ dité
pro svilj volny Cas preferuje organizované aktivity, ackoliv v preventivnim piisobeni
volného casu svij vyznam maji, proto je vhodné se i v tomto ohledu zaméfit na tuto
nabidku a jeji kvalitu.

Hijek a Harmch'® napiiklad v tomto ohledu zmifuji vyuZzivani tzv. zaZitkové
pedagogiky.  Taseuplatiiuje  pfinavozovdni  zdravych  socidlnich  vztahd,
a tim také zjevné prevenci Uniku k rizikovym aktivitam jako je zavislost na alkoholu,
drogéch, gamblerstvi apod. Jeji principy je mozné vyuzivat jak ve Skole, skolni druzing,
ale i rodinach. Zazitkova pedagogika vychédzi ztoho, Ze pfivytvaieni jakychkoliv
volnoc¢asovych aktivit (vybéru ndmétl, motivovani, hodnoceni, volba prostfedi aktivity)
je nezbytné vytvaret dostatek mista, aby byl ¢as i1 na povidani si s détmi, ale jak rodice,
tak ucitelé by meli byt schopni détem naslouchat. Dulezité je rovnéz podnécovat deéti
k tomu, aby naslouchaly isamy sobé. VolnoCasové aktivity jeideédlni wvolit tak,
aby navozovaly radostnou atmosféru, aby pfi nich mohly byt GspéSné vSechny déti
a zvySovalo se sebevédomi vSech déti. Volnocasové aktivity pro déti (at’ uzZ v rodinach
nebo Skole, druzin€) se doporuCuje aktivity vhodné pozmeénovat, aby pocit uspéchu
mohly zazit vSechny déti.

Zavaznym zjisténim bylo rovnéZz to, Ze vice nez tfetina dotdzanych jiZ méla
zkuSenost s koufenim a uzivanim alkoholu. Jiné negativni a rizikové jevy potvrzeny
nebyly. Paklize déti mély zkuSenost, byla spiSe ojedinéla a také pfitomna u starsi
sledované skupiny zaki. V tomto ohledu lze opét uvést, ze s ptibyvajicim vékem déti

dochdzi ziejmé& k oproStovani se déti z vlivu rodicii a vzrista vliv party. V parté déti

129 HAJEK, B. HARMACH, J. Déti, vedouci, volny &as, s. 90 — 91.
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se pak Casteji objevuje pravé alkohol a koufeni aiv dotaznikovém vyzkumu dotdzani
zaci ze star$i vékové skupiny uvadéli, ze velmi Casto travi volny Cas prave s kamarady
neaktivnim posedavanim apod.

Uvedené zkuSenosti s rizikovymi jevy je tak do jist¢ miry mozné déavat pravé
s pasivnim travenim volného ¢asu u sledovanych déti a je mozné se domnivat, Ze s lepsi
a kvalitnéjsi strukturaci jejich volného Casu, intenzivnéj$im zapojenim sportu ¢i jinych
pohybovych aktivit dojimi preferovanych zajmovych aktivit, bybylo mozné
uvedenému predchazet. Vyznamnou ulohu by pochopitelné méli sehrat rodice déti.

Navic i tloha Skoly je dllezitd a z vyzkumu vyplynulo, Ze i dotazovani Zéci totiz
uvedli, Ze absolvovali besedu zamétfenou na téma prevenci. Jejich ucitelé s nimi toto
probrali, lze se vSak domnivat, Ze ucelnd by mohla byt ibeseda ¢ipfedndska
se zainteresovanymi osobami, které by mohly s zZdky promluvit odbornéji (napft. 1ékafi,
ale tfeba 1 vyléceni alkoholici apod.). Ackoliv ma zajisté pedagog u svych zaki spise
davéru, informace od odbornikii by mohly mit pro zaky rovnéz podstatnou vahu. Navic
zaci uvedli, Ze védi, nakoho by semohli obratit v ptipadé vyskytu ¢&iohrozeni

uvedenymi rizikovymi jevy.

Doporuéeni pro zakladni Skoly
Na zékladé¢ zjisténych skute¢nosti je mozné zde zminit nékterd doporuceni pro zakladni

Skoly:

= Prehodnotit stiavajici nabidku volnocasovych aktivit —Z4ci aktualné tuto
nabidku bud’to nevyuzivaji nebo jim nevyhovuje skladba. Je tak na misté zvazit,
jakou nabidku z&ymovych krouzkl Skoly maji a pfipadné piimo u zaki zjistit,
o jaké zajmové krouzky by méli z4jem (napf. prostfednictvim dotaznikového
Setfeni) anasledné¢ zvazit jednani ozmén€ nabidky zajmovych krouzkd,
o moznostech  kvalifikovanych odbornikli, ktefi by je vedli. Vzhledem
ke zjisténym skuteCnostem lze doporudit zeyména znasobit nabidku sportovnich
krouzka. Pro divky by mohlo byt zajimavé nabidnout krouzek aerobiku, moderni
zumby, jogu, sebeobranu ¢i moderni typy cviceni, které u divek spiSe budou mit
vétsi oblibu. Pro chlapce to miiZze byt nabidka bojovych uméni;

= Zapojit rodice do zvySovani pohybové aktivity déti —jak bylo prokéazano,
paklize zaci uptfednostiuji pasivni traveni volného Casu, Casto to byva i proto,

ze 1 s rodici takto svlij volny cas travi. Je tak na misté ptipadné rodice podpofit
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v tom, aby travili se svymi détmi Cas aktivng, pfipadné je k tomu podnécovat.
Vyuzit 1ze k tomu vytvoreni spolecnych spoleenskych akci pro rodic¢e s détmi
(napf. fotbalovy zapas prorodice s détmi, geocaching pro rodice s détmi,
pro mensi déti pak hledani ztraceného pokladu apod.). Motivovat rodice k tomu,
aby podporovali déti v aktivnim trdveni volného Casu, lze rovnéz navazanim
snimi kontaktu v oblasti zdjmové Cinnosti, at’ uz od rodict zjistovat, o jaké
krouzky by méli zajem, ptipadné, jestli by se rodi¢e nechtéli podilet na jejich
vedeni;

Déle provadét prevenci rizikovych jevi — lze jen doporucit, aby Skoly
zajistovaly dale besedy C¢i prednaSky pro zdky nariizna témata, predevsim
1ze doporucit negativni dlsledky koufeni a alkohol, nebot’ se jednalo o jevy,
se kterymi maji Zaci nejvice zkuSenosti. Besedy lze doporucit s 1€kafti, piipadné
pracovniky odvykacich center. Dulezité se jevi, aby tuto prevenci provadéli
i samotni tfidni ucitelé, kteti maji s zaky obvykle nejblizsi vztah. Je zadouci,
aby uclitelé navazovali blizké vztahy s Zzaky, aby poté Zaci byli motivovani
se s jakymkoliv problémem ¢irizikem obratit pravé na svého ucitele ¢i jinou

osobu ve Skole.
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Z.avér

Tato prace se zaméfila na oblast prevence rizikového chovani na druhém stupni
zakladnich Skol ve vztahu k problematice volného casu. Cilem prace tak bylo zjistit,
jakym zpiisobem a za jakych okolnosti miize byt kvalitni ¢i pozitivni prozivani volné¢ho
¢asu vyuzivano v ramci prevence rizikového chovani déti na druhém stupni zakladni
Skoly.

Uvedeny cil reflektovala i nastavena struktura prace. V ramci teoretické ¢asti prace
bylo nejprve vymezeno rizikové chovani zakii na druhém stupni zakladni Skoly,
coZ znamena, ze byly definovany zékladni pojmy a nasledné pfedstaveny ty nejcastéjsi
druhy rizikového chovani zaki se zfetelem najeho specifikaci na druhém stupni
zakladni Skoly. Poté néasledovala problematika pfi¢in rizikového chovéani zaku
na druhém stupni zékladnich Skol. Uvedené pficiny byly davany do souvislosti zejména
s rodinnym prostiedim, ale také Skolnim prostiedim zohlednénim i dalSich moZznych
vlivi.

Ve vztahu k tomu, Ze potencidlné nejucinngjs$i zptisob feSeni rizikového chovani
pfedstavuje jeho prevence, vénovala se navazujici kapitola pravé tomu. Nejvétsi
pozornost ovSem byla zaméfena na zkoumdni vyznamu volného casu pro prevenci
rizikového chovani zakt druhého stupné zakladni skoly. V tomto sméru byla zminéna
témata jako mozZnosti traveni volného ¢asu u zaki druhého stupné zékladni Skoly, vliv
rodiny na traveni volného ¢asu u déti, pozitivni ¢i kvalitni volno€asové aktivity jako
zplisob primarni prevence rizikového chovani, volny ¢as jako sféra pro rozvoj osobnosti
déti ¢i dospivajicich a konecné€ volny cas jako sféra pro realizaci rizikového chovani.

Pro potteby empirické ¢asti predlozené prace pak bylo uskuteénéno vlastni
dotaznikové Setfeni zaméfené na zjistovani predevsim zpusobl traveni volného Casu
u vybrané skupiny Zaka druhého stupné zadkladni Skoly. Déti byly ale dotazovany
1 na své zkuSenosti s n€kterymi rizikovymi jevy, s ilohou rodi¢ii na organizaci volného
Casu déti, ale také na jejich zkuSenosti s primarni prevenci na Skolach.

Z vyzkumu mezi détmi vyplynulo zdvazné zjisténi potvrzujici pfevahu pasivniho
traveni jejich volného casu. Navic byly identifikovany dva rizikové jevy, které
potvrzovala vice nez tfetina dotdzanych déti, a to koufeni a uzivani alkoholu. Je mozné

se tak domnivat, ze zde mize panovat souvislost, ovSem na traveni volného CcCasu

ma vliv vice faktorti a bylo by tak zajisté vhodné doplnit tento pfedpoklad napiiklad
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studiem n¢kolika vybranych déti, u kterych bylo zjisténo pravidelné uzivani alkoholu
¢i koufeni pro lepsi poznani vSech okolnosti ovlivitujici jejich rizikové chovani
(zejména rodinnou situaci, vztah k norméam a spolecenskym pravidliim, sebepojeti ditéte
apod.).

[ tak se ovSem jevi, Ze znacnou ulohu na kvalitnim trdveni volného casu maji
pfedev§im rodice. Jejich tloha na traveni volného Casu déti byla v praci potvrzena
ve smyslu, ze pfevaha traveni volného casu déti vesmes reflektuje traveni volného casu
v rodinach téchto déti. Pii kladeni si dotazu, jakym zplisobem a za jakych okolnosti
muze byt kvalitni ¢i pozitivni prozivani volného casu vyuzivano v ramci prevence
rizikového chovani déti na druhém stupni zékladni Skoly, lze tak fici, Ze témito
okolnostmi by mél byt kvalitni ptiklad z rodiny, pfipadné i kvalitn€ provadéna prevence

na zakladnich Skolach.
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Prilohy

Priloha 1.

Dotaznik pro zéky druhého stupné zakladnich Skol (Zdroj: vlastni zpracovani)

Ahoj,

rada bych t& poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery se zabyva tématem traveni volného
Casu. Dotaznik je anonymni, neni tieba se podepisovat. Peclivé si prosim piecti znéni
kazdé otazky a vybranou odpoveéd’ zakrouzkuj, popt. dopis, pokud to otazka nabizi. Neni-li
pfimo u otdzky uvedeno, ze mize$ vybrat vice variant odpovédi, zakrouzkuj vidy pouze

jednu odpovéd’.

Tvé pohlavi je:
a)  chlapec
b) divka
Dochazis do:
a) 6. tfidy
b) 7. ttidy
c) 8. tiidy
d) 9.tiidy

Uved' jeden zpuisob, jak nejcastéji travis sviij volny cas?
a)  sportem
b)  upocitace
c) utelevize, radia
d) cCtenim knih a Casopist
e) s kamarddy —neaktivné, poseddvanim, ndkupy
f)  srodinou doma
g) s domacim mazlickem, venceni aj.
h)  hranim na hudebni nastroj
1)  odpocivam doma
7)) jinak (doplit jak): ...

k)  nijak, nudim se
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Myslis si, Ze vyuzivds efektivné sviij volny cas?
a)  urcité ano
b)  spiSe ano
c) spiSene
d)  urcité ne
Previlada u tebe aktivni traveni volného casu (napr. sport, prochdzky se psem,
vtvarné c¢i hudebni tvorba aj.) nebo pasivni (napv. odpocinek doma, pocitac, televize,
posedavani s kamarady)?
a)  aktivni
b)  pasivni
Jak casto travis volny cas sportem nebo néjakou pohybovou aktivitou?
a) kazdyden
b)  zhruba 2 krat v tydnu
c)  zhruba 3-4 krat v tydnu
d) jednou tydné
e) jednou za 14 dni
f)  méngé Casto
g) vubec
Jak casto travis volny cas na pocitaci?
a) kazdy den
b)  zhruba 2 krat v tydnu
c)  zhruba 3-4 krat v tydnu
d) jednou tydné
e) jednou za 14 dni
f)  méné Casto
g) vubec
Kolik hodin denné travis na pocitaci?

a) méné nez hodinu

b) 2 hodiny
¢) 3 hodiny
d) 4 hodiny
e) vice
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Co hlavné na pocitaci delas?
a)  ucim se (vyhledavam informace pro doméaci tkoly aj.)
b)  chatuji s kamarady
c) jsem na socialni siti
d)  hraji hry
e) sleduji filmy a videa, poslouchdm hudbu
) JING...
Jak casto travis cas s kamarady bezcilnym toulanim po okoli, posedavam v parku,
kavarné, po obchodnich domech apod.?
a) kazdy den
b)  zhruba 2 krat v tydnu
c)  zhruba 3-4 krét v tydnu
d) jednou tydné
e) jednou za 14 dni
f)  méng¢ Casto
g) vubec
Navstévujes néjaky krouzek, klub apod.?
a) kazdy den
b)  zhruba 2 krat v tydnu
c)  zhruba 3-4 krat v tydnu
d) jednou tydné
e) jednou za 14 dni
f)  méné Casto
g) vubec
O jaky typ krouzku jde (Miizes vybrat vice moznosti, pokud navstévujes krouzkii vice)?
a)  sportovni
b) jazykovy
c)  vzdélavaci (matematicky, pfirodovédny aj.
d)  vytvarny
e) divadelni
f)  nabozensky
g)  Sachovy

h)  dobrovolni hasici
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i)  sebeobrana
j)  zadny
K)  JINY (OPIS) e n ettt
Je soucasti tvého traveni volného casu uzivani alkoholu?
a)  ano, pravideln¢
b)  ano, obcas
c) ano, ale vyjimecné
d) ne
Je soucasti tvého traveni volného casu koureni?
a) ano, pravidelng
b) ano, obcCas
c) ano, ale vyjimecné
d) ne
Je soucasti tvého traveni volného casu uzivani jinych drog (marihuany aj.)?
a) ano, pravidelné
b) ano, obCas
c) ano, ale vyjimecné
d) ne
Je soucasti tvého traveni volného casu zaskolactvi (chozeni za Skolu aj.)?
a) ano, pravidelné
b) ano, obCas
¢) ano, ale vyjimecné
d) ne
Je soucasti tvého traveni volného casu vandalismus = drobné kradeze, poskozovani,
niceni verejnych véci, prostranstvi, sprejerstvi apod.?
a) ano, pravidelné
b) ano, obCas
c) ano, ale vyjimecné

d) ne
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Mas zkusenost s Sikanou?
a)  ano, sam/a jsem Sikanoval
b) ano, Sikanovali m¢
¢) ano, Sikanovali nékoho, koho znam
d) ne
Je soucdasti tvého traveni volného casu hrani na automatech?
a)  ano, pravidelné
b) ano, obcas
c) ano, ale vyjimecné
a) ne
Resi/Fesili s tebou ucitelé prevenci vyse uvedenych jevii (Sikana, —alkohol),
Jjak se branit, co délat v ohroZeni, Ze to neni spravné apod.?
a) ano
b) ne
c) nevzpominam si
Meli jste ve Skole néjakou besedu, prednasku na téma prevence rizikového chovani
(uzivani drog, hrani automatu, alkoholismus, kradeze, rizikové sexudlni chovani aj.)?
a) ano
b) ne
c) nevzpominam si
Vis, na koho se ve skole obratit, kdyby té nékdo Sikanoval, nebo bys potieboval
pomoci, ¢i promluvit si o svych problémech?
a) ano
b) ne
Nabizi tvoje Skola podle tebe dostatek volnocasovych aktivit (krouzku, volné pristupné
hriste)?
a)  ano, ale nenavstévuji
b)  ano, navstévuji
c)  ano, ale nevyhovuje mi nabidka
d) ne
Travis svuj volny cas s rodinou?
a)  ano, pravidelné

b) ano, obcas
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c)
b)

ano, ale vyjimec¢né

ne

Pokud ano, jak nejcastéji?

c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
D

sportujeme

u pocitace

u televize, radia

¢tenim knih a ¢asopistu

jezdime na nakupy, po restauracich
s domacim mazlickem, venceni aj.
hranim na hudebni nastroj

odpocivame doma

nijak, nudime se

Vedi rodice, jak travis svij volny cas, pokud nejsi s nimi?

ano, vzdy
ano, nékdy
ano, ale vyjimec¢né

ne

Ovliviwji rodice to, jak travis sviij volny cas?

a)
b)
©)
d)
e)

ano, travi jej se mnou

ano, domluvili mi krouzky aj.
ne, nezajima je to

ne, nemaji na to ¢as

ne, vybiram si ho sam/sama

Omezuji ti rodice volny cas traveny na pocitaci, u televize aj.?

a)
b)

ano

ne
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Abstrakt

Zevlova, L. Prevence rizikového chovani na druhém stupni zakladnich skol ve vztahu
k problematice volného casu. Ceské Bud&ovice 2017. Diplomovéa prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci
prace M. Prochazka.

Klic¢ova slova: prevence rizikového chovani, rizikové chovani, volny ¢as, vychova

ve volném case

Prace se zabyva problematikou prevence rizikového chovani v souvislosti s vyznamem
volného Casu u zakli druhého stupné zékladnich Skol. V teoretické casti se zabyva
charakteristikou volného casu ajeho vyznamem, pficinami rizikového chovéni
amoznostmi prevence. V praktické ¢asti jsou zkoumany nazory zakd arodich
a pedagogickych pracovnikili na problematiku rizikového chovani a volného ¢asu. Cilem
prace bylo analyzovat zplsob traveni volného casu a dalSich souvisejicich jevi
u vybrané skupiny zaki druhého stupné zékladnich Skol. Byl zvolen kvantitativni
pfistup, metoda ziskavani dat pomoci dotaznikového Setfeni. Na zdklad¢é vyzkumného

Setieni jsou formulovany doporuc¢eni pro vychovu ve volném case.
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Abstract

Prevention of risk behaviour at upper primary school in relation to the issue of leisure

time

Keywords: behaviour, leisure time education, leisure time, risk behaviour prevention,

risk

The study enquires into theissue ofrisk behaviour prevention in relation
to the importance of leisure time in upper primary school pupils. The theoretical part
looks into the characteristics of leisure time and its importance, causes of risk
behaviour, and the options for its prevention. The practical part examines the views
of pupils, parents and education staff on the issues of risk behaviour and leisure time.
The aim of the study was to analyse the types of leisure time activities and other related
phenomena in a selected group ofupper primary school pupils. The quantitative
research approach was utilised, the data was acquired by means of a questionnaire.
The survey research served as a basis for formulation of recommendations for leisure

time education.
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