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Uvod

Motto

Voda je Zivot, Zivot je pohyb, pohyb ve vodé je nezavislost.

Kontakt bez Bariér pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér.

Téma mé bakaldiské prace je Plavani jako moznéd sportovni aktivita pro jedince
s télesnym postizenim. Motivaci pro vybér tohoto tématu byl pravé muj, jiz od détstvi
blizky kontakt s témito osobami. Ve dvou letech byla mné¢ a mému bratrovi z diivodu
pred¢asného narozeni potvrzena lehka hemipareticka forma Détské mozkové obrny,
(dale jen DMO.) Odmalicka jsme jezdili do Novych lazni do Teplic, kde
prostfednictvim Siroké Skdly procedur probihala l1é¢ba nésledkl postizeni. V laznich
jsme kazdy rok stravili dva mésice, které byly pro nas pro oba obrovskym piinosem.
V 16 letech jsme byli v laznich naposledy, jelikoz zacaly fungovat pouze ambulantné.
Tim ovSem muj kontakt s handicapovanymi neskoncil a pokracoval v ramci riznych
praxi, které¢ jsem absolvovala na stfedni zdravotnické Skole. OvSsem najednou jsem
nebyla jednim z nich, ale ten, kdo se snazi porozumét jejich zivotu a uspokojit jejich
potfeby. Plavani je mym oblibenym sportovnim koni¢kem, kterému se vénuji takika
cely zivot. Je to jeden z mala sporttl, ktery mé bavi a zarovefi mi pomaha jak po strance
zdravotni, tak i psychické. Proto jsem se rozhodla na tuto aktivitu zaméfit mou
bakalafskou praci.

Cilem préace je zjistit na zakladé teoretickych poznatkd a vysledktl vyzkumu, jaky
pfinos mé pro osoby s télesnym postizenim aktivita plavani. Prace je rozc¢lenéna do tii
kapitol. Prvni kapitola predstavuje zdravotni postizeni z pohledu medicinského
a socialniho, déale jsou zde zahrnuty jeho druhy podle toho, které nejvice pirevlada.
Na to navazuje pojednani o télesném postizeni s tim, ze jsou uvedeny pouze diagnozy
respondentll, témi jsou DMO- diaparetickd, hemiparetickd a kvadruparetickd forma,
Roztrousena mozkomisni skleréza (dale jen RS), vrozena vyvojova vada (VVV) -
Dysmélie a Misni 1éze. Posledni podkapitola je vénovéana rodinam, které¢ pecuji o dité
S postizenim, jejich zédkladnim potfebam, reakci na sdé€leni diagnézy ditéte a sluzbam,
které jsou jim podle zdkona o socialnich sluzbach poskytovany. Ve druhé kapitole
se zabyvam obdanskym sdruzenim Kontakt bez Bariér (dadle jen KbB CB),
prostiednictvim kterého jsem zrealizovala vyzkum. Je zde popsano, jak a ¢i zésluhou

sdruzeni vzniklo, jeho historie, Cinnosti, které jsou zdjemciim poskytovany a také
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metodika plavani KO-NEV, podle které se plavecky vycvik vyucuje. Jelikoz k tomuto
sdruzeni neexistuji zadné informace v pisemné podobé¢, cerpala jsem piedevsim
Z internetovych zdrojii. A to zZ webovych stranek KbB, konkrétn¢ z vyrocnich zprav,
z webovych stranek ceskobudéjovického stiediska, a zrozhovoru, ktery jsem méla
s nyn&j§im vedoucim obé¢anského sdruzeni Kontakt bez Bariér Ceské Budgjovice,
Janem Janouskem. Posledni kapitola pfedstavuje metodiku vyzkumu a vysledky
rozhovort,, které jsou shrnuty do 7 kazuistik. Ty byly zpracovany z odpovédi
respondenti. Posledni podkapitola navazuje na kazuistiky a zabyva se moznym
pfinosem plavani pro jedince s té€lesnym postizenim podle odborné literatury.

Pii zpracovani mé bakalaiské prace jsem nejvice Cerpala z knih: Kapitoly
ze somatopedie od Lubose Milichovského, Détska mozkova obrna od Josefa Krause
a kol., Zdravotni a 1é¢ebné plavani od Tatany Bélkové. Dalsim zdrojem k mé praci byly
webové stranky ob&anského sdruzeni KbB a KbBCB. Cerpano bylo také z rozhovoru,

ktery byl veden s vedoucim ¢eskobudé&jovického sdruzeni.



1 Zdravotni postiZeni

V této kapitole nejprve kratce predstavim zdravotni postizeni a jeho druhy kvili
lepSimu pochopeni problematiky zdravotné postizenych osob. Poté budou nasledovat
podkapitoly, ve kterych pomoci odborné literatury popisi vySe zminéné diagndzy
respondentl. Také se budu vénovat rodin€ s postizenym ditétem, jelikoz dva rozhovory
probihaly s rodici postizenych chlapct.

Podle medicinského ptistupu je pfi¢inou zdravotniho postizeni nemoc nebo zranéni.
Lécba nasledkt spociva v medicinské rehabilitaci. Oproti tomu Socialni pristup chape
zdravotni postizeni jako fyzické nebo socialni bariéry, které vznikaji mezi ¢lovékem

a jeho okolim."

Michalik ve své knize uvadi model zdravotniho postizeni podle toho, které nejvice
prevlada:

- télesné

- mentalni (duSevni i poruchy autistického spektra)

- zrakové

- sluchové

- feCové

- kombinované

- civiliza&ni poruchy.’

1.1 Jedinec s télesnym postiZenim
Jankovsky pojednavd o télesném postizeni jako o poruchiach nervového systému,

pohybového nebo nosného ustroji, které jsou docasného nebo trvalého charakteru
a mohou se negativnim zpisobem projevit na osobnosti loveka.®

Jako t€lesné postizeni miZeme povazovat také rizné revmatické, metabolické,
srde¢ni a degenerativni onemocnéni.?Osoby s t&lesnym postizenim tvoii heterogenni

skupinu. Jejich spole¢nym znakem je GipIné nebo &astedné omezeni hybnosti.”

! srov. NOVAKOVA, L. Zdravotni nauka: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 142.

2 Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 34.

3 Srov. JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 31.

* Srov. VITKOVA, M. Somatopedie. In VALENTA, M. a kol. Prehled specidlni pedagogiky, s. 106.
® Srov. STAINIGL, P. Zaklady somatopedie. In KOCUROVA, M. a kol. Specidini pedagogika pro
pomdhajici profese, s. 107-108.



Mezi aspekty télesného postizeni patfi:

- omezeni nebo ztrata pohybu,

- Vvyrazné poruchy jemné motoriky;

- potieba dodrzovani dlouhodobych zdravotnich opatienti;
- citova a vykonova deprivace;

- 1izolace, emo¢ni nestalost;

- problémy v komunikaci, partnerskych a socialnich vztazich.®

Pokud mluvime o postizeni vrozeném, vyvoj je sice zna¢né ovlivnén, ale jedinec
je na svij handicap zvykly a ani nevi, jaké to je byt zdravy. OvSem pro clovéka, ktery
se narodil zdravy a najednou neni, je postizeni velkym psychickym natlakem. Jedinec
si je védom toho, 0 co pfisel a situace porovnava. Pozd&ji mize byt ziskané postizeni
vyhodou, jelikoz v dobé, kdy byl zdravy, ziskal spoustu dovednosti, které miize

uplatflovat.7

1.2 Détska mozkova obrna
Tento druh postizeni byl diagnostikovan c¢tyfem dotazovanym ve tfech rliznych

forméach.

DMO patii mezi Casté onemocnéni, které je neprogresivni, ale jeho projevy
se mohou postupné zlepSovat. Postihuje hybnost a vyvoj. Kjejimu vzniku mize
dochazet pfed porodem, kdy moznymi pii¢inami jsou infekce matky na zacatku
t¢hotenstvi nebo rizné projevy doprovazejici t€hotenstvi, mezi které patii naptiklad
zvraceni, kieCe, poSkozeni jater a ledvin. Dale mluvime o vSech poruchach vzniklych
pii porodu- tézky porod, pouziti klesti, nedostatek kysliku, pfedCasné narozeni ditéte
nebo naopak dusledky pfenaseni. Mezi pfiCiny, které vznikaji po porodu, patii rizné
zanéty, které dité prodsla do pil roku véku.®

Podle Renotiérové mohou nasledkem DMO byt také epileptické zachvaty, snizeny
intelekt, poruchy psychomotoriky a neklid. Tyto poruchy se mohou vzijemné

kombinovat.®

® Srov. NOVOSAD, L. NOVOSADOVA, M. Ucelend rehabilitace lidi se zdravotnim, zejména
somatickym, postizenim: uvedeni do problematiky, S. 7.

" Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky, s. 108-109.

® Srov. LESNY, 1., SPITZ, J. Neurologie a psychiatrie pro specidlni pedagogy, s. 112-113.

% Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, s. 34.
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1.2.1 Formy DMO
Obraz definitivni formy DMO je ovlivnén stupném poskozeni a vyvojem CNS.

Problémy s vyvojem lze rozpoznat béhem 1. az 3. mésice zivota a ihned zacit s 1écbou.
O jakou z forem se jedna, je jasné az v prub&éhu druhého roku véku ditéte. Existuji
formy, kdy to trva i déle.r®

Formy délime na spastické a nespastické. Mezi formy DMO spastického typu patii
dipareticka, hemipareticka a kvadrupareticka. U téchto forem je zvySeny svalovy tonus.

Do nespastického typu patii forma hypotonicka a dyskinetické.ll

Dipareticka forma
Nejvice se tato forma vyskytuje u pred¢asné narozenych déti, kdy prevladaji perinatalni

faktory. Naopak u déti, které se narodily v daném terminu, a vyskytne se u nich
diureticka forma, prevladaji faktory prenatalni.*? Velmi &astou pfi¢inou vzniku diurézy
je krvaceni do mozku. PostiZzeni se vétSinou rozpozna po pil roce véku ditéte, kdy
nejevi znamky néjakého pohybu.13 Pro tuto formu DMO je typické, Ze dolni koncetiny
jsou v kolenou natazené, Spicky chodidel smétuji dold. Manipulace s nimi je proti
odporu. Muze se objevit i drobné postizeni hybnosti rukou. Déti vétSinou nemtizou
narovnat koncetiny nebo s nimi Soupaji po zemi. Mlze se objevit 1 niizkovitd chize.
Intelekt neni néjak poSkozen, coz je pozitivni pro vzdélavani a pracovni uplatnéni.

’ T v ’ 1 . v . v 14
Vychova a vzdélavani by mély byt na stejné urovni s détmi bez postizeni.

Hemipareticka forma
U této formy je poskozena jedna z mozkovych hemisfér.® Dochazi k postizeni pravé

nebo levé poloviny téla, zasaZeny jsou obé koncetiny, pficemz ruka je vice.*®
Nejcastejsi pri¢inou vzniku tohoto onemocnéni je, ze ¢ast mozku neni dostate¢né
prokrvena z divodu neprichodnosti tepny nebo zanétu. Do jednoho mésice véku ditéte
0 poruse nevime, postizeni se za¢ne projevovat kolem pul roku veéku, kdy se zacina
hybat. Za¢ne se predev§im ukazovat rozdil v zapojovani a ve svalovém napéti mezi
koncetinou zdravou a postiZzenou. Ruka je slabd a kiecovitd, dlan sméfuje doli. Dolni

koncetina je nataZzena v koleni a Spi¢ka sméfuje k zemi. Chiize za€ina aZ v batolecim

9 5rov. KRAUS, J a kol. Détskd mozkovd obrna., s. 69.

1 Srov. KLENKOVA, J. Logopedie, s. 186.

2 5rov. KRAUS, J. a kol. Détskd mozkovd obrna, s. 4.

3 Srov. STAINIGL,P. Zéklady somatopedie. In KOCUROVA, M. a kol. Specidlni pedagogika pro
pomahajici profese, s. 114-115.

4 Srov. MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie, s. 34.

> Srov. RENOTIEROVA. M. Somatopedické minimum, s. 35.

1% Srov. VITKOVA, M. Somatopedie. In PIPEKOVA, I. ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 172.
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véku.!” Tito 1idé nebyvaji prili§ inteligentni. Povolani je vhodné vybirat tak, aby nebyla
potieba manudlni zru€nost, kterd déla jedincim problémy. V nékterych piipadech

je diagnostikovana také epilepsie.18

Kvadrupareticka forma
Zde jsou postizeny vSechny koncetiny. U této formy byva poSkozen intelekt. Jedinci

jsou zavisli na péci rodici nebo na socidlnich institucich. Vychovou a vzdélavacimi
aktivitami je snaha vést jedince k samostatnosti a sebeobsluze.*

Pro kvadruparetickou formu je typické: ,, Nestabilita pri stoji s flexi kolen
a pretazenim Achillovych Slach je nasledek jejich nevhodného prodlouzeni v casném

veku. Nejisty stoj také znamena ztratu schopnosti udrzet rovnovahu a ztratu schopnosti

chodit. “*°

1.3 Roztrousena mozkomisni skler6za
Roztroudena skleréza mozkomisni je postizeni, kterym v Cesku trpi zhruba 10000

az 13000 lidi, pfevazné v produktivnim v€ku. Jednd se o autoimunitni postizeni, které
ovliviiuje vSechny sféry zivota pos‘[iien}'/ch.21 Postihnut byvd myelin a axony, jejichz

ztrata odpovida za trvalou invaliditu. Choroba se ¢astéji objevuje u Zen.

Typy pribéhu nemoci

e Prabéh relaps-reminentni: U vétSiny pacientll zacind onemocnéni utokem, ktery

trva nékolik dni nebo mésictli, postupné se upravuje a nastdva obdobi bez ptiznaku.
Atakovité obdobi trva zhruba 5-15 let.

e Pribéh chronicko-progresivni: Zanéty se zmenSuji a ataky nejsou tak napadné.

Jedinec se stava postupné invalidnim.

e Primarné progresivni prubéh: Ataky se v tomto stadiu neobjevuji, ovSem invalidita

se vyviji ve form¢ Caste¢ného ochrnuti nohou. Timto typem trpi vétSinou muzi

wewvr

V pozdégjsim veku.

7 Srov. MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie, s. 34-35.

'8 Srov. Tamtéz, s. 34-35.

¥ Srov. Tamtéz, s. 35.

Y KRAUS, J. a kol. Détskd mozkova obrna, s. 80.

21 Srov. RASOVA, K. Fyzioterapie u neurologicky nemocnych: se zamérenim na roztrousenou sklerézu
mozkomisni, S. 1.
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e Prubéh relabujici-progredujici: Tento pribeh je charakteristicky vzestupem i mezi

atakami. Zanéctliva a progresivni aktivita je nejvyssi. Béhem kratké doby

je nemocny plné invalidni.??

Pti 1écbé RS je nutné se zaméfit na spoustéjici mechanismy, tedy na zanét
a degeneraci nervovych vlaken. Lécba by méla dokéazat utlumit zanét, obnovit bilou
hmotu a zabrénit ztrat& nervovych vlaken.?

Na zpomaleni prubéhu nemoci a zmirnéni jejich ptiznakl se podavaji 1éky. Daéle
je dilezity pohyb- rtznd rehabilitace a odpocinkova cviceni, doporucuje se plavani
a joga. Vhodné jsou také rekondi¢ni pobyty, které zajistuji 1é¢bu télesnou, psychickou
socidlni. Zivot ¢lovéka, ktery trpi RS, se v mnoha oblastech znaéné méni. Naptiklad jde
0 omezeni v té€lesné strance, kdy je naruSena koordinace pohybu, chiize, manipulace
S hornimi koncetinami. Mimo jiné je také ovlivnén pracovni, socialni, rodinny
a partnersky Zivot. OvSem je dulezité byt stale aktivni a snazit se zapojovat do vSech

L. 24
oblasti zivota.

1.4 Vrozené vyvojové vady
Vrozené vyvojové vady mohou vzniknout v dobé otéhotnéni do 2 let ditéte. Neékteré

VVV je mozné zjistit jiz pfi narozeni ditéte, nékteré se projevi az za delsi dobu. Nékdy
je mozné urcit pfiCiny zcela pfesné a u nekterych je to jen domnénka. Prvni moznou
pfi¢inou je dédicnost a mutace chromozomi, dalS§imi jsou napiiklad chudokrevnost
matky, porucha funkce placenty, nedostatek okyslicené krve pro plod, potraty nebo
jakékoliv zamérné ubliZovani plodu. Vyvoj nenarozeného ditéte dale ovliviiuje
mnozstvi a slozeni stravy, pfijem vitamind atd.

Vznik VVV z velké ¢asti ovliviiuje také pozivani alkoholu, koufeni a jiné drogy
Vv t¢hotenstvi. Dulezitym faktorem jsou také rizné infekéni nemoci, které matka

prodgla, a pozdni tdhotenstvi.?

22 Srov. HAVRDOVA, E. Roztrousend skleroza, s. 12; 23-24..

2 Srov. HAVRDOVA, E. Unie ROSKA: Ceskd multiplesclerosis spolecnost. [online]. [cit. 2016-01-05].
Dostupné z: http://www.roska.eu/novinky-v-lecbe/index.php.

24 Srov. PROCHAZKOVA, L. Podpora osob s roztrousenou skler6zou a jejich rodin. In HAJOVA, V.
STRNADOVA, L. a kol. Zredény zivot: Lécebné, psychosocidlni a vzdélavaci aspekty progresivnich
onemocnéni, s. 122-123.

> Srov. DVORAKOVA, M. Vybrané kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 41-45.
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Malformace
Malformace znamenaji nespravné vyvinuti riznych c&asti téla, nejcastéji rukou
a nohou. Amelie- ¢ast koncetiny chybi. Fokomélie- koncetiny rostou z trupu. Dnes

PR 26
se pouziva vysetfeni ultrazvukem.

Dysmelie

Koncetiny jsou nespravné vyvinuté. Vznikaji mezi 20. az 46. dnem gravidity vlivem
vnéjSich Skodlivin jako jsou léky, zareni, malo kysliku. Pfidruzenymi problémy tohoto
onemocnéni je udrzovani teploty, problémy v travicim traktu, zvukovodu, porucha

velkych cév v srdci aj. Lidé s tmito vadami pouzivaji protézy.?’

1.5 Mi$ni 1éze

Patet ma 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych srostlych v kost kiizovou
a 4 az 5 kostrénich obratlii. Micha prochazi pateinim kanalem. Prvni obratel je zacatek
michy a druhy bederni obratel konec michy. Z kazdé strany michy vychazeji nervy,
které zasobuji nervovymi vlakny pfislugnou polovinu t&la.”®

Ve vice nez poloving pfipadi dochazi k poranéni michy pii Grazech, jindy se mtize
jednat o disledek nadorovych onemocnéni. K poSkozeni dochazi pii autonehodach,
V préci a pi sportu. V&tsinou se jedna o mladou generaci.”

Sramkova ve své knize uvadi, Ze nejéast&jsi pFic¢inou poranéni michy pfti tirazech
je pad z Vy§ky.30 Pti poranéni michy se informace o citlivosti nedostavaji do mozku,
a tudiz zprava vysland mozkem nedojde k miSe a svaliim, které ovliviluji pohyb.
U dotazované ¢. 3 doSlo k uplnému ochrnuti dolnich koncetin. Tedy k takzvané
paraplegii. Jedna se o iplnou nebo &astetnou ztratu pohyblivosti nohou.™

Micha se neobnovuje, vétSinou je jeji postizeni nenapravitelné. Krome¢ omezeného
pohybu a necitlivosti se objevuji také poruchy s mocenim a vyprazdinovanim stievniho
obsahu. Je zde také riziko vzniku prolezenin.*

Méni se kvalita Zivota jedince. Dnes je snaha 1€kaili a jinych specializovanych

pracovist’ zajistit kvalitni oSetfeni a napomahat pii integraci do bézného zivota. Dulezita

% Srov. VITKOVA, M. Somatopedické aspekty, s. 65.

2" Srov. VITKOVA, M. a kol. Integrativni specialni pedagogika, s. 98.

%8 Srov. FALTYNOVA, Z.; KRIZ, J.; KABRTOVA, A. Cesta k nezdvislosti po poskozeni michy, S. 6.
2 Srov. DUNGL, P. a kol. Ortopedie, s. 478.

%0 Srov. SRAMKOVA, T. Poranéni michy pohledem sexuologa, s. 12.

% Srov. FALTYNOVA, Z.: KRIZ, J.; KABRTOVA, A. Cesta k nezdvislosti po poskozeni michy, S. 7.
32 Srov. RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum, S. 34.
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je komplexni rehabilitace, ktera probiha na spinalni jednotce a v riznych rehabilitacnich
zafizenich. U jedincti po poranéni michy je dilezitd psychickd podpora. Clovék byl
zvykly fungovat samostatné bez jakékoli pomoci druhych. Najednou se z néj stava
pacient, ktery potifebuje pomoc a péci zdravotnického personalu. Jedinec proziva pocity

’ . v r v .r 33
strachu a uzkosti ze zmén, které ho cekaji.

1.6 Rodina pecujici o postiZené dité
- Rodina je zakladni jednotka spole¢nosti
- Hlavni funkce rodiny je rozmnozovaci
- Zajistuje péci a vychovu ditéte
- Rozviji dité podle svych hodnot a tradic
- Formuluje jeho osobni vyvoj a postoj ke spole¢nosti.®*
Aby rodina fungovala, musi dokazat uspokojit zakladni potieby ditéte, zabezpecit
ho po strance ekonomické, vychovat a emo&né uspokojit. *®
Pro rodinu je narozeni postizen¢ho ditéte obrovsky Sok. Dité s postizenim bude
tézko napliiovat cile rodict. Hufe se vytvareji vztahy s ostatnimi rodinnymi pfislusniky.
Nové zjisténi pro rodi¢e znamena spoustu piekazek a problémi, méni se i piedstava,
kterou predtim méli o ditéti.®
Mezi zakladni potfeby rodiny s postizenym ditétem patfi:
- ziskani co nejvice informaci o zdravotnim stavu jejich ditéte;
- pomoc pii zvladani emoci;
- ekonomickd a socialni podpora- zvlast¢ v praktické pé¢i o dit€. Dobré
je upfednostiiovat ambulantni péci pted institucionalni. Dulezita je podpora rodiny

. . o v A 4 7
od specialistu a zfizovani dennich center.’

1.6.1 Reakce rodic¢i na sdéleni diagnozy ditéte probiha v téchto fazich:
- Sok- rodi¢e nedokazou rozumné myslet a citit, prozivaji pocity zmatku, nejsou

schopni se zorientovat, odvraci se od skutecnosti;

- Popreni- rodice nechtéji situaci pfijmout. Hledaji pomoc napft. v cirkvich a sektach;

3 Srov. SRAMKOVA, T. Poranéni michy pohledem sexuologa, s. 11; 17-18.

% Srov. MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 10.

% Srov. RENOTEROVA, M.; LUDIKOVA, L. a kol. Specidini pedagogika, s. 145.

% Srov. MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie, s. 27-28.

% Srov. BARTONOVA, M.; PIPEKOVA, J., Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim. In kapitoly ze
specialni pedagogiky, S. 41.
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- Smutek, zlost, pocity viny, uzkost- hledani viny u sebe a u druhych. Nenavist
K ostatnim a k sob¢;

- Stadium rovnovahy- nastupuje po vymizeni Uzkosti a depresi. Rodie se zajimaji
o dit¢ 1 jeho 1écbu;

- Stadium reorganizace- Postupné smitovani se se situaci. Hledani feSeni a nahlizeni
do budoucna. OvSem do této faze nejdou vsSichni rodice, u nékterych prevlada
smutek, pocity viny a odvraceji se od spole¢nosti.*®
Obecn¢ plati, ze ¢im dfive rodice diagnozu zjisti, tim dfive se zméni jejich postoje.

Nejlépe se rodina dané situaci piizplsobi tak, Zze uspokoji nejen potieby ditcte

o . C el oo 139
S postizenim, ale i ostatnich pfislusnika rodiny.

1.6.2 Sluzby poskytované rodinam, které pecuji o dité s postiZenim
Vybrala jsem jen ty sluzby, o kterych se domnivam, Ze jsou uréené rodinam

S postizenym ditétem.

Socialni poradenstvi- zakladni socialni poradenstvi podava informace ohledné
socialnich sluzeb, které¢ jsou pro feSeni tizivé situace vhodné. Odborné poradenstvi
se zamé&fuje na konkrétni socialni skupinu a jeji potieby.*’

Osobni asistence- je sluzba pro osoby, které z divodu veéku, dlouhodobého
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni vyZaduji pomoc jiné fyzické osoby. SluZba neni
Casové omezend, je poskytovana v pfirozeném prostiedi a napomahd v ¢innostech,
ve kterych jedinec potfebuje.41

Rand péce- jedna se o sluzbu terénni nebo ambulantni, kterd je poskytovana
rodindm, které pecuji o zdravotné postiZzené nebo jinak zdravotné postizené dité. Sluzba
podporuije rodinu a vyvoj ditéte dle jeho potieb.*?

Odlehcovaci sluzby- je poskytovana terénné, ambulantné nebo pobytovée. Je ur¢ena
pecujicim osobam pro odpocinek.*

Denni  stacionare- jsou sluzby ambulantni, které jsou uréené osobam
se zdravotnim, dusevnim nebo chronickym onemocnénim a potiebuji neustalou pomoc

druhé osoby.44

% Srov. MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie, s. 27-28.

% Srov. BARTONOVA, M.; PIPEKOVA, J. Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim. In kapitoly ze
specialni pedagogiky, S. 41.

0 Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni. [online]. posl. aktualizace 2006. [cit.
2016-01-08]. Dostupné na: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3.

* Srov. Tamtéz.

*2 Srov. Tamtéz

* Srov. Tamtéz.
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2 Kontakt bB- Obéanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport
bez Bariér Ceské Budéjovice

V této kapitole seznamim &tenafe s ob&anskym sdruzenim Kontakt bez Bariér Ceské
Budgjovice, vramci kterého byl realizovan vyzkum. Kratce bude piedstavena jeho
historie, poslani, cile, oblasti ¢innosti, plavecké urovné a metodicka fada KO-NEV,

podle které se stfediska pii vyukach plavani fidi.

2.1 Projekt Kontaktu bB
Vroce 1991 se zéasluhou Jana Nevrkly a Martina Kovéfe rozrlstd projekt plavani

télesn¢ postizenych. Cilem projektu je vytvofit zadjmové, volnocCasové a sportovni
aktivity pro jedince s postizenim a tim odstranit nerovnosti mezi zdravou a postizenou
populaci. V roce 1998 vznikla samostatna organizace KbB, pod kterou spadaji stfediska
v Praze, Bré, Karlovych Varech a Ceskych Budgjovicich. KbB je jedinym sdruzenim
v Ceské republice, které dava moZnost zajemctim naudit se, jak vést vyuku plavani
pro télesné postizené. Zajemci se snazi ulit predevS$im vzajemné komunikaci

/e 7 Y rore . o ‘v ’ . V. 45
a vzajemnému ovlivilovani jedinct s postiZenim i bez né;.

2.2 Historie

V roce 2002 byla vedouci &eskobudgjovického stiediska Bc. Monika Sarinova, ktera
vystudovala na Karlové univerzité v Praze Fakultu télesné vychovy a sportu, obor
Fyzioterapie. Poté pracovala na té sam¢ fakulté¢ jako asistentka katedry plaveckych
spor‘u"l.46

Vroce 2003 se mista vedouciho ujimd Petra Hovorkova. Petra je nadSena
organizatorka, diky ni se stfedisko probudilo.47

V roce 2005 za stredisko odpovidal Lubo Bicej, jehoz asistentem byl Jarda Becvaf.
Stiedisko zacina provozovat vyuku plavani ve Fitness centru Factory Pro v obchodnim

centru Igy. *®

* Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném znéni. [online]. posl. aktualizace 2006. [cit.
2016-01-08]. Dostupné na: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3.

* Srov. KONTAKT bB, Projekt Kontaktu bB jednim dechem. Ceské Bud&jovice, [online]. [cit. 2016-01-
12]. Dostupné z: http: <http://www.kbbcb.cz/0-sdruzeni>.

* Srov. KONTAKT bB, kolektiv zamé&stnancii. Vyrocni zprdva. 2002, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z: <http://old.kontaktbb.cz/2002/stru.html>.

" Srov. KONTAKT bB, kolektiv zaméstnancti. Vyrocni zprava. 2003, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z: <http://old.kontaktbb.cz/vyrocky/vyrocka 03.pdf>.
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V roce 2009 vedeni piebral Mgr. Jan Janousek, ktery jako prvni v budéjovickém
stiedisku dostal smlouvu na plny avazek. Oc¢ekava se od néj, ze program stfediska
se zmeni a bude na stejné urovni jako stiedisko v Karlovych Varech.*”® Cil se naplnuje
a stiedisko, co se tyée poétu plavei, se rozrista. Plavei se zacastnili i zavoda Ceského

, o . 50
poharu a Her pro postizené sportovce v Brné.

V roce 2013 vzniklo ob¢anské sdruzeni ,, KONTAKT bB Ceské Budg&jovice“
na zakladech c¢eskobudéjovického stfediska spadajiciho pod KbB. Od roku 2014
se sdruzeni KbB CB pln¢ osamostatnilo. Jediné, co se v novém sdruzeni Gpln¢ zmeénilo,
je, ze neni poskytovatelem socialni sluzby podle zakona 108/2006 Sb. OvSem svou
¢innosti sluzby rozsifuje, navazuje na né. Divodem oddé€leni bylo, Ze se stiediska chtéla
vice regionalné profilovat a zaméfit na potieby a pozadavky klienti ve svém
regionu. °* Podle vedouciho ob&anského sdruzeni KbB CB Mgr. Jana Janouska,
je hlavnim divodem oddéleni problémova spoluprace ostatnich stfedisek s centralnim
sidlem. Jan JanouSek s oddélenim nevahal, jelikoz socialni sluzba nebyla v kraji
podporovaina.52

Sdruzeni vytvari volnocasové aktivity pro jedince se zdravotnim postizenim,
prostiednictvim kterych se snazi o rovnopravné zaclenéni handicapovanych mezi
béZnou spolecnost. Plavecké kurzy mohou navStévovat i osoby s velmi tézkym
postizenim. Plavanim je ovlivnéna nejen télesnd stranka, ale 1 psychicka
a socialni.”® Rozpodet sdruZeni je zhruba 600 000 K&, z toho 50 % pfispiva Jihoesky
kraj, 35 % jsou sponzorské dary a 15 % vlastni zisk. Vyuka plavani je zpoplatnéna
podle poctu dochazek za tyden:
- Pokud plavec dochazi jedenkrat tydné, zaplati 1100 K¢ za tii mésice, tj. dvanact

lekci.

- Dvakrat tydné tj. dvacet ¢tyii lekci 1600 K¢.

*® Srov. KONTAKT bB, kolektiv zaméstnancti. Vyrocni zprava. 2005, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z:< http://old.kontaktbb.cz/vyrocky/vyrocni_zprava2005.pdf>.

* Srov. KONTAKT bB, kolektiv zaméstnancti. Vyrocni zprava. 2008, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z: <http://old.kontaktbb.cz/vyrocky/vyrocni_zprava2008.pdf>.

%0 Srov. KONTAKT bB, kolektiv zaméstnancil. Vyrocni zprdva. 2009, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z:< http://old.kontaktbb.cz/vyrocky/vyrocni_zprava2009.pdf>.

5! Srov. KONTAKT bB, Vznik a projekt Kontaktu bB. Ceské Budgjovice, [online]. [cit. 2016-01-12].
Dostupné z:< http://www.kbbcb.cz/o-sdruzeni>.

52 Informace poskytl Jan JANOUSEK, vedouci ob&anského sdruzeni Kontakt bez Bariér. Ceské
Budgjovice 28. 4. 2015.

>3 Srov. KONTAKT bB, Uvod. Ceské Budgjovice, [online]. [cit. 2016-01-12]. Dostupné z:
<http://www.kbbcb.cz/>.

17



- Trikrat tydné tj. tiicet Sest lekci 1 800KE.
Cim Gastéji plavec dochazi na kurz, tim méné za ngj zaplati. Plavct byva kolem

tiiceti aZ CtyFiceti za rok a dobrovolnikii kolem deseti.>*

2.3 Oblasti ¢innosti sdruzeni KbB

Celorocni vyuka plavani patii mezi stézejni oblast sdruzeni. Vyuka je vedena podle
metodické fady KO-NEV, kterou vytvofili Kovai a Nevrkla. Skolni rok je rozdélen
do tech trimestrd, jeden trimestr ma dvanact tydnt vyuky.

Plavec se sam rozhodne, jak Casto bude na plavani dochazet. Maximalni dochazka
je tiikrat tydng. Plavani je realizovano ve tiech urovnich. >

- Kompenzacné-rehabilitacni: zde jsou neplavci nebo jedinci, kteti potfebuji pomoc
a dohled jiné osoby, kterou je instruktor. Ten je s jedincem po celou dobu vyuky
ve vodé. Zde je snaha naulit zakladni plavecké dovednosti a jeden plavecky
zpusob. Maximalni pocet plavci na jednu lekci je Sest, kdy ma kazdy svého
instruktora.

- Kondi¢né-rehabilita¢ni: instruktor vede malou skupinku. Zde jsou plavci, ktefi
zvladaji dva plavecké zptsoby. Jde 0 snahu zleps$it kondici a naucit vSechny
plavecké zptsoby.

- Sportovné-rehabilitacni: plavcei umi vSechny zpiisoby. Je poZadovan maximalni

vykon.

Pobytové akce navazuji na celoro¢ni vyuku. Jedinci se kolikrat dostanou poprvé mimo
rodinu a prostfedi, ve kterém jsou potad. Poznaji spoustu novych pratel, od kterych
posbiraji mnoho zkuSenosti. Zdokonali své plavecké vykony. Na akcich jsou potadatelé

a dobrovolnici, ktefi plaveiim ve vSech aktivitach asistuj i.%®

Sport se zamétuje na jedince, kteii své plavecké schopnosti v rdmci plaveckych zavodi

ey e . . 57
srovnavaji s jingmi plavci.’

> Informace poskytl Jan JANOUSEK, vedouci ob&anského sdruzeni Kontakt bez Bariér. Ceské
Budgjovice 28. 4. 2015.

% Srov. KONTAKT bB, Oblasti ¢innosti: Celorocni vyuka plavani. Ceské Budg&jovice, [online]. [cit.
2016-01-12]. Dostupné z:< http://www.kbbcb.cz/oblasti-cinnosti>.

% Informace poskytl Jan JANOUSEK, vedouci ob&anského sdruzeni Kontakt bez Bariér. Ceské
Budgjovice 28. 4. 2015.

*" Informace poskytl Jan JANOUSEK, vedouci ob&anského sdruzeni Kontakt bez Bariér. Ceské
Budgjovice 28. 4. 2015.
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2.4 Metodika plavani KO-NEV
Podle této metodiky se pfi vyuce plavani fidi vSechna stfediska spadajici pod sdruzeni
KbB.

Pripravna etapa

Nez za¢ne instruktor s klientem plavat, mé¢l by si o ném zjistit, zda uz nékdy plaval,
co se mu ve vode¢ libi a co ne, a déni ve vodée tomu piizpusobit. V této etap¢ se klienti
seznamuji s vodou. Je dulezité, aby se vody nebali, naopak aby si ji oblibili, jelikoz
potom vyuka probihd snadnéji. Zaroven se v této etapé klade diraz na vstup do vody,
kdy pro navozeni pocitu bezpec¢i a diaveéry mezi handicapovanym a instruktorem
se uptfednostiiuje pomoc asistenta. To samé plati pii vylézani z vody. U déti s DMO
je pii vstupu do vody dobré, kdyz dva asistenti, kazdy z jedné strany, chytnou dité pod
pazi a pod koleny, piesunou z voziku a posadi na okraj bazénu nohama do vody.
Jedinec ma tak prostor pro pfizpisobeni se vodé. Instruktor by mél byt ve vodé
a sledovat reakci postizeného. Pokud se jevi vSe v pofadku, chytne klienta v podpazi
a pritiskne ho k sobé. Uz v této fazi panuje mezi obéma stranami velice silné citové
pouto. U déti, které s plavanim zacinaji, je vhodné na zacatek zvolit n&jaké hry, diky
kterym si na vodu lépe zvyknou a zaroven se zahteji. U skupiny je mozné hrat
na molekuly. Pokud se jedna o hry pro dvé osoby, v nabidce jsou hry pro dychani.
Klient fouka do vody, nebo se snazi foukanim popohanét micky na hladiné. Jinou
moznosti je, ze se dvojice potopi pod vodu a néco si feknou, kdyz se vynoti, hadaji,

co to bylo.*®

Uvolnovaci cviky

Klient je pii tomto cviceni ve vzptimené poloze, hlava a zada jsou optené o hrudnik
instruktora. Postupné se vyucujici snaZi obé nohy postiZzeného pokréit. Pro klienta mize
byt nepiijemné, Ze uz nevidi asistentovi do o¢i, coZ u n¢j miiZze vyvolat pocit strachu
a ztratu davéry. Je proto dilezit¢ snim neustile komunikovat a jistit ho. Jinym
uvolnovacim cvikem je, ze klienta dostaneme do polohy s natazenyma nohama. Trup
jistime pazemi, hlava je na rameni ve vodorovné poloze. Klienta pfeta¢ime ze strany

na stranu. Pokud jsou uvolnéné dolni koncetiny, ucitel se zam¢fi také na ruce a hrudnik.

%8 Srov. KUDLACEK, M.; TICHACKOVA, J. Plavani osob s télesnym postizenim. [online].[cit. 2016-
01-15].Dostupné z: <http://www.apa.upol.cz/sport-v-apa/plavani-osob-s-telesnym-postizenim>.
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V ten okamzik ztraci klient oporu hlavy a hrudniku, asistent se postavi k boku jedince

a opé&t provadi rotaéni pohyby.*®

Po uvolnéni nastupuje etapa zakladni: v této fazi by se mel budouci plavec naucit

vydrzet v poloze na znak. Ucitel opét stoji za hlavou, a kdyz je klient uvolnén, chytne
ho za lokty a jeho paze se snazi z podél téla po hladiné dostat natazené za hlavu.
Neustale je potieba kontrolovat, aby klient nepiedklanél hlavu a tim neklesaly dolni
koncCetiny. 60

Nacvik dychani- klienta polohujeme tak, aby na hlading lezel hrudi ke dnu, asistent
si stoupne naproti a chytne postizeného za ruce. Nohy i ruce jsou uplné natazené. Klient
se snazi nadechnout a vydechnout pod vodou.®

Znakovy zabé&r- asistent zpocatku stoji za hlavou klienta a podpira ho mezi
lopatkami. Postizeny ma jednu ruku podél téla, druhou vzpazenou. ,,Vyucujici jde
z boku - napr. pri pravém boku klienta a vede jej za jeho vzpazenou pravou ruku svoji

levou rukou a svoji pravou jej podporuje v kiizové oblasti, nebo pod lopatkami (podle

Voo

v 7 4 r v (‘62
rukou (pazi) znakovy zaber.

% Srov. KUDLACEK, M.; TICHACKOVA, J. Plavdni osob s télesnym postizenim. [online].[cit. 2016-
01-15]. Dostupné z: <http://www.apa.upol.cz/sport-v-apa/plavani-osob-s-telesnym-postizenim>.

% Srov. Tamtéz.

®! Srov. Tamtéz.

®2 Tamtéz.
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3 Prinos plavani pro jedince s postiZenim

Cilem bakalaiské prace je na zakladé teoretickych poznatkl a vysledkli vyzkumu zjistit,
jaky pfinos ma plavani pro jedince s télesnym postizenim.
Vyzkumna otdzka: Jak plavani napomaha jedincim po strance télesné, psychické

a socialni?

3.1 Metodika vyzkumu

V ramci kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda kvalitativniho dotazovani.
Kvalitativni vyzkum je proces, kdy se vyzkumnik zamétuje na rizny socidlni a lidsky
problém. Na zdkladé toho rozebird odborné texty, informuje o nazorech uUcastnikli
vyzkumu a vytvai{ uceleny obraz.®® Ke sbéru informaci byl zvolen rozhovor pomoci
navodu. Jedna se o techniku, kdy ma vyzkumnik pfedem piipraveny seznam otazek
nebo témat. Nezalezi na tom, jak a jakym zptsobem jsou otazky pokladany. Vyhodou
je, ze se tazatel dostane na vSechna témata.®* K rozhovoru byly ptipraveny tfi okruhy
témat (ptiloha ¢. 1). Nejprve jsem zjist'ovala néco o samotném jedinci a jeho diagnodze.
Poté jsem se zaméfila na jeho rodinu- na rodice, sourozence. Posledni téma se zabyvalo
otazkami ohledné plavani v obéanském sdruzeni KbB CB, piedeviim jeho vlivu nebo

pfinosu pro jedince s postizenim. Otazky byly ptizptisobovany odpovédim respondenta.

3.2 Zkoumany soubor
K realizaci vyzkumu bylo vybrano sedm respondentii. Tito respondenti byli vybrani

na zaklad¢ nasledujicich kritérii:
e Vsichni maji télesné postiZeni.
e Pravideln& dochazi na plavecké kurzy do sdruzeni KbB CB.

V¢Ek a pohlavi pii vybéru nehraly zadnou roli.

3.3 Realizace vyzkumu
Po domluvé svedoucim obganského sdruzeni KbB CB jsem zacala dochazet

na hodiny plavani. Prvni dvé navstévy jsem si povidala svedoucim sdruzeni

% Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zdkladni metody a aplikace, s. 50.
% Srov. Tamtéz, s. 174.
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a zjistovala od n¢j néjaké informace ohledné sdruzeni a o samotnych plavcich. Jeho
informace jsem ve své praci pouzivala jako zdroj. Poté jsem oslovila plavce. Nejprve
jsem kazdého seznamila s tématem a cilem mé prace, a kdyz byl vyjadien souhlas
s rozhovorem, od kazdého jsem si vzala telefonicky nebo emailovy kontakt. Ze strany
vedouciho jsem dostala moznost zkusit si roli instruktora, diky které jsem své
respondenty lepé poznala. Rozhovory byly uskute¢nény v mésici kvéten a cerven 2015.
S kazdym jedincem jsem se pfedem telefonicky domluvila na misté a hodin¢ setkani.
Rozhovory se uskutecnily vétSinou v bufetu na plaveckém stadionu, v domacim
prostiedi plavct nebo ve Skole. Ke kazdému rozhovoru jsem meéla pfipraveny papir
a tuzku na poznamky a hlavné diktafon, na ktery byl cely prubéh rozhovoru nahran.
Délka rozhovort byla riznd, zaleZelo na rozpovidani se daného respondenta. Poté jsem
si vSechny rozhovory pfepsala na papir a z vypovédi ucastniku vyzkumu vytvoftila

kazuistiky.

3.4 Vysledky vyzkumu - Kazuistiky

Ptipadova studie detailné zkouma jeden nebo nékolik malo ptipadt, kdy vyzkumnik
ziskava od dotazovanych velké mnozstvi informaci. Vyzkumnik se snazi zachytit

sloZitost pfipadu a popsat vztahy v jejich celistvosti.®®

Respondent ¢. 1

Muz 24 let, svobodny, pochazi z Prahy. V détstvi byla diagnostikovana Dé&tska
mozkova obrna (dale jen DMO) - diparetickd forma. Pfi¢inou byl piedCasny porod
tézkou kratkozrakosti. Ostatni sourozenci véetné rodi¢li jsou naprosto v poradku. Matka
pracuje jako feditelka pomocné Skoly a otec je vedouci technického tiseku na Vyssi
odborné Skole JABOK. Po splnéni povinné $kolni dochazky nastoupil na Gymnazium
Vv Praze, které tispé$né zakoncil maturitni zkouskou. Jelikoz si nemohl dovolit na stfedni
Skole kazdy rok odjiZdét na dva mésice do l4zni, zacal vyhledavat néjaky sport, ktery
ho bude bavit a zarovenn jim bude moct vykompenzovat lazeniské procedury.
Od kamaradu se dozveédél o obanském sdruzeni KbB. Nevédél, co si pod timto ndzvem
predstavit. Napadlo ho né&jaké spolecenstvi lidi s riznymi indispozicemi. Nicméné

se piihlasil a zacal pravidelné dochazet na vyuku. Par hodin byl zafazen

% Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: Zikladni metody a aplikace, s. 104.
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na kompenzacné-rehabilitacni Groven, v plavani se mu docela dafilo a pomérné rychle
se dostal na uroveil kondi¢ni. Po maturité¢ se chtél trochu osamostatnit od rodict
a rozhodl se podat si ptihlasku na JihoGeskou univerzitu do Ceskych Budgjovic, kam
byl i piijat. Nyni je ve druhém roé¢niku. V Ceskych Budgjovicich bydli na koleji
a jednou za 14 dni jezdi domt. V t¢ dobé uz nastésti fungovalo Ceskobudéjovické
sdruzeni a pan V mohl tedy s plavanim pokracovat, coz ho velice potésilo.

Nyni plave spole¢né se sdruzenim 9 let. Na plavani dochazi tiikrat tydné na hodinu.
Stale je zafazen mezi kondi¢ni plavce. VétSinou plave sam, jen mu vedouci sdruzeni
Mgr. Jan Janousek na zacatku hodiny fekne, co bude trénovat a co si zkusi na cas.
Bezpecné ovlada plavecky styl znak, prsa a kraul. Nyni se zac¢ina ucit delfina. OvSem
nejradS$i ma kraula, protoze je nejrychlejsi. Nevyhovuje mu znak, protoZze nevidi pied
sebe. S plavanim nema do budoucna Zzadné plany. Na zadné sportovni soutéze nikdy
nejezdil a ani potom netouzi. Plavat mu staci pro radost, a proto ziistane u této aktivity
jako volnocasové. Kromé plavani si také rad zab¢hd a dochdzi na rizna rehabilitacni
cvieni. S organizaci vyuky plavani je naprosto spokojen, tedy i s vedenim pana
Mgr. Jana Janouska, se kterym se da na vSem bez problému dohodnout. Nejvétsi
vyhodu KbB spatifuje ve snaze sdruzeni dat Sanci sportovat i lidem s nejtéz$im typem
postizeni. Nevyhoda ho zadna nenapada. Nejvétsi vyhodu plavani spatfuje v tom,
Ze tento sport miize vykonavat jakakoliv v€kova skupina. Dale, Ze diky plavani ¢lovek
zapojuje rovnomerné celé té€lo. Na pobytovy kurz do Strakonic, ktery kazdy rok po dobu
tii tydnd porada KbB jezdi velice rad. Strakonice jsou pro n¢j dobrym intenzivnim
tréninkem, kde protahne celé télo, odpocine si od veSkerych starosti, pozna spoustu
novych kamaradii. Plavani mu nejvice poméaha v protaZeni a uvolnéni napjatych svald.
Neboli ho kréni patet. Lépe se mu chodi, chlize je koordinovanéj$i. V hornich
1 dolnich koncetindich ma vétsi silu. Lépe se mu dycha. Po plavani je pry unaveny
pokazdé, ale pfijemné. Vyplavuji se hormony §tésti. KdyZ je naStvany nebo ma n¢jaky
problém, dokéze si to pofadné vybit a o problémech a jejich feSeni trochu popfemyslet.
Plavecké vykony mu dodavaji sebevédomi. Zacal travit volny ¢as i s jinymi kamarady
nez jen témi ,,8kolnimi“. Poznal spoustu jinych lidi s handicapem, ktefi mu piedali
zkuSenosti z plavani, pracovniho nebo studijniho Zivota. S plavci 1 dobrovolniky si rad

zajde na drink, na vadno¢ni vecirek a podobné akce.
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Respondent €. 2

Michal, 43 let, svobodny. Pochazi a nyni i bydli v Ceskych Budg&jovicich. V tom samém
mést¢ vystudoval Gymnazium, které zakoncil maturitni zkouskou. Jiz nékolik let
pracuje jako redaktor sportovniho deniku. Panu M byla ve 25 letech zjisténa
Roztrousena mozkomisni sklerdza. Pfiznaky nemoci se bohuzel stupnuji. Toto ani jiné
postizeni u n¢j v rodiné nikdo nema. Co je pfi¢inou, dotazovany nevi. Je jedinacek
a v Ceskych Budg&jovicich bydli ve svém bytd sam, oviem ma to kousek ke svym
rodicim, se kterymi se pravideln¢ styka. Rodice jsou v diichodu. Pan M shan¢l néco,
aby vyplnil sviij volny ¢as. Rozhodl se pro sport. Vzhledem k projeviim postizeni, které
ma, hledal néco vhodného, jelikoz nevi, co mu jeho nemoc piinese. Pfes zndmou v praci
se dozvédél o plavani v ramci sdruzeni KbB. Po konzultaci s doktorem se na plavani
ptihlésil. Co je naplni a cilem sdruzeni, mu bylo sdéleno od kamaradky, takze nad tim
nemusel n&jak dumat. Nyni plave se sdruzenim zhruba deset let. Zacinal
na kompenzaéné-rehabilitaéni Grovni, ze které se postupem c¢asu dostal na troven
kondi¢ni. V té setrvava dodnes. Do budoucna s plavdnim nic neplanuje, chce pouze
vyplnit ¢as a rehabilitovat. Preferuje kraula a to z toho divodu, Ze se mu takto nejlip
plave. Naopak nejmin oblibeny je delfin, ktery vzhledem ke svému postizeni neni
schopny zaplavat spravnym zpisobem. Sdruzeni samo je podle néj jednou velkou
vyhodou, zejména pro osoby s né¢jakym omezenim. Plavani je sport, ktery se da délat
V podstaté pofad a mizou ho délat velmi mladi, ale i stafi lidé. S organizaci vyuky
v KbB je spokojen. Nejvice se mu libi piistup dobrovolnikd, ktefi jsou ochotni a mili.
Na pobytové kurzy do Strakonic s Kontaktem dfive jezdil, momentaln€ uz ne. Na tento
pobyt ma spoustu dobrych vzpominek. Byla to pro néj takova piijemna dovolena.
Nejenze plaval né€kolik hodin denné, ale zaroven si psychicky odpocinul- procistil
si hlavu. Na chvili zapomnél na préci a pteSel na jiné myslenky. Nejvice vzpomina
1 na spole¢né stravené vecery, kde bylo spoustu handicapovanych, ale 1 zdravych
jedinct. Diky plavani se citi vice sobéstaény, vSechno zvladd sam. Plavanim
ma alespon pocit, Ze zhorSovani pfiznakli onemocnéni minimalizuje. Citi se uvolnény,
neboli ho zada a klouby. M4 dobrou fyzickou kondici- jen tak néco ho nepolozi. Lépe
se mu dycha. Otuzuje se. Celé télo se rovnomérné posiluje. Horni a dolni koncetiny
se tolik netfesou. Plavani bere nejen jako rehabilitaci, ale také jako druh relaxace. Rad
si sam zaplave i mimo tréninky. Voda ho uklidiiuje a ddvda mu moznost premyslet
o zivoté. To, Ze dochédzi mezi urcitou skupinu lidi, mu dava pocit, Ze nékam patii, neciti
se osam¢le. S ostatnimi si popovida o svych radostech, ale 1 starostech. Moznost vidét
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zdravé jedince plavat ho inspiruje a zaroven motivuje k lepSim vykonim.
O plavani se mu dobte piSe i do sportovniho deniku. Ptes ostatni plavce se dozveédél

o Sledge hokeji, ktery si obcCas rad zahraje.

Respondent ¢é. 3

Zena, 33 let, svobodna. Narodila se v Praze a momentalné Zije v Ceskych Bud&jovicich.
Pani J vystudovala stfedni Skolu obchodni, kterou zakonc¢ila maturitni zkouskou, poté
studovala na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich P¥irodovédeckou fakultu,
kterou zakoncCila ziskanim magisterského titulu. Pracuje pronadacni fond v Praze.
M4 jednoho sourozence. Rodice i bratr jsou zdravi. Matka pracuje jako sekretarka a otec
je provozni technik. Pani J byla az do svych 19 let naprosto zdravy ¢lovék. Jedno 1éto
jela s rodinou do hor na dovolenou. P#i prochazce uklouzla a spadla ze strané. Kdyz
se probudila v nemocnici, bylo ji sdéleno, ze uz nikdy nebude chodit. Pti padu byla
poranéna micha a Jod pasu dold ochrnula. Prosla si jednou naro¢nou operaci.
Po propusténi z nemocnice jezdila nasledky poranéni michy 1é¢it do rehabilitaéniho
tstavu v Kladrubech. Uplny navrat do bé&zného Zivota ji trval rok. S postizenim
se dlouho a tézce vyrovnavala. Nedokazala pfijmout skutecnost, Ze uz po zbytek svého
zivota bude na voziku. V Kladrubech se setkala s KbB, ktery jezdil lovit nové duse.
Jelikoz byla milovnice plavani 1 pfed Grazem, nevédhala s timto sportem pokracovat
a zacala dochazet do KbB v Praze. Nyni plave se sdruzenim v Ceskych Budgjovicich.
Pani J dochéazi na plavani vétSinou 2krat tydné, a kdyZz ji to zaméstnani dovoli,
tak i t¥ikrat. V Praze zadinala na kompenzaéné-rehabilitaéni trovni, v Ceskych
Budé&jovicich byla néjaky cas na trovni kondi¢ni a nyni je zafazena do sportovni.
Na zavody jezdi spi§ ze spoleCenskych diivodi, aby se zii€astnila a poznala nové plavce.
Rozhodné nejezdi vyhravat. Jeji oblibeny plavecky styl je znak, jelikoZ pfi ném nemusi
tolik fesit dychani, ovSem nyni si pfi vyukach zkousi kraula, kterého se chce naucit.
Kdyz vlezla po uraze poprvé do vody, neméla ani strach, byla spi§ zvédava, jaké
to bude. Zaroven chtéla vSem ukézat, Ze ve svém oblibeném sportu bude pokracovat
I S tim, Ze spodni ¢ast téla neciti. Nejhorsi pro ni byl navrat do skoly, ze které odchazela
,,po svych‘ a vratila se na koleCkovém kiesle.

Sdruzeni KbB si velice oblibila, hlavné vedouciho Mgr. Jana Janouska.
A bez dobrovolnikti by to téz nebylo ono. Vyhod ma sdruzeni pry mnoho, ovSem
zdiiraziiuje snahu pracovnikli naucit plavat i lidi s velmi téZkym postiZenim a snaha

o jejich zafazeni mezi zdravé jedince. Pani J se diky plavani naucila hlavné vétsi
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sob&stacnosti. Napiiklad samostatné¢ zvlada dopravovani se na plavani. Pravidelnym
plavanim opét posilila vSechny svaly, pfedev§im ruce, které pii jizdé na voziku
potiebuje. Nic ji neboli. Neni Casto nemocna, protoze se otuzuje. Neustalym pohybem
si také udrzuje stdlou hmotnost. Zaroven ji pomohlo hlavné ve chvili, kdy si musela
zvykat na Gplné jiny zptsob Zivota. Casto mivala deprese a pocity méndcennosti, které
diky pravidelnym styklim s ostatnimi plavci a dobrovolniky vymizely. Pfesvéd¢ila nejen
sebe, ale 1 druhé, ze sviij oblibeny druh sportu mize vykonavat stejn¢ dobie, tak jako
predtim, coz podstatné¢ zvysilo jeji sebevédomi. Od ostatnich vozickaia si zjistila
spoustu trikil v pé¢i o sebe sama. Jeji okruh ptatel se rozsifil o fadu novych, hlavné
handicapovanych. Jeji postizeni ji umoznilo poznat Zivoty lidi, které jsou v mnoha
rozdily mezi zdravymi a ne-zdravymi, protoze vSichni jsme si rovni. Plavdnim navazuje
kontakty jak s handicapovanymi, tak i se zdravymi. Plavani je podle dotazované velice
prinosné nejen po strance zdravotni, psychické, ale je i vhodnym socializacnim prvkem.

K plavéni ptipojila jesté Bocciu.

Respondent ¢. 4

Muz, 17 let. Pan A se narodil v Ceskych Budgjovicich, kde se svymi rodi¢i a bratrem
stale bydli. Studuje druhym rokem Gymnéazium. Po maturité planuje studium na vysoké
Skole, kde a co presné jesté neni rozhodnuty. Narodil se s vrozenou vyvojovou vadou
levé dolni koncetiny. Pohybuje se pomoci protézy. Pfi¢ina onemocnéni mu neni znadma
a ani ji nikdy nezjiStoval. Rodice i bratr jsou bez postizeni. Matka pracuje jako
recepcni a otec podnika.

Pan A chodi na plavani od 5let. Pfihlasila ho tam maminka, ktera chtéla, aby jeji
syn i pfes postizeni, které ma, mohl sportovat. Rehabilita¢ni sestra ji doporucila plavani.
Maminka pana A nevahala a zaCala se o tento sport vice zajimat a zjiStovat,
kam A piihlasi. Od znamé se dozvédéla o sdruzeni KbB, kam syna zapsala. Od té doby
chodi plavat. Je to jeho jedinym intenzivnim sportem. Ve volném Case navstivi rad
posilovnu. Plavat chodi tfikrat tydné a potom jesté ve volném cCase. Zvlada vSechny
plavecké styly, ale nejrads$i ma kraula. U Kontaktu byl asi do jeho deviti let
na kompenzaéné-rehabilitacni urovni. Postupem casu pteSel ke kondi¢nimu plavani
a nyni je na sportovni Urovni. Trénovat chodi tiikrat tydné a zlcastiiuje se 1 zavoda
pofadanych sdruzenim v Ceské republice. S vysledky je relativné spokojen, ale doufa,

ze budou lepsi a lepsi. O budoucnosti plavani néjak nepremysli, nechava tomu volny
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pribéh. S organizaci vyuky plavéani ve sdruzeni je spokojen, akorat by uvital vice hodin
tréninkd. Na pobytové akce nejezdi, ale zlcastiiuje se nékterych zadvoda poradanych
v Ceské republice, kde ma velké uspéchy. Plavani je podle néj sportem, kdy se &lovék
jak fyzicky, tak psychicky pfijemné vybije. Ve vodé se pohybuje samostatné, tudiz
pomoc dobrovolnikli neni potieba. I tak jsou dobrovolnici velkym piinosem- jsou
mu prateli a dobrou podporou. Kontakt je podle pana A sdruzenim, které dava tadé¢
postizenych jedincti Sanci vykonavat néjaky sport samostatné. Pfi plavani se citi volng,
protoze sunda protézu a alespon ve vod¢ funguje plnohodnotné bez ni. Protdhne celé
télo, zvySuje se vitalni kapacita plic. LepSimi vysledky se vyplavuji hormony S$tésti
a zvétSuje motivace k lep§im vykonim. Uvoliluje se napéti ze Skoly. Bez plavani by
jeho zZivot nemél smysl. Na lekcich poznal sice spoustu novych ptatel, ale socializa¢ni
vyznam to ma podle né&j zejména pro malé déti nebo pro jedince, ktefi postizeni ziskali.

Odmalicka je pln¢ integrovan mezi zdravou populaci, takze s tim nema problém.

Respondent ¢. 5

Muz, 15 let. Bydli v Ceskych Budgjovicich se svymi rodi¢i a babi¢kou. V ¢ervnu 2015
ukoncil povinnou $kolni dochdzku a v zafi nastupuje na stfedni Skolu polytechnickou.
M byla v roce Zivota zjisténa diagnoza DMO - dipareticka forma. Pfi¢inou byl matéin
tézky porod, pifi kterém musely byt pouzity klesté. Pohybuje se na voziku. Matka
pracuje jako specialni pedagog a otec je ucitelem v autoskole. Rodi¢e i mladsi bratr
nemaji zddné postiZeni.

O KbB se dozveédél od fyzioterapeuta v Arpidé, kam s maminkou dochazel
rehabilitovat. Plavat se sdruzenim chodi uz 9 let. Kdyz slysel ,,Kontakt bez bariér®, jako
prvni si vybavil spolecenstvi fajn lidi, kde se seznami. Plave jednou tydné hodinu
V bazénu, ktery se nachazi v Igy. M plave pro radost a také prostfednictvim tohoto
sportu rehabilituje, proto je stale na Grovni kompenzacné-rehabilitacni. Jeho jedinym
cilem bylo plavat ve vod¢ bez opory- tohoto cile jiz dosahl, druhym cilem bylo naucit
je kraul, jelikoZ je rychly, méné& oblibeny je znak. S organizaci vyuky je spokojen, podle
M je vidét, ze si vedouci sdruzeni vybira kvalitni dobrovolniky. Je velmi rad,
ze sdruZeni funguje, protoze se zde mohou sejit lidé s handicapem a ptedavat si rizné
zkuSenosti. Dotazovany nejezdi do Strakonic, ale zucastiiuje se Monoski, které kazdy
rok porada na Lipné KbB. Na tuto akci jezdi rad a vzdy se na ni té€si. Zazije zde spoustu

vtipnych a nezapomenutelnych zazitkd. Plavanim se zmensuje svalové napéti. ZvySuje
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se otuzilost. Neboli ho =zada, posiluje celé¢ télo. Udrzuje svou hmotnost
na stalych hodnotach. Lépe se mu dycha. Vzdy mé dobry pocit, ze ud€lal néco pro své
télo. To, ze muze vykonavat n¢jaky sport, mu davd moznost byt na stejné urovni jako
ostatni kamaradi, kteii délaji sporty, které M nesmi. Kdyz je smutny z né&jakého
neuspéchu, ostatni plavci a dobrovolnici ho dokdzou rozesmat. Diky pravidelnému
dojizdéni na plavani se postupem casu naucil samostatn¢ nalézat do auta a oblékat.
Nejveétsim zazitkem pro néj je, kdyz sleze z voziku a sam vleze do vody a plave. Diive
si rodina ani on sam nedokazali pfedstavit, Ze jednou bude plavat bez asistenta.
Nez poznal sdruzeni, byl v podstaté jenom ve $kole a potom doma. Ted” jede na plavani,
v zim¢ na Monoski, zajde si na limonadu s ostatnimi plavci a dobrovolniky. Dostal

se mezi lidi a osamostatnil od rodic¢a.

Respondent €. 6

Chlapec, 8 let. Bydli srodi¢i a bratrem v Ceskych Budgjovicich. Chodi na bé&znou
zékladni Skolu. Ve tfidé mu se v§im pomaha asistentka. Narodil se ve 25. tydnu
t€hotenstvi, kdy mu byla zji§téna DMO- hemiparetickd forma. M4 mladSiho bratra.
Ostatni nemaji zadné postizeni. Matka pracuje jako kvétindtka, nyni Zije s pfitelem.
Rodice s V odmala jezdi do 1azni, dochazi na rizné rehabilitace do Arpidy. V ramci
cviceni se maminka Vod jedné znamé dozvédéla o existenci sdruzeni KbB.
Na lekce plavani ho ptihlasila s tim, Ze to bude nejen vhodnou a nenasilnou rehabilitaci,
ale také moznym sportovnim koni¢kem do budoucna. Nyni je V ve sdruzeni tfetim
rokem. Spole¢né s rodi¢i chodi na plavani jednou tydné do bazénu v nakupnim centru
v lgy. Je zafazen v kompenzaéné-rehabilitatni urovni. Plave s dobrovolniky, které
si velice oblibil. Zatim se uc¢i spravné dychat a leZet na vod€. Rliznymi cviky uvoliuje
a protahuje svalstvo. Zpocatku mu nic nevadilo, ovSem v posledni dob& se boji
1 za pomoci asistenta plavat na zddech. Rodice doufaji, Ze je to jen chvilkové a brzy
to piejde. Za sdruzeni jsou radi. Do budoucna by oba rodi¢e radi vidéli V pohybovat
se a plavat ve vodé bez pomucek a dobrovolnikd. Pevné véii, Ze se tohoto okamziku
jednou dockaji. Za to, ze se jim narodilo postizené dité, se nikdy nestydé€li. Spis
je mrzela skutecnost, Ze jejich dit¢ nikdy nebude jako ostatni. Co se ty¢e samotného V,
ten se stim, ze je jiny nez ostatni déti, smifil, jen si pry obCas zanadava na svoje
nozicky, kdyz vidi hrat kluky fotbal a vi, Ze si s nimi nezahraje. Na akcich, které porada
sdruzeni, jest€¢ nebyl, protoze je na to maly. OvSem az bude starsi, urcité rad pojede.

Podle maminky od doby, co dochéazi na plavani, déla pokroky. Nejen v péci o sebe
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sama, kdy se snazi sam oblékat a zavazovat si boty, ale také v komunikaci s druhymi.
Po plavani je sice unaveny, ale nestézuje si na zadné bolesti. Dokonce se mu 1épe cvici
na suchu- protahovaci cviky uz tolik neboli. Po plavani ma vzdycky dobrou naladu,
potadné se tam vytadi. Plavani mu dodava sebevédomi a védomi toho, ze nékam patfi.
Sami rodic¢e jsou nadSeni z toho, Ze mohou své dit€ i s handicapem vozit na plavani.
Jsou ptesvédceni, ze do budoucna, i kdyZz to bude trvat déle, V udéla jesté spoustu

pokrokti.

Respondent ¢é. 7

Chlapec, 8 let. Bydli ve Vodnanech srodi¢i a sedmimési¢nim bratrem. Se svou
asistentkou navstévuje béznou zakladni Skolu v misté bydlisté. Narodil se ve 28. tydnu
téhotenstvi. Nejprve byla diagnostikovana DMO- pravostranna hemiparéza. Postupem
Casu se ukazalo, ze ani leva ¢ast téla neni idedlni, a proto byla diagnéza zménéna na
kvadruparetickou formu s pravostrannou pievahou. Nikdo jiny v rodiné¢ nema zdravotni
postiZzeni. Rodice 1 bratr jsou zdravi. Matka je na matefské dovolené a otec podnika.

O moznych kurzech plavani se rodiCe dozvédéli od jedné maminky, ktera
plaveckou vyuku jiz n¢€kolik let navstévuje v jiném mésté. Kdyz poprvé slyseli nazev
sdruzeni, predstavili si spoustu lidi riznych vékovych kategorii a postizeni, kteti
se spole¢né uci plaveckym dovednostem. Rozhodli se, Ze zkusi D pftihlésit. Domnivaji
se, Ze plavani je vhodnou nebolestivou formou rehabilitace. Doufaji, ze se D nauci
aspon jeden plavecky styl samostatné. S KbB zacali plavat v zati 2014, coz je pomérné
kratkd doba, ovSem s plavanim jiz néjaké zkuSenosti maji, protoZe chodili na kurzy
plavani batolat. S organizaci vyuky je rodina nadmiru spojena. Ve vyukach se zatim uci
dychat a udrZet se na vod&. SpiS je mrzi, Ze je jejich syn v fad¢ aktivit omezeny. Navic
se trochu boji, ze bude v budoucnu teréem posméchu a tim vice zranitelny. Za existenci
sdruzeni jsou §t’astni, jelikoz je to jeden z mala sportt, ktery mohou vykonavat i osoby
s velmi tézkym postizenim. Mimo plavani jesté rad jezdi na Lopedu a také navstévuje
farmu, kde jezdi na koni. Na zadnych akcich se sdruZenim je$té nebyli, jelikoz
se plavecké vyuky zucCastiuji pomérné kratkou dobu. Ovsem pokud bude D chtit,
ve v§em ho podpofi. D je po plavani uvolnény a protazeny. ZlepSila se i sob&stacnost.
Je spokojeny, ze miize vykonavat n&jaky sport, kazdy uspéch nejen jeho, ale 1 rodice
velice potési. Rad o plavani vypravi ostatnim spoluzakiim ve Skole. M4 radost,
ze se miize pochlubit s né¢jakym vykonem. Na vyuku se t€si kvili dobrovolnikiim a V,
ktery snim cvi¢i. Rodi¢e jsou toho nazoru, Ze otuZovadnim se piedchazi rGznym
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nemocem. Zaroven se zvySuje vitalni kapacita plic. Pfitomnost zdravych a postizenych
jedincti v jednom bazénu je podle maminky velkym pfinosem pro ob¢ strany. Zdravi

jedinci mohou ledacos ptedat postizenym, ale i postizeni maji zdravym co ukazat.

3.5 Vyznam pohybu pro lidsky Zivot
Evropska charta sportu chape sport jako jakoukoliv télesnou aktivitu, ktera si klade
za cil projevit nebo zlepsit télesnou 1 psychickou kondici, rozvijet spoleCenské vztahy
a podavat vykony v soutéZich na viech trovnich.®

Pohyb je jednak dutlezity pro lidskou existenci a dale jsou pohybové aktivity, které
ovliviiuji vyvoj a zivot Cloveéka v roviné psychické a télesné. Diky pohybové aktivité
se Clovék vyviji a zafazuje do spoleCnosti- komunikuje, je samostatny, udrzuje
si psychické a fyzické zdravi, vykondva smysluplné Cinnosti aj. Pro handicapované
jedince ma sport terapeuticky a socializani vyznam, to znamena, ze pohyb nejen 1&¢i
duasledky jejich postizeni, ale zaroveil jim davd moznost se prezentovat a poznavat nové
lidi. Také se vyrovnavaji se svym postizenim, relaxuji a odpocivaji.®’ Podle Krause
je pohybova aktivita pro ¢lovéka s télesnym postizenim mnohem dulezitéjsi nez pro
¢lovéka zdravého. OvSem zdiraziiuje, Ze pohyb ma pozadované rehabilitaéni ucinky,

zejména tehdy, pokud doty¢nému piinasi také radost a uspokoj eni.®®

3.6 Plavani

Plavani patfi mezi aktivitu, ktera laka lidi riznych vékovych skupin. Radi se mezi
dileZitou soucast télesné vychovy. Jeho Uc€inky jsou v mnoha smérech pro organismus
lovéka nenahraditelné.® Pravidelné plavani pozitivné pisobi na zdravi vSech, ktefi
ho provozuji.”” Podle Hocha ma mnohostranny vyznam a jeho vliv se 1isi podle toho,
¢eho jim chceme dosahnout a za jakych podminek ho vykonavame. Plavat mohou

1 osoby méné zdatné, s nizkou hmotnosti, obézni nebo lidé s n&jakymi zdravotnimi

% Srov. KUDLACEK, M. a kol. Aplikované pohybové aktivity 050b s télesnym postizenim, s. 75.

®7 Srov. NOVOSAD, L.; NOVOSADOVA, M. Ucelena rehabilitace lidi se zdravotnim, zejména
somatickym postizenim: uvedeni do problematiky, s. 8-9.

% Srov. BRAUNER, R. Komplementarni metody lé&ebné rehabilitace. In KRAUS, J. a kol. Détskd
mozkova obrna, S. 224.

% Srov. BANK, L. Plavecky vycvik, s. 4.

0 Srov. Tamtéz, s. 7.
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poruchami.” Plavani Ize chépat také jako druh dalsi 1éGebné rehabilitace, ale je nutné,
aby se pfi ném jedinec zapojoval a spolupracoval.”

Rada jedinct s t&lesnym postizenim se dokaZou naugit plavat. Tato pohybova
¢innost se potom miize stat jejich stdlou a 1écebnou aktivitou. Velkou vyhodou plavani
je, ze ve vodé nepotiebuji zadné kompenzacni pomuicky a mohou provadét pohyby,
které mimo vodni prostfedi nedokdZzou. Mnoho z nich se svymi plaveckymi vykony
rovnaji lidem bez postiZeni.73

Vyse uvedené uryvky odborné literatury se v mnohém shoduji s vypovéd'mi
respondentt. Naptiklad néktefi dotazovani uvadeli, ze plavani povazuji za jednu z mala
sportovnich aktivit, kterou mohou vykonavat lidé riznych v€kovych kategorii nebo
praveé osoby 1 s velmi téZkym zdravotnim postizenim. Naptiklad rodi¢e postizenych
chlapct uvadéli, ze plavani je nejen zabavnym konickem, ale hlavné nebolestivou
a ucinnou rehabilitaci. Respondent €. 4 se nejvice sobéstacny citi hlavné ve chvili, kdy

sunda protézu a dokaze se vodé voln¢ pohybovat bez ni, coz na suchu nezvlada.

3.6.1 Vlivy vodniho prosti‘edi na lidsky organismus
Organismus Clovéka je ve vod¢ vystaven vliviim, se kterymi se musi vyrovnavat. Patii

mezi né:

e Vliv tepelny: tepelna vodivost vody je oproti vzduchu vétsi, proto voda mnohem
vice ohfiva nebo ochlazuje télesny povrch. Teplota vody v bazénech se rozlisuje
podle véku déti, pohybuje se Vvrozmezi 21-32 °C. Pokud pii vyuce spatiime,
ze se dité tfese, ma promodralé rty a usi, je lepsi vyuku pierusit.

e Vliv mechanicky: pfiplavani pusobi na povrch téla hydrostaticky tlak vodniho
sloupce. Pti plavani tlak kladné ptisobi na rozvoj ventilacnich schopnosti, zvysuje
se sila vydechu a dechova rezervace plavce. Zaroven je pozitivné ovlivnéna
ob¢hova soustava.

e Vliv chemicky: chlér pouzivany k ¢isténi vody v bazénech miize negativné ptsobit
na dutinu ustni, o¢ni spojivky a dychaci cesty. Jeho mnozstvi by mélo odpovidat

normam.’*

"L Srov. HOCH, M. a kol. Plavdni: teorie a didaktika, s. 9.

"2 Srov. BRAUNER, R. Komplementarni metody lé&ebné rehabilitace. In KRAUS, J. a kol. Détskd
mozkova obrna, s. 223.

® Srov. KUDLACEK, M. a kol. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit, s. 17.

™ Srov. TamtéZ, s. 5-6.
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3.6.2 Prinos plavani pro jedince s postiZenim

Bélkova uvadi, ze pro ¢lovéka je dulezita relaxace jako vhodny prostiedek obnoveni

fyzickych a psychickych sil. Uvadi pohybovou aktivitu plavéani, popisuje nckolik

zdravotnich u€inkt plavecké ¢innosti:

1.

Vsestrann¢ a rovnomeérné zatézuje svalstvo, zejména velké svalové skupiny a svaly,
které jsou normaln¢ zanedbavany. Pfi plavani se stifida svalové napéti a uvolnéni
a tim vytvaii podminky pro zlepSovani svalového tonusu.

Antigravitacni U€inky hydrostatického vztlaku zajistuji, ze télo je ve vodorovné
poloze a tak patet a dolni koncetiny nejsou pietézovany. Pohyby hornich a dolnich
koncetin napomahaji udrzet rozsah kloubni pohyblivosti.

Pozitivné je ovlivnén také dychaci systém, jehoz funkce se zdokonaluji. Plice
se prokrvuji a jsou aktivovany, pracuji i horni ¢asti plic. Pro jedince s dychacimi
poruchami je vhodny Cisty a bezprasny vzduch nad vodni hladinou.

Pobyt ve vodé napoméha také pfi otuzovani.

Pohybem ve vodé se zvySuje energeticky vydej a zrychluje se metabolismus.
Plavani je vhodnou prevenci a kompenzaci obezity.

Ovliviiuje 1 duSevni stranku jedince. Stiidajici se procesy podrazdéni a uGtlumu
vyvolavaji pocity zklidnéni.

O L . vV ~ : 4 7
Plavéni je aktivitou, kde je niz§i moznost vzniku trazu.”

Podle Hocha se velky zdravotni vyznam plavani projevi jiz u kojencl. Lépe

se vyvijeji, jejich spanek je hlubsi a klidny, zvySuje se chut k jidlu a pfimétené i jejich

hmotnost. "® Vsechny aktivity ve vodé jsou pro déti pfinosné. Procvicuji a zpeviiuji

wewvr

S ostatnimi.

Pfi plavani s postizenymi détmi je potfeba dbat na to, aby nemély strach,

[ vy T7
ale citily se naprosto bezpecné.

Podrobny ptehled ptinosu plavani pro télesné postizené v n¢kolika oblastech:

" Srov. BELKOVA, T. a kol. Plavdni: Zdokonalovaci plaveckd vyuka, s. 6.
"® Srov. HOCH, M a kol. Plavani: Teorie a didaktika, s. 9-10.
" Srov. NEWMAN, S. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim, s. 106.
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Oblast biologicka

1. ZvySeni srde¢ni, plicni Cinnosti a latkové vymény. Krev vice cirkuluje a tkané
se 1épe prokrvuji, ¢imz se zabranuje nebezpecnému méstnani krve a vzniku otok.

2. Posiluji se svaly a svalové skupiny, jejichz Cinnost se V dusledku omezeného
pohybu zhorsuje.

3. Podporuje spravné drzeni téla, ke kterému u télesnych postizeni casto dochazi.

4. Zvysuje se télesnd kondice, zejména svalova sila a vytrvalost, ktera postizenym
velice pomaha zvladdat kazdodenni zivot a piipravu na pracovni ¢i sportovni

T8
vykon

Oblast nervosvalové koordinace
Voda je prosttedim, kde miZze jedinec s télesnym postizenim vykonavat spoustu
pohybt, které na suchu nezvladne. Postizeny muze skakat, bé¢hat, chodit po Spickach

w7
nebo ve depu.”

Oblast uvedomovani si sama sebe
Plavanim se postizeni 1épe orientuji v prostoru, uvédomuji si své vlastni télo a hodnoti

své pohybové schopnosti, uvédomuji si rozsah vlastnich t8lesnych funkei.®

Oblast emocionalni
Kébele uvadi, Ze sportovni aktivity pozitivné kompenzuji pocity ménécennosti a Zivotni
zbytecnosti, poruchy seberealizace.®' Radost z plavani a dosahovani uspécht pfi ném
je pro postizené povzbuzenim, zvySuje se jejich sebevédomi. To vSe je pro né¢ motivaci
K provozovani plavani i ve volném Case a snaha, dostat se na vyssi plaveckou uroven.
Odhodlani t&lesné postizenych vést plnohodnotny Zivot.®?

Pti plavani se vyplavuji hormony Stésti, které napomadhaji zlepSeni psychiky

a Vyrovnanosti.83 Plavani osvézuje a dodava sily pro plnéni ukolt v zam@stnani.®*

8 Srov. BELKOVA, T. Zdravotni a lécebné plavani, s. 19-21.

™ Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz, s. 19-20.

81 Srov. KABELE, J. Sport vozickdri, s. 11.

8 Srov. BELKOVA, T. Zdravotni a lécebné plavani, s. 20-21.

8 Srov. BRAUNER, R. Komplementarni metody léGebné rehabilitace. In KRAUS, J. a kol. Détskd
mozkova obrna, S. 223.

8 Srov. HOCH, M a kol. Plavdni: Teorie a didaktika, s. 11.
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Respondent €. 1 a 4 uvedli, Ze plavanim u nich dochdzi k vyplavovani endorfinu a diky
tomu se po psychické strance citi mnohem 1épe. Vétsin¢ dotazovanych plavani dodava

sebevédomi a motivuje je k lepSim vykoniim a ¢astéjSim tréninktm.

Oblast socialni

Prokézalo se, ze télovychovné aktivity pozitivné napomahaji postizenym jedinciim
Vv integraci do spole¢nosti, posiluji rodinnou soudrznost a rozsifuji socidlni kontakty.
Zaroven napomahaji vzajemné spolupraci mezi zdravymi a handicapovan}?mi.85 Plavani
je vhodnym prostfedkem, ktery napoméha oslabené populaci pocinaje détmi a starymi
lidmi konce, pfi jejich navratu zivota a jejich dal§imu spole¢enskému uplatnéni. Plavci
pfi vyuce komunikuji mezi sebou i s vyucujicim a tim dochazi k rozvoji jejich
komunikacnich dovednosti. MoZnost pohybovat se ve vod¢ samostatné bez pomoci
druhych nebo riznych kompenza¢nich pomtcek dava handicapovanym ptilezitost pro
ziskavani novych pratel, podporuje sounalezitost a rovnocenného postaveni
s ostatnimi.®® | rodice jsou velmi $tastni, kdyz vidi, Ze jejich dit€ s téZkym télesnym

o s 87
postizenim se nauci plavat.

Sami rodi¢e Vv rozhovorech potvrdili, Ze jsou §t’astni za to, ze jejich dité mize vykonavat
n¢jaky sport, dosahovat vybornych vysledki, dostat se diky tomu do spolecnosti

handicapovanych i zdravych jedincii a tim zvySovat své sebevédomi.

% Srov. KABELE, J. Sport vozickdri, s. 11.
% Srov. BELKOVA, T. Zdravotni a lé¢ebné plavani, s. 7; 21.
8 Srov. KRAUS, J. a kol. Détskd mozkovd obrna, s. 223.
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Diskuze

Po strance télesné respondenti pocituji pfinos hlavné v lepsi télesné kondici. Jedinci
s diagndzou DMO po kazdém plavani citi uvolnéni napnutych svalt. Pti rehabilitacich
pro né neni protahovani postizenych kongcetin tolik bolestivé. Zaroven se vSichni shodli
na tom, Ze je neboli zada, klouby a kréni patef. Radu zminénych G&inkt plavani., které
vypovédéli handicapovani plavci, potvrzuje Bélkova. Napiiklad se s plavci shoduje
V tom, Ze plavani ptiznivé ovliviluje uvoliiovani napnutych svali a pohyblivost kloubu.
Zaroven pii plavani nedochazi k nepfiméfenému zatézovani dolnich a hornich
koncetin.?® Vétsina respondentii jsou toho nazoru, Ze diky plavani jsou otuzilejsi a tim
méné nachylni na urcité onemocnéni. Dalsi ptinos plavecké Cinnosti spatfuji ve vyssi
vitalni kapacité plic, diky nutnému pravidelnému dychani pti plavani. Respondentim
¢. 3 a 4 plavani napomahd také pfi udrzovani stalé hmotnosti, jelikoz je to jeden z mala
sportll, ktery mohou i pfesto, Ze jsou na voziku, vykonavat celym télem. Zaroven
je to pro vSechny i dobrou posilovnou, kdy zapojuji vSechny svaly v téle. Jedna z otazek
se také tykala toho, zda plavani doty¢nym néjak pomdha v jejich sobéstacnosti.
Az na respondenty ¢. 1 a 2 se u vSech jedincli n¢jakym zpisobem zlepsila jejich
sob&stacnost. ZlepSeni vidi hlavné v sebeobsluznych cinnostech jako je oblékani,
zavazovani bot a doprava na plavani. Zajimavou odpovéd’ podal respondent €. 4, ktery
tekl, Zze ve vod¢ pocituje tu nejvyssi sobéstacnosti a to hlavné proto, Ze sunda protézu
a samostatné se bez ni pohybuje. S respondentem c¢islo 4. se opét shoduje Bélkova,
podle té je voda prostiedim, kde muze jedinec s télesnym postizenim vykonavat spoustu
pohybti, které na suchu nezvlddne. MlzZe skékat, béhat, chodit po Spi¢kach nebo
ve diepu.®

Po strance psychické si plaveckou aktivitou procisti hlavu a zapomenou na napéti,
které je spojené s jejich praci nebo studiem. Pokud jsou néktefi smutni nebo nastvani,
dokaZou se potfadné vybit. V odpovédich zaznélo také to, Ze pii plavani premysli
nad tim, co bylo a bude, nebo jak vyfesit rizné problémy, které je zrovna tizi. Velmi
Casto se zvysilo jejich sebevédomi a to hlavné u téch, kteti nez poznali plavani, nedélali
zadny sport. Najednou zjistili, Ze dokazou byt také v néCem dobii a mohou se tim
pochlubit rodin¢, znamym a svym zdravym spoluzakim. Naptiklad dotazované

¢. 3 plavani velice pomohlo praveé ve chvilich, kdy se vyrovnavala se svym postizenim,

% Srov. BELKOVA, T. a kol. Plavdni: Zdokonalovaci plaveckd vyuka, s. 6.
% Srov. BELKOVA, T. Zdravotni a lécebné plavani, s. 19-21.
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tedy s tim, ze bude cely zivot na voziku. Plavanim dokazala nejen sobé¢, ale i ostatnim
okolo, ze i s ochrnutymi koncetinami dokaze ve svém oblibeném sportu pokracovat.
Nutno podotknout, ze z odpovédi rodict je zifejmé, zZe pro n¢ samotné je obrovskym
nadSenim vidét jejich postizené déti pohybovat se ve vod¢ a délat pokroky.

V socialni oblasti vidi handicapovani pfinos zejména v navazovani novych
pratelskych vztahl a to jak s handicapovanymi, tak i se zdravou populaci. Naptiklad
respondent ¢. 5 zil do doby, nez poznal obCanské sdruzeni, stereotypnim Zzivotem,
kdy chodil pouze do skoly a domt. Dochazka do sdruZeni jeho zivot zménila. Zacal
sportovat a hlavné poznal nové kamarady, se kterymi chodi na rtizné spoleCenské akce
pofadané sdruzenim i mimo n¢j. U dotazované €. 3 se nejen rozsifil okruh jejich pratel,
ale hlavné na vlastni kiizi poznala, jaké je patfit mezi zdravotné postizené. Diky
pravidelnému kontaktu s nimi ziskala spoustu novych zkuSenosti v pé¢i 0 sebe sama
a také zjistila, jaké sporty jako handicapovana muze jes$té vykonavat apod. Maminka
respondenta ¢. 6 vidi pokrok hlavné v komunikaci s druhymi lidmi, kdy si pfi plavani
sam fekne, co se mu libi a co ne a co potiebuje. Druha maminka v rozhovoru podotkla,
ze handicapovani i1 zdravi jsou sob€ navzijem urcitym piinosem. Ddle se respondenti
shodli na tom, ze plavat vedle zdravych jedincti je motivuje podavat lepsi plavecké
vykony. Jeden z respondentd integraci postizenych mezi zdravé jedince diky plavecké

¢innosti nevylucuje, ale on sam jeho piinos v této oblasti né¢jak nezaznamenal.

Dalsi mozné pozitivni ucinky plavani, ve kterych se autori odborné literatury shoduji

S ucastniky vyzkumu, jsou uvedeny v kapitole 3.6.2.

O tom, jak muZe plavani pusobit na jedince s postizenim, piSou i zakladatelé
sdruzeni KbB. Z hlediska zdravotniho stavu se vysledky plavecké cinnosti projevi
zvétsenim kloubniho rozsahu, snizenim spasticity a vys$i kapacitou plic. Zaroven
je ovlivnéna celkova pohyblivost postizeného, coZz zvySuje jeho samostatnost. Plavecka
aktivita je také vhodnou prevenci pfed vznikem proleZenin. V roviné socialni mohou
plavci ziskavat nové pratelé a setkavat se s nimi i mimo zdravotnicka zafizeni a také
maji vétsi moznost piedavat si rizné zivotni zkuSenosti. Zejména pro rodice je néco

vyjimecného, kdyz mohou jejich postizené dité doprovazet na néjakou volnocasovou
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aktivitu, podobné jako kdyz rodi¢e zdravych déti vozi své déti na tenis. S ditétem
se dostanou i jinam neZ do zdravotnickych a rehabilita¢nich zafizeni.*®

Na pobytové akce poradané sdruzenim vétSina dotazovanych jezdi. Pti rozhovorech
se nejvice zminovali o letnim tfitydennim soustfedéni ve Strakonicich, které berou jako

ptijemny odpocinek a trénink.

Zaujal mé nazor vedouciho ceskobud&jovického stfediska Jana Janouska,
ktery nepopira, ze plavani ma pozitivni vliv na zdravotni, psychickou a socialni oblast
zivota handicapovanych, ale zdiirazituje rovnost postizenych se zdravymi. Zdiraziuje,
ze vsichni maji moznost byt vidét a ukazat, co v nich je. Délaji vSechno stejné jako lidi

o , o yx o 01
bez postizeni, bez Gstupkll a protézovani.

% Srov. KONTAKT bB, Vyuka plavini. Ceské Budgjovice, [online]. [cit. 2016-02-28]. Dostupné z:<
http://http://www.kontaktbb.cz/vyuka-plavani/al210>.

%! Informace poskytl Jan JANOUSEK, vedouci ob&anského sdruzeni Kontakt bez Bariér. Ceské
Budgjovice 28. 4. 2015.
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Z7.avér

Cilem préace bylo zjistit na zdklad¢ teoretickych poznatkl a vysledk vyzkumu, jaky
pifinos ma pro osoby s télesnym postizenim aktivita plavani. Cil jsem doplnila
vyzkumnou otazkou: Jak plavani napomaha jedinctim s t€lesnym postizenim po strance
télesné, psychické a socialni? K naplnéni cile jsem zvolila kvalitativni vyzkum, v ramci,
kterého byl s jeho ucastniky proveden polostrukturovany rozhovor. Nasledovné byly
vytvoieny kazuistiky, kde jsou shrnuty ziskané informace. Rozhovor byl uskute¢nén
také s vedoucim Ceskobudéjovického sttediska Janem JanouSkem, kterého jsem se ptala
nejen na informace ohledné ceskobudé&jovického sdruzeni, ale také na jeho nazor
tykajici se pfinosu plavani pro jedince S postizenim. Mozny ptinos plavani pro jedince
s télesnym postizenim jsem vyhledavala také v odborné literatufe. (viz kap. 3.6.2)
Pti realizaci vyzkumu nebyly z4dné zavazné komplikace. Moznéa byl né€kdy problém
S planovanim dne a hodiny setkani, ale vzdy jsme se né&jak domluvili. VSichni
dotazovani byli pfi rozhovorech otevieni, pratelsti a ochotni odpovidat na vSechny
mé dotazy. Jejich pratelskost a otevienost jsem ziskala nejspiS tim, Ze jsem se vSemi
plavala vjednom bazénu a dochdzelo mezi nami k blizkému osobnimu kontaktu.
Téz s ostatnimi dobrovolniky a Janem Janouskem byla velice dobra spoluprace.
Z vypoveédi télesné postizenych plaved a z odborné literatury jsem zjistila,
ze sportovni aktivita plavani ma mnoho pozitivnich u¢inkt, jak v oblasti télesné,
psychické tak i socialni. Kazdy z dotazovanych v kazdé z oblasti nasel n&jaké pozitivni
ucinky, které pro néj plavani ma. Né&kterym plavani vice pomahd v udrZeni télesné
kondice, nebo pii riznych bolestech, jinym zase vice po strance psychické a socialni.
Jsou i plavci, ktefi ptinos v nékterych jmenovanych oblastech viibec neshledéavaji.
Zpracovani této bakalatské prace pro mé bylo velkym pfinosem. Sezndmila jsem
se spoustou ptatelskych lidi, poznala jsem metodiku, diky niz se fada postizenych osob
v Ceské republice nauci plavat a dokonce podavaji i mimotfadné vysledky. Ja sama
povazuji plavani za velice pfinosnou, zabavnou a smysluplnou sportovni aktivitu,
kterou mize provadét opravdu kazdy a za jakéhokoliv pocasi. Jak uZ jsem zminila
v uvodu I ja ve volném case rada plavu a mohu nékteré ze zminénych uc¢inka plavecké
aktivity potvrdit. Dobrovolnicka zkuSenost v obéanském sdruzeni mi umoznila zjistit,
jak dilezité je pro samotné zdravotné postizené osoby nebo jejich blizké pravidelné
provozovat néjakou sportovni aktivitu, kterd je nejen bavi, ale zaroven se diky

ni zlepSuje jejich zdravotni a psychicky stav. A piedevsim se dostanou do spolecnosti
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handicapovanych, ale také zdravych jedinci a navazuji nové pratelské kontakty,
predavaji si fadu zkuSenosti apod. Smekam nejen pfed samotnymi plavei a jejich
vykony, ale také pred ostatnimi dobrovolniky a vedenim sdruzeni. Doufam a pfteji si,
aby se o moznosti naucit se plavat, pfijemné rehabilitovat a ziskdvat nové pratelé
dozvédélo vice rodin s postizenymi détmi nebo samotni handicapovani. Domnivam se,
ze mé bakalarskd prace by do budoucna mohla informovat vice postizenych jedinct
nebo rodin s postizenymi détmi o moznosti plavani ve sdruzeni KbB a zaroven
je 1 presvédCenim, Ze plavani je vhodnym a velice pfinosnym sportem i pro osoby
s velmi t€zkym zdravotnim postizenim. Z vysledkd vyzkumu a teoretickych poznatkt

se myslim, Ze stanoveny cil prace byl splnén.
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Prilohy
Priloha 1.

Identifika¢ni udaje a diagndza respondenta

Vek
Bydlizts

Studium, zaméstnani, volny Cas

Diagndza postizeni a jeho pficina, vrozené/ziskané postizeni.

Rodina a sourozenci

1. Bydlite sdm nebo s rodic¢i?

2. Mate sourozence?

3. Jaky je zdravotni stav sourozenctl a rodic¢t?
4

Zaméstnani rodic¢u?

Plavani v oblanském sdruzeni Kontakt bez Bariér Ceské Budéjovice

1.

© o0 N o g bk~ DN

e Y o
A~ W N - O

15.
16.
17.

Co se Vam vybavilo pod nazvem KbB?

Proc jste zacal navstévovat lekce plavani v ramci KbB?
Jak jste se o sdruzeni dozvéd¢l?

Jak dlouho se sdruzenim plavete?

Kolikrat tydné navstévujete lekce plavani?

Do jaké plavecké trovné jste momentalné zatazen?
Jaky styl mate oblibeny a pro¢? A naopak?

Zamyslite s plavanim néco do budoucnosti?

Jezdite s KbB na né&jaké pobytové akce, popt. zavody?

. Jak jste spokojen s organizaci vyuky?

. V jakych ¢innostech se zlepSila Vase sobéstacnost?

. Jaké ma podle Vas vyhody aktivita plavani a obCanské sdruzeni KbB?

. Jaké zmény vzhledem k Vasemu postiZeni na sob¢ pocitujete? (Vice specifikujte)

. Mélo pro Vas plavani néjaky vyznam pii seznamovani se, zaclefiovani se do

bézného zivota?
Mate pocit, Ze plavecka aktivita n¢jak ovliviiuje Vasi dusevni stranku?

vvvvv

Chcete néco dodat?
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Abstrakt

CEPAKOVA, A. Plavini jako moznd sportovni aktivita pro jedince s télesnym
postizenim. Ceské Budgjovice, 2016. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace.

Vedouci prace Mgr. Veronika Zvanovcova, PhDr.

Klicova slova: télesné postizeni, jedinec s postizenim, Kontakt bB, plavani, pfinos

plavani.

Bakalaisk4 prace se zabyva pifinosem plavani pro osoby s télesnym postizenim.
Je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola pfedstavuje druhy télesnych postizeni
zkoumanych jedincii a kratké pojednani o rodiné pecujici o dité s postizenim. Druha
kapitola popisuje ob¢anské sdruzeni Kontakt bB Ceské Budgjovice, prostiednictvim
kterého probéhl vyzkum. Konkrétné se zaméfuji na jeho vznik, oblasti cinnosti
a metodiku KO-NEV, podle které je vedena vyuka plavani. Tieti kapitola obsahuje
7 kazuistik, které byly vytvofeny na zakladé vypovédi dotazovanych, na to navazuje
posledni podkapitola, kterd se zabyva vyznamem pohybu v lidském Zivoté¢ a moznym
pfinosem sportovni aktivity plavani pro jedince stélesnym postizenim, ktery jsem

zjiStovala nejen od respondentl pii rozhovorech, ale také z rizné odborné literatury.
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Abstract

Swimming as a possible sport aktivity for disabled persons

Key words: disability, disabled person, Kontakt bB, swimming, benefits of swimming

This bachelor thesis researches a beneficial effect of swimming at the life of disabled
persons. The thesis is divided into three chapters. The first chapter describes the
disabilities of the group of researched persons followed by a short report about a rearing
a disabled child. Second chapter introduces a civic association called Kontakt bB Ceské
Budéjovice, whose collaboration was crucial for this research. I describe its initiation,
agenda and its KO-NEV method of conducting swimming courses. The third chapter
starts with the presentation of 7 case studies that have been formed from the responses
of the interviewed persons. The case studies are followed by a section that emphasises
the importance of sport in human life and suggests a positive effect of swimming at the
life of disabled persons; the conjecture is based upon the interviews, but it is also

supported by existing literature.
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