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Préace se zabyva vlivem plavani na konkrétni typy télesného postizeni. Jedna se o
jedno z ,klasickych® témat, ktera jsou ¢asto zpracovavana predevsim studenty, jejichz
obor zahrnuje studium anatomie, fyziologie a patologie lidského organismu. V praci je
patrny osobni zdjem autorky, odli$né zaméteni oboru Socialni a charitativni prace odrazi
absenci nékterych informaci nutnych pro podrobné&jsi zpracovani této problematiky.

Vyzkumna otazka: ,.Jak plavdni napomadhad jedincum po strdance télesné, psychické
a socidalni? “ nedefinuje, zda budou pfinosy aktivity hodnoceny z objektivniho hlediska
napf. fyziologie, psychologie atd. ¢i z hlediska subjektivniho hodnoceni respondenti.
Prace popisuje predevsim subjektivni hodnoceni terapie. Z hlediska objektivniho
zkoumani nejsou souvislosti mezi uvedenymi klinickymi obrazy a zvolenou pohybovou
aktivitou rozpracovany dostatecné.

Struktura prace odpovida zvolenému tématu, jednotlivé ¢asti na sebe logicky
navazuji. Kapitola 3.6.2 Pfinos prdce pro jedince s postizenim sdili nazev s kapitolou 3.
V préaci chybi na ¢etnych mistech odsazeni odstavcil, obsahuje také tadu stylistickych
nedostatkil jako napf. ,,Pozdéji mize byt ziskané postizeni vwhodou (s. 9), asistentem byl
Jarda Becvar (s. 16), Sport se zaméFuje na jedince, kteri (s. 18), Kvalitativni vyzkum je
proces, kdy se vyzkumnik zaméFuje na ruzny socidlni a lidsky problém (s. 21), jezdil lovit
nové duse (s. 25), kdyz vlezla po viraze poprvé do vody (s. 25), levd cdst téla neni idedlni
(s. 29), pohyb clovéka je jednak dileZity pro lidskou existenci a ddle jsou pohybové
aktivity, které ovliviiuji vyvoj a Zivot ¢lovéka v roviné psychické a télesné. (s. 30),, atd.
Autorka prace misty chybuje v psani velkych pismen, v nékolika pfipadech smé&suje
vazby vétnych ¢lent.

Nas. 13 je uvedeno: ,,Micha se neobnovyje ...“ Regeneraéni schopnosti misni tkang
nelze hodnotit timto zplisobem. Informace uvedené v odstavci Oblast nervosvalové
koordinace se tohoto tématu dotykaji pouze vzdalené. Kromé podrobngjsiho vykladu
zékladnich pfiznakt zkoumanych postiZeni (spasticity, rigidity a hypotonie) autorka
prehlizi také (zasadni) vliv teploty vody na uvedené projevy. Teplota ma uizkou souvislost
s UCinky terapie na konkrétni klinicky obraz (zvy$uje spasticitu). Nizka teplota vétsiny
vetejnych bazénl byva divodem, pro¢ rehabilitani lékafi tyto aktivity nékterym
pacientim nedoporucuji. Za Caste¢né problematicky lze povazovat popis metodiky
vyzkumu, v némz autorka uvadi, Ze u zvoleného typu zkoumani , nezdlezi na tom, jak a
Jakym zpiisobem jsou otdzky pokldddny ... & ,, otdzky byly pFizpiisobovdny odpovédim
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respondenta.* Nelze tvrdit, Ze ,,se vysledky plavecké ¢innosti projevi zvétsenim kloubniho
rozsahu, zvySenim spasticity ... (s. 36). Chybi také zdlivodnéni otazek dotazniku, neni
napiiklad patrné, jak s problematikou souvisi pocet sourozencu, jejich zdravotni stav,
zaméstnani rodi¢h, oblibeny styl plavani atp. (Pfiloha I.) Tyto informace nejsou v zavéru
nijak hodnoceny.

Vybér pramenil odpovida tématu. Autorka vychazi pouze z ¢eskych publikaci.
Préici by prospélo lepsi oddéleni informaci z pouzité literatury a téch, které byly ziskané
vyzkumem. Prace piinadi predevim subjektivni hodnoceni aktivity plavani osobami
s télesnym postizenim. Ziskané vysledky odpovidaji tdajim uvedenym v pouzité
literatufe.

Pfi obhajobé t¢to prace by méla studentka zodpovédét nasledujict otazky:

1) ,,Jaké jsou kontraindikace tohoto typu terapie?*
2) ,.Existuje rozdil mezi terapii prostfednictvim plavani u diagnézy RS a DMO?*

Bakalaiskou prici Anety Cepakové na téma: ,,Plavdni jako moznd sportovni aktivita
pro jedince s télesnym postizenim® doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnotit zndmkou
velmi dobfre.
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