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Uvod

Téma adaptace &i¢ na pobyt v éiském domow se Skolou jsem zvolila K¥i jeho
urcité netradinosti vtomto oboru. Pokud se zajimame o téma adapha pobyt
v néjakém zdizeni, ¥tSinou narazime jen na problematiku dorng@vo seniory. Kdyz
uz se dtsky domov nebo&sky domov se Skolou objevi ve spojeni s pojmenptzde,
zabyva se prace neldtanek spiSe adaptaci na nové pdit po odchodu ze #aeni.
Setkdvame se tedy s procesem odchodu. Ja se verdwie chci naopak dnovat

piichodu do z&zeni a nastinit &im vSim se miZze dit potykat v novém prostdi.

Cilem mé bakaféké prace je iiblizit proces adaptace di¢ na pobyt v &ském
domow se Skolou z pohledu odborného personétizeai.

Nejprve se budu zabyvat otazkou adaptace erdbeovirg. PopiSi, co si pod
pojmem adaptaceipdstavit a s jakymi druhy adaptace séZzeme setkat. Zvlastni
pozornost bych pakénovala socialni adaptaci, nebe dilezita vzhledem k zadteni
mého tématu prace. Nastinim také faktory awljici adaptaci a mozné komplikace,
které mohou p adaptaci nastat.

Nasledd se pesunu k charakteristice izeni dtského domova se S$kolou,
véetne seznameni se s odbornym personalem, kteryiizerd pracuje (vychovatel,
socialni pracovnik, ditel a etoped). Dal&fast prace pak budenovana charakteristice
klientd zatizeni, dotehoz spada i definovani poruch chovani a dysfoiodiny.

Pak se jiz fesunu k samotné adaptaciétdtna pobyt v &iském domow se Skolou.
Zanetim se na fichod do z#zeni, a naslednse budu ¥novat adaptaci dite do
zarizeni z pohledu uka| které zastavaji jednotlivy pracovniciiizzeni. Neopomenu ani
Skolni prostedic¢i interakci v kolektivu dti.

Teoretické poznatky nakonec dolozim popigypadi dvou klienti z Détského domova

se Skolou Homole, kde jsem byla na odborné praxi.

Mezi zakladni literaturu, o kterou s&hbm své prace opiram bychiadila
Psychologie lidské odolnogid Karla PaulikaPsychopatologie pro pomahaijici profese
od Marie Vagnerové Etopedie od Zdaika Slemeka a Zakon 109/2002 Sb., o vykonu
astavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskyehizenich a o preventi¥n

vychovné péi ve Skolskych zézenich.



1 Adaptace

V této kapitole se za#fim na pojem adaptace. Pro seznameni se s pojmeiiiveej
adaptaci popiSi z obecného hlediska a néslesin s ohledem na téma mé prace,
zan®iim na vztah socializace a socialni adaptace. Délté iblizim jevy, kterée

adaptaci ovliviuji a nakonec uvedu sty vycet obrannych mechanisim

1.1 Pojem adaptace

Adaptace, latinsky adaptatio, je termin uzjvaro schopnost Zivé hmotyippasobit
se vlivu vrEjsiho prostedi.*

Jednu z obsahlejSich definidibeme nalézt n&fklad u Paulika: ,Pojem adaptace
ma Siroky obsah, jehoz diré aspekty jsou akcentovany dznych wdnich oborech.
Obecré predstavuje schopnost Zivého systéntizghisobit se vijSim podminkam a
udrZet stav vnini rovnovahy i i jejich zménach.?

Pro srovnani bych jeStuvedla pohled Nakowkeého: ,Adaptace znamena: 1.
modifikaci €lesnych struktur nebo funkci s$hujici k pizpusobeni se z#mam
prostedi; 2. zminy postoji vaci externim situacim s#éiujici k dokonalejSimu
prizpiisobeni se & nim.“3

Jak uz z vySe pouzitych definic vyplyva,ideme adaptaci oztia jako
pfizpasobeni. Naslednse tak nabizi otdzka, zda &evek prizpisobuje aktivi ¢i
pasivré. Z tohoto pohledu roztlijeme adaptaci na dva druhy: akomodace a asimilace

Akomodace je pasivni zpisob, jak seilovék vyrovnava s novymi iigkazkami ve
svém Zzivok. V podstat se nechava ovlivnit svym okolim a organismus se vhég
spoléh& na vrozené instinkty. Naopagimilace je aktivni cesta iizptsobeni, kdy si

nase okoli petv&ime k obrazu svémt.

! Srov. KLIMES, L.Slovnik cizich slgws. 1.

2 PAULIK, K. Psychologické aspekty zvladaniczét muzi a zenams. 10.

® NAKONECNY, M. Lexikon psychologie2013, s. 8.

* Srov. PAULIK, K.Psychologické aspekty zvladaniez&t muzi a Zenaps.10.
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1.2 Socialni adaptace

V nasledujici¢asti @iblizim adaptaci socialni, jenZ je Uzce spjata ceadizaci,
protoze pedstavuje zdeneni ¢lovéka do socialniho prostdi a zabyva se jeho vztahem

ke spoléenskym normam, coz jaikkzité hledisko u &i s poruchami chovani.
1.2.1 Socializace

Hedpokladem spravné adaptaci jedince do nového ipdiste gedchazejici
aspsSna socializace, a proto bychd’tdkratce shrnula idezité Udaje prav o tomto
procesu.

Socializace je v podstatproces deni. Clovék si musi osvojit normy dané
spoleénosti a kulturni navyky jako jsou ndklad slusné chovani, masky jazyk nebo
socialni komunikaci. Dale by se¢mdentifikovat se socialnimi rolemifslusnymi jeho
véku a pohlavi a naiit se utité sebekontrole a volni regulaci chovani.

BZre rozliSujeme primarni a sekundarni socializacim@rni socializace probiha
v rodinném kruhu ¢hem dtstvi a jeji napini je, jak uz byldeteno, osvojeni si
kulturnich norem. Sekundarni socializace nastupdieem dospivani, ale setkame se
s ni i v dosplosti, a odehrava se v ramci menSich socialnictpiskikteré si jedinec
muzZe i nemusi vybrat sanriga, parta ze zdjmového krouzku, kolektiv na prétgv
StZejnim Gkolem v této situaci je identifikace s rlgotebnymi pro Zivof

Jako zvlastni druh pakieme oznét socializaci terciarni, ktera probiha viceréaén
cely zZivot. Jde offizpisobovani se zsmam, které mohou nastat §ghodem do nového
zanestnani, se shovanim do jiného ®sta, i zméné rezimu na politické scémebo
praw pri vstupu do vychovného #aeni. Jinymi slovy, terciarni socializace v potista

predstavuje socialni adaptdci.

®> Srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologjel 995, s. 278.
® Srov. JANDOUREK, JPriivodce sociologjis. 81-82.
’ Srov. tamté?, s. 81-82.
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1.2.2 Socialni adaptace, normy a maladaptace

Pokud budeme hokib o socialni adaptaci jako takove, budeme mit ngslm
aklimatizaci organismu v jeho socialnim presi a vyrovnavani se sijetim
spole&enskych norem. Pravdodobré se také setkdme s pojmem adjustace, coz je jen
jiné oznaeni pro socialni adaptaci z psychologického hlexfisk

Jak uz jsem zminila, pro socialni adaptace jezité, aby se jedinec nél
akceptovat spotenské normy, a proto bych tento pojem radaligila. Z latinského
piekladu pojem norma oz#égje jisté ngfitko. Ve spolénosti nam tedy @duje zpisob
Zadouciho chovani a nasije rozdil mezi dobrym a Spatnym. Normy rozliSujenze
psané a nepsané. U psanych norem mluvime o zéakanectepsanych norem mame na
mysli kulturni zvyky, které si spontaéinytvorila sama spolaost. Pro jedince je velice
dulezité, aby si osvojil spotenské normy, nelwobez nich nebude schopen spravné

interakce s ostatnindleny spolénosti’

Pokud mluvime o sociélni adaptacilyrbychom utité zminit i pojemmaladaptace
(maladjustace). Pod timto nazvem se skryva @amapro neusgnou adaptaci. iP
maladaptaci jedinec diio neni schopen zvladnout naroky sgalesti a dalSi problémy,
které se v zivat vyskytuji, nebo fi jejich zvladani a fekonavani musi vynaloZzit
znané vétsi usili nez ostatni lidé. Maladaptace se progwupestabili jedince, v jeho
vnitinich rozporech, nesamostatna@stonfliktech s ostatnimi lidmi°

8 Srov. TICHY, M.Préace se socialhneadaptovanymi klientg. 9.
° Srov. URBAN, L.Sociologies. 114-115.
19 srov. PAULIK, K.Psychologie lidské odolnoss. 13.
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1.3 Faktory ovliviiujici adaptaci

1.3.1 Vnitiéni ovlivnéni adaptace

Jednim zlezitych ukazatdi, jak ¢loveék dokaze zvladat z&t, ktera doprovazi
adapténi proces je sebéudéra. Pokud jedinec &i ve své schopnosti, je pracho
posléze snazSi motivovat se k dosaZzenideytych citi. Pristup ke zmindm ovliviwuje i
stabilita vnitni rovnovahyclovéka. Vyrovnany jedinec se v novych situacich Iépe a
rychleji adaptuje, nez nestabikiovek, ktery hleda unikovou cestu, riggad v uzivani
navykovych latek. Velkou roli sehraji i osobni z&o8sti s danou situaci. Adaptace je

e

snazsi, kdyz jedinecitiie vyuZit jiz o¥fenou strategii nebo postup.

1.3.2 Jevy ovliviujici adaptaci zverti

-K nejdilezit¢jSim vrgjSim vlivim pisobicim na adaptai proces se zpravidiadi
Zivotni udalosti, drobné kaZdodenni H@mnosti a radosti a socialni opora.“
Vzhledem k dalSimu zatteni mé prace bych sedterada ¥novala problematice
socialni opory.

Socialni oporu vdiném Zivot ziskAvame nejvice od rodiny, jeffienové nas maji
radi, poskytuji pocit bezgéa dostava se nam od nichip&iého uznani. Oporu ovsem
muzemecerpat i z jinych socialnich skupint@ielé, skupina ze zajmového krouzky).
Pokud ale v naSem Zzivonhefiguruji Zadné vyzrimé pozitivni elementy, je nasn&dze
zvladani adaptace na réEmivé podminky se nasleginstdva velice &ké a
vycerpavajici. Na spojitost mezi zvladanimézat i adaptanim procesu a socialni
oporou poukéazal J. MareS. Pokud jedinec bude noittope svych blizkych, snaze bude
zvladat naroky okoli. Ale i naopak, tim jak jedinadaptaci zvlad&i nikoli, dava
svému socialnimu okoli najevo, v jakérena jaky druh pomoci si Zada. Socialni oporu
muzeme také rozdlovat na emociondlni a evaltrd. Emocionalni socialni opora
vyplyva z vyjadovani lasky, porozusmi nebo starostlivosti, kterych se ndm dostane od
nasich bliznich. Evaluai socialni opora pak spiwa v ziskavani pozitivniho

hodnocent?

' Srov. PAULIK, K.Psychologické aspekty zvladaniezat muzi a Zenans. 16-20.
12pAULIK, K. Psychologie lidské odolnoss. 23.
3 Srov. tamtéz, s. 23-24.
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Co naopak vyrazretéZuje adapténi proces, je fvod z dysfunkni rodiny, kdy se u
jedince niize rozvinout individualni psychopatologie v podasocialniho chovarii

uzivani navykovych latek

1.4 Obranné mechanismy

VrejSi vlivy, které slouzi jako zdravé &goby odreagovani od stresujicich situacich,
jako jsou sport, divadelnif@dstaveni nebardba dobrovolnictvi, jsou oztavany za
zralou obranu na z&t. O tzv. nezralé obranmluvime v pipac, kdy ¢lovék adaptaci
na pro gho negijemné situace a stavy nezvlada, a tak vstupufirgiosnittni obranné
mechanismy. Ty ale mohou vést k neuréz@jmym psychotickym problérim. *°

Nasledujici v§et obrannych mechanisinbyl popsan S. Freudem a jeho dcerou A.
Freudovou. Jako zakladni obranné mechanismy jsaetozany potla¢eni, kdy
védone popirdme dlezitost utité situace a ragi soustedime pozornost na&co
jiného, a nevdomé vytésnéni, kdy odstraujeme Spatné myslenky a pocity z naSeho
védomi. Mezi dalSi obranné mechanismy se f@k napiklad regrese,kdy se jedinec
zane chovat neugfens svému ¥ku — na nizSi vyvojovou Urovienez je ve skutmosti,
projekce sintrojekci ( v prvnim gipadt se jedna o promitani svych pdcdo rekoho
jiného, v druhém si pak jedinec cizi prozitkyigvojuje), sebeobvhujici chovani
(¢lovék na sebe bere vinu i zasap, za co nenese zodgowost), socialni izolace
(jedinec se uzae do sebe, nekomunikuje s okolingdentifikace s agresoremnebo
bagatelizace(zanerné se snizuje vyznamitieho dileZitého)*®

Obrannych mechanisinje samoejmé mnohem vice, ale ja jsem zde vzhledem k
svému tématu uvedla jen ty, se kterymi s&eme nejpravipodobrji setkat u dti

v détském domow.

' Srov. KASANOVA, A.Sprievodca socialneho pracovnika — I. Rodina a, getl 15.
*° Srov. PAULIK, K.Psychologie lidské odolnoss. 78.
'8 Srov. PAULIK, K.Psychologické aspekty zvladaniczét muzi a zenamrs. 13.
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2 Détsky domov se Skolou

V néasledujici kapitole se budénovat popisu struktury a poslanitského domova

se Skolou, fblizim praci odborného personélu, ktery &tském domow se Skolou

pusobi, a v neposlediadc charakterizuji klienty zZazeni.

2.1 Charakteristika zarizeni

Podle zakona o Ustavni vyckose dtsky domov se Skolouénuje pé€i o dkti
s nd&izenou Ustavni vychovou. Jedna seét de zavaznymi poruchami chovani nebo
duSevni poruchou, s uloZzenou ochrannou vychovolezetilé matky, které rowx
spadaji pod ustavni nebo ochrannou vychovu, dhjajitmi. Ziizovatelem dtskych
domowi se $kolou je ministerstvo kolstvi, mladeZ&atchovy.’

Ukolem z&zeni je poskytnout $¥enému diiti fadnou vychovu a vathvani, které
jsou zaStiny zakladnimi pravy dfte. Samoiejmosti je i zaji&ni rozvoje citové,
psychické a socialni stranky zZivotadtiét s ohledem na jeho individualitu &kv K t¢émto
ukolim pati dale prevence vznikéi zastaveni rozvoje nezadoucich pr@jevchovani
ditste, které by mohly vést k jeho nezdravému vyvdji.

Ustavni vychovu r&zuje soud, pokud dochézi k ohroZeni vychovystdit Do
zavazného ohroZenii naruSeni vychovy se nezafiidvaji nizké majetkové pairy
rodice, pokud zaroueplati, Ze je rodi schopen zajistit diti spravnou vychovu, ktera
nebude narudovat jeho vyvoj. Ustavni vychova sézme nejdéle nait roky. Tuto
dobu Ize prodlouzit, i opakovanvzdy ale nejdéle prévna ti roky. Ve zvlaStnim
piipadt se mize pobyt v Ustavnim #aeni prodlouZzit i po jiz dosazené zletilostistht
ale pouze na dobu jednoho raRu.

Po né&zeni ustavni vychovy soudem se éditpravidla dostane ndjgde do
diagnostického Ustavu, jehoZ Ukolem je diikladre vySetit. Vysledkem je komplexni
zpréava o psychologickém, socialnim a speci@ledagogickém stavu dit°

" Srov. Zakon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vycheelyo ochranné vychovy ve Skolskychizanich
a o preventivéa vychovné péi ve Skolskych zézenich a o z#né dalSich zakol ve zréni platném k 5.
2.2002.

'8 Srov. tamtéz.

19 Srov. Zakon 89/2012 Sb., o rodjrve zrgni platném k 3.2. 2012.

20 Srov. Zakon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vycheelyo ochranné vychovy ve Skolskychizanich
a o preventivd vychovné péi ve Skolskych zéizenich a o z&n¢ dalSich zakoi, ve zréni platném k 5.
2.2002.
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S ohledem na komplexni zpravu a zdravotni dity se klient naslednzaileni do
détského domova se Skolou nebo vychovného Ustavuy ke ale musi nachazet ve
stejném Uzemnim obvodu diagnostického Ustavu, eechkod dié prichazi. Ripadne
dalSi gemig’ovani ditte mezi z&éizenimi taktéz spada do kompetenci diagnostického

Ustavu??

Jako Skolské vychovné a ubytovadizeni poskytuje &sky domov se Skolou svym
klientim celodenni vychovu, ubytovani a stravu. Z&i&at miZze i voln@asove aktivity
v podol sportovnich a zajmovyatinnosti®

Deti jez prebyvaji v @étském domow se Skolou, nav&tuji Skolu, ktera je izena

piimo v domo¥, na Zadostreditele ovSem iivou z&it navsSévovat i Skolu mimo
zarizeni. Co se tykagkoveho rozmezi s¥enych @ti, nalezneme vaském domow se
Skolou dti, které pIni povinnou Skolni dochazku, tzv. odd 15 let. Mimo Skoln€as
funguiji v za&izeni rodinné skupiny, které zahrnuji 5&id*

Celko¥ mizeme v dtském domo¥ se Skolou nalézt az Sest rodinnych skupin,
nejmeér alespa dvé. Pro rozazeni dti do skupin se zohlédji vychovné, vzdlavaci a

zdravotni aspekty kazdého jedirfée.

2.2 Charakteristika cilové skupiny

Jak uz je uvedeno vyse, klienti, které naleznerdétském domow se Skolou, jsou
zpravidla dti ve véku od 6 do 15 let, u kterych se vyskytuji zavazagiphy chovant®
Z tohoto divodu se v nasledujici kapitole budénevat porucham chovani.

21 Srov. Zakon 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni vychaeelyo ochranné vychovy ve Skolskyctiizanich
a o preventivd vychovné péi ve Skolskych zéizenich a o zg&n¢ dalSich zakoi, ve zréni platném k 5.
2.2002.

22 Srov. Z&kon 561/2004 Sb., sepiskolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném a jiném wdani
(Skolsky zakon), ve zmi platném k 24. 9. 2004.

3 Srov. Z&kon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vycheelyo ochranné vychovy ve Skolskychizanich
a o preventivéa vychovné péi ve Skolskych zéizenich a o z#né dalSich zakol ve zréni platném k 5.
2.2002.

4 Srov. tamtéz.

%5 Srov. tamtéz.
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2.2.1 Dysfunkni rodina

Jedt predtim, nez se dostanu k porucham chovani, kratsténia problematiku
dysfunkeni rodiny, nebé je pravépodobné, Ze ditpiichazi do z&zeni pra¥ z tohoto
problematického proidi.

JelikoZz je pro rozvoj dite primar nejdilezit¢jSi rodinné zézemi, vifpac
dysfunkeni rodiny je ohrozen jak vyvoj dike, tak i jeho prava. Dysfutikost rodiny je
patologického fivodu. MiZzeme na ni nahlizet ze sp&deského hlediska, nebo
z biologické stranky. Vippad biologického pohledu se problémy v rodlinbjevuji
tam, kde alespojeden z rodii, nebo v horSimifjpadt oba rodée, trpi psychickowi
duSevni poruchou, majiépaky fyzicky handicap nebo nevyiélnou nemoc. V fipact
nemoci rodie nemusi zakonritdojit k naruseni vychovy. Ve spoiosti se jako na
dysfunkni rodinu pohlizi na tu, ktera ve svéniiesiu ma skoho s kriminalni historii,
alkoholika ¢i narkomana. V tomto ifpadt uz Ize pedpokladat, Zze dojde k naruSené

vychow a postupi se u ditte budou rozvijet poruchy chovéi.
2.2.2 Poruchy chovani

Obecn se porucha chovani bere jako odchylka v sociétahee Zivota, {) které ma
jedinec problémy sifjetim a respektovanimébnych norem chovani na takové urovni,
ktera je pimé&tend jeho ¥ku a @ekavanym rozumovym schopnosté.

Tyto poruchy jsou spojovany s agresi, disoémlchovanim, vzdorovitymi postoji a
CcO nesmime opomenout zminit — maji dlouhodoby d&taraojedirlé ¢iny rebelantstvi
b&hem dospivani se jako porucha chovani nediagngistfku

Co je dlezité zdiraznit, je fakt, Ze ddttrpici poruchou chovani rozumi, co to jsou
normy, ale porusuje je zamé. Jinym gipadem jsou éi, v jejichZ silach neni normam
porozungt, nagiklad jedinci s mentalni retardaci, nebetidkteré pochazi z jiné
subkultury, kde se uptatji vlastni pravidla a normy. Zde jiz o poruchadimoweani

nemluvime?®

% Srov. Srov. KASANOVA, ASprievodca socialneho pracovnika — I. Rodina a, detl15.
2" Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahaijici profese779-780

8 Srov. TRAIN, A. Nefastjsi poruchy chovanidi, s.187.

9 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese779-780.
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2.2.3 Typy poruch chovani

V nasledujictasti @iblizim typy poruch chovani, které se ¢agtji vyskytuji u cti
v détském domow se Skolou. Jak uz vime, détského domova se Skolu sefaauji
déti, u kterych byla diagnostikovana zavagn porucha chovani (napSikana, rvaky,
vandalismus, nasilné chovani). V tomtéipadt mluvime o jedincich s agresivnimi
sklony, kteéi poruSuji nebo omezuji prava ostatnich. Zaggin(agresivni) poruchy
chovani se ale zarokerolinaji i s neagresivnimitipady poruSovani norem, jako jsou
IZi, za&Skolactvi nebo kradeze, coz javdd pra bych rada kratce nastinila i jejich

charakteristiku®

Nyni uz k jednotlivym poruchdm chovani.¢ga bych s mé&hzavaznymi, které
jsou ¢asto prvnim fiznakem, hroziciho nebezfigozvinuti zavazgsiho agresivniho
chovani. Kelhani se di¢ uchyluje, pokud neni schopnieSit nastalou, pro &n
negijemnou, situaci. Lhani v tomtotipact slouzi jako Unikova cesta. iMeme se
setkat také siznymi druhy Ihani. Na rozdil od bajivé IZi (nenirpchou chovani), i
které si di¢ ani neu¢domuje, Zze caika neni pravda, si musime dat pozor na lez
pravou, pi které si je jedinec naopak velmi debwdom, Ze to caika neni pravda.
Stejre jako lhani izaskolactvi a ugky jsou jistou obdobou unikovéh&i obraného
chovani. RozliSujeme impulzivni a chronick&kit V prvnim gipac jde wtSinou o
jednorazovou zkuSenost, ktera je zoufalou odgbna z&tZovou situaci ve Skole nebo
doma. Naopak opakované chronické&kgt jsou planované s umyslem donse jiz
nevracet. Zvlastnim druhem &lti jsou pak je&t uttky z dtskych domow, které
piedstavuji odpodd” na nové neznameé préstli nebo nahlé omezeni svobody. Jako
posledni uvedkradeze Jde o nerespektovani vlastnictvprav jiné osoby. O kradezi
ale mizeme mluvit az ve chvili, kdy si je divédomo, Ze jeho jednani poruSuj&itou
normu. Problém rive nastat pokud ditpochazi z progedi, které uznava jiné normy

nez je ve spolmosti zvykem>!

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahaijici profese 792.
% Srov. tamté?, s. 793-795.
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Co se tyka zavaznych poruch chovani, Izeké taterpretovat jako agresivni cestu
k sebeprosazeni se v kolektivu, nebo k dosaZejekého ziski?? Jako agrese se
ozn&uje nepatelské chovani,ifpkterém se jedinec za&mé snazi ublizit druhému
¢lovéku. Dochazi k omezovani svobody jedince i k fyzioké ¢i psychickému
napadani. Agresivni chovani mé bejpravépodobrjSi priciny. Agrese niZze byt
vrozena, kdy se vina za jedincovo chovéfiéipa genetickym faktdm. Dale se rize
dostavit jako neckhy vedlejSi produkt naSi frustrace, kdyZz nedosaknewych
vytyc¢enych cili. A jako posledni se na agresi pohliZi jako nateaé chovani. Jedna se
v podstat o princip odmdn a tresi. Pokud dié pozna ze své vlastni zkuSenosti nebo
bude i jen pozorovat ve svém okoli, Ze agresivnfrmvanim¢lovék nééeho dosahne
bez znatel§Siho potrestani, nebudeme mit pgegotiebu chovat se k ostatnim lidem
slusré. Tato fFicina souvisicasté&né i s problematikou dysfurdki rodiny, o které budu
mluvit pozdji v této kapitole >

Jako jeden z agresivnich presikii k dosazeni moci funguj8ikana. Agresivni
jedinci Sikanuji proto, aby ziskali n@tenost nad slabsim jedincem, ktery se neumi
nebo neni schopen jejich Gtoku branit. Hlavnim @rem je nésilé ponizujici chovani
vidi jiné osot¥. Sikana samdejmeé neni pouze zaleZitostédkého kolektivu, ale prév
v niz8im ¥ku, je tento typ agresivniho chovani posilovanigmdu byt sotasti
jednolité skupiny lidi. Pokud segkdo liSi, stava se rdzem pro Sikanujiciho agresora
snadrjSim tekem. Opravdové nebezfieale v sob skryva situace, kdy se Sikanovani
zlehtuje, nebo kdyZ se na agresora pohliZi jako&kamo silného, protoze se ho ostatni
boji. Dalezité také je, abychom si édomili, Ze Sikana neni jen o fyzickém nasili a
poniZzovani, ale destruktigma ol&t’ pasobi i psychické ponizovani, vydirdhiniceni

jejiho majetku®*

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméhajici profese797-801.
* Srov. JANDOUREK, J. Rwodce sociologif, s. 120-121.
% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese797-801.
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2.3 Odborny personal

Velice dilezitou roli v cétském domov se Skolou zastavaji pracovnici, ktese
vénuji piimé vychovné nebo socialni praci s klienty. Mluvimeostavach socialnich
pracovniki, witela, vychovatel a etoped. Co se tyka vSeobecnych kompetenci, jimiz
by meél tento odborny personal disponovat, nikde neninpalany seznam vlastnosti a
schopnosti, které by se od pracovnika ve vychovriistavu vyZzadovaly, fpsto
miZzeme dohledat jista vymezeni, kteidbpzuji, jak by tito pracovnici ri jednat.*?

Vychovatel, etoped, ¢itel ¢i socialni pracovnik by oh byt oteweny novym
moznostem a nedp na stereotypech, ghby byt schopny rozpoznat geby druhych.
M¢l by jit prikladem svému okoli a byt schopen snést i opndon kritiku. Velice
dulezité je, aby si pracovnikétského domova se Skolou udrzel hranice mezi osobnim
Zivotem a praci, ve které by naopakl modporovat dti v reSeni jejich probléf Také
by mel disponovat odpasdnosti, ¢estnosti a zdravym sel@omim, coZ znamena
prijmout autoritativni postaveni, ale nezneuZivat se&i >

V piipadt  autoritativniho postaveni mluvime o tzviirpzené autorlt, kdy je
pracovnik schopen spravné komunikace se skupinokazé pedchazet konflikim,
umi pochvalit, ale i zkritizovat a néiuse skloubit laskavost gipnosti. Naopak pokud
bude nespravedlivy, nejisty, nadenyci nebude plnit své sliby, jeho autorita se ara

oslabi, zvladt pri jednani s dmi.*’
2.3.1 Socialni pracovnik

Prace socialniho pracovnika se &ange na komunikaci s \#jsim prostedim. Ri
obhajovani a dodrzovani pravétd spolupracuje se soudy,figluSnymi dady,
zdravotnimi pojisovnami, po pipact i s policii. Také je hlavnim zprasdkovatelem
kontaktu mezi zdzenim a rodii swéieného ditte. Jeho prace tni ma pak spiSe
administrativni charakter. Star4 se o vedeni osbbspisi déti, pii prijimani nebo
propoustni jedince vypracovava jeho anamnézu a pomaharertio individualniho

planu rozvoje osobnosti die>®

% Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, A. Mlade? a delikves, s. 245-246.
% Srov. tamtéz, s. 245-246.

37 Srov. VALISOVA, A.Jak ziskat, udrzet a neztracet autorsu56-58.

%8 Srov. tamtéz, s. 277-278.
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Clovek v pozici socialniho pracovnika musi mit vystudoyabor se zagtenim na

socialni praci.
2.3.2 Witel

Hlavni naplnic¢innosti Witele je vyuka dti umisénych do dtského domova se
Skolou. Naph uciva se musi fizpisobovat schopnostemeétd a bere se v uvahu i
raznorodostitidy, nagiiklad v oblasti ¥ku déti nebo jejich znalosti.

DalSim ukolem titele je snaha o napravu (reedukaci), nebo atesgmizeni
specifickych poruch &eni, které nalezneme u kliénv dstském domow se $kolou®
Také se snazi svymigobenim fipravit mentalg ¢i socialré znevyhodgného jedince
na budouci spotensky a pracovni Zivdf. Ugitel musi mit vzdlani v pedagogické

oblasti.
2.3.3 Vychovatel

Vychovatel ma na starost ¥@vani a vychovu &i, pomaha &em s gipravou do
Skoly, zajima se o prosgh a komunikuje sditeli. Dale vede fisluSnou dokumentaci o
chovani dti, sleduje jejich vyvoj s ohledem na psychologickapravu a nasledrhleda
nejlepsSi postup pro dalSi rozvoj dé. Vychovatel se musicastnit zamistnaneckych
porad a doprovazetéti na akce ptadané mimo Z#zeni. Také &em kontroluje
kapesné, fipravuje pro & program volndasovych aktivit a & je osvojovat si zakladni
hygienické pateby*

Clovek pracujici na pozici vychovatele musi mit vystualosu vysokou Skolu se

zamsienim na specialni pedagogiku nebo sociélni pedgdgi

% Srov. KUCHARSKA, A.; MRAZKOVA., J. Skolni speciélpedagog: Modely zapojeni specialnich
pedagog v naSich Skolach. IMetodicky portal inspirace a zkuSenostitali [online]

“0Srov. KALEJA, M. —Etopedickéa propedeutika v inkluzivni speciélni gextace s. 10.

“1 Srov. KASANOVA, A.Sprievodca socialneho pracovnika — I. Rodina a, de®76-277.

2 Srov. SEKERA,O.Identifikace profesnich aktivit vychovatetychovnych Gstaiva détskych domay,
s. 40.
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2.3.4 Etoped

Etoped je ozré@ni pro specialniho pedagoga, ktefisqbi v ¢gtském domov se
Skolou a zabyva se poruchami chovani. Stanovujétiudithgnozu a nasledruréuje
postupy k dalsi kb jedince?®®

Naplni jeho préace je resocialind a terapeuticka pé** Dale u dti v dstském
domow se Skolou stanovuje individudlrychovny a reedukai plan. O &chto planech
se budu jest zminovat ve feti kapitole. Pracovnik na pozici etopeda musi Zblo

vzaklani v oblasti specialni pedagogiky.

** Srov. SLOMEK, Z Etopedig s. 10.
4 Srov. VALISOVA, A.; KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele, s. 456.
“5 Srov. Zakona 563/2004 Sh., o pedagogickych pracm
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3 Proces adaptace v &étiském domow se Skolou

V této kapitole se buduémovat pfibéhu procesu adaptace &é& do zaizeni.
Nejdiive nastinim fichod do z&zeni z obecného hlediska. Nasledse @Fesunu

k seznameni s rolemi, které zastavaji v procesptade jednotlivi pracovnici daeni.

3.1 Fichod do z&izeni

i prfichodu do dtského domova se Skolou jailézité, aby o novéntlenovi
kolektivu wdgli jak, vychovatelé a pedagogové, tak i ostatiti d zaiizeni*®

Adaptani faze, kdy si d&zvyka na nové prostdi a seznamuje se s ostatnimi klienty
trvd maximalg 4 tydny. Vtomto obdobi vyt¥& pedagoditi pracovnici plan
individualnich pateb ditte. U rekterych klienfi jeS€ etoped zpracovava program
rozvoje osobnosti se z&benim na resocializaci a reedukacic¢ttt kdy je zakladem,

aby se dit nawilo akceptovat stanovené normy chovéh.

3.2 Role socialniho pracovnika v adaptmim procesu

Socialni pracovnik fichdzi do kontaktu s diem jako prvni. Seznamuje ho
s prostedim dtského domova se Skolou a naskedprovadi socialni evidenci.
V piipact prichodu di¢te do @tského domova se Skolou, ziskava pracovnilzeai
informace o jedinci zprosgdkovar od soudu a diagnostického Ustavu a seznamuje se
tak sjeho Zzivotni situaci a problémy. Po evidehygi mela prijit na fadu etapa
diagnosticka, hem které se hledajitipiny klientova problému a stanovi se ip&ia
diagndza. Tento proces probih&Smou jiz v diagnostickém Ustavu, a tak sestskem
domow se Skolou fechazi rovnou k etapndividuéinimu planovartieseni problémtf
Stanoveni individualniho vychovného planu se budlie &novat ve spojitosti s praci

etopeda.

0 Srov. SKASKOVA, P. Kdo je dit které k nam fichazi? InVybrana témata vychovatelské prase39-
40.

“”Srov. Vnitni fad Détského domova se Skolou Homole

“8 Srov. TICHY, M.Prace se socialineadaptovanymi klientg. 42.
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3.3 Role vychovatele v adaptamim procesu

Postava vychovatele vizzeni fedstavuje pro navpiichoziho jedince @ity most
k seznameni seradem daného UstavuriReSeni problérin a @i poruSovaniradu se
vSak, na rozdil od etopgédkteri se @i napra¥ poruch chovani opiraji o prétené
strategie, uchyluje pouze Kinym karnym tresim, jako jsou napomenuti, zakaz
vychazek, atd?

Jiz @i prvnim kontaktu s détem je teba, vzhledem k jeho vychovnym problém
stanovit jasna pravidla a pevné hraniégafelného chovani, které se od jedince budou
ocekavat. Di¢ v détském domow¥ se Skolou musi dodrzovatcity rezim a disciplinu,
vychovatel ale nesmi opomijet etné rozpoloZeni klienta a jeho individualitd.

Na vychovateli spote¢ s etopedem také lezi odgowmy Ukol resocializace jedince,
ktery z&ina uz v okamziku kdy ditnastoupi do zé&zeni. Tato pevychova probih& ve
dvou procesech soasrgé. Jednak se jedinec musi zbavit navyknutého choeani
pieswdéeni, které si sebou nese izg@choziho nevhodného prissti a zarove by mu
mél byt poskytnut novy pohled na &y ktery ditti pomiZe s vybudovanim respektu k
socialnim normam:

Resocializace ma dlouhodoby charakter a péobipodstat negetrzitt po celou
dobu pobytu dite v zd&izeni. Rozhodujici vliv na vysledek resocializack pma
odbornost a fipravenost vychovatele, posléze i jiného geného pracovnika, spr&vn
a kvalitre urcend diagn6za s progndzou, kterou provadi etopetiyidualni gistup
vychovatele k diti a také zalezi na brzkém pozitivnimisobeni ze strany vychovatele.
Praw uvodni etapaip vstupu ditte do dtského domova se Skolou m&zsjni dopad
na dalSi vyvoj jedince. Jakymigobem dojde k seznameniéthts poZzadavky #eeni,

nasleds ovliviwuje tvorbu novych navyka vnitni prijeti pozadavi ditstem?>?

S gichodem do éského domova se Skolou se jedinec stava thdwéem tamni
skupiny dti. Novy jedinec mize byt @ijiman, ale i odmitan. #obeni ve skupinje ale
velmi dilezité pro dalSi osobni rozvoj &i¢. Ve skupi se tvdi rizna spojenectvi,

ktera mohou jedinci pomoci gippmanim ¢i akceptovanim witych pravidel. Také se

49 Srov. KALEJA, M.Etopedicka propedeutika v inkluzivni specialni gexce s. 60.
¥ Srov. JANKU, K. Dité s poruchou chovani a empsi 54.

*1 Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s.29.

%2 Srov. tamtéZ, s.30-33.
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ale mize stat, Ze skupina bude owlowat jedince negativnim smem a vzdalovat ho,
nebo mu Gpli zabraiovat v dodrzovani spatenskych pravidel®

V tomto gipact mluvime o riziku skupinového konformismu, ke ktaeré dochazi
pokud se jedinec padi natlaku skupiny>*

Restoze skupina @iZe jedince ovliviovat, ne vzdy tim spravhym gnem, je pro
dit¢ dalezité, aby citil pijeti od svych vrstevnik a nasled& tak nabyl pocitu jistoty a
bezpei. V jadru skupiny mohou vznikat i s@itvé az negativni vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny skupiny, kter€asto vyusti k agresivnimu chovarirea jedné, nebo
na druhé stran>

Vzhledem ke slozeni skupiny, jez se nachadétském domow¥ se Skolou, Ize
ocekéavat, Ze fichod nového déte do za@izeni ginese do tarjSi zakhnuté skupiny
déti urcité nagti. Nowe prichozi mize narazit na odpor ze strany vedouciho skupiny,
Zarlivost ostatnicklent, nebo na nutnost podrobeni se prainaiskupiny, které mohou
byt v rozporu s jedincovymipswdsenim®®

Negativni pistup ale mZe vychazet i ze strany novéhostét (kelné se mize snazit
vyprovokovat okoli k nelibostti agresi vi¢i jeho osob. Ma nechd ke spolupraci a
navazovani novych kontaktnebo se snazi vyvolavat konflikty i s délgmni autoritami
zaizeni. Takovéto chovani ma pak za nasledek znateiaoblibenost v kolektivi/.

3.4 Role etopeda v adaptimim procesu

Dalezitou roli v zivot ditéte, které je z@mzeno do étského domova se Skolou,
zastava postava etopeda, jehoz hlavnim Ukolemajesita snaha o zlepSeni chovani
praw u jedind@ s ohroZzenou nebo naruSenou moralkou. Etopedi &emtaktu s dittem
snazi objektiva zjistit priciny jeho vychovnych probléi presto ale nesmi nikdy
zapominat na individualnifistup k jedinci, ani opomijet pohled &#& na dany problém

a nastalou situact

%3 Srov. JANOUSEK, JVerbalni komunikace a lidska psychika,106.

¥ Srov. TRPISOVSKA, D.; VACINOVA, MSocialni psychologie, s. 49.

% Srov. KOLARIK, M. Interakni psychologicky vycvils. 24-25.

*° Srov. tamtéz, s. 26.

" Srov. SLOMEK, Z. Etopedie, s.31.

%8 Srov. KALEJA, M.Etopedické propedeutika v inkluzivni speciaini meisce,s. 58.
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| prestoze dit by nelo prijit do zaizeni s jiz wkenou diagn6zou, etopedigpbici
v daném z#izeni si Bhem procesu poznavani &é@ ugi a owtuje diagnézu znovu.
Béhem tohoto procesu zji§je, jak se u jedince projevuje nevhodné chovanijake
mife. Zaobira se #Zgoby, kterymi by se dalo nevhodné chovani elimihasramu
piedchézet. Dale navrhujézané strategie, techniky a metody, které by pomohly
napra¥ v jedinco¥ chovani. Nakonec etoped sestavuje progndzu, \nagtihuje
piedpokladany budouci vyvoj die a stanovuje individu&nvychovny a reedukai

plan>®

3.4.1 Individudlni vychovny plan

Obecn se individualnim vychovnym planem rozumi procetog cilem je, aby
jedinec dosahle toho, co on samipbtje. Spoléné¢ s odpo¥dnym pracovnikem, si
jedinec stanovuje dil cile a kroky k dosazeni &ité zmeny v jeho tizivé situaci nebo
zivotg. ®°

Hi stanoveni individualni planu wtském domov se Skolou je zapisbi zhodnotit
situaci kazdého dite zvla¥. Musime se zamyslet nad tim, z jakého pealtpochazi,
zdali ma uz djaké zkuSenosti z Ustavni vychovadii,jakou roli v jeho pipad hraje
vék.®* Pokud budeme pracovat s problémovymitnd, nesmime zapomenout na
vytvoieni gilezitosti ke smysluplnému a kreativnimu travericlevolnéhocasu. Melo
by se ale péitat s moZnym nedost&®ym zajmem o volngasovou aktivitu ze strany

samotného dite 52

3.4.2 Reedukéni plan

Reedukani plan, steja jako individuali vychovny, musi byt vytvi@n specificky a
systematicky pro konkrétniho jedince. Reedukageoseiva v pipad potreby napravy
ditéte s poruchou chovani. &ejnim Ukolem planu musi byt deni spravneé strategie

pro zvladani nezadouciho chovani, snaha o rozvoglsich vztali dittte a nalezeni

%9 Srov. KALEJA, M. —Etopedicka propedeutika v inkluzivni specialni gexace,s. 161.

% Srov. BICKOVA, L.; HRDINOVA, D. Proces individuaiho planovani. Inndividuaini planovani a
role klicového pracovnika v socialnich sluzbastv1.

®1 Srov. SKASKOVA, P. Kdo je dit které k nam fichazi? InVybrana témata vychovatelské praget0.
%2 5rov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese803.
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odpovidajici reedukai techniky, kterd dopofie jedinci v dosazeni poZzadovanych
vzorai chovani®

Existuje spoustaiznych technik se kterymi setfeme setkat dhem reedukace,
proto bych td zminila jen ty nejastjSi. Metoda vyswtlovani a pireswdéovani cerpa
z pozitivniho vztahu mezi pedagogem &tein, kdy etoped nejprve spréva gesre
argumentuje, navazuje tak zdravy vztah s klienternésledd ho mize z&it
pieswdcovat o dilezitosti zmén v jeho chovaniMetoda zkuSenosti a pikladu je
zaloZena na napodébmodelu, kdy je etoped pro ditvzorem a fpsobi tak na
spravnym, odpovidajicim a pozitivnim vlivem. NeprétkjSi je pak v dtském domow
se Skoloumetoda reZimuy ktera se opira o dodrzovani ¥nihofadu instituce?

3.5 Role itele v adaptatnim procesu

Adaptace déte do novéiidy je vzdy obtizna situace, zvl&§iokud di¢ trpi néjakou
poruchou. Witel by proto n&l byt velmi dokre informovan o zakav situaci a jeho
deficitech. Lze tak fedejit vzteku, nebo naopak pdaeit zoufalstvi z nevinné, ovsem
pro dit nemistné, poznamky.

Hizptisobovani se novému kolektivu iédt mize byt ztizeno i fistupem ostatnich
spoluzaki. Vzhledem k tomu, Ze jsou vEd¢ déti s problémovym chovanim, musi se
ucitel, kromg za&lenéni nového jedince do kolektivu, potykat i se Zakigti neustéle
vyrusuji nebo naopaksélowe odmitaji spolupracovat.

| presto by se pedagogémsnazit o vybudovaniiptelskych vztalh mezi novym
spoluzadkem a stavajicim kolektivem. Ni&pad zadat stem praci ve dvojici a nového
spoluzaka ppojit k Zakovi, ktery by mu, podlecitelova nadzoru, mohl pomoci s jeho
piipadnym zavahanimieseni ukolu. Timto se e vybudovat kamaradsky vztah, ale
I vzdjemné antipatie. V druhéntipact by tak witel mél novému Zakovi poskytnout
rady a dalSi dopoteni jak se s spoluzaky vicei4felit a zarove si neudlat ve

$kolnim kolektivu nefatele®’

% Srov. JANKU, K. Dité s poruchou chovani a empsi 55.

® Srov. tamtéz, s. 57-58.

% Srov. TRAIN, A.Nejcasejsi poruchy chovanidi, s.143.

% Srov. KALEJA, M. —Etopedické propedeutika v inkluzivni speciaini gesgce s. 57.
®7 Srov. TRAIN, A.Nejcastjsi poruchy chovanidii, s.145-146.
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WKitel si také musi davat pozor, aby on sam svym &hom nedal podit agresivnim
Zakim k Sikanovani nového jedince, ktery séze ukitym zpisobem v zakhnutém
kolektivu vymykat°®

Diti umisené v dtském domow se Skolou plni svou povinnou Skolni dochazku
piimo v zd&izeni. Na Zadosteditele z&zeni, mize byt di¢ prefazeno i do Skoly, ktera
se nachazi mimoétsky domov se Skolou. Ale pouze kigadt, Ze pominuly dvody,
kviili kterym se di¢ muselo vzdlavat ve $kole p dstském domow.®®

V z&izeni dtského domova se Skolou, naleznemeéti, dvice ¢i méns rozvinuté
specifické poruchy ¢eni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, atd.). Pésby s @¢enim se
vyskytuji jak u d@ti s nizSim intelektem, tak i uétd, které o Skolu adeni neprojevuji
nijak velky zajem, nebo u jedificjimz v ziskavani novych pozndtkorani kulturni
bariéra.”

Z vySe uvedeného lze tedyedpokladat, Zze pokud se d@itlostane do &ského
domova se Skolou, bude v oblasti ¥&ani mit gjaky deficit, nebé priciny pro¢ se
dostal do z&zeni mohou byt vicemérotozné sami, které jsou pvodnimginitelem i
specifickych poruch ¢eni. Napiklad, jak je uvedeno v druhé kapitole, jedinecrsge
dostat do #&ského domova se Skolodeba kwvili zaSkolactvi, a naslednpraw

nedostatek zajmu o Skolu vyusti v problémyenim.

3.6 Hiklady adaptaéniho procesu d@ti v Détském domow se Skolou

Homole

V néasledujictasti mé bakai&ké prace fiblizim adaptaci déte do @¢tského domova
se Skolou v praxi. Ktomutocélu pouziji dva pipady klientt ze zdizeni DEtsky
domov se 3Skolou Homole, ktery sidliCeskych Budjovicich. Pro co nejtsi

zachovani anonymity kliedtoudu pouZivat pojmenovani Klient A a Klient B.

®8 Srov. MATOUSEK, O.; MATOUSKOVA, A. Miade? a delilence, s. 75.

%9 Srov. Zakon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vycheelyo ochranné vychovy ve Skolskychizanich
a o preventivé vychovné péi ve Skolskych zézenich a o z#né dalSich zakol ve zréni platném k 5.
2.2002

" Srov. VALISOVA, A.; KASIKOVA, H. Pedagogika pro ditele, s. 348.
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3.6.1 D¥tsky domov se Skolou Homole

Détsky domov se Skolou Homole je g@sti grispsvkové organizace DDU, DDS, SVP,
ZS a SJ Homole €eskych Budjovicich. Pracovidt Détského domova se Skolou
najdeme v Sindlovych dvorech.fiZovatelem je ministerstvo 3kolstvi, mladeZze a
télovychovy. Sodasti za@izeni je Skola, internét, Skolni jidelna @otvicna. Provoz
zaidzeni je nepetrzity. Poslanim Btského domova se $kolou v Sindlovych dvorech je
zlepSeni reedukaiho a resocializaniho procesu, jak u jednotlizc tak u kolektivu
vSech dti, je? se v z#izeni nachazeji: Cilovou skupinou jsoudti ve véku od 6 do 15
let, u kterych se vyskytuji zavazné poruchy chov&taizeni pracuje jedna socialni
pracovnice a minimath ¢tyii vychovatelé, vetné vedouciho vychovatele. Dale

v zdizeni misobi witelsky sbor a jako externi pracovnik dd@izani dochazi etoped.

3.6.2 Kazuistiky

Klient A

Klient je finactilety chlapec, ktery trpi disharmonickym vy®oj a projevuji se u
ného nesocializované poruchy chovani. Byl ¢ha diagnostikovan masivni syndrom
ADHD, socialni maladaptace, afektivni labilita ak# frustré&ni tolerance.

Klient je nejstarsi zétyi déti. M& jednu vlastni a jednu nevlastni sestru dastniho
bratra. Matka je prodho citovou jistotou a oporou, igstoze je sama labilni. Vychova
je tak narusSena dysfutikim prvkem v rodia. Otec zertel, kdyz byly diti t¥i roky.
Nedostéujici vychova se podepsala na jeho chovani. Maikazrsovu provdala.
Celkovy vliv matky na syna je rozporuplny. Na jedsttanu mu matka dokaze zajistit
potrebu emocionélniho vztahu, zaréveSak chlapci neposkytuje obraz smyslupiného
swta, coz se odrézi na klientomeschopnostiifgmout spol€éenské normy.

Do zdizeni byl klient umisin kvali svému agresivnimu chovani. V dstavnim
zarizeni byl jiz rok pedtim. Vzhledem KkidvejSi zkuSenosti byl ip nastupu do
Détského domova se Skolou Homole suverénni, fhieliazde nebyl v Upfineznamém

prostedi.

" Srov. DDU, DDS, SVP, ZS a $J Homole [online].
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Hi pfichodu do z&izeni ho nejvice zaujalo a péilo zjiS&ni, Ze niize po uéitém
¢ase navs$bovat svou rodinu (v diagnostickém Ustavu to porol@entl). Vzhledem
k tomu, Ze z&izovani navsalv klienta ma na starost socialni pracovnice, viitva k ni
klient pratelsky vztah.

Vychovatele klient néfjal jako dostaujici autoritu a dlouhodobé odléeni od jeho
matky se podepsalo na chlap&meochotné spoluprackipsnaze o resocializaci. i
viem lidem v zézeni byl vulgarniCasto také vyhrozoval ostatnim kliémt zbitim.
Vychovatelé se snazili klientu pohroziteba zakazanim naesy matky, ale to vedlo
jen k dalSimu agresivnimu chovani. Klientlncelkow potize se sebeovladanim, coz
¢asto vedlo k vybuaim vzteku a pokud se mueo nelibilo, za&al s ignoraci svého
okoli. Cilem individualniho planu klienta bylo zgeoi do kolektivu pomoci
volnocasovych aktivit. Diky hrani hokeje si klient na$e¢jaké kamarady, na druhou
stranu m& sdkterymi détmi v zaizeni konflikty dodnes.

Ki sezeni s etopedem klientigobil zamlklym dojmem. iesto etoped popsal
klientovu osobnost jako extrovertni, symplexni arau. Dale u klienta etoped
diagnostikoval agresivni az anetické projevy, ktm@u vysledkem Spatné primarni
socializace. V reedukaim planu etoped vyuzival pro zlepSeni chovaninkdienetodu
vyswtlovani a peswdcovani. Snazil se klientovi nenasilnou formou wWivv cem je
jeho chovani Spatné. Klient chapal, Ze jeho agnésitiovani neni odpedi naieSeni
konflikta, i presto se ale stale snazil neshody se svymi vrstevaskt fyzickou cestou.

O Skolu a vz#lavani neprojevoval klient Zadny zajem aciali se hadal jiz od
prvniho dne svého nastupuii Fhodindch neustale vyruSoval a odbweal svymi
historkami od tématu probirané latky. Pokudéchtitel u klienta dosahnoutéjakého

efektu, musel byt velicetlazny na spléni poZzadovaného ukolu.

Komentar:

Klient ma problémy s nesocializovanymi poruohahovani, které vyplyvaji ze
Spatné primarni socializace. Jeho citovou oporoupgstava matky. Kdi svym
agresivnim vybualm byl umisén do Détského domova se Skolou Homole. Jeho
jednani se nezlepSilo ani vizzeni a klient se neustéle potykd s vybuchy vztaku
nerespektovanim autorit. ligs reedukéni plan klientv celkovy vyvoj smiuje

k sociélni patologii a vylatenosti.
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Klient B

Klientovi jectrnact let. Je nejstarSi ze SesdiidMatka s otcem jsou rozvedeni a otec
neudrzuje s&mi zadny kontakt. D¥ sestry a dva bratziji nyni s matkou. Posledni
bratr je u pibuznych. Bytové zazemi rodiny je SpatnétiBpi po dvou na matraci nebo
rovnou na zemi. i Seteni se ukazalo, Ze matka ani név@pet se jedna o dysfurthi
rodinu, kde selhava vychovny prvek.

Klient byl z@#azen do Ustavni vychovy & svému nasilnému chovani, Sikanovani
spoluzak a masivnimu porusovani Skolni dochazky. Ani tedient nebyl z&azen do
détského domova se Skolou poprvé. Posledni dva reky gho neustale #ida pobyt
v rodinném zazemi, diagnostickém Ustavu a nasledfaeni do &ského domova se
Skolou. Narozdil od Klienta A, pro¢ho ale byl optovny grichod do z&zeni horSi nez
z predchozi zkuSenosti, nebwzhledem k zavasim problénam kvali kterym piisel,

k nému pistupovali striktiji.

Se socialni pracovnici d&n klient od za&atku dobry vztah, nelso jejim
prostednictvim je mu dovoleno telefonovat jeho matceavPrstesk po matce a
odloweni od rodiny bylo pro klientatpadaptaci na pobyt v fiaeni nejhorsi.

S vychovateli Zézeni klient nevychazel nejlépe itvjeho manipulativni osobnosti.
Nedélalo mu problém rychlé navazani kontaktu s neznanosobou, ale jeho
afektované chovani branilo spolupraci vdmnindividualniho planu. Vychovatelé se
snazili o zlepSeni klientova chovéani v oblasti nékého pouzivani vulgarnich vyraz
pomoci zakazu vychazek. Vzhledemdd§imu postaveni klienta wtbkém kolektivu
zarizeni se jim to ale netlb, neba mel klient podporu svych vrstevnik

Ve Skole se od prvniho dne klient projevovateaivreé vici vyucéujicim, ¢imz si
snazil vydobyt respekt, &asto fyzicky napadal své spoluzaky. Travihs na
vyucovacich hodinach mu nevadilo, pokud ho latka zauj& op&ném gipad ho
uceni nebavilo, a proto newidzadny vazny protesSek v tom, kdyz Sel za Skolu.

Pra¢ zaskolactvi je u klienta dlouhodbbiozvijend porucha chovani, se kterou
musel etoped Z&eni pracovat. V reedu&aim planu byla mimo jiné zahrnuta i snaha o
snizeni klientovych sklank Sikanovani ostatnichétl v détském domow se Skolou.
V piipact klienta etoped vyuzival metodu reZzimu, kdy se sndienta preswdcit o
nutnosti dodrzovat vnini fad zdizeni. Bohuzel klient neprokazoval Zzadnou solidarit
v pInéni vychovnych plaf, i vzhledem jiz kk'ecenému wdcovstvi mezi vrstevniky, coz

mu dodavalo pocit, Ze neni peba, aby &koho on sdm poslouchal.
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Komentar:

Klient pochazi z dysfurdni rodiny a ma vazné problémy s nasilnym chovanim,
Sikanovanim a zaskolactvim. Vizzeni si vydobyl ud¢i roli. Prav jeho dominantni
osobnost, brani pracovriita z&izeni dosdhnout u klienta&jakych pokrok ve snaze o
jeho resocializaci a ziskani spravnéhisiopu k dodrzovariadi a pravidel.

3.6.3 Shrnuti

Oba klienti pochazi z dysfutkich rodin. Do Btského domova se Skolou Homole
se klienti dostali kitli svym problénim s poruchami chovani. U Klienta A je hlavni
problém silna agrese, kterou neni schopen ovlddlani se snahou vychovateb
resocializaci se mu neidlasvé vybuchy vzteku mirnit. Naopak Klient B skdn
v zdizeni disledkem svého zamého zaSkolactvi a nasilného chovartespo se ale
stejre jako Klient A vyhyba gjakému ¥tSimu zapojeni do svého reedtikiéno planu.

Da serici, ze gfichod do zEzeni snaSel lépe Klient A. Byl uz otrkany ze svého
diivéjSiho pobytu a pozitivhnaladn diky vidine mozné navévy své matky. Klient B
byl na druhou stranu podré&ty z gisrgjSiho gistupu kjeho osab ze strany
vychovatel a witel.

Se socialni pracovnici oba klienti vychazedbig, protoze jim zprostdkovavala
kontakt s rodinou. Naopak s vychovatelélimoba klienti problém, nelibse nechli
angazovat v naptmi jejich individualnich plaih Pri praci s etopedem byl Klient A
otewensjSi moznostem napravy, igsto ale ani jeden z klignhedosahl pozadovanych
zmeén ve svém chovani. Ve Skolnim pri@sti oba Kklienti zapasili s uznavanim autority
ucitela. Klient A se po ¥tSinucasu jen snazil odvést vwjiciho od tématu, Klient B se

V kolektivu dti oba chlapci nesli problém s nalezenimigtel, ale i nefatel. |
piestozZe jsou oba Klienti extrovertni, a kdyz senifoo nelibi,fesi konflikty fyzickygi
alespa vulgarnim slovnikem, Klient B si v #iaeni vydobyl ¥d¢i postaveni. Hlavnim
rozdilem je fakt, Ze zatimco vetginé konflikta se projevila nevyzrala osobnost Klienta
A tim, Ze se stahl do sebe a kompieignoroval své okoli, Klient B ve vyhrocenych

situacich vyuzil své afektovanosti gedstiraného frajerstvi, aby ziskal, co chce.
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Zavér

Svoji bakalgskou praci jsem roztila do ti kapitol. V prvni kapitole definuji pojem
adaptace a s ni spojenou problematiku socialni tadep Zmiuji i faktory, které
adaptaci ovliviuji, stejré tak obranné mechanismy, kteréZou zapicinit neschopnost
jedince adaptovat se. V dalSi kapitole se pak #@éstak seznameni se s institutem
détskeho domova se Skolou. Zé&ia jsem se na charakteristikuizaeni, podrobgi
jsem se dostala k tématu poruch chovani, které/sleytuji u diti v zatizeni a nakonec
jsem zminila odborny personal, ktenyspbi v détském domow se Skolou.

Treti kapitola byla pro mou préaciégejni. \Enovala jsem se procesu adaptace
z pohledu jednotlivych pracovnikzaizeni. Zjistila jsem, Ze jako prvni do kontaktu
s novym digtem gichazi socialni pracovnik. Nasledse do procesu adaptace zapojuje
vychovatel, jehoZz Ukolem jergvychova ditte. S timto Ukolem mu poméha etoped,
ktery pro di¢ sestavuje reedukani a individualg vychovny plan. Nezaponsta jsem
ani na postavu ditele, jenz ma dé& na starost ve Skolnim présti. Kapitola je
doplrtna d¥ma giklady z praxe, které nastiji s jakymi dtmi se nizeme setkat
v détském domov se Skolou.

Jako cil své bakdtké prace jsem si tita priblizit proces adaptace dieé na

pobyt v dgtském domow se Skolou z pohledu odborného personatizeai. Myslim, ze
v ramci moznosti se mi cil poila splnit. Riblizila jsem angazovanost odborného
personalu v adaptaim procesu a doplnila jsem i lehky nahled na akterve skupia
deti.
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ABSTRAKT

KOLAROVA, S. Adaptace dite na pobyt v&ském domo¥ se 3Skolou.Ceské
Budtjovice 2016. Bakaika prace. Jieska univerzita Ceskych Budiicich.
Teologicka fakulta. Oddeni praxe. Vedouci prace M. Ehrlichova.

Kli¢ova slova adaptace, #dsky domov se Skolou, poruchy chovani, reedokalan,
adapténi proces

Tato bakaléska prace seénuje tématu adaptace &# na pobyt v ééském domow
se Skolou. Prace je roddna do ti kapitol. Prvni kapitola definuje pojem adaptace.
Druha kapitola charakterizujeétdky domov se Skolou, poruchy chovani, které se
vyskytuji u dti v zaizeni a odborny personal, kteryisobi v dtském domov se
Skolou. Treti kapitola je hlavnéasti bakaléské prace. Popisuje proces adaptacéedit
na pobyt v dtském domov se Skolou z pohledu jednotlivych pracownikaizeni.
Konec kapitoly je dopkn o giklady z praxe.
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ABSTRACT

Adaptation of the child to stay in a foster home wh a school

Keywords: adaptation, foster home with a school, behavisomiers, reeducation
plan, the adaptation process

This bachelor thesis focuses on the topicdap#ation of the child to stay in a foster
home with a school. The work is divided into thadeapters. The first chapter defines
the concept of adaptation. The second chapteridesahe foster home with a school,
behavioral disorders that occur with children ie thcilities and professional staff that
works in the foster home with a school. The thifthter is the main part of the
bachelor thesis. It describes the process of atiaptaf the child to stay in the foster
home with a school from the perspective of indialdstaff facilities. The end of the
chapter is supplemented with practical examples.
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