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Student Marcel Stefek si pro svou bakalatkou praci zvolil zajimavé a aktudini téma canisterapie
a jeji pfinos pro seniory.

Cilem predkladané prace je ,shrnout, jaky pfinos ma canisterapie pro staré lidi a jak muiZe zlepsit
kvalitu Zivota u této cilové skupiny” (s. 7). V Uvodu autor objasfiuje motivaci ke zpracovani
tohoto tématu, kterou je predevsim zkusenost s chovem psi v rodiné.

Obsahova stranka teoretické ¢dsti prace odpovidd tématu prace a viceméné koreluje s feSenym
problémem. V prvni kapitole autor definuje pojem stafi a starnuti, autor si vékové vymezeni
tohoto Zivotniho obdobi stanovuje sam, bez odkazu na odpovidajici zdroj (s. 9); dale uvadi zmény
v télesné, psychické, emocni a sociadlni oblasti. Ktomuto jsou ve vétSiné pripadl vyuzivany
nejCastéji (pouhé) dva literarni zdroje (Vagnerova; Langmeier a Krejcifova) z oblasti psychologie.
Nejasné je také v nékterych pripadech odkazovani na literarni zdroje, jelikoz je u nékterych
odstavcl autor vibec neuvadi (viz tfeti odstavec s. 10; 11, aj.) a neni tak jasné, zda jde
o (pfimoul) citaci ¢i popf. autorovu myslenku. Pro vymezeni potieb ve stari autor vyuziva tradi¢ni
Maslowovu pyramidu potreb. Autor se pak chce blize vénovat nékterym potiebam ze zminéné
pyramidy, uvadi stru¢né potfebu socidlniho kontaktu, seberealizace a posléze spiritudini potreby
(s. 15), kde nejenZe pouze argumentuje sam za sebe (,,Myslim si...“), ale opomina s timto Uzce
spojenou potiebu transcendence a fakt, Ze spiritudlni potrfeby seniora nejsou vazany pouze na
néjakou z kfestanskych cirkvi. Navic zde opét chybi jakykoli odkaz na zdroj. Lépe mohl autor
k vyzdviZeni téchto potteb vyuZit bio-psycho-socidlni-spiritudlni perspektivu potreb.

Struénd kapitola o zooterapii poskytuje jakysi Uvod do zasadniho tématu canisterapie, kde
(s. 16-17, 18-19) autor opét opomenul udat zdroj, ze kterého cerpal. Student ddle popisuje
podobu canisterapeutického tymu, metody, formy a jejich vyuZiti v praxi véetné pribéhu a vlivu
na fyzicky, psychicky a socialni stav seniora.

Ve vyzkumné Cdast prace si autor mj. stanovuje cile a predmét kvalitativniho vyzkumu, resp.
hlavni vyzkumnou otdzku: ,Jaky pfinos ma canisterapie pro seniory a jakym zplisobem zlepsuje
kvalitu jejich Zivota?” a dil¢i vyzkumné otazky: ,Dochdzi ke zlepsSeni fyzického, psychického,
socidlniho stavu u zkoumanych jedinc(? Jaky je hlavni prinos canisterapie u klientl, ktefi se
ucastnili mého vyzkumu?“ (s. 33). Autor si rovnéz stanovil nesnadné (otazkou je, zda vibec
redlné) pozadavky na respondenty (viz s. 34), kterymi byli ¢tyfi klienti z Domova pro seniory M3j
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a jedna seniorka z domdciho prostredi. Nasleduje Vysledkovd c¢dst, kde jsou pomérné obecné az
yuniverzalné” sepsany poznatky z kazdého z rozhovorll (pozn.: prepisy z rozhovoru v prilohach
chybi). Shrnuti a ndsledna diskuze ve vétsiné pripadl zpétné odkazuje na teoretickou c¢ast prace
a nekoreluje se ziskanymi daty. Autor uzndva, Ze vysledky zcela nekoresponduji s teoretickymi
predpoklady a onu ,kvalitu“, kterou si ale predem nijak nevytycil, lze shledavat ve zlepseni
aktualni nalady, psychické a emocionaini pohodé, mirném zlepSeni socidlnich vztah(, resp.
komunikaci — otazkou je, zda je toto ovlivnéno pfitomnosti psa ¢i osobnosti canisterapeuta.

Autor se mohl lépe zaméfit na to, jakou podobu ma canisterapie v DPS M3j (i se vénovat pouze
klientim v tomto zafizeni), jakou u seniorky v domacnosti, mohl byt téZ Gcasten alespon na
nékteré z terapii, nahlédnout do dokumentace nebo pohovofit pfimo s canisterapeutem nebo
socialnim pracovnikem pro vétsi objektivitu a vypovidajici hodnotu pravé pro odpovédi na jeho
hlavni i vedlejsi vyzkumné otazky.

Prace vykazuje rezervy i po formalni strance. V textu se objevuji opakované pravopisné chyby
napft. ,...kterd sebou nese...” (s. 9), ,...které sebou pfindsi stari...” (s. 29 aj.), preklepy ¢i chyby
vinterpunkci a vyjadfovani ne zcela primérené vysokoskolskému stupni studia — napf.
opakované vyuzivané infantilni oznaéeni ,pejsek” (s. 8, 18, 22, 23, 25 ...).

| pfes veSkeré zminéné nedostatky autor spliuje pozadavky kladené na tento typ kvalifikaéni
pracea doporucuji jik obhajobé s hodnocenindobfe.
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