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,, OCi psa maji schopnost mluvit tim nejkrasnéjsim jazykem na svéteé “

(Martin Buber).


https://cs.wikiquote.org/wiki/Martin_Buber

Uvod

Tématem této prace je canisterapie a jeji piinos pro staré lidi. Toto téma jsem si vybral
proto, ze je mi blizké. Moje rodina se zabyva chovem, vystavami pst a ¢asteCné
I canisterapii. Chov psi je nas spole¢ny konicek, ktery se da vyuzit i v oblasti socialni
prace, kterou studuji. Canisterapie je v Ceské republice relativné novéa a je mozné se
setkat s nékolika nazory na tuto terapii. Jedna skupina lidi canisterapii neduvéiuje.
Mysli si, ze nemuze mit pro ¢lovéka veétsi vyznam a natoz zlepsit jeho zdravotni stav.
Je to skoda. Podle mého nazoru to vychéazi bud’ z malé informovanosti, nebo miize jit
0 nazor lidi, kteti nemaji kladny vztah ke zvifatim, a proto si nedovedou ptedstavit, jak
by jim zvife mohlo pomoci. Druhd skupina lidi zase canisterapii velmi pfecenuje.
Myslim si, Ze oba extrémy, at’ se jedna o odsouzeni ¢i pfecefiovani canisterapie, nejsou
dobré. Mij nazor je, ze samotny kontakt ¢lovéka se psem mize mit na ¢lovéka dobry
vliv, ale obohaceny o znalosti a schopnosti terapeuta by mohl byt ptiznivy efekt vyssi.
Za téchto podminek muze byt tato forma terapie obohacujici jak pro klienta terapie, tak
1 pro samotného terapeuta. Abych poukazal, jak plisobi samotnd pfitomnost zvifete na
nékteré staré lidi, uvedu ptiklad z mé rodiny. Moje Zena je z rodiny, kde se uz dlouhou
dobu vénuji chovu Cistokrevnych Kavalird. Tak jsme si vzali §ténatko a stalo se ¢lenem
nasi rodiny. Kdyz jsme ukazali naseho nového pejska moji babicce, které je 89 let a pst
se vzdy bala, byli jsme ptfekvapeni. Babicka se pejska zprvu bala, ale po chvili si
babicku ziskal. Hlavné diky povaze této rasy. Po nékolika navstévach byla vidét zména.
Moje babicka se prestala pejska bat a dokonce se na n¢j téSila. Mivala Casto Spatnou
naladu a moc se neusmivala, ale vzdy, kdyz jsme u ni byli s pejskem, zafila radosti
asmala se. Pejska si velice oblibila. Takto plisobil nd§ pes na mou babi¢ku bez

jakékoliv terapie.

Cilem této prace bude shrnout, jaky pfinos ma canisterapie pro staré lidi a jak

muze zlepSit kvalitu zivota u této cilové skupiny.

V prvni kapitole prace, ktera se zabyva stafim, budu Cerpat predevsim z knihy
Vyvojova psychologie II dospélost a stari od Marie Vagnerové, dale z knihy Vyvojovd
psychologie od Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové, také od dalsich autord, ktefi jsou

uvedeni v seznamu pouzitych zdroju.



V dalsich kapitolach prace budu Cerpat piedevs§im z literatury o canisterapii od
Lenky Galajdové, dale z knihy Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii od kolektivu
autort, jejimz editorem je Milo§ Veleminsky, také od dalSich autort, ktefi jsou uvedeni

V seznamu pouzitych zdroju.

Na zacatku prace uvedu nékolik definic pojmu stafi, starnuti a senior, tak jak
tyto pojmy chapou rizni autofi. Poté chci poukézat na mozné zmény a potieby v tomto
vyvojovém obdobi ¢lovéka, abychom 1épe porozuméli zméndm a moznym problémim
ve stafi. Tyto védomosti slouzi k pochopeni pfinosu canisterapie pro seniory. V dalsi
¢asti se budu ¢astecné zabyvat zooterapii, protoze canisterapie z ni vychazi a je jednou
z jejich forem. Po kratkém tGvodu do zooterapie se budu vénovat canisterapii. Zacatek
této kapitoly bude vénovan souziti psa a ¢lovéka. Poté uvedu, co je to canisterapie a jak
ji definuji rGzni odbornici. Je dilleZité se zminit o canisterapeutickém tymu (terapeut,
pes), jaké jsou kladeny pozadavky na terapeuta a psa. Chci vyzdvihnout dilezitost
vybéru a vychovy vhodného psa pro canisterapii a hlavné pozadavky na canisterapeuta,
jehoz role je pii této terapii zasadni. Nasleduji nejcastéj$i metody a formy canisterapie
a vysvétleni rozdilu mezi nimi. Také to, jak canisterapie probihd a na co je tfeba si davat

pozor. Na zavér této ¢asti uvedu cilové skupiny, u kterych se canisterapie vyuziva.

Jadrem této prace bude samotna kapitola — Vliv canisterapie na seniory. V této
kapitole se budu snazit pfiblizit vyznam, piinos pejska a canisterapie pro starého
cloveka. Jaké cile si canisterapie klade u této cilové skupiny. Jak zlepSuje kvalitu Zivota
seniora a jeho socidlni fungovani. Také upozornim na problémy, které mohou pfi

canisterapii nastat.

V dalsi ¢asti prace je vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit pfinos canisterapie pro
seniory a jak canisterapie zlepSuje kvalitu jejich zivota. Zvolil jsem kvalitativni
vyzkum, abych co nejlépe zachytil potiebné informace. Vyzkum byl proveden
v Domové pro seniory Maj v Ceskych Budgjovicich a jedné domacnosti. Vysledky

vyzkumu jsou shrnuty ve vysledkoveé ¢asti a zavéru prace.



1. Stari a starnuti

1.1 Definice pojmu stari, starnuti

Stari je béznou soucasti lidského zivota, ale i Zivota vSech zivych tvord. Je to vyvojova
faze Cloveka, konecna Cast lidského zivota, kterd sebou nese rizné zmény a potieby. Jiz
od svého narozeni starneme, je to nezastavitelny proces, ktery sméfuje ke smrti jedince.

Podle ¢eho pozname staré¢ho ¢loveka?

Stafi je kone¢né obdobi zivotni drahy ¢lovéka, ve kterém uz se ¢lovek nevyviji.

(Bromley, in Stuart-Hamilton, 1999).

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 202) vysvétluji starnuti jako negativni zmény
Vv lidském organismu. Tyto zmény zpiisobuji zhorSeni zivotnich funkci, snizeni vykonu

organismu a vedou ke smrti ¢lovéka.

Od jakého veku je Clovek stary? Na tuto otazku neni snadné odpoveédét. Proces
starnuti je velice individualni, a proto neni lehké specifikovat spodni vékovou hranici
pro stafi. Rozdily mezi jedinci miZou byt i markantni. Napiiklad né&kteti lidé ve
vysokém véku si zachovaji fyzickou a psychickou kondici, druzi ji ztrati mnohem diive.
Clovék muize byt nazvan starym, kdyz ho takto nazve spole¢nost, ve které Zije. Spodni
vékova hranice pro stafi se v historii lidstva ménila a stale se bude ménit (Langmeier a

Krej&itova, 2006, s. 202).

Jelikoz pojem senior nemd piesné urcenou definici, budu pro ucel mé prace

pouzivat tento pojem jako oznaceni starych lidi ve véku 65 let a vyse.
1.2 Zmény ve stari

Ve stafi probihd mnoho zmén. Zmény probihaji na urovni fyzické, psychické, ale
I vsocialni oblasti (zména socialniho postaveni, umrti blizkych osob). S té€mito

zmeénami se maji seniofi vyrovnat a ¢asto to nebyva lehky ukol.

Adaptace starého cloveka se zhorSuje a negativni zmény (nemoc) tuto situaci
jeste zhorSuji. Mohou nastat 1 vazné problémy, napiiklad pii umisténi seniora do tstavni

péce, kdy senior nezvladne adaptaci na nové zivotni prostiedi a tato situace mize koncit
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1 smrti. Ne&kteti staii lidé Spatné snasSeji i pouhé premisténi mezi lazky v ramci pokoje

(Thorson, Davis, 2000, s. 131-138).
1.2.1 Télesné zmény

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006, s. 204) se ve stari zhorSuje smyslové vnimani.
U vétSiny (90 %) starych lidi se zhorSuje zrak, také se zhorSuje sluch (30 %) starych
lidi. Tyto zmény maji za nasledek snizeni vykonnosti jak v zaméstnani, tak v osobnim

zivoté. Zvysuje se tim I riziko tGrazu.

Nekteti seniofi, co maji zhorSeny zrak a sluch, se rad¢ji uzaviraji a vyhybaji
situacim, které jsou pro né slozitéj$i na soustfedéni a ziskdvani informaci. Casto
rezignuji a tim mohou podnétove stradat. Ztraceji stimulaci z okoli a jejich stav se casto

zhorSuje rychleji, nez kdyby se témto situacim nevyhybali (Vagnerova, 2007, s. 320).

Daéle probihaji zmény v pohybovém aparatu naptiklad ubyvani svalové hmoty,
fidnuti kosti, opotiebeni kloubi a dostavi se bolest. Dochazi k opotiebeni a snizeni
funkce vSech dilezitych orgdnd a systémil. Zmény vzhledu, napiiklad Sedivéni vlast,
vraséita kuze. Také K oslabeni imunitniho systému a tim se zvySuje riziko riznych
onemocnéni. Tento fyzicky stav muZze vyrazné ovlivnit i Stav psychicky, emoc¢ni
a socidlni. Stejné to plati 1 obracené, jelikoz vSechny tyto oblasti lidského Zivota jsou

propojené.
1.2.2 Psychické zmény

Starym lidem se Casto zhorSuje pamét. Tito lidé se t€Zko u¢i novym dovednostem
a zapominaji nedavné zazitky a situace, co prozili. Hodné staré vzpominky Casto vydrzi
nejdéle, naptiklad zazitky z détstvi, ale miZe dochazet ke zkresleni této pamétové
stopy. Také dochazi ke snizeni inteligence a rozumovych schopnosti (Langmeier

a Krejcirova, 2006, s. 204).

Jo 4

Vagnerova (2007, s. 318-327) uvadi, Ze ve staii dochazi ke zpomaleni ziskavani
a zpracovani informaci, tim se prodluzuje ¢as mezi piijatou informaci a reakci na tuto
informaci. Tato situace ma za nasledek snizeny pracovni vykon seniora. ZhorSuje se
vnimani vétsiho mnozstvi informaci zdroven a omezuje se moznost, aby vykonavali

vice Cinnosti najednou. Dale mohou mit problémy rozliSit dulezité informace od
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nedulezitych. VSechny tyto faktory negativné ovliviluji ¢innost seniora, kterou pravé
Clovek jesté vice soustiedi, tim jeho pracovni vykon klesa a dfive se unavi. Pozadavky
na vyssi pracovni vykon mohou seniora stresovat, pak déla vice chyb. Tyto chyby
negativné ovliviiuji sebedivéru seniora. Proto se stafi lidé rad&ji vyhybaji novym
vécem, ¢i novym feSenim a pouzivaji staré, znamé postupy. Ve stari ubyva
intelektovych schopnosti. Néktefi seniofi trpi demenci a jejich stav se zhorSuje. Tito

seniofi maji problémy Vv béZném dennim Zivot¢ a potiebuji asistenci druhych lidi.

Abych nepsal jen o negativnich zménach. Stafi lidé maji vétsi zkuSenosti
a nadhled oproti lidem mladym. Diky této moudrosti mohou zvladat nékteré Zivotni
situace 1épe, nez lidé mladi. Svymi znalostmi a celozivotnimi zkuSenostmi mohou
obohatit své okoli a rodinu. Déti mohou ¢erpat z moudrosti svych rodi¢t a prarodicu.

Tim se pfedavaji dulezité zkuSenosti a znalosti pro ptisti generace.
1.2.3 Emo¢ni zmény

Langmeier a Krejéitova (2006, s. 207) uvadi, ze néktefi seniofi potiebuji byt prospesni
pro své okoli a rodinu, také se snazi naplnit potfebu seberealizace. Starym lidem zalezi

na dobrych vztazich v rodin€ a mezi blizkymi.

Na zacatku staii se mohou seniofi citit, po emocionalni strance, dobfe. Tento
stav hodné zavisi na mife fyzického a psychologického zdravi, ale i na ekonomické
arodinné situaci. KdyZ senior odejde na penzi, odpadaji mu starosti a povinnosti
spojené s jeho zaméstnanim. Stary ¢lovék ma vice volného Casu a mize se vénovat
svym zalibam. Ale tento stav pokoje a pohody nemusi nastat, protoZze s rostoucim
vékem pfibyva i zdravotnich a jinych problémi, které seniora zatézuji. Mezi tyto
problémy patii nemoci, umrti blizkych osob, ekonomické problémy, socidlni izolace
seniora. VSechny tyto problémy zhorSuji emocionalni stav seniora a mohou se dostavit

deprese, tzkosti, pesimismus a nespokojenost (Vagnerova, 2007, s. 334).

Stafi lidé prozivaji emoce méné intenzivnd, nez lidé mladi. Zivotni krize
dokazou hodnotit s vétsim klidem a rozvahou (Stuart-Hamilton, 1999).

V pozdéjsim stati mize dochazet k lhostejnosti vici vnéjsimu svétu a senior se
zacind vice zajimat o sebe a své problémy, tim mize dochdzet k ptecitlivélosti az
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hypochondrii. To zhorSuje souziti s druhymi lidmi zejména v domovech pro seniory
(Strnad, 1971 cit. podle Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 207-209).

Ztrata zivotniho partnera, ¢i umrti blizkych osob byva velmi intenzivni a senior
potfebuje v tomto obdobi znacnou pomoc. Také muze dochdzet k socialni izolaci
seniora a citovému stradani. Paradoxn¢ dochézi k socidlni izolaci a citovému stradani
I v.domovech pro seniory, kde je na prvni pohled mnoho lidi. Tato izolace je zpravidla

zpusobena zdravotnim stavem jedince (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 207-209).
1.2.4 Socialni zmény

Velice zasadni zménou je odchod do dichodu, ktery ma za nasledek nékolik zmén.
Zmeény v oblasti socialniho a ekonomického postaveni a role ve spole¢nosti. Dichodci
maji méné financi, nez v dobé, kdy pracovali a tim klesa jejich Zivotni uroveil. Dnesni
kult mladi sebou pfinasi negativni hodnoceni seniorii ve spolecnosti, kvili jejich
malému vykonu a nehledi se na zasluhy z minulosti. Tim klesa jejich spole¢ensky status

(Vagnerova, 2007; Tos$nerova, 2002).

Nékdo se s témito zménami hlife vyrovnava, jiny se vyrovnava dobie. Nekteti
stafi 1idé maji hodn& volného €asu a neumi ho spravné vyuzit. NedokazZou si vytvofit
vlastni program dne a tato situace jim zpusobuje problémy. Seniofi se zacinaji vice
zajimat o svou rodinu, vnouéata a tyto role je napliiuji. Casto dochazi k socialni izolaci
seniora, jejich zivot je vdzany na rodinu a blizké pratele. Nekteii staii lidé nevychazeji
Z domu, nebo se pohybuji pouze v blizkosti jejich domu. Toto prostfedi je pro n€ zndmé
a bezpetné. Dochézi ke snizeni socidlnich dovednosti seniora. Piechod z vlastniho
domova, kde senior stravil mnoho let se svou rodinou, do domova pro seniory ¢i jiného
pobytového zatizeni, je pro seniory velkou zménou a néktefi se s tim tézko vyrovnavaji.
Také smrt blizké 0soby je pro seniora velkou ranou. Vyrovnat se s t€émito ztratami trva
velmi dlouho. Senior muze ztratit smysl zivota a chut’ cokoliv délat (Vagnerova, 2007,
s. 355-367).

1.3 Potreby ve stari

,, Potreba je néco, co clovek s riznou mirou nutnosti, a tedy i naléhavosti, vyzaduje

K Zivotu* (Vymétal, 2003, s. 75).
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Pro tuto ¢ast vyuziji teorii potteb, kterou formuloval americky psycholog

Abraham H. Maslow v roce 1943. Ten vytvoril takzvanou pyramidu potieb.

(Maslow, cit. podle Odendaal, 2007, s. 25) zformuloval pét skupin lidskych
potieb, které Cloveék potfebuje naplnit, aby se dobie vyvijel a dosahl naplnéni svého
maximalniho potencialu. Prvni skupinou jsou biologické a fyziologické potieby. V této
skupiné je naptiklad potteba potravy a tekutin, potieba spanku, potieba pohybu, potieba
dychat a dalsi zasadni potieby pro preziti ¢lovéka. Druhou skupinou jsou potieby
spojené s bezpeCim a jistotou. Kazdy clovék potiebuje urcitou miru jistoty a bezpeci,
aby mohl klidné Zit a nemél zbyte¢ny strach z budoucna. Tteti skupinou jsou potieby
tykajici se lasky a spolecenské potieby. Lidé potiebuji citit, Ze jsou milovani a chtéji
nékoho milovat. Clovék je spoledensky tvor a nemize Zit zcela sam, proto je dileZité,
aby mél dostatek socialniho kontaktu. Ctvrtou skupinou potieb jsou potieby spojené
s tictou k sob& samému, dale potieba uznani a sebediivéry. Clovék potiebuje, aby ho
druzi lidé uznali a respektovali. Patou skupinou jsou potieby spojené se seberealizaci
¢lovéka, tyto potieby jsou vrcholem pyramidy. Jeho pyramida mize vypadat naptiklad

takto:

Poti'ehy sehenapnéni

Aﬁ'eby uzndni: potreba sebedivéry, respektu...
/ Spolecenské potieby: potieba 1asky, spolecnosti, blizkosti \

Potieby bezpedi a jistoty: potieba Fadu, sytému ...

Fyziologické potieby: poteba jidla a piti, fyzické aktivity, relaxace a jiné
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Maslow upofiadal tyto potieby do pyramidy podle jejich dilezitosti. Na zakladné
jejich dilezitost klesa. Pro spokojenost starého ¢loveka je dilezité, aby mohl naplnit
vSechny tyto potfeby. Pokud neni uspokojena ncktera dulezitd potieba, muze stary

¢lovek v dané oblasti stradat (Tamtéz, s. 25-26).

Chtél bych se blize vénovat nékterym potiebam a tyto potieby rozvést, ale

I doplnit spiritudlni potieby, které jsou podle mého nazoru pro ¢loveka dilezité.
Poti'eba socidlniho kontaktu:

Pro seniory je velmi dulezity kontakt srodinou a blizkymi lidmi. Tato skupina
nejbliz§ich lidi podporuje pocit bezpeéi seniora. Senior se na né¢ muze spolehnout
Vv riiznych situacich, které uz neni schopen zvladnout sdm. Problém nastava pti Spatnych
rodinnych vztazich, nebo umrti blizkych osob, za téchto podminek miize dochazet
k socialni izolaci seniora. Kontakt slidmi by mél byt umérny potiecbam seniora.
V domovech pro seniory, ale i v domacnosti seniora, je dulezita uréitd mira soukromi.
Staii lidé si nejlépe rozumi s blizkymi lidmi podobného véku, ktefi 1épe rozumi jejich
problémim a potiebam ve stafi, nez lidé z mladsi generace (Vagnerova, 2007, s. 344-
345).

Potieba seberealizace:

Seniofi, ktefi se citili v zamé&stnani dobte, mohou po odchodu do penze stradat v oblasti
seberealizace. Mohou se citit méné duleziti a nepotiebni, proto je dulezité, aby si nasli
n¢jakou Cinnost, kterd je bude napliiovat. Velké mnozstvi seniorti se zacina soustiedit na
péci o svou rodinu a blizké (vnoucata), ale i na své konicky a zajmy. Pro seniora je
dilezita urcitd mira sobéstacnosti, ktera urcuje jeho sebevédomi. VétSina starych lidi
nechce byt své rodiné na obtiz a velkd zavislost na druhych lidech snizuje sebetctu
seniora. Naopak uznani a ocenéni od druhych zvySuje sebetictu seniora a jeho psychicky
stav. Velice dilezity je i pocit uzite€nosti pro druhé. Tento pocit dava senioriim smysl
existence. Potfeba seberealizace mize byt naplnéna i nepiimo, kdy se senior identifikuje
s blizkym ¢lovékem naptiklad svym ditétem, ¢i vnoucetem, kterému se daii a je uspesné

(Tamtéz, s. 346-347).
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Spiritualni potieby:

Jsou ve stafi vyznamné. Stary clovék se cCasto setkdva se smrti blizkych osob
a pripravuje se i na svoji smrt. Rekapituluje sviij zivot. Nekteii lidé pottebuji odpusténi
a smifeni s Bohem a lidmi, napiiklad se svou rodinou, aby mohli v klidu odejit z tohoto
svéta. Myslim si, Ze kazdy ¢lovék ma potiebu v néco véfit, ale nékteti lidé si to
neuvédomuji. Nékdo veéfi v moc a penize, jiny ve své schopnosti, nékdo v pokrok
a védu, jiny v Boha a JeziSe. U starych lidi, kteti véfi v Boha a jsou soucasti n¢které
kiestanské cirkve, je dulezité, aby v této vife mohli pokracovat i v domove pro seniory.
Bez této mozZnosti se nebudou citit dobie, zvIasté v obdobi pted smrti, kdy je tato
potieba velmi silna. Myslim si, Ze kiest'anstvi mtze naplnit spiritudlni potieby starého

¢lovéka a dat mu pokoj, nadé&ji a smysl zivota i v tézkych zivotnich krizich.
2. Zooteraple

2.1 Definice pojmu zooterapie

Obsahem zooterapie jsou riizné metody a techniky za asistence zvitat, které vyuzivaji
dobry vztah mezi €lov€ékem a zvifetem, za ucelem zlepSeni fyzického, psychického,

socialniho zdravi ¢loveéka (MojziSova, Lacinova, Semberova, 2000, s. 215-219).

., Velmi zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az lécebné

piisobeni zvirete na clovéka “ (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 30).

Nerandzi¢ (2006, s. 15) zase dava ptednost pojmu animoterapie ¢i animal
terapie. Tyto pojmy maji stejny vyznam jako zooterapie. Dale uvadi, Ze se mizeme

setkat i s pojmem ,, léceni domdcimi milacky “ Nerandzi¢ (2006, s. 15).
2.2 Rozdéleni zooterapie podle zviieciho druhu

(Freeman in Veleminsky, 2007, s. 32) déli zooterapii, na zakladé pouzitého zviteciho

druhu, na nékolik dil¢ich odvétvi, které jsou uvedeny nize:

e Prvnim odvétvim je canisterapie. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné

pusobeni psa na lidsky organismus.
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3.1

Druhym je Hiporehabilitace. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné
pusobeni kon¢ na lidsky organismus.

Tretim je Felinoterapie. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné pisobeni
kocky na lidsky organismus.

Ctvrtym je Ornitoterapie. Tato forma zooterapie vyuZziva blahodarné ptisobeni
ptaki na lidsky organismus.

Patym je Delfinoterapie. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné pisobeni
delfina na lidsky organismus.

Sestym je Insektoterapie. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné pisobeni
hmyzu na lidsky organismus.

Sedmym je Lamaterapie. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné ptisobeni
lamy na lidsky organismus.

Osmym je Farmingtherapy. Tato forma zooterapie vyuziva blahodarné ptsobeni
hospodaiskych zvirat (ovce, kozy, prasata aj.) na lidsky organismus.

Vyuzivaji se i zvifata, kterd ziji ve volné pfirod¢, nebo zoologické zahrad¢, dale

mala zvitata (morce, fretka, kralik, ¢incila, plazi, rybicky aj.).

Canisterapie

Souziti psa s Clovékem

Pes nejvice rozumi c¢lovéku a jeho komunikaci ze vSech zvifat, které cloveék

domestikoval. V tomto ohledu pted¢i i nam velice blizky druh, kterym jsou lidoopi. Pes

¢lovéku opravdu rozumi, reaguje na akustickou i neverbalni komunikaci a podle ni se

fidi (Hare a kol., 2002, s. 1634-1636).

Myslim si, ze porozuméni mezi nékterymi psy a jejich pany je tak hluboke, ze

pes dokaze vycitit 1 pocity a potfeby jeho pana. Dobfe vychovany pes, ktery pocituje

dostatek lasky a péce je pak neocenitelny pfitel, ochrance a pomocnik.

Pes byl v minulosti pro ¢lovéka velmi uzite¢ny, pomahal mu pfi lovu, hlidat

dobytek, tdhnul sané. Hlidal ¢loveka, kdyz spal, dokédzal vycitit nebezpeci a varovat

svého pana. Branil svého pana proti druhym lidem ¢i divokym zvifatim. Pes je vzdy
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upiimny a neumi lhat, je vérnym pfitelem. Dokaze povzbudit a rozveselit. V dnesni
dobé je vyuziti psa mnohem vétsi nez v minulosti. Pes se pouziva u policie a u armady,
kde ma nedocenitelnou ulohu naptiklad pti hleddni vybusnin a drog. Dale pii hledani
pachatelll a ztracenych lidi. Pes se pouziva i na zneSkodnéni tto¢nikt, ktefi by mohli
ohrozit zivot policisty, nebo vojaka. Psi zachranaisti, zase dokazou najit cloveka pod
sutinami ¢i lavinou. Jsou psi cvi¢eni pro hlidani pacienti trpicich cukrovkou, nebo
epilepsii, ktefi dokdZzou upozornit pacienta na ptichdzejici kolaps a pfivolat mu pomoc.
Asistencni psi pro télesné postizené a slepé, pro tyto lidi jsou psi nepostradatelnymi
pomocniky a ptateli. Dale psi urceni pro canisterapii. Existuji i psi, ktefi jsou cvieni na
vyhledavani urcitych nemoci naptiklad z moci pacienta. Nesmime zapomenout také na

psy chované pro radost.
3.2 Definice pojmu canisterapie

Termin canisterapie vymyslela pani Jifina Lacinova. Canis v ¢eském jazyce znamena

pes a terapie znamena 1écba (Eisertova in Veleminsky, 2007, s. 60).

Galajdova (1999, s. 24) definuje canisterapii ,,jako oznaceni zpiisobu terapie,
ktery vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi cloveka, pricemz pojem zdravi je zde
myslen presné podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav
psychické, fyzické a socidalni pohody. Jinak lze canisterapii definovat jako Animal
Asisted Activities a Animal Asisted Therapy provadené s jednim konkrétnim zZivocisnym

druhem.
Nebo take ,, lécba pomoci psa ““ (Galajdova, 2011, s. 15).

Kalinova (2003, s. 112) popisuje canisterapii jako univerzalni metodu
rehabilitace, uréenou ke zlepseni fyzického, psychického, socialniho zdravi ¢loveka, za

pouziti psa a jeho dobrého vlivu na €loveka jakékoliv vékové a socidlni skupiny.

Canisterapie je lécebné vyuziti psa, které pomaha k motivaci a aktivizaci
nemocného a tim zlepSuje jeho zdravotni stav. Pfitomnost psa piisobi na ¢loveka tak, ze
zlepsuje jeho fyzicky, psychicky, emociondlni a socidlni stav, napomdha k lepsi

regeneraci organismu a nizsi spotiebé 1éku (Nerandzi¢, 2006, s. 52).
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3.3 Canisterapeuticky tym

Tento tym tvoii psovod (canisasistent, canisterapeut) a jeho pes. Rozdil mezi
canisterapeutem a canisasistentem je pouze Vrozsahu vzdélani a zavérenych
zkouskach, kde canisterapeut ma vyssi pravomoc a muze canisterapii praktikovat

samostatné (Eisertova, Ticha in Veleminsky, 2007, s. 69).

Psovod by mél svého psa velmi dobfe znat, aby véd¢l, co od néj mize ocekavat.
Pes musi svého pana (psovoda) poslouchat a ma vycvik pro canisterapii. Canisterapie
by méla byt provadéna pouze canisterapeutickym tymem s osvédcenim opraviujicim
tuto ¢innost vykonavat. Je velmi dualezité, aby psovod mél potiebné znalosti z oboru
canisterapie, aby se dobfe orientoval v metodach canisterapie. Aby védél, jaké cile jsou
kladeny pro konkrétniho klienta, nebo u skupiny klientli se kterou pracuje. Dale by se
m¢l orientovat ve vychové a vycviku psa. M¢l by mit pottebné dovednosti a schopnosti
i pro praci s lidmi. Pes nesmi byt v zadném ptipad¢ agresivni, nebo pfilis bojacny, aby

v disledku uleku nikomu neublizil (Eisertova a Ticha in Veleminsky, 2007, s. 68).

Kazdy pes neni vhodny pro canisterapii. Pes se nesmi ¢lovéka bat a je dulezité,
aby mél dobry vztah k lidem. Nesmi se pouZivat psi, kteti by mohli na ¢lov€ka zattocit,
nebo jsou k utoku cviceni. Je velmi dilezité, aby mél pes potiebné povahové vlastnosti
(laska k lidem, poslusnost, nekonfliktni povaha, nesmi byt agresivni ani piili§
ustraseny). Je dulezity i zdravotni stav pejska, protoze pejsek, kterého néco trapi, mize
byt nevrly, nebo nebude mit chut’ se lidem vénovat. Také je dilezity vzhled pejska, aby
se klientim libil a méli o néj z4jem. Nelze obecné fici, jaké plemeno je nejvhodnéjsi.
Plemeno psa muze pouze nastinit povahové vlastnosti. Jaky pes nakonec bude, zavisi na
socializaci, vychové a prostiedi ve kterém pes vyrasta. Déale na osobnosti majitele psa
a jeho rodiny. Také na dobré ¢i $patné zkusenosti psa s lidmi a jinymi zvitaty. Velmi
dilezita je poslusnost psa, kterd je pro vycvik zasadni. Dal§imi pfedpoklady pro
dobrého canisterapeutického psa je jeho spolehlivost, vstficnd a nekonfliktni povaha
i jeho dobry zdravotni stav. Také je dulezité, aby se psovi mezi lidmi libilo a pfinaselo

mu to potéSeni (Tamtéz, s. 65-68).

Canisterapeuticky tym spolupracuje s klientem canisterapie, ale i dal§imi
odborniky napiiklad 1ékatfem, socidlnim pracovnikem, specidlnim pedagogem a jinymi.
U nékterych pacientd je dilezité zkonzultovat vhodnost canisterapie s 1ékafem. Lékat,
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nebo jiny odbornik stanovi individualni plan pacienta a cile, kterych chce u pacienta
dosadhnout za pomoci canisterapie. Poté dochazi ke zpétné vazbé mezi canisasistentem,
odbornikem a pacientem. Na zakladé této zpétné vazby se miiZze canisterapie upravit aby

1épe vyhovovala individudlnim potiebam klienta.
3.4 Metody canisterapie a jejich vyuziti
Prvni metoda je AAA (Animal Asisted Activities, aktivity za pomoci zviiat).

Tato metoda vyuziva rtiznych aktivit se zvifaty, které zlepsuji kvalitu zivota clovéka
arozviji jeho osobnost. AAA slouzi k motivaci, vychove, rekreaci, ale 1 1€cbé klienta

(Galajdova, 1999, s. 28-31).

AAA je volngjsi metoda, u které se vétSinou nestanovuji individualni, nebo
skupinové cile a muze byt vykonavana jak odbornikem, tak 1 proskolenym
dobrovolnikem. Zvifata maji specifické vlastnosti a jsou pfipraveny pro praci
s klientem. Vyuziva se v domovech pro seniory, détskych ustavech, nemocnicich
I jinych zafizeni pro zlepSeni psychického i socialniho stavu klientd (Galajdova, 2011,

s. 96-97).
Druhou metodou je AAT (Animal Asisted Therapy, terapie za pomoci zvirat).

Tato metoda méa pfedem stanovené individualni, nebo skupinové cile a probihd pod
odbornym vedenim profesionala za ucasti zvifete, které slouzi jako pomocnik pii terapii

(Galajdova, 1999, s. 28).

Na zacatku AAT je klient a jeho specifické potieby a problémy. Odbornik
vypracuje individudlni plan (cile), tak, aby co nejlépe pomohl ke zlepSeni stavu
a fungovani klienta. Pes pak plisobi jako prostfednik mezi klientem a odbornikem.
Zlepseni stavu klienta a piiznivy vliv této terapie se zapisuje a vyhodnocuje, poptipadé
se upravuje individualni plan a cile této metody. Muze se pracovat s jednotlivcem i se

skupinou klientti (Galajdova, 2011, s. 98).
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Cilem AAT je vétSinou snaha o zlepSeni fyzického, psychického, emocionalniho
a socialnitho stavu klienta, nebo motivace k dobrému chovani klienta a odstranéni

Spatného (Galajdova, 1999, s. 28-29).
Nékolik priklada vyuziti AAT:

o |, Fyzické schopnosti: zlepSeni jemné motoriky, stani, chiize, rovnovahy, ovladani

invalidniho voziku.

o Mentdlni schopnosti: zvySeni slovnich interakci ve skupiné, zlepseni schopnosti

soustredeni na ukol a udrZeni pozornosti, vylepseni kratkodobé a dlouhodobé
pameéti, rozvoj komunikacnich schopnosti, zvyseni sebevédomi a sebeovladani,
snizeni pocitu osamocenosti a uzkosti.

o Vychova: vylepSeni slovni zdsoby a vyslovnosti, vylepSeni krdtkodobé
a dlouhodobé pameti, zlepseni znalosti a konceptu, jako je napr. velikost, barva,
pocet.

e Motivace: zilepseni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat
S druhymi, zlepseni vztahii s persondlem, zvyseni pohybové aktivity “ (Galajdova,
2011, s. 99)

Treti metoda je AAE (Animal Asisted Education , vzdélavani za pomoci zviiat).

AAE je metoda, kterd se nejcastéji vyuziva k vychoveé a vzdélavani klientl, poptipadé
Kk rozvoji jejich socialnich kompetenci, za Gcasti zvifete, které slouzi jako pomocnik pfi
této metodé. U této metody se vytvaii cile pro jednotlivce i pro skupinu klienti. Pouziva
se ve skolach pro vychovu a vzdélani zaku, také u klientl se specidlnimi problémy
v uceni, komunikaci, ¢i chovani. AAE muze slouzit jako motivace k feSeni problémt
téchto klientd, dale K jejich vzdélavani a trénovani potfebnych dovednosti, se kterymi

maji problém (Freeman in Veleminsky, 2007, s. 34).

Ctvrta metoda je AACR (Animal Asisted Crisis Response, krizova intervence za

pomoci zvitat).

AACR je metoda, kterd vyuziva blahodarného vlivu zvifete na clovéka v krizové
situaci. Cilem této metody je snizeni miry stresu, uzkosti a depresivnich stavi, také

zlepSeni emociondlniho, psychického poptipadé fyzického stavu klienta. AACR se
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vyuziva napiiklad u obéti trestnych ¢inli, ¢i u rliznych kritickych situaci, jako jsou

teroristické toky, ptirodni katastrofy a jiné (Tamtéz, s. 35).
3.4.1 Formy canisterapie

Individualni canisterapie

Tato forma canisterapie se zaméfuje na jednoho klienta a plisobi jeho zdravotni stav,
potieby a problémy. Canisterapeuticky tym ma na klienta vice Casu, ale z toho divodu

nezvladne navstivit vice klientti za den (Tiché in Velemisky, 2007, s. 81).
Skupinova canisterapie

Je forma canisterapie, které se ucastni vice nez jeden klient. Vyuziva se bud’ jednoho,
nebo vice pst. Je dulezité, aby dochéazelo k zapojeni vSech klientl stejnou mérou

(Tamtéz, s. 82).
Navstévni program

Je forma, kdy klienta pravideln¢ navstévuje canisterapeuticky tym. Navstévy mohou byt
v domov¢ klienta, nebo v organizaci ve které klient bydli, ale i na neutrdlnim Gzemi,
popiipadé muze klient dochazet i za canisterapeutickym tymem (Freeman in

Veleminsky, 2007, s. 36).
Jednorazové aktivity

Tato forma canisterapie neni pravidelnd, miiZze se jednat o rizné setkani, pfednasky

a ukazky pro lidi v§ech vékovych, nebo socialnich skupin (Tamtéz, s. 36).
Pobytovy program

Klienti jsou ubytovani na misté, kde se mohou ucastnit ¢innosti se psem. Piikladem
muzou byt rizné psi tdbory, pobyt na farmé a jinych mistech, kde se provadi

canisterapie (Tamtéz, s. 36).
Rezidentni program

Zvite zije s klientem, nebo v instituci, kde méli o toto zvife zajem. Klienti, nebo

personal, piipadné majitel se o zvife stara (Tamtéz, s. 36).
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Ambulantni program

Pejska a canisterapie vyuzivaji rizni lékafi, psychologové a specialisté ve svych

ordinacich, kde pejsek navozuje pratelskou atmosféru (Tamtéz, s. 37).
Program péce o zvire

Klient se pod dohledem o zvife stara a tato ¢innost ho uc¢i zodpovédnosti a samostatné
praci. Pes se mize nachdzet v zafizeni, ve kterém klient Zije, nebo naptiklad v utulku,

kam klient dochézi (Tamtéz, s. 37).
Canisterapie s asistenénim psem

Pes slouzi jako pomocnik pro handikepovaného klienta, nebo rodinu tohoto klienta, ve
zvladani jejich kazdodennich aktivit a ptispiva ke zkvalitnéni jejich Zivota (Tamtéz,

s. 37).

Jedna se naptiklad o asisten¢ni psy pro lidi na voziku, slepecké psy, také psy pro

hluché lidi, diabetiky a epileptiky aj.
3.5 Obecny priibéh canisterapie

Pied zacatkem canisterapie

Canisterapeut (canisasistent) musi mit osvédceni, ze miZze canisterapii vykonavat a jeho
pes musi byt na canisterapii vycvi¢en. Také je dilezité, aby se canisterapeuticky tym
spole¢né s klientem, rodinou klienta a zatizenim ve kterém klient zije, dohodl na tom,
jak a kde bude canisterapie probihat, domluvi se spole¢na pravidla, kterymi se budou
vSichni ucastnici fidit. Uzavie se smlouva o praktikovani canisterapie. V této smlouvée
se také fesi odpovédnost a micenlivost. Cilova organizace, ve které klienti Ziji, opatiuje
souhlas klientd s canisterapii a doporucuje vhodné klienty z hlediska zdravotniho stavu,
alergii aj. Canisterapeuticky tym spolupracuje se zaméstnanci organizace a je seznamen
se zdravotnim stavem a dal§imi dileZitymi informacemi o klientu. U nékterych klienti
aV zavislosti na pouzit¢é metodé canisterapie, se muze stanovit individudlni, nebo
skupinovy cil, zvoli se techniky a postupy canisterapie (Tichd in Veleminsky, 2007,
S. 72-73).
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Vlastni canisterapie

Canisterapeut vytvoii program navstévy tak, aby byly splnény individudlni, nebo
skupinové cile a tento program realizuje. Klient by mél byt sezndmen s tim, jak se ma

k pejskovi chovat, aby nebylo zviie zbyte¢né pietéZzovano (Tamtéz, s. 74).
Na zavér canisterapie

Kdyz je navstéva u konce, mé¢l by Canisterapeut zaznamenat svou navstévu do slozky
klienta. Je tfeba zaznamenat vSechny dulezité¢ informace a uspéchy, kterych se podatilo

dosdhnout. Nakonec je dulezité, aby si psovod a zvlasté pejsek odpocinul (Tamtéz,

S. 74).
3.6 Kde se canisterapie vyuziva

Vyuziti canisterapie je znacné Siroké. V této Casti bych chtél kratce nastinit, u jakych

cilovych skupin se pouziva nejcastéji. A kdy neni vhodné canisterapie vyuZzivat.

Canisterapie nachazi uplatnéni u vSech vekovych a socidlnich skupin, ale existuji
piipady, kdy se canisterapie nevyuziva. Canisterapie se nevyuziva u lidi, ktefi jsou na
psa alergicti, nebo trpi nékterymi onemocnénimi, kdy by mohlo dojit k ohroZeni
klientova zdravi, nebo ohrozeni zdravi n€kterého z i€astnikli canisterapie. U klientd,
kteti maji o canisterapii zajem, ale trpi strachem ze psti, se pouZivaji specialni metody,

které¢ pomahaji odbouravat tento strach (Tiché in Veleminsky, 2007, s. 77).

VyuZiti canisterapie a psa, kter¢ je uvedeno v knihach (Veleminsky, 2007; Galajdova,
1999; Galajdova, 2011):

e Canisterapie a pes u déti, dospélych a starych umisténych v Gstavnim zafizeni
naptiklad détské ustavy, tstavy pro mentalné a télesné postizené, nemocnice,
domovy seniorll a jiné

e Canisterapie a pes u télesn€ handicapovanych

e (Canisterapie a pes u nevidomych

e Canisterapie a pes u neslysicich

e Canisterapie a pes u lidi s postiZzenim ¢ichu

o Canisterapie a pes u lidi s postizenim hlasu

e Canisterapie a pes v logopedii
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e (anisterapie a pes u autistl

e Canisterapie a pes u epileptiki

e Canisterapie a pes u diabetiki

e Canisterapie a pes u valecnych veterana

e (anisterapie a pes u zneuzivanych deti

e (anisterapie a pes ve Skolach

e Canisterapie a pes u lidi s riznymi psychologickymi poruchami
e Canisterapie a pes u psychiatrickych pacienti
e Canisterapie u déti s ADHD

e Canisterapie a pes u umirajicich

e Canisterapie a pes u obéznich lidi

e Canisterapie a pes u starych lidi (seniori)

e Vyuziti psa v obranych, zachrannych, a jinych slozkach

4. VIiv canisterapie na seniory

4.1 Pisobeni psa na starého ¢lovéka

Pro lepsi porozuméni piinosu canisterapie pro starého ¢loveéka je dilezité pochopit, jak
blahodarné plisobi samotna pfitomnost zvifete na seniora. Pouto mezi ¢lovékem a psem
je silné a utuzené tisici let spoluprace téchto zivocisnych druhti, kdy pes slouzil jako

spolecnik, pomocnik a ochrance. Za tuto sluzbu mu ¢lovek poskytoval péci a lasku.

Odendaal (2007, s. 47) uvadi, Ze lidé vyhledavaji spole¢nost zvifat a maji touhu
S nimi zit v domacnosti, nebo v jejich blizkosti. Z pfitomnosti zvitat lidé cerpaji dobrou

naladu a psychickou podporu.

Toto tvrzeni podporuje velké mnozstvi domacnosti starych lidi, ve kterych je
ptitomno néjaké zvife, Casto to byva pravé pes. Vztah seniora ke psovi je n¢kdy tak
intenzivni, Ze stary ¢lovek, ktery usina ve své posteli, dovoli svému psu, aby si k nému
ptilehl. Pes ¢asto lezi u nohou svého pana, nebo stoceny kolem jeho hlavy. Nékdy se ve
spanku pes roztahuje na posteli a ubird misto svému panovi, nebo ze spani kope

nohama, coz mize ¢lov€ku vadit, ale i pfes vSechny tyto nevyhody ho ¢lovek neché spat
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ve své posteli. Coz ukazuje, jak miize byt pouto mezi starym ¢lovékem a psem silné.
Pes vSechnu tuto lasku svého pana opétuje a stary ¢loveék zjeho lasky cerpa silu

a oporu.

Sociologové si jako jedni z prvnich vSimli, Ze stafi lidé na venkov¢, ktefi se
staraji o zvifectvo, jsou celkové zdravéjsi a spokojenéjsi, nez stejné staii lidé ve
méstech, ktefi tuto moznost nemaji. Psychologové z téchto poznatkii Cerpali a dokazali
tento dobry vliv zvifat na zdravi ¢lovéka vyuzit v domovech pro seniory (Galajdova,
1999, s. 114).

vevr

V osamoceni a v nemoci je zvire (Tamtéz, s. 114).

Kdyz ma stary ¢lovék doma psa, nebo md moznost kontaktu se psem, Casto
ptitomnost tohoto zvitete zlepSuje psychickou, emocionalni a socialni pohodu seniora.
Psi velmi upfimnym zpusobem dokazou ¢lovéku opétovat jeho lasku a pratelstvi. Pes je
vérny pomocnik, pfitel, ma na ¢loveéka vzdycky cas. Pes se dokdze vcitit do situace
Clovéka a prozivat s nim smutek i radost a muze ¢lovéka rozveselit. Tento vztah je
jedine¢ny svou upiimnosti, radosti a spontannosti. Stary ¢lovék se o psa s laskou stara.
Tato péce Clovéku poskytuje smysl Zivota, zvySuje sebevédomi a motivuje seniora
k Castym vychazkam a pravidelnému pobytu na Cerstvém vzduchu, coz pusobi jako
prevence srde¢né cévnich chorob, osteopordzy a dalSich Castych onemocnéni ve stafi.
Kvalitni vztah mezi starym ¢lovékem a pejskem miliZze zmirnit spolecenskou izolaci
seniora a jeho pocit opusténosti. Spolecenskd izolace seniora je nebezpecna, zhorSuje
psychicky stav Cloveéka (deprese, smutek) a senior je pak nachyln€j$i k nemocem
azvySuje se i riziko umrti. Pes pomaha K navazani novych socialnich kontaktt,
napiiklad pii vychazkach s pejskem, kdy Casto dochdzi ke konverzaci mezi chovateli
pst. Dale kontakt se psem zvysuje pocit spokojenosti a zdravi (Galajdova, 1999, s. 114-
116).

Majitel pejska se miize se svym pejskem pomazlit, vzajemné se piitulit. Pomaha
to stimulovat zanedbanou potiebu fyzického kontaktu s druhymi. Pejsek miluje kontakt
se svym panem, proto se senior nemusi doprosSovat, nebo citit trapné, jako pfi kontaktu

s lidmi. Fyzicky kontakt se psem Casto pusobi blahodarné proti strachu, uzkosti

25



a psychickému stradani. Seniofi Casto ziji sami, proto vétsi pes jako je vicak zvysuje

pocit bezpeci a jistoty, hlida majetek a zivot seniora (Tamtéz, s. 114-116).

Komunikace se psem podporuje udrzeni spolecenskych dovednosti, naptiklad
neverbalni slozku komunikace. Kontakt ¢lovéka se psem zlepSuje regeneraci organismu.
Clovék se rychleji uzdravuje po trazu, nebo nemoci a pejsek mu pomaha tyto stavy lépe
snaset. Stary clovék mulze piijit o zivotniho partnera, nebo o blizkého ¢loveka, se
kterym byl Casto v kontaktu. Tato situace velmi ovlivituje psychicky a emocni stav
seniora, ktery se mlze citit opustény a bez smyslu zZivota. MiiZze se dostavit deprese,
uzkost, strach z budoucnosti. Dusledkem vsech téchto zmén se zvySuje riziko socialni
izolace seniora a sebevrazedného jednani. Pejsek, ktery poskytuje Clovéku lasku
a pratelstvi, pomaha ¢loveéku piekonat pocit opusténosti, ddva mu ztraceny smysl zivota,
pomaha ve zvladani stavu deprese, uzkosti a zlepsSuje ¢lovéku ndladu. Laska ¢loveka ke
svému psu nenasilné motivuje K aktivité a odpoutava seniora od jeho problémi. Fyzicka
aktivita, kterou vyzaduje péce o psa a pohled na spici zvife, slouzi jako uspévaci
prostfedek a pomaha k lepSimu spanku. Stary ¢lovék se muze stydét za sviij vzhled,
nebo za své zhorSené schopnosti, ale na tyto véci se zvifata nedivaji. Pes nerozliSuje
mezi mladymi, starymi, zdravymi, nebo nemocnymi, miluje a respektuje clovéka

takového jaky je (Tamtéz, s. 114-116).

(Hartova, 1995 cit. podle Galajdova, 1999, s. 116-117) uvadi nasledujici Ctyfi oblasti

Zivota seniora, na které ptisobi pes:

e Pes jako spoleénik pro staré lidi, ktefi Casto trpi nedostatkem socialnich
kontaktt, kvuli ztraté pratel a ¢lend jejich rodiny, popfipadé socialni izolace
v disledku odchodu ze zaméstnani. Pejsek také poméha navazovat nové socialni
kontakty a pratelstvi.

e Pejsek a péfe o néj, se stavd smyslem Zzivota pro lidi, ktefi ztratili dulezité
zivotni role (profesiondlni, rodi¢ovske).

e Pes pusobi proti stresu a poskytuje citovou podporu, ktera je velmi pottebna pfi
riznych zivotnich krizich (ztrata Zivotniho partnera), které ohrozuji zdravi
a zivot starého €loveka.

e Pes slouzi jako motivace pro kazdodenni aktivitu fyzickou psychickou i sociélni.
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O vyznamu psa sveédci i1 fakt, ze néktefi pacienti v nemocnicich se velmi zajimaji
o stav svych psich mila¢kd, které zanechali doma. Casto si vystavuji jejich fotky na
nemocni¢nim stolku. Tento fakt mze pomoci i I€kaitiim k lepSimu navéazani diveérného
vztahu s pacientem. KdyZ ma pacient moznost se setkat v nemocnici se svym
mazlickem, pomaha mu to ke zlepSeni jeho psychického stavu a zrychluje regeneraci.
Zvifata mizou mit dobry vliv i na personal riznych zafizeni pro seniory. Atmosféra
radosti a uvolnéni, kterou sebou Casto zviie pfinese, pomaha pii prevenci syndromu
vyhoteni u oSetfovatell a jinych zaméstnancti, ktefi jsou se zvifetem v kontaktu. Zvitata
také pomahaji pfi adaptaci seniora na ustavni prostiedi. Obyvatelé domovi pro seniory
si za pritomnosti zvifat 1épe rozumi, zlepSuje se jejich konverzace. Navstéva pejska
v domovech pro seniory, nebo dalSich zafizenich nabizi smysluplné¢ proziti dne

(Galajdova 1999, s. 119-122).
4.2 Prinos canisterapie pro seniory

Jaky pfinos ma canisterapie pro staré lidi a jak dokaze zlepsit kvalitu jejich zivota? Na
tuto otdzku jsem z vétsi Casti odpoveédél uz v predchozi kapitole. Canisterapie vyuziva
blahodarného plisobeni psa na starého cloveka (viz kapitola 4.1) a soucasné
canisterapeut koordinuje toto pusobeni (vliv) tak, aby co nejlépe prospél Kklientovi
ke zlepSeni jeho stavu a splnéni jeho individualniho cile. Canisterapeut vyuziva své
zkusenosti, znalosti a dovednosti, rizné metody prace s klientem a se psem, které se
mohou u jednotlivych klienti liSit. Hodné zalezi na tom, Vv jakém prostiedi klient Zije
(domov pro seniory, jiné zafizeni pro seniory, v rodiné, sam v byt¢), také na jeho
zdravotnim stavu. Podle téchto kritérii canisterapeut upravi metody a cile canisterapie.
Pfinos canisterapie hodné zavisi na zkuSenostech, dovednostech a znalostech
canisterapeuta a také na kvalitdich jeho zvifete. V této Casti se zaméfim na to, jak

canisterapie ovliviiuje zdravi a konkrétni oblasti klientova Zivota.
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(Hanclova inVeleminsky, 2007, s. 137) uvadi tyto cile canisterapie u seniort:
e Ovlivnéni zdravotniho stavu klienti
e ZvySeni kvality Zivota
o ZlepSeni adaptace
o Zvyseni sebevedomi
e Zmirnéni stresu
o Zlepseni jemné motoriky ruky

e Zbaveni pocitu osamélosti

4.2.1 Vliv canisterapie a psa na fyzicky stav seniora

Galajdova (1999, s. 64) tvrdi, Ze psychicka a socialni stranka seniora ovlivituje i jeho
na vzniku riznych nemoci, naptiklad zalude¢nich viedt, vysokého krevniho tlaku, ale
i nadorovych onemocnéni aj. Odbornici se shoduji na tom, ze ¢asté prochazky a venceni
psa slouzi jako prevence srde¢né-cévnich onemocnéni naptiklad srde¢niho infarktu
a aterosklerdzy. Hlazeni a kontakt se psem snizuje krevni tlak, posiluje imunitni systém,
podporuje regeneraci organismu a piiznivé pisobi na psychickou, emociondlni
a socialni pohodu, kterd nepifimo pomaha zlepsit i fyzicky stav seniora. Pejsek a Casté

prochazky s nim udrzuji fyzickou kondici a zpomaluji starnuti seniora.

Kontakt ¢lov€ka se psem probouzi regeneracni schopnosti lidského organismu,
pomahéd c¢lovéku odolavat stresu a snizuje miru smutku, osamocenosti a celkové
zlepSuje psychicky stav clovéka (Nerandzi¢, 2006, s. 34). Stary Clovek, ktery trpi
stresem, depresi, uzkosti a strachem mize mit v disledku téchto stavii oslabeny

imunitni systém. Pak je nachylngjsi k riznym onemocnénim.

Canisterapie vyuziva toho, ze pes ma blahodarny vliv nejen na majitele psa, ale
I na vSechny lidi, ktefi jsou s pejskem v kontaktu. Dilezité je, zda ¢lovek, na kterého
pejsek psobi, ma kladny vztah ke psim ¢&i nikoli. Cim ma ¢lovék vielejsi vztah ke
psiim a vice se jim vénuje, tim stoupa prospéch z canisterapie (Galajdova, 1999, s. 68-
70).
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(Ticha in Veleminsky, 2007, s. 184-185) popisuje n¢kolik ptikladi oblasti fyzického

stavu, na které canisterapie pisobi:

e, jemnd motorika
e hruba motorika, koordinace pohybu

«

o zlepSeni vyuzivani, manipulace s kompenzacnimi pomiickami’
4.2.2 Vliv canisterapie a psa na psychicky stav seniora

Kdyz se klient diky canisterapii citi 1épe po fyzické strdnce, miiZze se tato skute¢nost
promitnout i do jeho psychického stavu a tento stav zlepsit. VSechny tyto oblasti zdravi
jsou provazané. Kdyz ¢lovéka néco boli, nebo je nemocny, jeho nalada a psychicka
pohoda zna¢né klesa. Ale tato skutecCnost neni hlavnim pfinosem canisterapie na

psychické zdravi cloveka.

Senior je zatizen mnoha starostmi a problémy, které sebou piindsi stafi.
Canisterapie pomaha klientlim zapomenout na jejich starosti a pom4aha jim se soustiedit
na pritomnost. Pejsek jim zlepSuje ndladu a maji moznost se s nim pomazlit, coz
stimuluje jejich emociondlni stav. Seniofi se vice usmivaji a je vidét, Ze maji z navstévy
radost. Casto si s pejskem povidaji, hladi ho, hraji si s nim. Néktefi seniofi prozivaji
pocity radosti a blaha, spojeného s dotekem (hlazenim) milého pejska. Pro seniory je
dotek a potieba lasky velmi dilezitd obzvlast v ustavech, kde je milého osobniho
kontaktu malo a nékteti klienti citove stradaji. Pejsek piedava svou lasku, energii, radost
ze 7Zivota témto starym lidem a tim je obohacuje. Pfitomnost pejska sniZuje pocit

osameélosti, smutku, deprese, tizkosti a strachu (Hanc¢lova in Vleminsky, 2007, s. 137).

Canisterapie se muze pouzit jako motivacni prostiedek pro trénovani kratkodobé
¢i dlouhodobé paméti. Nekteti klienti si za pfitomnosti pejska vybavuji své zazitky
Z détstvi, na které by po Case zapomnéli. Také miiZze slouzit pro zlepSeni schopnosti
soustiedéni naptiklad, kdyz dava stary cloveék povely pejskovi. Toto cviceni také
zvySuje sebevédomi starych lidi, ktefi vidi, ze je pejsek posloucha a néco se jim dafi.

Canisterapie napomaha k udrzeni komunikacnich dovednosti. (Galajdova, 2011, s. 99).
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(Ticha in Veleminsky, 2007, s. 186-191) popisuje nékolik piikladl oblasti psychického
stavu, na které canisterapie pusobi:

o Mysleni

o Abstraktni mysleni, fantazie, predstavivost

e Trénovani pameéti

e Recové dovednosti

e Psychosocialni podpora

o Emocné libé proZzitky, pozitivni naladéni

e Relaxace, zklidnéni

e Pozornost, soustiedéni, impulzivita, snizeni afektivity, projevii hyperaktivity,

sniZeni zmén ndlad

e  Odpoutani od problémui

e Opora pri odlouceni od rodiny

o Prijeti takového jaky jsem

e Posileni pocitu jistoty a bezpeci

e Vlastni aktivita, rozhodovani, rozvoj volni sféry

e Mirnéni negativismu “

4.2.3 Vliv canisterapie a psa na socialni stav seniora

Canisterapie a pejsek zmirfiuje pocit osamocenosti pii ztraté blizké osoby a socialné
izolovanym lidem pomaha v uspokojeni zakladnich potieb lasky, pratelstvi, doteku
a zmiriiuje jejich citové stradani. Pejsek miiZze starému cElovéku pomoci najit nové
ptatele, napfiklad pti venceni pejska, nebo ve spolupraci s canisterapeutem. Senior se
vice zajima o svét kolem sebe, nez kdyby byl doma sam. Pejsek nenasilnym zptisobem
seniora aktivizuje a ddvd mu smysl dne. Seniofi maji potfebu byt uziteCni a pejsek

muze prispét K naplnéni této poteby (Galajdova, 1999, s. 113-126).

Canisterapie a chov pst se muze stat konickem a smyslem Zivota pro seniora. Na
vystavach pst, na které s manzelkou jezdime s nasim Kavalirem, se Casto setkdvame se
starymi lidmi, ktefi se o chov pst zajimaji. Senior se muZze zajimat 0 knihy s tématikou

canisterapie ¢i péce o psy. Témito volnoasovymi aktivitami a prochazkami se psem
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muze ziskavat nové pratele. Pejsek na nékteré lidi plisobi jako magnet a nésledna

konverzace je mnohem uvolnénéjsi, nez kdyby ¢lovek psa sebou nemél.

Galajdova (1999, s. 117) piSe, ze v Gstavech pro seniory miiZe canisterapie
pomoci pii sblizovani klienti mezi sebou, ale i s persondlem. Poméha k lepsi adaptaci
snizovat davky 1ékd na vyrovnani emocionalni a psychické pohody. V domovech pro
seniory a jinych ustavech pro seniory muze canisterapie prispét k motivaci klientti pro

spolecnou ¢innost a k zajmu o spoleCenské déni.

Kdyz pejsek prichazi do jakéhokoliv zafizeni pro seniory, zlepsi se atmosféra.
Stafi lidé maji spolecné téma a vypravéji svoje zazitky a vzpominky, rozumi si spolu
a vytvafeji se novéa pratelstvi. Casto se na canisterapii t83i, zptijemiuje jim zbyvajici
dny jejich zivota. Jsou lidé, kterym neptisel nikdo na navstévu, nebo nemaji nikoho, kdo
by za nimi pfisel, citi se sami, jsou smutni. Kdyz za nimi pfijde pes, ktery je miluje,
zmirni se jejich citové stradani a samota. Pejsek ukoji 1 jejich potifebu po fyzickém
kontaktu a pfeda jim svoji lasku a energii, ¢lovék se stava §tastnéj$im, ma se znovu na

co t&sit (Galajdova 2011, s. 31).

(Tiché in Veleminsky, 2007, s. 189) popisuje n€kolik pfikladt oblasti socialniho stavu,
na které canisterapie pusobi:
o Wytrzeni zizolace, osaméni, integrace, zvySeni sebeveédomi, sebeduvery,
navazovani novych vztahi
e ZvySeni socidlni atraktivity

e  Spoluprace*

4.3 Mozné nezadouci vlivy canisterapie a psa na seniora

Zastavam nazor, Ze kdyz jsou dodrzeny vSechny podminky, pravidla, zdkonné normy,
etickd a moralni pravidla této terapie, mél by byt vliv canisterapie na seniora kladny

a pfinos této terapie by mél prevySovat mozna rizika, ¢i nezaddouct vlivy.

Problém miize nastat, kdyz tyto normy dodrzeny nejsou, popiipadé v zatézovych

situacich. Dulezité je, aby byl canisterapeuticky tym dobie pfipraven na praktikovani
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canisterapie (osvédceni umoziujici tuto praci, potiebné praktické i teoretické znalosti).
Dale je dillezité, aby pejsek byl odpocaty a nebyl zbytecné ve stresu. Stejna situace plati
i pro canisterapeuta (Mathova, 2012, s. 133-135).

Nerandzi¢ (2006, s. 39) uvadi ptiklad, kdy dvé canisterapeutky nezvladly
zatézovou situaci pii praci s klientem a jejich psi tento stav vycitili. Jeden pes zacal byt
agresivni vuéi jinym psim a druhy povalil klienta a vréel na néj. Nastésti oba psi byli

dobfe vycviceni a tak se nic zIého nestalo.

Proto je velmi dulezité, aby pejsek byl dobie socializovany, odolny proti stresu
a zatézi, byl zdravy a hlavné mél dobry vztah k lidem a nebyl nijak agresivni ani
bojacny, aby nemohlo dojit ke zranéni. VSechny tyto pfedpoklady psa se posuzuji pfi
zkouskach canisterapeutickych tymu (Eisertova a Ticha in Veleminsky, 2007, s. 68-71).

Nékdy mulze dojit i k ndhodnému zranéni, napiiklad kdyz omylem pejsek
seniora skrabne, nebo jinym ndhodam. Tato rizika je nutné snizovat a predchazet jim.
Svancarova (2011, s. 37) upozoriiuje na mozny problém u seniord, ktefi maji slabou
ktzi. U téchto starych lidi miiZze dojit k snadnéjSimu poranéni kiize drapky psa. Tato

zranéni se mohou u n€koho htife hojit (diabetici, lidé se zhorSenym hojenim ran).

Pejsek musi byt zdravy, ockovany a veterinarné vySetieny, aby nemohlo dojit
K pfenosu nemoci ze psa na ¢loveéka. Dale se nesmi canisterapie vyuzivat v piipadé, ze
by u nékterého z ucastnikd canisterapie mohla hrozit jma na zdravi. Napfiiklad klienti,
ktefi jsou na psy alergicti, nebo maji vyrazné snizenou imunitu anebo trpi nékterym
onemocnénim, které canisterapii vylucuje. U téchto klientli se canisterapie neprovadi.
Vhodnost canisterapie u nékterych klientd musi posoudit 1ékaf, nebo odbornik ktery ma
pottebné kompetence. S canisterapii musi klient souhlasit, jinak se neprovadi. U starych
lidi, ktefi maji o canisterapii zajem, ale trpi strachem ze psil, se pouZivaji specialni
postupy za piitomnosti odbornika, aby doslo ke sniZzeni strachu klienta (Tichd in

Veleminsky, 2007, s. 77).

U skupinové formy canisterapie je dilezité, aby byli vSichni klienti zapojeni
stejnou mérou, aby nedochézelo k ptipadnym hadkdm, nebo nevrazivosti mezi klienty

v disledku Zarlivosti (Tamtéz, s. 81).
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U nékterych klientd muze canisterapie vyvolat smutné vzpominky na vlastni
domaéci milacky, ktefi jim zemfteli, nebo o né pfisli, v disledku piechodu z domaciho do
ustavniho prosttedi, popiipadé pifi ztrat€ schopnosti o zviie se postarat. U pacienti
s demenci, lidi s poSkozenym mozkem ¢i u psychiatrickych pacientt je dulezité hlidat
Klienta, ale i pejska, aby se predeslo moznym problémim a zranénim pejska, nebo

klienta zpisobenych nevhodnym chovanim k pejskovi.

5.  Vyzkum canisterapie se seniory v praxi

5.1 Uved vyzkumu

Pro tuto praktickou ¢ast jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Vyzkum probihal v Domové
pro seniory Maj v Ceskych Budgjovicich a jedné domacnosti. Tento typ vyzkumu se
nejlépe hodil pro ovéfeni cile mé prace a divody pro¢, uvadim v oddile 5.3 metody

vyzkumu.
5.2 Cil a predmét vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky pfinos ma canisterapie pro seniory, Ktefi se
ucastnili mého vyzkumu, jak zlepSuje kvalitu jejich zivota. Na zakladé¢ tohoto cile jsem

formuloval hlavni vyzkumnou otazku:

,Jaky pfinos ma canisterapie pro seniory a jakym zpusobem zlepSuje kvalitu

jejich zivota?*
Dil¢i vyzkumné otazky, které vychazeji z hlavni vyzkumné otazky:

Dochazi ke zlepSeni fyzického, psychického, socidlniho stavu u zkoumanych

jedinct? Jaky je hlavni pfinos canisterapie u klienti, ktefi se ucastnili mého vyzkumu?
5.3 Metody vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Sbér dat jsem provedl formou
polostrukturovaného rozhovoru s pfedem vybranymi respondenty. Tento typ vyzkumu

dava starému ¢lovéku mnohem vétsi svobodu ve vyjadieni jeho pocitu.
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Vybér vyzkumného souboru

Pro vybér seniord do mého vyzkumu jsem zvolil nékolik podminek, tak, aby byl co

nejlépe splnén cil mého vyzkumu.

e senior se pravidelné UCastni canisterapie
e rozumi vyzkumnym otazkam a je schopen na n¢ konstruktivné odpovidat

e netrpi zd&dnym psychickym onemocnénim ¢i demenci
Cht¢l jsem vybrat alespon pét seniort, ktefi splituji vSechny vyse uvedené podminky.
Sbér dat

Se socialnim pracovnikem Domova pro seniory Maj v Ceskych Budgjovicich panem
Mgr. Jaroslavem Plasilem jsem se dohodl na spolupraci pti vyzkumu. Pan Plasil mi pti
vyzkumu vyznamné pomahal, zajistil mi seznam vhodnych klientl, ktefi spliiovali mé
pozadavky zminéné v Casti ,,vybér vyzkumného souboru®“. Ergoterapeutka tohoto
zafizeni mé pak zavedla na pokoje klientl a vysvétlila ddvod mé navstévy. Prvni jsem
seniora seznamil s mym vyzkumem a ziskal jejich souhlas s vyzkumem. Rekl jsem jim,
ze vyzkum je zcela anonymni, a pokud nechtéji na n€kterou otazku odpovidat, nemusi.
Poté¢ jsem se snazil co nejsrozumitelnéjSim zplsobem pokladat jednotlivé otazky
a odpovédi jsem si zaznamenaval do bloku. Seznam pokladanych otazek a osnova
rozhovoru jsou soucasti této prace v oddile pfilohy. Byl jsem mile ptekvapen, seniofi
byli velmi ochotni a rddi mi odpovédéli na vSechny otazky. Vyzkum probéhl bez
problémi a s né€kterymi starymi lidmi jsem si pékné€ popovidal. Na zavér jsem seniorim
pod&koval a vyzdvihl p¥inos jejich pomoci pro mou praci. Ctyfi seniofi byli z Domova

pro seniory M4j a jedna seniorka z domaciho prostiedi.

5.4 Vysledkova cast

Klient é. 1

Prvni klientka byla Zena ve véku 88 let. Zije v domové pro seniory. Klientka byla na
invalidnim voziku, na pokoji méla jednu spolubydlici, se kterou si rozumé¢la. Tato pani
byla ochotna a odpovédé€la mi na vSechny otazky. Z naseho rozhovoru vyplynulo, Ze po
zdravotni strance se klientka citi normdlné€, akorat ji trapi Sedy zakal. Klientka ma

neutralni vztah ke zvifatim a pfitomnost zvifat ji nevadi. Jejim nejoblibenéjSim
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zvitetem je kocka. Klientka uvedla, Ze psi ji nevadi, Ze je na n¢ zvykla. Rad¢ji ma psy
malé, stfedni a libi se ji motyli pes. Seniorka nikdy nechovala Zzadné zvife.
Canisterapeutka s pejskem ji navstévuje jednou za ¢trnact dni a rozumi si spolu. Pejsek
je na klientku hodny. Seniorka pejska rada hladi a krmi. Nékdy se této staré pani
navstévy 1ibi a jsou pro ni pfijemné, jindy trochu mén¢, ale celkové je spokojend. Na
prub&hu canisterapie nic ménit nechce. Také ji vyhovuje frekvence canisterapie jednou
za ¢trnact dni. Tato klientka uvedla, Ze canisterapie nema Vliv na jeji fyzicky stav, ale
zlepsuje ji naladu. Nékdy se ji nalada zlepsi vice, jindy méné. Také uvadi, ze
nepozoruje zadné zlepSeni paméti, pozornosti a soustiedéni. Klientka uvedla mirné
zlepseni socidlnich vztahd. Nékdy si povida o pejskovi se spolubydlici, také casto
konverzuje s canisterapeutkou. Jako hlavni osobni pfinos canisterapie uvedla: ,,Je to
prijemna zména. Veétsinou sedim dlouho za stolkem a pejsek mé rozptyli. Je to takové

3

zpestreni dne.
Klient ¢. 2

Druhym klientem je muz ve véku 69 let a je ubytovan v domové pro seniory. Klient byl
na invalidnim voziku, kvili mozkové mrtvici. Tento pan byl ochotny a odpoveédél mi na
vSechny otazky. Z naseho rozhovoru vyplynulo, Ze po zdravotni strance se neciti uplné
dobfe, prodélal mozkovou mrtvici a mé ochrnutou levou stranu téla. Klient méa zvirata
rad, také sleduje potady o zvitatech v televizi. Jeho nejoblibenéj$im zvifetem jsou
akvarijni rybicky. Senior ma dobry vztah ke psiim, ale n€kdy z nich ma trochu strach.
Tento strach pochéazi z minulosti, kdy na néj zautocil zly pes. Z toho diivodu mé radéji
psy malé. V minulosti choval akvarijni rybicky, které si oblibil a rad je pozoroval.
Canisterapeutka s pejskem ho navstévuje jednou za mésic. Rad si s terapeutkou povida,
protoze je mila a rozumi si spolu, také proto, ze jeho spolubydlici moc nemluvi
anemuze si s nim povidat. Pejsek se klientovi libi a ma ho rad. Klient dava pejskovi
rizné povely a odménuje ho pamlsky, také pejska rad hladi. Navstévy psa se tomuto
panovi libi, je spokojeny a na pribéhu canisterapie nic ménit nepotiebuje. Klient uvedl,
7e by mu nevadilo, kdyby byla tato terapie Cast&ji. Senior vypovédél, ze canisterapie
nema vliv na jeho fyzicky stav. ZlepSeni v pohyblivosti mu pfinasi rehabilitace u jinych
terapii. Canisterapie tomuto klientovi zlepsuje naladu a Casto se t&€si na dalsi navstévu.
Také uvadi, ze nepozoruje zadné zlepSeni paméti, pozornosti a soustiedéni. Klient uvedl
mirné zlepSeni socialnich vztahli. MlZze si popovidat s canisterapeutkou a uvedl, ze
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pejsci jsou vdééné téma pro hovor s kymkoli. Jako hlavni osobni pfinos canisterapie
uvedl: ,, Hlavni prinos vidim ve zlepseni nalady a moznosti pro pratelsky rozhovor, také

prijemné straveny cas. “
Klient ¢. 3

Tteti klientkou je zena ve véku 90 let, je ubytovana v domové pro seniory. Tato pani
byla ochotna a odpovédéla mi na vSechny otazky. Z naseho rozhovoru vyplynulo, Ze po
zdravotni strance se klientka citi pfiméfené ke svému véku, Spatné chodi. Klientka ma
zvitata velmi rdda a vzdy k nim méla dobry vztah. Jejim nejoblibenéjSim zvifetem jsou
psi a koc¢ky. Tato pani ma velmi dobry vztah ke psim. Jeji rodi¢e chovali psa a ten ji
prirostl k srdci. Klientka ma rada psy vsSech velikosti. Osobné chovala jen morce.
Canisterapeutka s pejskem ji navstévuje jednou za mésic a rozumi si spolu. Seniorka
s ni rada konverzuje a vychazeji spolu velmi dobfte. Pejsek se klientce libi, také uvedla,
ze pejsek ma dobrou povahu. Klientka nejcastéji pejska hladi, dava mu dobroty a povida
si s terapeutkou. Navstévy psa se ji libi, je spokojena s prub&éhem canisterapie. Klientka
uvedla, Ze Cetnost canisterapie jednou mési¢né ji vyhovuje, pouze kdyz se neciti dobie,
tak se canisterapie zrusi. Klientka vypovédéla, Ze na jeji fyzicky stav canisterapie nema
vliv, Ze ruce a prsty si procvi¢i hlavné na ergoterapii. Canisterapie této klientce pomaha
zlepsit naladu a jeji psychicky stav. Také uvadi, Ze nepozoruje zadné zlepSeni paméti,
pozornosti a soustfedéni. Klientka fekla, ze canisterapie nemohla zlepsit jeji socialni
vztahy, protoze je na pokoji sama a mimo pokoj nechodi. Jako hlavni osobni piinos
canisterapie uvedla: , Hlazeni pejska a jeho pritomnost mé uklidnuje, také clovek

zavzpomina na mladi.
Klient ¢. 4

Ctvrtym seniorem ve vyzkumu byla Zena ve véku 81 let. Klientka byvala ucitelka. Dnes
Zije v domov¢ pro seniory s jednou spolubydlici. Tato pani byla ochotna a odpovédéla
na vSechny otazky. Z naSeho rozhovoru vyplynulo, Ze po zdravotni strance se klientka
citi relativné dobfe, nic ji zvlast neboli, akorat se ji Spatné chodi. Klientka ma zvirata
rada, diive chodila do pfirody a pozorovala volné Zijici zvét. Jejim nejoblibenéjSim
zvifetem jsou psi a kocky, ale vice psi nez kocky. Klientka mé rada mensi psy, protoze
je mens$i postavy a velkého psa by se trochu bala. V minulosti méla kocky, kraliky

a slepice. Canisterapeutka s pejskem ji navstévuje jednou za mésic a rozumi si spolu.
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Rada si s terapeutkou povida a vychazeji spolu velmi dobie. Pejsek se klientce libi.
Klientka pejska nejcastéji hladi, ¢ese, dava mu povely, hdzi mu micek a odménuje ho.
Navstévy psa se ji libi. S pribéhem canisterapie je spokojend, n¢kdy by rada Sla
spejskem ven, ale nemiize kvuli Spatné mobilit¢. Klientka uvedla, Ze cetnost
canisterapie jednou meési¢n€ ji vyhovuje, ale nevadila by ji i Castéji. Na rozdil od
ptedchozich klienti, tato klientka vypovédéla, ze jemnou motoriku a soustiedéni Si
procvici pii Cesani pejska, kdy se musi soustiedit, aby pejska zbytecn¢ netahala, ale 1 pii
udileni povelt pejskovi a héazeni aportu. Canisterapie této klientce pomaha zlepSit
naladu a jeji psychicky stav. Klientka fekla, Ze canisterapie zlepSuje jeji socialni vztahy.
Po navstéveé pejska si ma o cem povidat se svou spolubydlici a dal§imi prateli. Jako
hlavni osobni pfinos canisterapie uvedla: ,Je to vitana zména, ktera mi dela radost.

Mam moznost si popovidat a na chvili se starat o pejska.
Klient ¢. 5

Poslednim respondentem ve vyzkumu byla pani ve véku 89 let. Tato stard pani Zije se
svou dcerou a vnukem v rodinném domé¢. Jeji dcera se o ni stara. Cely zivot pracovala
jako ucitelka a pozd¢ji jako feditelka v mateiské Skole. Tato pani byla ochotna
a odpovédéla na vSechny otazky. Z naSeho rozhovoru vyplynulo, Ze po zdravotni
strance se klientka citi relativné dobfe, mlzZe stale chodit, ale n€kdy spadne a pak
nemuze vstat. Klientka ma rada skoro vSechna zvifata. Jejim nejoblibenéjsim zvifetem
je pes a kan. Klientka ma rada mensi psy. V minulosti Zila se svou rodinou ve mlyné,
kde méla velké mnoZstvi hospodaiskych zvifat, naptiklad psa, koné, kravy, prasata,
ovce, kozy, kraliky, dribez a dal$i zvifata. Pozdé&ji, kdyz byl jejich mlyn zatopen
Orlickou ptehradou, chovala uz jen kraliky a jeji manzel byl vcelatf. Canisterapeutka
s pejskem ji navstévuje jednou za mésic a rozumi si spolu. Rada si s terapeutkou povida
a vychazeji spolu velmi dobie, po canisterapii si dopteji Salek caje a rozmlouvaji, co je
nového. Pejsek se klientce libi, je velmi Sikovny, umi klasické povely, ale i rtizné
zabavné triky, jako je plazeni, valeni sudu, skakani ptes prekazky, aportovani. Klientka
pejska nejcastéji hladi, dava mu povely, chodi s nim na zahradu a hazi mu micek. Za
splnéné povely ho odménuje. Navstévy psa se ji libi. S prubéhem canisterapie je
spokojend. Klientka uvedla, ze Cetnost canisterapie jednou mésicné ji vyhovuje, ale
nevadila by ji 1 Castéji. Klientka tvrdi, Ze canisterapie nema vliv na jeji fyzicky stav, ani
na schopnost soustedéni Ci trénovani paméti. Canisterapie této klientce pomaha zlepsit
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naladu a jeji psychicky stav. Klientka tekla, ze canisterapie trochu zlepsuje jeji socialni
vztahy se sousedy a jeji dcerou tim, Ze ma nové zazitky, o které se mize podélit. Jako
hlavni osobni pfinos canisterapie uvedla: ,, Kontakt se zviretem a milym clovekem mi

prinasi radost. Spolecné se zasméjeme a popovidame si. Trochu to ve mné vyvolava

¢

| pekné vzpominky na mladi, kdy jsem si také se psem hrdla.
6. Shrnuti vysledku a diskuze

Shrnuti klient €. 1:

Vztah klienta ke psiim: neutralni

Cetnost canisterapie: dvakrat za mésic

Spokojenost seniora s canisterapii: spokojena

Podpora hrubé motoriky: ne

Podpora jemné motoriky: ne

Zlepseni aktualni nalady, psychické a emocionalni pohody: ano
Podpora soustfedéni: ne

Podpora paméti: ne

Podpora socialnich vztahi: mirna

Hlavni subjektivni pfinos: zpestieni dne, zlepSeni aktudlni nalady

Shrnuti klient €. 2:

Vztah klienta ke psiim: dobry

Cetnost canisterapie: jednou za mésic
Spokojenost seniora s canisterapii: spokojeny

Podpora hrubé motoriky: ne
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Podpora jemné motoriky: ne

ZlepsSeni aktualni nalady, psychické a emocionalni pohody: ano
Podpora soustiedéni: ne

Podpora paméti: ne

Podpora socialnich vztahli: mirna

Hlavni subjektivni pfinos: pfijemné straveny c¢as, moznost komunikace, zlepSeni

aktudlni nalady

Shrnuti klient ¢&. 3:

Vztah klienta ke psiim: velmi dobry

Cetnost canisterapie: jednou za mésic

Spokojenost seniora s canisterapii: spokojeny

Podpora hrubé motoriky: ne

Podpora jemné motoriky: ne

ZlepSeni aktualni nalady, psychické a emocionalni pohody: ano
Podpora soustiedéni: ne

Podpora paméti: ne

Podpora socidlnich vztahti: ne

Hlavni subjektivni ptinos: uklidnéni a vzpominky

Shrnuti klient €. 4:
Vztah klienta ke pstiim: velmi dobry

Cetnost canisterapie: jednou za mésic
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Spokojenost seniora s canisterapii: spokojeny

Podpora hrubé motoriky: ne

Podpora jemné motoriky: mirna

ZlepSeni aktualni nalady, psychické a emocionalni pohody: ano
Podpora soustiedéni: ano

Podpora paméti: ne

Podpora socialnich vztahti: mirna

Hlavni subjektivni ptinos: zlepSeni aktualni nalady, moznost pro komunikaci, moznost

se starat o zvire

Shrnuti klient ¢&. 5:

Vztah klienta ke psiim: velmi dobry

Cetnost canisterapie: jednou za mésic

Spokojenost seniora s canisterapii: spokojeny

Podpora hrubé motoriky: ne

Podpora jemné motoriky: ne

ZlepSeni aktualni nalady, psychické a emocionalni pohody: ano
Podpora soustiedéni: ne

Podpora paméti: ne

Podpora socidlnich vztahli: mirna

Hlavni subjektivni pfinos: radost, moZnost komunikace, vzpominky
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Vysledky vyzkumu zcela nekoresponduji s moznostmi uvedenymi Vv teoretické
¢asti. Pfi¢inou mize byt to, ze u néckterych klientd nebyly pouzity techniky pro
procviceni danych oblasti a pouzivaly se pouze techniky pro zlepSeni psychického
stavu, také mala frekvence canisterapeutickych sezeni. Jednou, popiipadé i dvakrat za
mesic se mi jevi malo. Dale je dilezitd i délka téchto sezeni a obecny vztah seniora ke

psum.

Z predchozi kapitoly ,,4. VIiv canisterapie na seniory“ je patrné, ze uplatnéni
canisterapie je zna¢né Siroké. Zalezi na zvolené metod¢ canisterapie a jeji formé.
V domové pro seniory, ve kterém vyzkum probihal, ale i v domacnosti klientky ¢. 5 se
pouzivala metoda AAA (Animal Adsisted Activities), kterd ma na seniory specificky
vliv. U vsech klientd probihala individualni formou a lisila se pouze pouzitymi
technikami a rozdilnym canisterapeutickym tymem. Na zaklad¢é této pouzité metody
aformy jsem zvolil nékolik oblasti klientova zivota, na které by tato metoda
canisterapie mohla pasobit. Prvni a zasadni informace o kterou jsem se zajimal, byl
vztah klienta k pejskim. Vychazel jsem z piedpokladu Galajdové (1999, s. 70), ktera
uvadi, ze ¢im ma klient vielejsi vztah ke pstim, tim pro né& stoupa prospéch

z canisterapie, dale je dulezita ¢etnost a kvalita canisterapie.

VSsichni seniofi (kromé jednoho), ktefi se U€astnili mého vyzkumu, uvedli, ze
maji dobry vztah ke psiim. Pouze klientka ¢. 1 uvedla, Ze jeji vztah ke psiim je neutralni.
Podle odpovédi této klienty soudim, Ze kladny piinos canisterapie je u této osoby
nejmensi. Dokonce 1 pfes fakt, Ze patii mezi klienty, u kterych se provozuje canisterapie
dvakrat za mésic (ne jednou). Coz podporuje tvrzeni Galajdové. Rozdil ale neni nijak
markantni. Naopak klientka ¢. 4, kterd uvadi, Ze pes je jeji nejobliben&jsi zvife, ma
podle mého nazoru nejvétsi piinos z canisterapie. Ne z hlediska intenzity prozitku
(nelze dobie zmétit), ale z hlediska poc¢tu ovlivnénych oblasti. Tato klientka jako jedina
uvadi i podporu v oblasti jemné motoriky a soustiedéni. Cetnost terapie u této klienty je
jednou za mésic (nizsi). Tento vysledek mize byt ovlivnén i mnoha dalSimi faktory jako
je zkuSenéjsi canisterapeuticky tym, jiné pouzité techniky (napiiklad ¢esani pejska),

delsi canisterapeutické sezeni.

Autofi se shoduji na tom, Ze canisterapie muze slouzit jako motivace
a prostfedek k procvicovani hrubé a jemné motoriky a napomahat k udrzeni jejiho

dobrého stavu (Veleminsky, 2007; Galajdova, 1999).
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ZlepSeni a podporu v oblasti hrubé motoriky neuvadi zadny z respondentt. Tato
situace ma nékolik moznych pficin. Naptiklad to, ze nebyly pouzity techniky, které maji

tento stav navodit, popfipad¢ mala Cetnost canisterapeutickych sezeni.

Mirné zlepSeni jemné motoriky uvadi klientka ¢. 4, kterd pozoruje procviceni
prsti pii Cesani a hlazeni pejska. Dale jako jedind uvadi také podporu soustfedéni, kdy
uvadi, ze trénuje soustfedeéni pii Cesani pejska a pti udileni povelt pejskovi. Klientka
¢. 3 zase uvedla, ze ruce si nejlépe procvici na ergoterapii, které je na tuto oblast pfimo

zameérena.

Podporu paméti neuvedl ani jeden z respondentii. Myslim si, ze klienti, ktefi
cvi¢i s pejskem povely, by mohli procvicit oblast kratkodobé i sttednédobé paméti pii
pouziti vhodné techniky a vétSiho mnozstvi canisterapeutickych sezeni. Dva klienti
uvedli, Ze pejsek jim navozuje vzpominky z détstvi, coz miize trochu podpofit

dlouhodobou pamét klienta.

V oblasti podpory socidlnich vztahi a komunikace vétSina respondentti uvedla,
Ze jim tato terapie mirn€é zlepSuje socialni vztahy. Maji moznost si popovidat
s terapeutem a pejsek je vhodné téma pro konverzaci i s ostatnimi klienty domova. Tato
oblast socialnich vztahli by se dala podpofit skupinovou canisterapii. Nepfitomnost této

formy canisterapie mohla ovlivnit mé vysledky.

Celkové nejvétsi prinos canisterapie byl vmém vyzkumu zjistén v oblasti
zlepSeni aktualni nélady, psychické a emocionalni pohody. V této oblasti se vSichni
respondenti shodli na znatelném zlepSeni. Zleps$eni psychického a emocionalniho stavu
klienth popisuji i dalsi vyzkumy a autofi zabyvajici se touto problematikou. Napftiklad
Kalinova (2003, s. 112) uvadi ,,podporu psychosocialniho zdravi“ a (Ticha in
Veleminsky, 2007, s. 187) zminuje ,, Emocné libé proZitky, pozitivni naladeni* jako

soucast kontaktu ¢lovéka se psem.
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Z.avér

V této praci jsem se snazil shrnout piinos canisterapie pro seniory. Jak muze
canisterapie a kontakt se psem zlepSovat kvalitu zivota u této cilové skupiny. Tento cil
jsem se snazil naplnit v kapitole ,,4. Vliv canisterapie na seniory“. Toto téma je tak
obsahlé, ze nelze zcela vycerpat v rozsahu stran bakalaiské prace, proto jsem v kapitole

,,4. Vliv canisterapie na seniory “ uvedl jenom to nejpodstatnéjsi.

Vysledky mého vyzkumu potvrzuji znatelné zlepSeni aktudlni nalady, psychické
a emociondlni pohody vSech seniorti, ktefi se U€astnili mého vyzkumu. Mirné zlepSeni
bylo zaznamenano i V oblasti socialnich vztahti a komunikace. ZlepSeni socialnich
vztahi by mohlo byt vyraznéjsi, kdyby byla pouzita skupinova forma canisterapie.
V ostatnich oblastech nebyl zaznamenan vétsi pfinos. Tuto skutenost pfipisuji malé
cetnosti canisterapeutickych sezeni a tomu, Ze u nékterych klienti byly pouzity pouze

techniky na zlepSeni psychického stavu.

Jsem rad, Ze jsem mohl psat svou bakalafskou praci pravé na toto téma.
Canisterapie je velice zajimavy obor z hlediska socialni prace i z hlediska chovatele
pst. Da se vyuzit u vétSiny cilovych skupin, o které se zajima socialni prace. Pes
pomaha k navazovani ptatelstvi a divéry mezi klientem a canisterapeutem. Z tohoto
hlediska by bylo zajimavé kombinovat socialni praci s urcitou cilovou skupinou, za
pouziti psa, jako pomocnika k navazani pratelského vztahu mezi klientem a socialnim
pracovnikem. Divéra a dobry vztah mezi klientem a socialnim pracovnikem je
v socialni praci zasadni. Casem bych chtél ziskat osvéd&eni pro canisterapii se svym
psem. A pokud se mi podaii dokonéit mé studium, rad si vyzkousim kombinaci socialni
prace a canisterapie. Myslim si, Ze canisterapie je pro seniory prospésna a ve veétSing
domovt by méla byt piilezitost k setkani s milym zvitetem. Vyvoj canisterapie jde stale
dopiedu, pouziva se u vice lidi, vznikaji nové techniky a situace se stale zlepSuje. Je
mozné, ze za par let bude canisterapie v kazdém domové pro seniory a téz bude vice
canisterapeutickych tymid. Tyto tymy pokryji vEétS§i mnoZstvi seniorti a na kazdého

klienta pak bude vice Casu.
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Seznam priloh

l. Osnova rozhovoru pro vyzkum
P¥ilohy

l. Osnova rozhovoru pro vyzkum:

Dobry den, jmenuji se Marcel Stefek a jsem studentem oboru Socidlni a charitativni
prace na Teologické fakulté JihoCeské univerzity. Pracuji na své zavérecné bakalarské
praci na téma: Vliv canisterapie na seniory. Pokud budete souhlasit, rad bych se vas
zeptal na n€kolik otazek. Vase odpovédi na otazky pouziju ve své bakalatské praci a pro
tuto praci budou velkym piinosem. UjiStuji vés, Ze tento rozhovor bude anonymni
a nikde neuvedu vase jméno. Kdyz se vam nebude chtit odpovidat na n¢kterou z otazek,

staci fict a budeme pokracovat jinou otazkou.

Pohlavi:

Vék:

Jak se citite po zdravotni strance?

Jaky mate vztah ke zviratim?

Vase nejoblibenéjsi zvife?

Mate rad/a psy?

Mg¢l/a jste nékdy domaci zvite?

Kolikrat mési¢né vas navstivi terapeut ¢i dobrovolnik s pejskem?
Libi se vam tyto navstévy?

Jak si rozumite s canisterapeutem, ¢i dobrovolnikem, ktery ptijde s pejskem?
Jaky mate vztah k pejskovi, ktery je na terapii?

Mate radsi vétSiho, ¢i mensiho pejska?

46



Jaké ¢innosti mate pfi canisterapii nejradéji?
Chtél/a byste néco zmenit, ¢i zlepsit pti canisterapii?
Ptivital/a byste tuto terapii Cast&ji?

Pozorujete po téchto navstévach néjaké zlepSeni vaseho fyzického stavu? Napriklad

lepsi chizi, lepsi pohyblivost rukou, ¢i prsti. Lepsi cit v prstech? Uvolnéni svalstva?
Pomaha vam setkani s pejskem k vasi lepsi nalad¢, psychické pohodé¢, ¢i relaxaci?
Rozesmal vés n¢kdy pejsek?

Poméhaji vam tyto ¢innosti s pejskem ke zlepSeni soustiedéni, paméti, vasi pozornosti?

Myslite si, ze diky této terapii jste ziskal/a nové pratele, ¢i mate nové zazitky, o které se

muzete pod¢lit s druhymi?
Jaky je pro vas nejveétsi pfinos této terapie?

Velice vam dékuji za vasi ochotu a cCas, ktery jste mi vénoval/a. Hodné to pro mé

znamena. D&kuji vadm a pteji vam hezky den.
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Abstrakt

STEFEK, M. Vliv canisterapie na seniory. Ceské Bud&jovice 2017. Bakalaiska prace.
Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J. MiSovic.
Klic¢ova slova: canisterapie, senior, pes

Cilem této bakalafské prace je shrnout piinos canisterapie pro seniory. Jak miize
canisterapie a kontakt se psem zlepsovat kvalitu zivota u této cilové skupiny. Jakym
zpusobem zlepsuje fyzickou, psychickou, socidlni oblast zivota starého ¢lovéka. Prvni
kapitoly prace se zabyvaji stafim a stdrnutim. S jakymi zménami a problémy se seniofi
potykaji a jaké potfeby maji vtomto vyvojovém obdobi. Dalsi c¢ast je vénovéna
canisterapii. Co je to canisterapie, jaké se pouzivaji metody a formy, kde se canisterapie
vyuziva. Déle se zabyva canisterapeutickym tymem a prib&hem canisterapie. Jadro této
prace tvoii kapitola: VIiv canisterapie na seniory. Tato Cast se zabyva piinosem
canisterapie pro seniora. Také tim, jak canisterapie a kontakt se psem ovliviiuje zivot
starého Cloveka. Soucasti této prace je 1 kvalitativni vyzkum se starymi lidmi, ktefi se
ucastnili canisterapie. Vyzkum zkoumal pfinos canisterapie pro tyto seniory. Celkové
nejvetsi pfinos byl zaznamenan V oblasti zlepSeni aktudlni nalady, psychické
a emocialni pohody. V této oblasti se vSichni respondenti shodnuli na znatelném

zlepsSeni. Mirné zlepSeni bylo zaznamenano 1 v oblasti socialnich vztahi.
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Abstract

Influence of canistherapy on the elderly
Key words: canistherapy, elderly people, dog

The aim of this Bachelor’s thesis is to summarize the assets of canistherapy for the
elderly. How the canistherapy and contact with a dog can to improve the quality of life
for this target group. How it improves the physical, psychological, social life of the
elderly people. The first chapters of this thesis deal with old age and ageing process.
What changes and difficulties facing seniors and what needs they have in this
developmental period. Next section is dedicated to the canistherapy. What is
a canistherapy, what methods and forms are used and where is the canistherapy used?
Furthermore it deals with the canistherapeutic team and the course of canistherapy. The
core of this thesis is a chapter: Influence of canistherapy on the elderly. This section
examines the assets of canistherapy for the ederly. Also it deals with how the
canistherapy and contact with a dog affects the life of the elderly people. One part of
this thesis is a qualitative research with the elderly, who participated in canistherapy.
The research examined the assets of canistherapie for these seniors. In general, the
greatest asset was seen in improving their mood, mental and emotional well-being. All
respondents here concurred on a noticeable improvement. An slight improvement was

also noted in social relations.
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