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1 Uvod

Tato bakalaiskd prace bude vénovana nahradni rodinné péci — konkrétné
pestounské péci o dité. Diskuze na toto téma stale piibyvaji, tak jako stale ptibyva

zajemcil o péstounskou péci.

Ptibyva také déti v Ustavnich zafizenich a stavy jsou plné. V Ceské republice je
to disledkem pfedevSim nedostatecné prace socidlnich zafizeni s biologickymi
rodinami. Proto je tfeba, aby socidlni pracovnici zaméfili svilj zdjem na rizikové rodiny

a byli neustale v terénu.

Zakon (€. 359/1999 Sb.), o socidlné pravni ochrané déti dava vzdy prednost
moznosti ndhradni rodinné péci pied tou Gstavni. A to zejména z dlvodu, Ze Gstavni
péce ditéti nikdy nenahradi zivot ve funkéni rodiné. Détské domovy déti nauci béznému
Zivotu, domacim pracim, atd., ale nikdy jim nenahradi rodi¢ovskou lasku. Casto u
téchto déti dochazi k psychické deprivaci. Velmi ale zalezi na osobnosti ditéte a jeho
psychické odolnosti. Pravé psychickou deprivaci ditéte by mélo zmirnit jeho zatazeni
do nahradni rodinné péce.

Avsak cil celé bakalafské prace bude, jak se po letech praxe divaji rodice
péstouni na pestounskou péci z hlediska pecujicich osob, které¢ by mohli dat cenné rady
pro budouci péstounské rodice.

V teoretické ¢asti budou obdobné popsany jednotlivé formy nahradni rodinné
péce a dalsi kapitoly budou jiz vénovany konkrétné péstounské péci. V praktické casti
zjistim formou rozhovorli ndzory a zkuSenosti péstounil z vychovy déti svétenych do
jejich péstounské péce, které by mohly byt uziteCné pro dalsi péstouny a zdjemce o
péstounskou péci. Také bude popsana metodika sbéru dat a nasledn€é budou zpracovany

a interpretovany vysledky vyzkumu.



2 Nahradni rodinna péce

2.1 Obecné vymezeni

Umluva o pravech ditéte (1991) zakotvuje pravo ditéte na zvlastni ochranu a
pomoc V piipadé, pokud je dit€¢ docasné, nebo trvale zbaveno svého rodinného prostiedi,
nebo v tomto prostfedi nemize byt ve svém zajmu ponechano. Nahradni rodinna péce je
forma péce o déti, kdy je dité¢ vychovavano ,,ndhradnimi* rodici v prostiedi, které se
nejvice podoba zivotu v prirozené roding, coZ je u nas osvojeni (adopce) a péstounska

péce. (Matéjcek, 1999)

Sobotkové a Otcenaskova (2013) upozoriiuji, Ze nahradni rodinnd péce ma vzdy

ptednost pted tstavni vychovou.

2. 2 Rodina, funkce rodiny

Hlavni smysl rodiny je reproduk¢ni. Rodina usnadfiuje lidem podle Matouska
péci o déti a jejich vychovu. Kromé toho, Ze je rodina biologicky dulezita pro udrzeni
lidstva, je také jednotkou spolecnosti. Reprodukuje ¢loveka jako organizmus 1 jako
bytost kulturni. Zprostfedkovava tradici dal$im generacim. Rodina je prvnim a dosti
zavaznym modelem spole€nosti, s jakym se dit¢ setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i
postoj ke vSem dalSim skupindm. Rodina se snazi formulovat dit¢ podle svého

hodnotového schématu, podle vlastni tradice. (Srov. Matousek, 1993, str. 9)

2.3 Osvojeni

Osvojeni neboli adopce se tyka déti, které jsou tzv. pravné volné. Znamena to, ze
jejich rodice se jich vzdali hned po narozeni a toto svoje rozhodnuti ztvrdili po uplynuti
ochranné lhity, ktera trva Sest tydnd, nebo Ze je splnéna doba tzv. kvalifikovaného

nezajmu, coZ je u novorozencu dva mésice, a u starSich déti Sest mésicl. Tyto déti



mohou byt pravné uvolnéni, nabidnuti k adopci schvalenym zadatelim. V praxi to
znamena, ze prob&hnuti soudniho rozhodnuti dojde k vymazu biologickych rodica v
rodném list¢ ditéte a je vydan novy rodny list, podle kterého se dité stava vlastnim
dité¢tem novych (adoptivnich) rodi¢i. Tento postup se vSak tyka téméf vyhradné

novorozencu a déti v kojeneckém véku. (srov. Zezulova, 2012, str. 15-16)

Pfi osvojeni pfijimaji manzelé ¢i jednotlivei za vlastni opusténé dité a maji k
nému stejna prava i povinnosti, jako kdyby byli jeho rodi¢i. Vzijemna prava a
povinnosti mezi osvojencem, tj. osvojenym ditétem a jeho piivodni rodinou osvojenim

zanikaji.
2. 3.1 Osvojeni zruSitelné

Osvojeni zrusitelné je typ osvojeni, kdy se osvojitelé nezapisuji do rodného listu,
jako rodice. Prosté osvojeni mize soud zrusit z dilezitych divodl na navrh osvojence

nebo osvoijitele. (srov. Bubleova, 2001, str. 6)

2. 3.2 Osvojeni nezrusitelné

Zvlastnosti nezrusitelného osvojeni je, Ze soud rozhodne, aby byl osvojitel
zapsan v matrice misto rodi¢e osvojence na rozdil od rozhodnuti soudu, jimZz se
vyslovuje pouze zruSitelné osvojeni a dale, Ze osvojenec bude mit pfijmeni osvojitele.
Tedy rozhodnuti soudu o nezruSitelném osvojeni Se neomezuje pouze na dva vyroky,
nybrz za témito dvéma vyroky nasleduje 1 dalSi vyrok o zapisu osvojitele do matriky
misto pokrevniho rodice. V disledku toho jsou osvojitelé, resp. osvojitel uvadéni jako
rodice, resp. rodi¢, ditéte v rodném listé, ktery je uplny vypis z matriky. O osvojeni
rozhoduje soud a pifed jeho rozhodnutim musi uplynout nejméné tii mésice, po které
zdjemce peduje o dité na svoje naklady. Rika se tomu ,,pfedadopéni péce". Osvoijit 1ze
pouze dit€¢ nezletilé, je-li mu osvojeni ku prospéchu. Mezi osvojitelem a osvojencem
musi byt pfiméfeny vékovy rozdil. Neni napiiklad moZné, aby si sedmnactiletou divku
adoptovali mladi manzel¢, kterym je sotva tficet let. Pro nezruSitelné osvojeni je

stanovena minimdalni v€kova hranice osvojovaného ditéte jeden rok. Toto osvojeni nelze



zrusit, trva tedy i tehdy, kdyz se naptiklad ukaze az pozd¢ji, ze dit¢ trpi néjakou
vyvojovou poruchou, nebo ze chovani tohoto ditéte je zcela v rozporu s predstavami
novych rodict, ¢i v rozporu se zakonem a podobné. Osvojitelé spojuji tedy definitivné a
navzdy svij osud s osudem tohoto urcit¢ho (adoptovaného ,,vyvolené¢ho*) ditéte.
Osvojit dit¢ mize manzelska dvojice, manzel nebo manzelka, rodice i osaméla osoba.
Pii dneSnim nedostatku déti pravné volnych a fakticky k adopci vhodnych, maji
osaméle Zijici osoby, tj. neprovdané zeny a svobodni muzi, jen malou nad¢ji, Ze by
mohli dité¢ do osvojeni ziskat. Jiny pfipad nastdva, kdyz matka, ktera méla dit¢ za
svobodna, nebo ktera po rozvodu ma déti ve své péci, se znovu provda a jeji novy
manzel se chce stat témto jejim détem i novym ,,0tcem* podle zdkona. Za takovych
okolnosti musi vlastni (biologicky) otec déti (pokud snad nebyl zbaven rodi¢ovské
odpovédnosti) vyslovit svllj souhlas, to byva ovSem nejcastéjsi pirekazkou k soudnimu
provedeni takové adopce. Nejveétsi nadéji na ziskani ditéte maji tedy manzelské dvojice.
Zakon dale tika, ze osvojeni je mozné za predpokladu, ze bude plnit svoje spoleCenské

poslani.

Myslim si, ze osvojeni je nezbytnou soucasti nasi spolecnosti. Jelikoz se déti
dostavaji do tstavni péce, kde na n€ neni bran takovy zietel. Podle mého nézoru je to
,tovarna®, kde dit¢ jako produkt ztraci kvalitu. Tou kvalitou myslim: citovou deprivaci,
Déti jsou spoledensky nezptisobili, rozumové vnimani neodpovida jejich véku. Ustavni
vychova neda détem, podle mého nazoru, citovou néklonnost a myslim si, ze praveé

adopce a péstounska péce je nejlepsi formou nadhradni rodinné péce.

2. 3.3 Osvojeni déti do ciziny a z ciziny, tj. mezinarodni osvojeni

Tato forma nahradni rodinné péce je podle Matéjcka v knize Osvojeni a
péstounska péce (2002) moznym feSenim v piipadé, Ze se pro dit¢ nedaii najit ndhradni

rodinu v zemi, kde se narodilo.

Mezinarodni osvojeni je upraveno Umluvou o ochrané déti a spolupréaci pfi
mezindrodnim osvojeni, kterou vypracovala a piijala Haagska konference

mezinarodniho prava soukromého 29. 5. 1993. V Ceské republice vstoupila tato imluva



v platnost 1. 6. 2000 a spolu se zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ - pravni ochrané

déti umoznuje osvojeni déti do ciziny a z ciziny. (srov. Matéjéek, 2002, str. 14-15)

3 Péstounska péce

Péstounskd péce se podle Zezulové tyka obvykle déti starSich, které nejsou
vhodné pro adopci, déti, které nejsou zcela zdravé, déti odlisSného etnika,
sourozeneckych skupin a déti, o néz se rodice sice zajimaji, ale nemaji dlouhodobé
podminky pro jejich vychovu. Péstounska péce je podle Zezulové jakousi formou
smlouvy mezi stitem, ktery prevzal dohled nad vychovou ditéte a rodinou, ktera toto
dit¢ do vychovy pfijima. Péstouni nemaji rodiovska prava a také nemaji viuci ditéti
vyzivovaci povinnost, tato prava a povinnosti zustdvaji biologickym rodictim.
Péstounskd péce miize byt individualni v rodindch nebo skupinova v SOS vesnickach a
v podobnych zatizenich. Podle platného zadkona existuje i1 péstounskd péce na
pfechodnou dobu, v praxi se ale vyuziva zcela ojedinéle. V soucasné dobé je vSak
veliky tlak na zménu legislativy, ktera by umoznila vétsi volnost pfi vyuzivani raznych
forem péstounské péce. Uréitou specialni formou nahradni rodinné péce je porucenstvi.
Jedna se o situaci, kdy se v péstounské péci ocitne dité pravné volné. Péstouni mohou
byt potom zakonnymi zéastupci ditéte, ale nejsou zapsani v jeho rodném listé, kde
zUstavaji jména biologickych rodic¢t. Porucnici skladaji vici ditéti porucnicky slib, ve
kterém se zavazuji k prevzeti rodiCovské zodpoveédnosti a ke spravé majetku ditéte.

(Zezulova, 2012, str. 16)

Péstounskad péce je upravena v zakoné cCislo 94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni
pozdé&jSich predpisi, v zadkoné ¢islo 359/1999 Sb., o socidlné - pravni ochrané déti,
znéni pozdéjSich predpist. V zdkoné ¢islo117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve
znéni pozdgjSich predpisit (davky péstounské péce), a v pravnich ptedpisech o

socialnim zabezpeceni (nemocenské a diichodové pojisténi péstountt).



Péstounskd péce je statem garantovana a kontrolovana forma nahradni rodinné
péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 pfiméfenou odménu tém,
ktefi se ho ujali. Dit¢ mlize byt svéieno do péstounské péce fyzické osobé nebo do
spolecné péstounské péce manzelt. Jedinym rozhodujicim cinitelem z hlediska
pravniho je tu zajem ditéte. Svazek péstouna s ditétem je podstatné volnéjsi, nez je tomu
pii osvojeni, coz ma n¢které vyhody, ale kupodivu také nékteré piednosti. (Srov.

Matgjcek, 2002, str. 14-15)

Cilem péstounské péce, jakozto instituce je poskytnout nahradni rodinné prostiedi

détem, jestlize:

- nemohou dlouhodobé vyrtstat v prostiedi rodiny tvofené jejich vlastnimi
biologickymi rodici

- ustavni péCe ohrozuje ¢i narusuje jejich vyvoj

- nemohou byt z nejrizngjSich divodii (préavnich, zdravotnich, socialnich,

psychologickych) svéfeny do osvojeni. (Matéjcek a kol., 1999, str. 35)

3. 1 Formy péstounské péce

3. 1. 1. Individualni péstounska péce

Podle Matéjcka Probiha v bézném rodinném prostifedi tj. s péstounkou a
péstounem, kteti vétSinou maji své vlastni déti, nebo jiz déti vychovali. (srov. Matéjcek,

2002, str.16)

Jde o0 svazek pon¢kud volnéjsi nez osvojeni, pokud jde o porozuméni ditéti.
Naroky na pftizpliisobeni vychovy jeho osobnosti jsou prakticky tytéz, jako v piipade
adopce. Jinak je tomu ovSem v otdzce rodiCovské identity. Péstounstvi uz z principu
nepfipousti stylizaci do postaveni rodi¢tu vlastnich, nebo ji ptinejmensim velice ztézuje.
Vnéjsi znaky identity (kfestni jméno a pfijmeni, jména rodicl a ostatni udaje z

824

identifikacnich doklad) si dité do nového svazku pfinasi z vlastni rodiny. Také nékteré



pravni ukony, tykajici se ditéte, neptislusi péstouniim, nybrz jinym spravnim institucim.
Dnes castéji nez diive byva zachovan i kontakt ditéte s vlastnimi rodi¢i (viz. navrat
nekterych déti z péstounské péce do vlastni rodiny). Jestlize jsou péstouni neustale
vedeni k tomu, aby se do role vlastnich rodi¢i nevzivali, maji vétsi moznost nez rodice
adoptivni pfijimat déti takové, jaké jsou. Snaze se vyhnou pfepjatému ocekéavani a
pfijiman s pochopenim, stejné jako vyrazné projevy jeho temperamentu. Fakt, ze
pestounsky svazek neni definitivni (i kdyz je samozifejmé Zadouci, aby byl pokud
mozno trvaly), ,, uvoliiuje* péstouny i k tomu, aby pfijimali déti s postizenim, nebo s

problematickou vyvojovou progndzou.

3. 1. 2 Skupinova péstounska péce

Skupinovou péstounskou péci se rozumi jednak velké péstounské rodiny s
manZzelskym parem, jednak SOS détské vesnicky, kde v cele velké rodiny stoji matka-
péstounka sama. Po strdnce pravni neni zavaznych rozdili proti péstounské péci
individualni. Podstatnym rozdilem je vSak skladba rodiny, dana piedev§im velkym
poctem ,,sourozenci* - obvykle Sest a vice déti v rodin€. Jsou tu dévcata i1 chlapci,
ptfiCemz vekové rozvrstveni piiblizn€ odpovida rodinné situaci. Jde tedy o velkou (dnes
nezvykle velkou) rodinu, kde v jednom ptipad¢ jsou vychovateli oba manzelé-péstouni,
v druhém piipadé jen matka-péstounka, kterd ma ku pomoci dalsi zenu, tj. ,,tetu. (to
Takova to velka rodina ptinasi kazdému jednotlivému ditéti specificky, bohaty a
pozoruhodné¢ Clenity vzorec podnéti. Zatimco napft. v rodin¢ s matkou, otcem a jednim
ditétem jsou tii vzajemné vztahy, v rodin¢ SOS matky se Sesti détmi je takovych vztahti
tiicet pét. Pfi vice détech se jest¢ dale zvySuje porozuméni pro individudlni
charakteristiky déti, snizuji se naroky na jejich socidlni GspéSnost a zvysuje se tolerance
k jejich nedostatkiim. Skola je zdrojem problémi jesté v mensi mife, nez v individualni
péstounské péci. Piednosti (specialni talenty) jsou vSak pfedmétem tucty a dostava se
jim velké podpory. Mezi détmi se navozuje zcela ptirozené délba prace a plnéni tkoll.

Nenasilné€ jsou stimulovany i ostatni socialni vlastnosti.



Vnéj$im 1 vnitinim rozdilem mezi SOS détskymi vesnickami a manzelskymi
péstounskymi rodinami je ovSem i role otce v rodin€. Ta posunuje rodiny zalozené
manzelskym parem blize k tzv. normalnimu modelu, SOS vesnicka je pfevazné zenskou
zalezitosti. Na druhé stran¢ vSak zkuSenost naznacuje, ze rodiny opirajici se o zvlaste
kvalifikovanou osobnost matky ve spoleCenstvi détskych vesni¢ek vykazuji
pozoruhodnou stabilitu. Odpadaji totiz rozvody, které jinak v manzelskych parech
nejsou vzacnosti a které, pokud k nim dojde, vnaseji do vychovné situace svérenych deti

vewr

dvéma détmi. (srov. Matéjcek a kol., 1999, str. 47)

3. 1. 3 Profesionalni péstounska péce

Jedna se o novou formu néhradni rodinné péce, inspirovanou Britskym modelem
pestounské péce. Sobotkova, OcendSkova uvadi, Ze tato forma péstounské péce je
problematicka, ackoli se o této skutecnosti u nds moc nevi nebo nemluvi. Problémem je
zejména kratkodobost a nestabilita umistovani déti a jejich Casté presuny. Na zépad¢ je
obecné rozsifen nazor o dilezitosti pokrevnich pout a prava biologickych rodici jsou
velmi silnym podkladem pro jakékoliv rozhodovani o ditéti. Dlouhodobé umisténi ditéte
mimo rodinu ma podle této filozofie za nasledek slabnuti vztahu ditéte s jeho
biologickymi rodi€i, proto existuje tak silnd tendence umistovat déti mimo rodinu jen
na kratkou, ptfechodnou dobu nez se poméry v biologické roding zlepsi natolik, aby bylo
dit¢ navraceno do své piivodni biologické rodiny. Ve Velké Britanii 1 v ostatnich
statech, které tento model pievzaly (Australie, USA) v poslednich letech dochazi
K posunu vnimani profesionalni péstounské péce a dochazi ke snaze dosahnout trvalého
umisténi ditéte. Na rozdil od toho je v CR cilem vytvotit funkéni variantu kratkodobé
péstounské péce pro indikované piipady. Lze mit odivodnéné obavy, Ze pii
nekritiCnosti pfebirani vzora ze zahranic¢i a pi1 neznalosti objektivniho soucasného stavu
muze dojit k opakovani podobnych chyb. (srov. Sobotkova a Oc¢enaskova, 2013, str. 33-
35,36)
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3. 1. 4 Péstounska péce na pirechodnou dobu

Jde! o statem podporovanou rodinnou formu péée, ktera by méla byt nezletilym
détem poskytovana po nezbytné¢ nutnou, pomérné kratkou dobu v domacnostech
pestount. Déti, které ndhle nemohou zlstat ve své roding, ale jejich situace neodpovida
osvojeni nebo dlouhodobé péstounské péci, mohou byt tedy umistény do piechodnych
péstounskych rodin. V péci péstounti na prechodnou dobu jsou také déti, pro které se v
tu chvili hledd dlouhodobé feSeni (ndvrat do vlastni rodiny, adopce, dlouhodoba

péstounska péce apod.)

3. 2 Psychicka deprivace

Definici? psychické deprivace uvadi Prof. PhDr. Zden&k Matéjcek, CSc.:
»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nésledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana piilezitost k ukojeni nekteré jeho zékladni (vitalni) psychické
potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.* Toto stradani ma na vyvoj ditcte a
na utvareni jeho osobnosti vyrazné negativni vliv. Je to predev§im opozdovani
duSevniho vyvoje a hlavné fe¢i, chudy citovy rozvoj aZz citova otupé€lost, rtizné
abnormality aZz zavady v chovani, obtize v socidlnim zapojeni. Uspokojovani
psychickych potieb ditéte je stejné¢ dilezité jako uspokojovani potteb télesnych.
Kojenec, kterému se jeho matka nebo oSetfovatelka v kojeneckém ustavu vénuje jen

tehdy, kdyz potiebuje piebalit a nakrmit, nemazli se s nim, s laskou na néj nemluvi a

v

1 Srov. Kampan ,,hledame rodice*. [online]. [cit.2016-03-26]. Dostupné z
http://www.hledamerodice.cz/o-kampani.php

2 Srov. Paventia Z. S. Podpora nahradni rodinné péce a prevence. [online]. [cit.2016-03-
26]. Dostupné z http://www.paventia.cz/o-nas/
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nevénuje se mu individudlng, vyrazné zaostava ve svém vyvoji. Dité, které je odnato ze

své extrémné Spatné ptivodni rodiny, byva Casto i té¢lesn¢ zanedbané.

Pojem psychicka deprivace zpopularizovali u nas profesoii Josef Langmeier a
Zden¢k Matéjcek ve své knize Psychicka deprivace v détstvi, kterd poprvé vysla v roce
1963. Jejich poznatky z védeckych vyzkumu psychicky stradajicich déti v ustavni péci,
zménily do té doby preferovany nazor na piednosti kolektivni vychovy, (ktera vsak
nerespektovala zakonitosti lidské psychiky, détskych potieb a jejich vyvojove
podminéné promény), preferované KSC od padesatych let. Tehdy nékteii ,,uvédoméli*
funkcionati dokonce davali své déti na vychovu do ustavni péce v presvédceni, ze se

stat postara o jejich fadnou vychovu.

V roce 1963 tedy zavedli oba autofi termin ,,deprivace” do odborné literatury.
Pojem deprivace se zacal uzivat v souvislosti s problematikou dusevniho stradani u déti
osifelych, bez rodicovské lasky, déti vyristajicich v izolaci, bez vnéjSich stimulujicich
podnéti, tzv. ,,vICich déti“, které vyrlstaly se zvifaty atd. Do této doby uZzivala fada
védcl termin ,,hospitalismus®. Naptiklad R.Spitz ve své knize ,,Hospitalismus* cituje
slova z deniku $panélského biskupa z roku 1760: ,,V nalezinci se dité stava smutnym, a

mnoh¢é tam smutkem umiraji.*

Otazka vyzkumu psychického stradani pfispéla k lepSimu pochopeni
psychického vyvoje ¢loveéka a pro praxi ma dodnes nesporny vyznam. Predev§im byla
vroce 1973 opét uzdkonéna mozZnost umistovani déti do péstounské péce a péstouni
jsou proskolovani, jak maji postupovat pii rehabilit¢ nasledkli deprivacnich projevi.
Nekteré deprivacni projevy v laskyplném prostiedi Casem vymizi, nékteré pietrvavaji az
do dospélosti. Zalezi na veéku ditéte i na hloubce postizeni psychickou deprivaci a také

na kvalité¢ vychovné péce ndhradnich rodicu.
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Podstatou psychické deprivace je nedostateéné uspokojeni zakladnich psychickych

potieb ditéte:

1. Deprivace jako nedostatek stimulaci. Ma-li dit€ uspokojit a rozvinout svou
zakladni tendenci po ucinné interakci s prostfedim, potfebuje zfejmé, aby mu
toto prostiedi poskytovalo podnéty v urcitém mnozstvi, kvalité a proménlivosti.
Soucasné potiebuje i jistou miru volnosti, aby mohlo projevit svou spontanni
aktivitu a responsivitu (schopnost reagovat). Deprivaci na této trovni je tedy
dit¢ ohrozeno vSude tam, kde prostiedi neposkytuje dost podnétl, at’ uz je tento
nedostatek dan materialnimi podminkami nebo postoji vychovatelti.

2. Deprivace jako nedostatek vnejsi struktury. Ma-li se rozvinout tendence ditéte
po urCité interakci, musi mit dit€¢ podminky ktomu, aby se naucilo
diferencovan¢ reagovat vzhledem k prostiedi. Neni-li prostredi takové, aby mu
umoznovalo objevit pravidelnosti a fad, pak zlstava jeho interakce s prostfedim
netumérné dlouho na globalni, malo diferencované, neuc¢inné urovni. Nedostatek

smysluplné struktury prostredi mize byt podminéno:

e Vn¢jSimi organizacnimi pfi¢inami, napiiklad prostiedim détskych zatizeni
orientovanych ,,na instituci spiSe nez ,,na dit&*.

e Vnitinimi pfi¢inami, pramenicimi z osobnosti vychovatele, napiiklad jeho
nedostatkem inteligence, smyslovym defektem, ¢i  prosté nedostatkem
pozornosti k pottebam ditéte. Deprivace na této Grovni je vyvolavana vychovou
vnéj$né¢ zanedbavajici ¢i rozptylenou a jen povrchné kontrolujici. Dité se
pfirozené snazi ve svém Zivotnim prostfedi ur¢itou strukturu objevit, najit v ném
smysl. Nepodafi-li se mu své prostiedi kontrolovat z tohoto aspektu zvySenou
aktivitou, dochazi ke zvySeni emocionality ve smyslu uzkosti z nezndmého.
Dlouhodobé nésledky malo strukturovaného prostiedi ve vyvoji ditéte se podle
oCekavani nejspise projevi v tendenci K primitivni, nerozlisené, malo u¢inné,
nevyvinuté interakci s prostiedim. Potfeby, z4ajmy, snahy ditéte jsou
nezaméfené, diflizni (rozptylené), nevyhranéné. V krajnim ptfipadé mulze dojit

k tomu, ze dité nediferencuje vztahy k vécem ¢i k lidem.
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3. Deprivace jako nedostatek vnéjsiho predmeétu. Dité se potiebuje pfipoutat
k vyznamnému socialnimu ,,objektu” — k matce, k roding, ke skupiné¢ kamaradu
apod. Podminkou tu tedy je, aby takovy ,,objekt* byl ditéti k dispozici fyzicky i
psychologicky, a to v dostate¢né mife a po dostate¢né dlouhou dobu. Tendence
ditéte vyhledéavat takovy ,,objekt™ a soustied’ovat k nému své emocni reakce, je
v urcitych stadiich vyvoje tak silnd, Ze zatlatuje do pozadi vSechnu ostatni
motivaci a zda se mit primarni charakter. Nenachazi-li dité staly objekt, nebo je-
li jeho snaha o navazani ¢i udrZzeni hlubokého kontaktu s nim v urcité fazi
vyvoje piekazena, zistavd jeho interakce s okolim nesoustfedéna,
neintegrovana, a tedy i malo U€inna. Pferuseni sotva navazaného vztahu ,,in statu
nascendi (ve stavu zrodu) vyvolava poruchy v chovani ditéte Casto velmi
intenzivni a dlouho pfetrvavajici. Deprivace tohoto druhu hrozi ditéti vSude tam,

kde nema k dispozici vnéj$i socidlni ,,objekt™.

4. Uskutecnit tento dulezity, ale obtizny krok své individualizace, pak musi nalézt
ve svém socialnim prostiedi podminky pro vystavbu svého ,,ja“. Nesetka-li se
dit¢ ve svém bezprostiednim okoli sjasné vymezenymi a rozliSenymi
hodnotami, v nichz by mohlo u¢eln¢ orientovat své chovani, pak vazne vystavba
jeho ,,ja* zahrnujiciho pocit autonomie a naplnéni. Stejné tak nepoznava-li ve
svém styku s nejbliz§imi lidmi jejich o¢ekavani, je vazan Kk jeho vlastni ¢innosti,
nebo Kk ¢innosti druhych lidi a neni-li tato ¢innost zpétné hodnocena, nemiize si
osvojit diferencované a smysluplné pojeti socialnich roli a nedosdhne
uspokojivého pocitu identity a sebeocenéni. (srov. Langmeier a Matéjcek, 2011,
str. 7, 15, 284-293)

3. 3 Motivace stat se péstounem

Motivaci K péstounské péci je mnohem vice, nez jenom touha mit dité, ackoliv ta
by méla byt 1 u uzivatelii o péstounskou péci rozhodujici. Protoze vysledkem pfijeti
ditéte do pestounské péce je skutecnost, Ze v rodiné pfibude nové dité, a to na dlouho

fadu let. U zajemct o péstounskou péci vSak pristupuji motivace dalsi, které se ¢astecné
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mohou prekryvat s motivacemi k adopci - pfani mit sourozence pro dité, které uz v
rodin¢ je, feSeni umrti ditéte v rodin¢ atd. Neobvykla neni ani volba péstounské péce s
motivaci adopce, kdy zadatelé nechtéji cekat n€kolik let na dit€¢ vhodné do adopce, a
rozhodnou se pro péstounskou péci. V téchto ptipadech je vSak nekdy velka touha dité
vlastnit a ofekévat od néj naplnéni vlastnich potfeb. Mala tolerance k jeho limitim
muze vést az k pfiliSné snaze napasovat pfijaté dit€ do naSich ,,Skatulek. Na rozdil od
adopce ma vSak rozhodnuti k péstounské péci obvykle altruistictéjsi pozadi, z ¢ehoz
vyplyvaji nejen pozitiva, ale i mozna rizika (tzv. mesiassky komplex). Souvisi s tim
moznost precenéni vlastnich sil a snaha zachrédnit co nejvice déti bez ohledu na vlastni
rodinu, moznosti, které mame, a zdroje energie, bez niz to prost¢ nejde. Druhym
extrémem je potom riziko vyc€erpani organismu, ofekavani vdécnosti, a pokud se

vynalozena investice nesetka s uspéchem, tak je vysoké riziko odvrzeni ditéte.

,Nas se lidé mnohokrat ptali, pro¢ jsme se rozhodli ,, zkomplikovat si zivot™.
Asi proto, Ze ndm nebyl osud déti v Gstavni vychovée lhostejny. MozZzna bylo pséano ve
hvézdach, Zze nasim tkolem na zemi je pfijmout tyto déti do svého srdce, provést je
kusem jejich détstvi a svitit jim na cestu.” Pfestoze u péstounské péce byva motiv
pomoci opusténym détem velmi silny, autorka Zezulova piSe, Ze nemé rada formulace

typu ,,obétovali jste se détem® , ,,vy musite mit svatozai* apod.

Pro tuto cestu se rozhoduji lidé, ktefi chtéji délat v Zivoté néco, co povazuji za
smysluplné, co by je napliovalo a pro néZ je lakava pravé tato volba. Mluvime-li 0
motivacich, Zezulova neopomiji ani Casto pfedstavu, Ze péstounstvi se lidé vénuji pro
penize. Ale je pravda, Ze péstounskd péce je finanéné ocenéna. (srov. Zezulova, 2012,

str. 18-19)
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3. 4 Vycet souvztazné legislativy

3.4.1§ 4 Organy, které se podileji na vzniku a dalSim pribéhu PP:
Krajsky arad

Obecni ufad s rozsifenou ptsobnosti

Obecni trad

Ministerstvo prace a socialnich véci

Utad pro mezinarodné pravni ochranu déti

Utad prace CR

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti § 4, v platném znéni)

3. 4.2 § 19 Zprostredkovani osvojeni a péstounské péce

= vyhleddvani déti, kterym je tfeba zajistit pé¢i v ndhradnim prostfedi formou
pestounské péce nebo osvojeni

= vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny

= odborna ptiprava fyzickych osob, vhodnych stat se osvojencem, nebo péstouny,
k ptijeti ditéte do rodiny

= vybér urcité fyzické osoby, vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem urcitého
ditéte, jemuz se ndhradni rodinnd péce (NRP) zprosttedkovavd a v zajiSténi

osobniho seznameni se ditéte s touto osobou

Uvedené €innosti nesmi provadét jiné organy, pravnické nebo fyzické osoby, nez

jsou organy socialné-pravni ochrany déti, uvedené v § 4, odst. 1.
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Zprostiedkovani PP se neprovadi u fyzickych osob ditéti ptibuznych, nebo u osob
blizkych ditéti (musi byt ditéti blizka, tj. kontakty s ditétem a jeho rodinou probihaly

dfive)

Obecni ufad vede spisovou dokumentaci o ditéti a zadateli. Zjistuji se u ditéte
zakladni skute¢nosti — osobni data, doklady o socialnich pomérech ditéte, jeho rodict a
sourozencl, prarodicu, u zadatele zprava o ekonomickych a bytovych potifebach a

zdravotnim Stavu.
Zprosttedkovani NRP probihé podle spravniho fadu.

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti § 19, v platném znéni)

3. 4.3 § 27- Odborné posouzeni spociva ve zjisténi

U Zzadatele - charakteristika osobnosti, psychicky stav (zda z hlediska télesného,
dusevniho a smyslového nebrani nic dlouhodobé péci, schopnost vychovavat dite,
motivace k NRP, stabilita manzelstvi a prostfedi v roding, socialni prostiedi tj. bydleni,

domacnost, etnické, nabozenské a kulturni prostiedi).

U ditéte — uroven télesného a dusevniho vyvoje vcetné jeho specifickych potieb
a narokd, socidlni prosttedi, z n¢hoz dit¢ pochazi, jeho statusova prava, etnické,
naboZenské a kulturni prostfedi ditéte. (Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni

ochrané déti § 27, v platném znéni)

3. 4. 4 §47a -prava a povinnosti osoby pecujici a osoby v evidenci

Préava - pravo na pomoc pii zajiSténi osobni péce o svéfené dite¢ (napt. pfi doCasné

pracovni neschopnosti, pfi narozeni ditéte, imrti osoby blizké)

* pravo na poskytnuti celodenni péce o svéfené dité (ne mladsi 2 let) za ucelem

odpocinku — aspon 14 dni v kalendainim roce

17



*  pravo na plnéni povinnosti udrzovani a rozvijeni sounalezitosti ditéte s osobami

blizkymi, pomoc pii hledani mista pro styk a asistence pfi styku.

Povinnosti — zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité (v

rozsahu - 24 hod. za 12 mésici)

* povinnost umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce a

spolupracovat se zaméstnancem OSPOD
* v souladu s individudlnim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat a rozvijet
sounalezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodi¢i a umoznit styk
rodica s ditétem v péstounské péci, pokud soud nestanovi jinak.

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti § 47a, v platném znéni)

3.4.5 §47e Davky PP (rozhoduje turad prace)

Jde o 1) ptispévek na uhradu potieb ditéte — vyse dle veku

(do 6 let, 4 650,-- K¢, 6-12 let 5 650,--, 12-18 let — 6 450,-- K¢, 18-26 let (pokud trva
pfiprava na povolani) 6 750,-- K& mésicné. Dit¢ v ur€itém stupni zdvislosti ma

ptispévky piimétené vyssi.

2) odmeéna za vykon péstounské péce —u 1 ditéte 8 000,--, u 2 déti 12 000,--- a 3 a vice
20 000 K¢ mésicné

3) prispévek pti prevzeti ditéte do péce — dle veku ditéte (do 6let — 8 000-K¢, 6-12 let
9 000K¢ a 12-18 let 10 000 K¢).

4) ptispévek na pofizeni nebo opravu osobniho motorového vozidla — pfi péci nejméné
o 3 déti — ve vysi nejvyse 70 % z ceny vozidla, nejvice 100 000 K¢, nebo 1x za 10 let
200 000 Kc¢.
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5) ptispevek pii ukonceni pestounské péce 25 000 K¢.

(Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti §47e, v platném znéni)

3.5 Vyvoj péstounské péce

Matéjcek se zminuje v prvni fadé v péstounské péci o déti z nalezince. Mluvi se
o osmnactém stoleti, kdy vychodiskem je konstatovani, ze nejnizSimu systému
zaopatfovani nalezencli v Rakousku klade se za vinu velikd umrtnost déti. Sotva patnact
procent nalezenct dozije se staii deseti rokl. Pred sto lety byl zalozen prazsky
nalezinec. Nalezinec je vydrzovan zemskym fondem nékladem 400 tis. zl. ro¢n€. Z toho
se plati i nasledna péstounska péte. Ze zemské porodnice, fe¢ené ,,Cerveny dim®,
ptichazi dité¢ do péce péstounky osmého dne po narozeni. Péstounka ma byt zdrava,
,,pon¢kud majetna“ a mravné zachovald, coz prokazuje vysvédceni. Plat péstounky byl
vzhledem k véku ditéte ,, sestupny®, nikoliv, jak by bylo logické a jak je tomu dnes,
vzestupny. V prvnim roce ditéte €inil Sest zlatych, ve druhém ctyii zlaté a od ttetiho do
Sest¢ho roku jen tfi zlaté mésicné. Jestlize dit€ z nalezince dale opatrovala vlastni
matka, ¢emuz se davala pfednost, dostavala dv¢ tfetiny oSetfovného a to jen do Ctyf let
ditéte. Kazda péstounka se musela podrobit 1ékaiské prohlidce, je-li zdrava a ,,mize-li

vedle ditéte vlastniho také ditéti z nalezince s dostatkem mléka poskytnouti®.

Farat dané obce ¢i obce ptifatené musel potvrdit kazdy mésic, ze dité dosud Zije.

Teprve s timto potvrzenim si mohla vyzvednout svou odménu v pokladné nalezince.
Péstounska péce délila na Ctyfi typy:
1) Péstounska péce ,, nalezenecka"

Navazovala na pobyt ditéte v nalezinci €1 v sirotéinci. Dité bylo svéfovano do
pestounskeé péce, tentokrat ne uz jen Zené-péstounce, nybrz nejcastéji obéma manzeltim,

a to do urcitého veku ditéte. V prazském nalezinci to bylo deset let, pozdéji do Sestnacti

19



let, pak se dité do tstavu opét vracelo. (Matéjcek piipomina, Ze pivodné v Rakousku-
Uhersku to bylo jen do Sesti let). Vybér péstounti a dohled nad péci o svérené déti

zajiStoval ustav na zaklad¢ tzv. Gstavniho porucenstvi.
2) Péstounska péce Fizena a kontrolovana Okresnimi pécemi o mladez.

Také tato forma navazovala na stav z doby Rakouska-Uherska. V roce 1921 byl
vSak vydan novy zdkon o ochran¢ déti v cizi péci a déti nemanzelskych. Na jeho
zaklad¢ jiz socidlni pracovnici Okresnich péci o mladez vyhledavali pokud mozno
spolehlivé péstouny - mravné beztthonné, v dobrém zdravotnim i psychickém stavu. S
trvalym zamé&stnanim, stalym bydlistém a schopnosti zajistit ditéti fadnou vychovu. V
roce 1932 pracovnici Okresni péce o mladez zajiStovali pestounskou péci, at’ zdarma ¢i
za plat vice nez patndcti tisiciim déti - o deset let pozdéji za protektoratu v roce 1942
vSak poctu sotva poloviénimu. Vic nez tfi tisice déti bylo opatrovano bez naroku na

odmeénu a Ctyfi tisice déti za plat.
3) Péstounska péce v tzv. koloniich.

Tato myslenka vznikla na Moravé, ale rychle se rozsifila i do Cech. Rodinné
kolonie byly zakladany v urcité obci. V nékolika sousednich obcich, v okrese, kde
socialni pracovnici tisic pét set dvacet vhodnych rodin a svéfili je do péstounske péce.
PonévadZ byly rodiny v blizkém sousedstvi, bylo snazsi kontrolovat je i poméhat jim v
ptipad¢ potfeby s vychovou svéfenych déti. Zacatkem 20. let spravovala Okresni péce

pro mladez Sestnéct rodinnych kolonii. V roce 1937 jiz dvacet Ctyfi.

4) Péstounska péce na zakladé soukromé dohody mezi rodici ditéte a péstouny, bez

soudniho jednani.

Tento zplsob péce se pak meénil ve svéfovani deti prarodicim nebo jinym
ptibuznym. Je to jediny typ pestounské péce, ktery pretrval z doby prvni republiky az
do sedmdesatych let. Po druhé svétové valce, a zvlasté po roce 1948 doslo ovSem k

podstatnym zménam. Zafizeni, jeZ méla tradi¢né status nalezinct, byla pfejmenovéana na
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,,ustavy péce o dite*, zruSeny byly jak Okresni komise péce o mladez, tak jejich Zemska
vSech dobro¢innych sdruzeni. Péstounska péce ve vSech formach, kromé pribuzenské,
byla zruSena v roce 1950 a znovu byla obnovena az po dvaceti tfech letech. (srov.
Matgjcek a kol., 1999, str. 26-30)

V roce 1950 byla z ideologickych divodi, jak jsem jiz zmiioval v pfedchozim
odstavci, zruSena péstounska péce, ktera fungovala dobie jiz za prvni republiky.
VSechny déti z péstounskych rodin musely tehdy piejit do kolektivnich détskych
domovl. V padesatych letech byla rodina povazovéana za docasnou jednotku pfi
pfechodu k naprostému kolektivismu. Zhruba po deseti letech, v roce 1961, bylo uz
neprospivani déti v détskych domovech tak zietelné, Ze se za mysSlenkou obnoveni
pestounské péce postavili i feditelé ustavnich zatizeni (napf. v Olomouci Antonin
Mores, v Luhacovicich Marie Damborskd). Dusledkem toho, ze byly déti v ustavnich
zafizenich, byla psychicka deprivace, kterou se zabyval neméné znamy Josef Langmeier

a Mat¢jcek.

V soucasné dobé je cCasto klasickd dlouhodoba péstounskd péce ze strany
nékterych ,,reformatorti* zdmérné spojovana s komunistickym reZzimem a jako takova je
oznacovana za nefunkéni a zastaralou. Autorka Sobotkovad je toho nazoru, Zze

pestounstvi je projev osobni state¢nosti.

Nové trendy v oblasti péstounské péce zacaly silit po roce 2000. Jednim z
prvnich subjektl, které se zviditelnily snahami o reformu néhradni rodinné péce, byl
Fond ohrozenych déti, zalozeny v roce 1990, dale Sdruzeni DOM, které vydalo roku
2001 zpravu o stavajicim stavu nahradni vychovné péce o déti a mladez bez rodinné¢ho
zdzemi v Ceské republice a poukézalo na udajnou nefunkénost systému péée o déti,
které nemohou zit ve vlastni roding. V té dob€ déni v nahradni rodinné péci uréovaly
spiSe angazované nestatni neziskové organizace, oproti statni spravé. Nestatni neziskové

organizace se rozd€lily z davodu vnitinich rozkoli na dva tabory - pfivrzence
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klasického ,, Mat¢jckovského" proudu a piivrzence novych modelll inspirovanych

zahrani¢im.

V roce 2004 vznika Institut ndhradni rodinné péce pii o.s. Natama pod vedenim
P. Vrtbovké, kterd je z médii zndma pro svilj velmi razantni a specificky zpusob
prosazovani profesionalni péstounské péce. Povazuji se za nejvétsi odborniky na PP.
Avsak s vyrokem pani Vrtbovské, feditelky Institutu NRP Natama, ktera ftekla:
»Princip dlouhodobé péstounské péce je strasné drahy a nespravny a produkuje lidskeé
paskvily. “, poboutila mnoho lidi, jak odbornikd, tak i péstount, kteti uspésné¢ vychovali

fadu déti v péstounské péci. (srov. Sobotkova, 2013, str. 21-24)

3. 6 Vychovné styly

Vychovny styl, ktery rodi¢, porucnik, nebo péstoun pouziva pii urCovani a
uplatiovani rodinnych pravidel, se muze li§it mimo jiné podle veéku, pohlavi a
kulturniho prostfedi ditéte. AvSak obecné je vychovny styl charakterizovan zpiisobem,
jak rodi¢ (péstoun) projevuje lasku a ptizen k ditéti a jak omezuje a ovliviiuje chovani
ditéte pomoci dusledkli vyvozovanych z porusovani prislusnych norem ¢i ocekavani.

Zde se zamétime na Ctyfi vychovné styly popsané v odborné literatuie.

Permisivni

Permisivni rodi¢ je vnimavy a projevuje lasku a piizen, ale nema velké naroky

na chovani ditcte
o Dité se mlize samo rozhodovat nebo samo regulovat své chovani
e Rodi¢ se vyhyba konfrontaci s ditétem

o Jestlize je chovani ditéte tfeba usmérnit, permisivni rodi¢ je nepfedvidatelny,
nékdy dité tresta, aviak mnohdy se rozhodne ditd nepotrestat. Casto hrozi

trestem, ale neuplatni ho
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o Déti, které se pravidla a disledky jejich nedodrzovani stale jest¢ uci chapat,

muze nepiedvidatelné vynucovani spravného chovani zmast

Vyzkum nasvédCuje tomu, ze déti vychovavané permisivnim stylem si méné véii a
vykazuji niz§i sebeuctu. Samy rozhoduji o svém chovani a je u nich vétsi

pravdépodobnost, Ze budou odmitat pravidla stanovena jinymi lidmi.

Autoritarsky

o Tento styl je pro déti narocny, vyzadujici

e Uplatnovani ptisnych trestii a hubovani obvykle vede k tomu, ze chybam nebo
neukaznénosti ditéte je vénovana pfiliSna pozornost.

e Autoritaf$ti rodi¢e maji Casto zakofenéné urcCité predstavy a ocekavaji, ze
stanovena pravidla se budou dodrzovat, aniz by museli cokoli vysvétlovat nebo

davat ditéti ptileZitost o pravidlech a dusledcich jejich porusovani diskutovat.

Déti vychovavané autoritafsky mivaji nizs$i sebetctu a jsou Casto popisovany uciteli a

dal$imi dospélymi jako uzkostné, zlostné, agresivni a konfrontacni.

Zanedbavajici

e Rodi¢ vyznalujici se zanedbavajicim stylem vychovy neklade na dité¢ zadné
nebo jen malé ndroky a neprojevuje mu lasku ani pfizeit. Tito rodi¢e jsou
,,odtaziti nebo ,,odmitavi*

o Témto rodicim se nedafi dat ditéti néjaky fad a jen ziidkakdy dohlizeji na jeho

chovani

e Mohou plisobit dojmem, ze umysIné odmitaji dite 1 své rodicovské povinnosti

Vyzkum ukazuje, ze déti vychovavané v roding, kterd se o n¢ nestara, mnohdy nejsou
schopny své chovani regulovat, a mohou se ve Skole i ve spolecnosti projevovat

asocialné
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Demokraticky

e Tento typ rodi¢e zahrnuje své dité laskou a ptizni, sleduje a reaguje na potieby

ditéte, avSak k omezovani chovani ditéte nepouziva tresty
o Demokraticky rodi¢ mtze byt narocny ohledné chovani ditéte, avSak zaroven je
vstticny viici jeho nazortim a ndpadiim

e Na misto trestani ditéte za chovani tento rodi¢ jasn€¢ vymezi své predstavy o

pozitivnim chovéani a disledcich, které bude vyvozovat z negativniho chovani

Zvyzkumu vyplyva, Ze déti vychovavané timto demokratickym stylem, byvaji
nejschopnéjsi nebo mivaji nejvyssi predpoklady k Gspéchim v rodinném zivoté, ve

Skole i v dalgich oblastech ®

3 srov. Prevention-Smart parents, styly vychovy. [online]. [cit.2016-03-26]. Dostupné z
http://prevence.sananim.cz/node/126
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4 Vybér ditéte
4.1 Faktory umisténi ditéte do rodiny.
Co ovliviiuje vybér ditéte do nahradni rodinné péce?

Pti vyplnovani zadosti o zprostfedkovani nahradni rodinné péce byvaji n¢kdy
zajemci zaskoceni dotaznikem, ktery se tyka vzhledu a typologie budouciho ditéte. Jini
naopak prichazi se zcela konkrétni piedstavou. Vzdy je dulezité respektovat, ze dité ma

vlastni historii a predpoklady, které ,,dostalo do vinku”.

4. 1. 1 Biofyzické faktory

e Genetické dédictvi
e Pohlavi - obecné do NRP ptichazi vice chlapct, ale je vétsi zajem o dévcatka.

e Vzhled - uréité problémy piinaseji napadnosti a také charakteristické rasové

rysy.

e Zdravi - je tfeba brat zfetel na defekty, postizeni a chronické nemoci, které

kladou zvySené naroky na ndhradni rodinu.

4. 1. 2. Vyvojové faktory

e V¢k - hraje velkou roli, ¢im je dit¢ mladsi, tim se v novém prostiedi adaptuje
snadng&ji. Roli hraje i vék ditéte v dobé&, kdy o vlastni rodinu pfislo.
e Vyvojova poskozeni - je nutné pocitat s psychickou deprivaci a Casto s urcitou

zanedbalosti ditéte, jelikoz dit€ vyrastalo v nedostatecné podnétném prostiedi.
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4.1 . 3 Socialni faktory

« Rodice* ditéte — nékdy mohou chtit zasahovat do nového Zivota ditéte.
o Sourozenci ditéte — neméli by se od sebe odtrhavat, ale spi§ ponechat spolu, coz

muze byt velmi pozitivni pro jejich dalsi vyvoj.

4 srov. Sdruzeni péstounskych rodin, faktory umisténi ditéte do rodiny. [online].
[cit.2016-03-26]. Dostupné z http://www.pestouni.cz/#!faktory-umisteni-ditete/chgy
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5 Pohled rodici péstounii na péstounskou péci.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjisténi toho jaky styl vychovy péstouni pouzivaji, kdo a jak
motivuje pestouny k péstounstvi, jaky maji pohled pestouni na soucasnou legislativu a

jaké preferuji déti do péstounské péce.

5. 2 Vyzkumné otazky

Na zékladé cile byly stanoveny tyto otazky:

a) Motivace péstounu

1) Kdo z manzelu ptisel s mySlenkou na PP jako prvni?
2) Byly jste v tom jednotni?

3) Kolik déti jste si prali vychovavat?

4) Kde jste hledali informace o PP?

5) Jak dlouho jste uvazovali pied definitivnim rozhodnutim?

b) Preference ditéte

1) Meéli jste vyhranénou predstavu, jaké dité byste chtéli pfijmout (vék,
pohlavi, zdravotni stav, etnikum, pocet déti, ptipadné i sourozeneckou
skupinu)?

2) Jaky jste zaujimali postoj k moznostem kontaktu ditéte s jeho

biologickou rodinou (rodici, sourozenci, prarodici)

¢) Pohled péstounu na legislativu

1) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pied

vznikem péstounské péce (zafazeni Zadateli do evidence osob vhodnych
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stat se péstouny, piiprava zadatelll, vybér zadateld pro piijeti konkrétniho
ditéte.)

2) Jaké bylo vaSe pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po piijeti
ditéte (provazeni, vzdé€lavani, financni zajiSténi, prédva péstounti pfii

zastupovani ditéte.)

d) Vychovnv styl

1) Ktery zpusob vychovy ve vasi rodiné pfevazoval?
2) Byli jste jednotni jako manzelé?
3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riznymi détmi?

vvvvvv

4) Co bylo pro Vas pii vychové nejdulezitéjsi?

5. 3 Metodika prace

Ke zjisténi cile bakalaiské prace byla pouzita metoda rozhovoru a metoda
dotazovani s néslednym zpracovanim péti kazuistik. Cilovou skupinou byli péstounsti

rodice, jejichz déti jsou v péstounské péci. Jména péstount a déti jsou upravena.

Se vSemi respondenty doSlo k osobnimu setkani. Respondenti hovotili 0 svych

zkuSenostech s vychovou déti, a poté jim byly kladeny vySe uvedené otazky.

5. 4 Rozhovory s respondenty

Otéazky byly kladeny péti respondentiim, ktefi zprvu o své zkuSenosti hovofili
sami, podle toho co pokladali za dulezité sdélit. Poté jim byly kladeny otazky, na které
odpovidali.
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Respondenti ¢islo 1 : KlimeSovi
Jsme osmiclenna rodina.

Prvni jsme si vzali Lucinku, které byly dva roky. Vzali jsme si ji s tim, ze bude
obtizn¢ vzdé€lavatelna. Byla silné citové deprivovand, byla umisténa v Gstavnim zatizeni
v Plzni. Lucinka je minoritniho etnika. Lucinka z ptivodni progn6ézou dokoncuje stiedni

vzdélani zakoncené maturitni zkouskou.

Ondraska jsme si brali, kdyZ mu byl jeden rok. Je také minoritniho etnika. Byl
velice imunitné oslaben (respiracni problémy, vada o¢i a astigmatismus. Ondru jsme si
vzali z kojeneckého ustavu v Teplicich. Nyni Ondra studuje tfeti rocnik gymnazia s
vybornym prospéchem, s prognoézou vysokoskolského studia. Ondra je nadéjny
muzikant, hraje na vicero hudebnich nastroji. Je spoluzakladatelem Skolni kapely

D’Slon. Ondréaska a Lucinku mdme v adopci a zbytek déti v péstounské péci.

Vasika jsme si brali v necelych dvou letech z Prahy. Biologicti rodice Vasika
byli v psychiatrické 1é¢ebné, z toho vyplyva geneticka dispozice k psychickému
onemocnéni. Zpusobilost Vasika byla nahrazovana zvysenou logopedickou péci. Mél
odklad skolni dochazky. Vasik trpi tizkostmi a ma ADD (porucha pozornosti) Vasik je v

sedmé tiidé. Ma vlohy pro praci s pocitaCem (programovani.)

Nikola a Robert jsou vlastni sourozenci, brali jsme si je v Sesti a sedmi letech.
Robertovi Sest a Nikolce sedm. Oba dva byli v Gstavnim zatfizeni v Pferové. Nikolku a
Roberta jsme si brali oproti ostatnim détem v nejvys$Sim véku. Nikolka letos bude
ukoncovat odborné ucilisté a chtéla by si udé¢lat nastavbu. Nikolka kviali svému
biologickému otci, ktery si ji nasel na facebooku, skoncila na pll roku v psychiatrické
1écebné v Opatanech. Robertovi bylo v utlém véku diagnostikovano ADHD a vada feci

vznikla po S$patné pooperacni péci po operaci mandli. Castecné mu ochrnulo licni
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svalstvo, museli jsme intenzivné cvicit logopedii. Robik je vSeobecné sportovné nadany

a ma pomérné vysokou inteligenci. Nyni studuje stfedni Skolu ekonomického sméru.

Tomaska jsme si brali jako posledniho. Brali jsme si ho ve tiech a ptl letech z
Détského domova Praha Kré. Tomaskovi bylo také diagnostikovano ADHD, dyslexie,
dysortografie. Tomasek chodi do zakladni §koly, je v paté tiidé. Tomasek mél jeden rok
odklad a jednou cilen¢ propadl v prvni tfidé po dohod¢ s rodici, z diivodu nedovolené¢ho
druhého odkladu, nebyl dostatecné vyzraly na Skolni dochazku. TomasSek se ve Skole
neobejde bez odborné asistence. Tomas je velice manualné zruény, jinak ma moc rad
zvifata, rad s nimi travi ¢as a s nami rodi¢i vzdy chodi na vystavy psi, protoze mame tfi

krasné francouzské buldocky. Doufame s manzelem, Ze se dobie vyuci.

Vyzkumné otazky Cislo 1:

Motivace péstouni

1) Co vas vedlo k uvaham o péstounstvi?

Touha pomoci dal$im détem.

2) Kdo z manzela ptisel s myslenkou na PP jako prvni?

Iniciatorem péstounské péce byla manzelka, ale vzdjemné jsme se shodli do toho jit.

3) Byly jste v tom jednotni?

Ano, pfedstava velké rodiny se nam velice libila, protoZe jsme nemohli mit vlastni déti.

4) Kolik déti jste si ptali vychovavat?

Pivodné jsme chtéli Ctyfi déti, a momentaln€ jich mame Sest.
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5) Kde jste hledali informace o PP?

Od fondu ohrozenych déti. Prvotni informace z cCasopisu, volali jsme na fond

ohrozenych déti a tam nas odkazali na patiicné trady.
6) Jak dlouho jste uvazovali pted definitivnim rozhodnutim?

Definitivné jsme se rozhodli asi po jednom meésici a podali jsme Zzadost na socidlni

odbor v Ceskych Budgjovicich.

Vyzkumné otazky Cislo 2:

Preference ditéte

1) Méli jste vyhranénou piedstavu, jaké dit€ byste chtéli pfijmout (v€k, pohlavi,

zdravotni stav, etnikum, pocet déti, pfipadné i sourozeneckou skupinu)?

Chteli jsme malé dit€¢ zhruba do tii let, nezdleZelo ndm na etniku, ale nechtéli
jsme dité, které by mélo zdvazné mentélni nebo fyzické postizeni z divodu toho, Ze
jsme chtéli mit vice déti. U dalSich zaddosti nam bylo jedno pohlavi, v€k do deseti let a

mohla byt 1 sourozenecka skupina.

2) Jaky jste zaujimali postoj k moZnostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodici, sourozenci, prarodici)

Vzdy jsme upfednostiovali pravné volné déti. Vzhledem k tomu, co se stalo
Nikolce, zaujimame spise k tomu negativni postoj. Kdyby to ditéti pfinaselo dobro tak

ano, ale zazili jsme Spatnou zkusenost, takze ne.
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Vyzkumné otazky Cislo 3:

Pohled péstound na legislativu

1) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pred vznikem
péstounskeé péce (zatazeni zadatell do evidence osob vhodnych stit se péstouny,

priprava zadatell, vybér Zadatell pro piijeti konkrétniho ditéte.)

Ve své podstaté¢ jsme o péstounské péci nic neveédéli, ale méli jsme Stésti na
vybornou socialni pracovnici, ktera ndm byla dobrym priivodcem a radcem v celém
pribéhu. Veskeré ndlezitosti a potiebné dokumenty ndm pomohla vyplnit a zaroven
nam dala manual, podle kterého jsme si obstarali vSechna potiebna vysetfeni. VSechny
nase shromazdéné dokumenty, véetné prvniho soupisu pozadavku na budouci dité a vse
odeslala na krajsky tfad. U prvnich déti neprobihala pfiprava na pfijeti v takové podobé
jako dnes, jen v omezené¢ formé. Az pted pfijetim tietiho ditéte jsme prosli fadnou
pripravou ohledné Skoleni. Socidlni pracovnice z Ospodu néas v§im provedla. (socialni
Setfeni u nds doma). J4 sama jsem zacala studovat specialni pedagogiku, abych dokézala

détem pomoc s ucenim.

2) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provazeni, vzdélavani, finan¢ni zajiSténi, prava péstount pii zastupovani ditéte.)

Nyni nis méi na starosti Paventie z Ceského Krumlova. Ti ndm poskytuji
poradenstvi (v oblasti financi, vychovnych pfistupii a v krajnim ptipadé zprostiedku;ji
psychologické poradenstvi, jak pro déti, tak i pro rodice.) Paventie déla u nas jednou za
tfi mésice socidlni Setfeni, v§e vZdy probiha korektné. S finan¢nim zajiSténim jsme
spokojeni, odména péstouna je dostateCné vysoka a prispévky na déti jsou také
dostate¢né vysoké. Oba dva s manZelem jesté pracujeme v zamé&stnani. Ja jako pedagog

na zakladce a manzel jako elektrikdi na rozvodné. Naopak jsme velice spokojeni s
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finan¢nim zajisténim davek péstounské péce. Jednou za pil roku podstupujeme kontrolu
OSPODu.

Vyzkumné otazky Cislo 4:
Vychovny styl
1) Ktery zpiisob vychovy ve vasi rodin€ ptevazoval?

Prosazujeme demokraticky styl vychovy. Dité ma pravo vyjadrit sviij nazor, my k nému

ptihlédneme, ale konecné rozhodnuti je na nas.

2) Byli jste jednotni jako manzelé?

Je to jeden z hlavnich pilifa naseho rodiCovstvi, vzdy postupovat jednotné.
3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riaznymi détmi?

Ne, ke kazdému ditéti jsme se snazili pfistupovat individualné jako k plnohodnotné

osobnosti.

vvvvvv

Snazime se déti naucit tomu, Ze Zivot je o diskuzi, kompromisu a férovém jednani.
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Respondenti ¢islo. 2 : Vitovcovi

Jsme jedenactiClenna rodina, z toho se nam tfi déti narodily a ty jsou jiz dospélé
a maji své rodiny. Do péstounské péce jsme pfijali Sest déti, z toho dveé déti jsou

postizené.

Jako prvni jsme si vzali dvé sestry, Rizenku a Vérku. V té dobé€ jim byly Ctyfi a
dva roky. Ob¢ dvé byly v kojeneckém ustavu ve Strancicich. Po tiech letech pfisel k
nam do rodiny chlapec Martin, v té¢ dob¢ Sestilety z détského domova v Litométicich. Z
jeho dokladl jsme zjistili, Ze ma v ustavu vzddleném dvacet kilometri od naseho
bydlisté vlastniho neslySiciho brasku Patrika, o kterém ani netusil, Ze existuje. O rok
pozdéji se tento hluchonémy chlapec stal naSim ¢lenem rodiny. V obdobi nastupu
puberty zacal Patrik vnimat komunika¢ni bariéru mezi sourozenci. Tykalo se to hlavné
védomostnich her — nestadil jim. Aby si mezi détmi nepfipadal jako cizinec, pozadali
jsme o dalsiho chlapce s podobnym postizenim, Danecka. KdyZz bylo Patrikovi deset let,
stal se dal$im ¢lenem nas$i rodiny tenkrat Sestilety chlape¢ek Danecek z Kladna. Tento
chlapecek se brzy stal mild¢kem vSech déti, zejména obou dévcat. Ty ho zahrnovaly
citem, ktery sami od své matky nezazili. Nechtéli jsme, aby z n&j vyrostl mazanek, tak

jsme mu piivezli dal§iho brasku Pét'u, v té dobé mu byly Ctyfi roky.

V soucasné dobé je Ruzenka jiz dospélou slecnou, uci se na cukratku ve
Vodnanech. RiZenka je hodné€ tvofiva, ale uceni ji nebavi. Jeji psychika vzhledem k

problémovému détstvi je zasazena, myslim tim citovou deprivaci.

Vérka byla od zaatku velmi divoké a problémové dité. Sla hlavou proti zdi ma
ADHD. Kolem patnactého roku se vSe hodné¢ zmeénilo, devitiletku vysla s
vyznamenanim. Nyni studuje na pfirodovédeckém lyceu. Je oblibena ve Skole pro svou

ochotu a do vSeho se s elanem zapoji. Jeji temperament se musi obcas krotit.

Martinek je kluk poloromského etnika, od samého zacatku byl bezproblémové

dit€. Do sedmé tfidy mél samé jednicky a do devaté pouze jenom jednu dvojku.
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Byl piijat na strojni primyslovou $kolu. Je mirny, spolehlivy, nekonfliktni povahy.

Patrik navstévuje Skolu pro sluchové postizené, ma DMO (détskd mozkova
obrna) a praktickou hluchotu. Poznali jsme Patrika ve Ctyfech letech, to lezl po Ctyfech
a vydaval pouze skieky. Nyni vyhrava sportovni soutéze — nikdo nepozna, ze byl
ochrnuty, vSe se povedlo rozcvicit. Ke komunikaci pouzivame znakovou fec, ale

béznym kazdodennim sloviim rozumi a pouzivaje.

Danecek mé také mozkovou obrnu, odoperovany hydrocefelus a neslysi. Narodil
se ve 24 tydnu o vaze 800 gramt jako pomeran¢. V dobé¢ ptichodu do nasi rodiny, mél
levou polovinu téla ochrnutou, ruku drzel pokréené od t€la s roztazenymi prsty a byl
problém pii oblékani. Nemuize si bohuzel obout holinky nebo kozacky, protoze neohne
levou nohu v kotniku. V soucasné dob¢ navstévuje specidlni Skolu v Arpid¢, ma stredni
retardaci, sluchovou vadu, nosi sluchadla, postizenou rukou uz si vSe pfidrzuje a drzi ji
u téla, leze po Zebiiku, jezdi na kole, pouze pii delsi prochazce nadskakuje jako kozlik,
rad zpiva a kupodivu drzi rytmus, i kdyz ma sluchovou vadu, melodii si pamatuje. Je
stale ve Skole pozitivné naladén i ve Skole je pro tuto vlastnost oblibeny a miluje

veskeré klasické pohadky a hlavné muzikalové.

Péta je u nés Ctyii roky, jeho biologicky tatinek byl uz nékolikrat ve vykonu
trestu. Matka je té€zka schizofrenicka. Péta je labilngjsi, kdyz si nevéii, hned se rozklepe
a place, musime ho neustale povzbuzovat. Nyni chodi do prvni tfidy, p€kné Cte, Cteni ho

bavi, pocita dobfe, ale tuzka je pro ngj veliky nepfitel, protoze je levak.
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Vyzkumné otazky Cislo 1:

Motivace péstouni

1) Co Vas vedlo k tvahdm o péstounstvi?

Nemeéla jsem si s kym stavét kosticky a mulj nejstarSi vlastni syn Jirka zlstal sam,
protoze sestry se uz osamostatnily. Jirkovi chybéli sourozenci a tak jsme se rozhodli, ze

si vezmeme déti do péstounské péce.

2) Kdo z manzelu piisel s myslenkou na PP jako prvni?

Népad to byl miij a manzelovi se to velice libilo a hned souhlasil a syn byl nadSeny.
3) Byly jste v tom jednotni?

Ano byli, zaroven jsme si chtéli oba dva splnit sen.

4) Kolik déti jste si prali vychovavat?

Od mych deseti let jsem vSude tvrdila, Ze budu mit Sest déti, aniz bych tusila, jak jsem

blizko pravdé¢.
5) Kde jste hledali informace o PP?

Nikde, vlibec jsme netusili, Ze néco takového je. Sli jsme pozadat o adopci, ale protoze
mame vlastni déti a v t&€ dobé nam bylo Ctyficet, byla na adopci velmi mald Sance,
socialni pracovnice nam vysvétlila pfi prvni navstéveé u nés vse o péstounské péci a my

jsme okamzité souhlasili.
6) Jak dlouho jste uvazovali pted definitivnim rozhodnutim?

Vibec, my jsme se rano rozhodli v sedm hodin, vyjeli jsme a v deset jsme byli na ufad¢.
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Vyzkumné otazky Cislo 2:

Preference ditéte

1) Méli jste vyhranénou ptedstavu, jaké dit€ byste chtéli pfijmout (vek, pohlavi,

zdravotni stav, etnikum, pocet déti, pfipadné i sourozeneckou skupinu)?

Nechtéli jsme dit¢ na vozicku, protoze radi cestujeme a dokud jsme bydleli v
panelaku na sidlisti, tak jsme souhlasili s etnikem bez vyraznych zmén, protoze jsme se

bali, ze by déti trpély, nékteré déti na sidlisti jsou zI€. Jinak jsme se v§im souhlasili.

2) Jaky jste zaujimali postoj k moznostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodici, sourozenci, prarodici)

Kontakty s biologickymi rodi¢i nam nevadi, kdyz se jich dit¢ neboji. Naopak si
myslime, Ze zdravé kontakty jsou ve prospéch ditéte, aby poznalo. jakou cestou ma jit
dal.

Vyzkumné otazky cislo 3:

Pohled pé&stount na legislativu

1) Jaké bylo VaSe pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pred vznikem
péstounské péce (zatazeni Zadateli do evidence osob vhodnych stat se péstouny,

pfiprava zadatelll, vybér Zadatelil pro piijeti konkrétniho ditéte.)

Jak jsme jiz fikali, nic jsme nevédéli, vSe jsme se dozveédeli az po ptichodu
socialni pracovnice. VSe probéhlo hladce, v porfadku s taktem a citlivosti, zddné

negativni chovani jsme nezaznamenali.

2) Jaké bylo Vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provazeni, vzdélavani, financni zajisténi, prava péstount pii zastupovani ditéte.)
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Vse probihd v poradku, zadny natlak z Ospodu, naopak socialni pracovnice pii
Setfeni si k ndm chodi nabrat silu. Kazdé skoleni a ozdravné pobyty podstupujeme,
piinasi ndm to pocit zodpovédnosti vici détem, které mame v péstounské péci a radi
vzdy poznadvame nové pestouny pratele. S finanénim ohodnocenim jsme nad miru
spokojeni, jednou za par let dostavame rizné dotace diky ohleduplnosti socialni odbori

a nadacim.

Vyzkumné otazky Cislo 4:

Vychovny styl

1) Ktery zpusob vychovy ve vasi roding pievazoval?

Demokraticky, jelikoz naSe déti jsou komunikativni a my s manzelem také.
2) Byli jste jednotni jako manzelé?

Ve vychové jsme vzdy jednotni napfiklad: ja jsem néco zakazala ditéti a ono $lo za

manzelem a zkouselo to u n€j znovu a on fekl ,,co na to mamka“.
3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riznymi détmi?
To nemohli, jelikoZ kazdé dité je jiné a my na to ptihliZime individualné.

vvvvvv

4) Co bylo pro vas pii vychové nejdilezitéjsi?

Aby se vSichni méli radi, rozuméli si a pomahali si
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Respondenti ¢islo 3 : Pinkavovi

Vychovali jsme s manzelem Sest déti v péstounské péci. Jako prvni jsme si vzali
Martinku v ctyfech letech z détského domova v BorSové. O sedm let pozdéji k nam
pfisla Jana s dysfunkéni rodiny. Biologicky otec Jani¢ky zemfel, kdyz bylo Janicce
deset let. Jeji matka byla velka alkoholicka, a jelikoz socidlka chtéla poslat Janu do
ustavni péce a Janicka s tim nesouhlasila, dostala na vybér jesté neékolik péstounskych
rodin. Byla i u nas. Jani¢ce se u nas velice libilo a zistala u nas. Libilo se nam, jak nam
Janicka hned ze zacatku zacala fikat mami, tati. Po Jan¢ asi po ptl roce nam piivezly
socialni pracovnice Sestiletou Veroniku se zdravotnimi potizemi (méla epilepsii a
pomocovala se). Babicka se o Verunku nechtéla starat a tak ze dne na den jsme ziskali
novou dceru. Holky Jana a Martina se chtély starat a poméhat mi, protoze jsem invalida.
Holkam bylo Sestnact let a méli jsme Veroniku. Veroniky problémy jsme za pomoci
celé rodiny zvladali. Za rok pftisel Ctyflety Michalek, ten byl v détském domové v
Kamenici nad Lipou. Asi po roce k ndm pfisel stejné stary kluk Mirecek. Mirecek mél
velmi odstavajici usi, asi v deseti letech jsme mu je nechali srovnat, protoze se mu ve
Skole smali a také kvili jeho sebevédomi. Jako posledni k ndm pfiSla Monika, ktera

byla umisténa v Klokanku, bylo ji ¢trnéct let.

Vyzkumné otazky cislo 1:

Motivace péstouni

1) Co vas vedlo k tvaham o péstounstvi?

Protoze jsem byla po operaci patefe, nemohla jsem mit déti. Chtéli jsme mit
velkou rodinu, ja jsem byla ze ¢tyf a manzel byl jedinacek a to umoctovalo touhu mit
velkou rodinu. Pivodné jsme chtéli s manzelem déti adoptovat, ale museli bychom
dlouho ¢ekat, nez by nam dité¢ svétili do adopce, asi dva roky, a proto jsme se rozhodli

pro péstounskou péci.
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2) Kdo z manzelu piisel s myslenkou na PP jako prvni?

Nezavisle jsme oba o tom piemysleli.

3) Byly jste v tom jednotni?

Ano byli.

4) Kolik déti jste si ptali vychovavat?

Jelikoz jsme chtéli velkou rodinu, tfi az ¢tyfi déti, piisly vhod.

5) Kde jste hledali informace o PP.?

Od znamych a na Gfadech.

6) Jak dlouho jste uvazovali pted definitivnim rozhodnutim?

KdyzZ jsme si o tom povidali, hned jsme se rozhodli a §li jsme do toho.

Vyzkumné otazky cislo 2:

Preference ditéte

1) M¢li jste vyhranénou predstavu, jaké dit€ byste chtéli pfijmout (veék, pohlavi,

zdravotni stav, etnikum, pocet déti, pfipadné i sourozeneckou skupinu)?

J&4 sama mam hendikep a dit€ s t€Zkym postizenim bychom s manzelem nezvladli. Jinak

nam to bylo jedno.
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2) Jaky jste zaujimali postoj k moznostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodici, sourozenci, prarodici).

To nevime, jaky bychom zaujimali postoj, protoze déti nikdy nechtély styk se svymi
biologickymi rodi¢i, a kdyby ano, tak bychom tomu nebranili, ale nevime, co bychom

vnitin€ pocit'ovali.

Vyzkumné otazky Cislo 3:

Pohled pé&stount na legislativu

1) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pted vznikem
péstounské péCe (zafazeni zadatelll do evidence osob vhodnych stat se péstouny,

ptiprava zadatelil, vybér Zadatelli pro pfijeti konkrétniho ditéte).

Sli jsme se informovat o adopci ditéte na Krajsky tfad v Jindfichové Hradci.
Tam jsme se dozvédéli, ze ¢ekaci lhiita na adopci déti by trvala dva az tii roky. Mame
znamé péstouny, které jsme navstivili a kde jsme zjistili, Ze ziji jako funk¢ni rodina, tak
jsme se nakonec rozhodli pro péstounskou praci. Necekané nastal problém, ufady nam
nechtély svétit déti do péstounské péce, kviili mému hendikepu. Viibec nechapaly, ze na
to nebudu sama, Ze mam velkou oporu ve svém manzelovi. Na zékladé psychotesti,

které jsme délali v poradné pro mezilidské vztahy, jsme nakonec doporuceni dostali.

Potom jsme dostali Martinku a dalsi.

2) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provézeni, vzdélavani, finan¢ni zajisténi, prava péstount pii zastupovani ditcte).

Skoleni od Krajského tfadu je k ni¢emu, mluvi se tam poiad to samé dokola a

nam to nic neptindsi. Odména péstouna by mohla byt vyssi, protoze prace péstouna je
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psychicky naroc¢nd, a kdyz mate Sest déti, které maji ADHD, citovou deprivaci a
mentalni postizeni, je to potom velice psychicky naro¢na prace, neni to zddna prochazka

rizovou zahradou.

Vyzkumné otazky Cislo 4:

Vychovny styl

1) Ktery zpusob vychovy ve vasi rodiné pievazoval?

Vzdycky jsme se domluvili, kdo co bude d¢lat, takze demokraticky.
2) Byli jste jednotni jako manzelé?

Otec byl vzdy benevolentni, spiSe o vychovu jsem se starala ja.

3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riznymi détmi?

Ne, kazdy je jiny, ke kazdému ditéti jsem pfistupovala individualné, podle schopnosti

deéti.

vvvvvv

Aby déti drzely pohromad¢, nehadaly se, aby si vSichni poméhali a naucili se spole¢né

vychazet.
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Respondenti ¢islo 4 : Brazdovi

Me¢li jsme s manzelem devét déti, osm romskych a jedno bilé. Pro péstounskou
péci jsem se rozhodla ve svych sedmadvaceti letech, protoze jsem védéla, ze nemohu
mit vlastni déti. Manzelstvi, jako instituce bez déti, mi ptfipadalo nesmysluplné, proto
jsem se rozhodla, Ze se nevdam a ucinila jsem zavazné zivotni rozhodnuti, Ze odejdu do
SOS vesnicky jako matka péstounka. Predtim jsem vSak musela absolvovat fadu
psychologickych vysetfeni ve Stiedisku ndhradni rodinné péce. VySetfoval me Prof.
Matéjéek, Dr. Kovaiik a Doc. Ri¢an. Poté, co jsem se dozvédéla, Ze jsem schopna
vychovavat déti, byla jsem piijata do SOS vesnicky ve Chval¢ové. Byla jsem vyslana na
praxi do SOS vesni¢ky v Doubi u Karlovych VarG a posléze jsem byla na praxi

v Détském domové pro déti do tid let v Kvasicich u Kroméftize.

Po této teoretické i praktické ptipravé mi nabidla socialni pracovnice tiiletou
hol¢i¢ku Terezku, ktera méla dle odbornika dva velké handicapy: nizkou inteligenci na
urovni stfedniho stupné¢ (imbecilita), takze hrozilo nebezpeci, ze bude nevzdélavatelna a
druhym handicapem byl etnicky piivod — romsky. Mé piekvapilo, Ze etnicky ptivod by
mohl byt pro mne piekdzkou pro umisténi ditéte do péstounské péce. Byla jsem totiz
rozhodnuté piijmout do péce jakékoliv dit¢ bez ohledu na jeho etnicky plivod. Pokud se
tyce nizkého 1Q Terezky, ukazalo se posléze, ze Slo o hluboké postizeni psychickou
deprivaci, jejiz projevy v prabéhu vychovné péce postupné mizely. Terezka se naucila
udrZovat télesnou Cistotu, po Case prestala monotonné kyvat t€lem ze strany na stranu,
prestala se bat novych podnétl (napt. pii preletu vrtulniku padla na zem a s kiikem se
plazila, pry¢, bala se autobusu, novych lidi apod.), pfi usinani kyvala hlavou z jednoho
ucha na druhé a vydavala podivné zvuky (fikala jsem tomu muslimské zpévy). Tento

neduh pietrval nejdéle.

Zajimavé bylo 1 naSe sblizovani. Zpocatku se mnou vibec nekomunikovala,
nebyla schopné se mi podivat do o¢i, vyhybala se dotekiim, pohlazeni. Celé dny jenom
stala v kout¢ pokoje a kyvala se ze strany na stranu. VSimla jsem si vSak, ze se upnula

na malou hracku — kocicku, a proto jsem kocicku pouzila jako komunikacni prostfedek.
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Napt. jsem oslovovala kocicku, aby fekla Terezce, ze se ma jit najist a Terezka koc¢icku
poslechla. Tento stav trval cca 3 tydny a ja byla neStastna, protoze se V jejim chovani
nic neménilo. Potom jsem si vzpomnéla na praktiky zdravotnich sestiicek kojeneckého
ustavu ve Zlin€, kde byla primarkou MUDr. Damborska, velka propagatorka péstounské
péce u nas. Doporucovala totiz sestfickam, v ramci predchézeni postizeni psychickou
deprivaci, aby si malé kojence ptivazovaly k télu, aby dité prozivalo télesny kontakt
podobny jako s biologickou matkou. Rozhodla jsem se tedy, Ze se pokusim s Terezkou
navazat kontakt ,,pfes t€lo“. Vzala jsem si ji pii koupani k sobé do vany, potom jsem
nas zabalila do velké osusky a lehli jsme si. Terezka se ke mné pfitiskla a obé jsme
usnuly. Po néjakou dobu se chovala jako miminko a mé pfipadalo, jakoby se hluboce
propadala zpét v ¢ase. Konzultovala jsem to s prof. Mat&jckem a ten mé pochvalil a
vyzval mé vSak k vétsi trpélivosti. Pry si nevédomky zpétné musela znovu prozit své
,miminkovské*“ obdobi. Postupem ¢asu mizely deprivacni projevy, nesplnila se ani
progndza l€kait o nevzdélavatelnosti. Terezka byla sice zarazena do zvlastni Skoly, kde
dokonce zvladla variantu ,,A“. (Tehdy se ucilo ve zvlastnich Skolach ve dvou
variantach: ,,A*“ a ,,B*. Varianta ,,A* byla ur¢ena pro Sikovné&jsi déti, varianta ,,B“ byla
jakymsi mezistupném mezi zvlastni Skolou a Skolou pomocnou). Terezka se vyucila
zahradnici, ale femeslu se nevénovala, protoze si zamilovala praci v pekarné a dodnes
tam pracuje, pece chleba. Je velmi pracovita, prace ji bavi a je pro ni velkym potéSenim
chvala od lidi. V soucasnosti je Tereze 41 let. Neprovdala se, Zije sama. S mou pomoci
v Brn¢, bydli u svého pokrevniho bratra a pracuje v tamni pekarné. Usilovala jsem o to,
aby si hledala své kofeny, protoze jsem velmi nemocna, jezdim na dialyzu, mij zivot je
omezeny touto nemoci a jsem pfipravena na to, ze kdykoliv mohu z tohoto Zivota odejit
a chci, aby to pro ni nebylo tak traumatické. Terezka je na mne silné citové navazana,
snazim se tedy ta pouta trochu ,,zptetrhat®, protoze se domnivam, Ze pro ni je dobré
navazat 1 jind pouta. V nas$i rodinné pospolitosti ma dobré vztahy se svymi

»pestounskymi‘ sourozenci.

K zajimavému poznatku jsem dospéla, kdyZ jsem si vzala druh¢ dit¢ — pétiletého

Patrika s télesnym postizenim. Patrik byl jiz pfedtim v nékolika péstounskych rodinach,
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ale vzdy ho vrétili, protoze se zalekli jeho télesného postizeni (nemél levou nohu od
kolene dolti, nosil protézu). Dozvédéla jsem se o ném od psycholozky PhDr. Véry
Capponi, které Patrik lezel na srdci a chtéla ho umistit do PP. Vypravéla mi o Patrikovi,
ukazala mi jeho fotografie. Na téch snimcich byl chlapecek s tak smutnym, prazdnym
pohledem, az mi ho bylo velmi lito. Rozhodla jsem se, Ze se na n¢ho pojedu podivat.
Byl umistén v Ustavu socialni péée v Brné - Kociance. Piijeli jsme s psycholozkou do
ustavu, Patrikovi fekli, ze ma navstévu. Pribeéhl maly chlapecek, v t&é dobé mél Ctyti
roky, stfilel pohledem na mne a na psycholozku, pak utkvél pohledem na mé¢, roztahl
usta od ucha k uchu a fika: ,,No ahoj mami, tak ty sis uz pro mé kone¢né piisla?*“ Hned
jsem si ho odvedla domtl, bez papird, fikala jsem si, ze ho tam nenechdm uz ani minutu,
naStésti vedeni tstavu s tim souhlasilo, takZe mi ho oblékli a jeste tyz den jsme odjeli do
SOS vesnicky. Samoziejmé jsem mu vénovala zvySenou pozornost. Terezka zacala
zarlit, a aby ziskala mou pozornost, ze vzdoru se vzdy pokalela. Po case, kdyz se
ujistila, Ze ji mam stejné rada, se vSechno zase vratilo ,,do normalu®. Patrik je nyni
dospély muz, ozenil se, ma dvé déti, vystudoval VS a pracuje jako socidlni pracovnik v

USP na Zlinsku.

Po péti mésicich od Patrikova pftijeti do rodiny mi vedeni SOS vesnicky nabidlo
sourozeneckou skupinu tii sester Andreji, Jany a Heleny. Andrea s Janou byly v jednom
détském domové na Bruntalsku. S nejmladsi Helenkou se neznaly, protoze byla
umisténd v jiném détském domové. Socidlni pracovnice se snaZily o to, aby sestry byly
vychovavany v jedné rodiné spolu. Pfichod téchto sester do rodiny byl velice
dramaticky a pro mé& naro¢ny. Andrea s Janou zprvu odmitaly svou nejmladsi sestru
Helenku, ale odmitaly i Patrika a Terezku. VSechny tfi se v noci pomocovaly. Kdyz si
dnes vzpomenu na to, jak jsem denné prala a ménila lozni pradlo, jesté dnes mé z toho
boli ruce. Nikdy jsem jim to pomocovani, ale nevy¢itala, ani jsem je za to nehubovala.
Vysledky se dostavily zahy. Andrejka s Janou se piestaly pomocovat do 1 meésice, u
Helenky to trvalo asi 3 mésice. VSechny mély chronickou rymu. Tekly jim z nosu
zelené hleny. Rozhodla jsem se, nechat jim odstranit nosni mandle. Byla jsem s nimi
v nemocnici, kam jsem vzala i Patrika s Terezkou. Tehdy byli 1ékafi va¢i nam velice

vstficni. NedoSlo tedy k odcizeni mezi ndmi. Dé&vcata jsou jiz dospé€ld, Andrea je
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svobodna matka, ma desetilet¢ého syna Matéje, ktery se velmi dobtfe uci a chce byt
pravnikem. Jana se provdala, ma dvojcata, kluky Honzu a Petra, jimz je jiz 19 let, konci
na gymndziu. Péta chce studovat prava, Honza chce studovat na ptirodovédecké
fakulté. Maji tedy zivot pied sebou. Helenka zije samostatné v Praze, neprovdala se a

pracuje v Thomayerové nemocnici jako pomocna zdravotni sestficka.

Po dalsim pulroce pfisel do rodiny Mirek, ktery v t€¢ dobé mél 10 let. Pfedtim byl
VvV jedné péstounské rodin€, ale ta ho chtéla vratit, protoze nezvladali jeho vychovu.
Socialni pracovnice mi ho nabidla, Ze je Skoda umistovat ho do DD. M¢ ho bylo lito,
takze jsem souhlasila. Nebylo to vSak $tastné rozhodnuti. Mirek byl rdzem nejstarsi
Z déti, na tu roli nebyl pfipraven. Pfedtim vyrustal jako jedinacek, ted’ mu vadilo, Ze je
»pouze jeden z déti a siln€ zarlil na mladsi sourozence a vyzadoval si neustale mou
pozornost. Piibyvaly poruchy chovani jak ve skole, tak i doma. Kdyz vSak zacal hazet
po détech nozem, musela jsem na naléhani odbornikii souhlasit s umisténim ve
vychovném ustavu. Bylo mu tehdy 14 let. Doslo tam i k pokusu o sexualni zneuZzivani
mladsich sester. S Mirkem jsme byli v kontaktu po cela 1éta, kdy byl ve vychovném
ustavu. Vyucil se tam zednikem, v osmnadcti letech se k ndm vratil do rodiny, ozenil se a
nyni Zije na vychodni Moravé a vede vcelku spotadany Zivot, pracuje. Udrzujeme po

celd 1éta vzajemné kontakty.

Po Mirkovi nam byl nabidnut z kojeneckého ustavu dvoulety Kamil. DéEti ho
piijaly mezi sebe velice dobte, protoze uz byli star§i a mohly mi pomahat starat se o néj,
jako o nejmladSiho. Na ném jsem pozorovala silné postizeni psychickou deprivaci.
Napft. pii oblékani viibec nespolupracoval, choval se jako loutka, byl rozt€kany, na nic
se nedokazal soustfedit. Po n&jaké dob¢ tyto symptomy pominuly. Objevila jsem u n¢j
veliky talent pro hudbu, umoZnila jsem mu hudebni vzdélani. Vystudoval varhanickou
konzervatot v Opavé, nyni pracuje jako varhanik v prazskych kostelich, sklada vaznou
hudbu a mezi romskymi hudebniky ptsobi jako zjeveni, protoze se vénuje vyhradné
vazné hudbé. Dostalo se mu cti pravidelné¢ zahajovat varhannim koncertem svétovy

festival Khamoro u sv. Martina ve zdi v Praze. Zalozil Nadaéni fond Sance pro talent a
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vyhledava ve vyloucenych lokalitach a v détskych domovech talentované déti a snazi se

jim pomahat.

Jako osmy pfiSel do rodiny Marek, Kamiliiv mladsi bratr. Maji spolecnou matku,
ale kazdy ma jiného otce. Byl pravné volny, takze jsme si ho s manzelem adoptovali.
V dobé¢, kdy jsme ho dostali, mu byly pouhé 3 mésice, takze se mi dostalo toho Stésti
vychovat si ho od miminka. Dosti jsme ho vSichni rozmazlovali, star$i sestry, zejména
Andrejka mi pomahaly se o néj starat a mezi nami vSemi vzniklo silné citové pouto.
Jako matka jsem se vSak v jeho sedmnacti letech musela srovnavat s faktem, Ze je gay.
Smifila jsem se s tim, jakoZ i ostatni sourozenci a mame ho nadale radi. Je také hudebné
nadany, sklddd moderni meditativni hudbu, hraje na klavir, vydavda CD a jezdi

koncertovat po celé Evropé.

Uplné nejmladsi, Pepicek, piisel do rodiny az v dobg, kdy uZ jsem méla téméf
vSechny déti velké. Bylo mu tehdy, vroce 1993 uz deset let a pani feditelka DD,
Pluhafova, pro n&j hledala péstounskou rodinu, aby ho nemusela umistit do USP jako
nevzdélavatelného. O mné védéla, ze jsem specidlni pedagozka, ze bych mu mohla
pomoct. V té dob¢ jsem byla dva roky vdovou a uz jsem si moc netroufala na dalsi dité,
ale starSi déti si Pepicka zamilovaly, zvlasté Marek, a pfemlouvaly mne, abychom si ho
vzali. J& vSak byla obezfetna, protoze jsem méla uz zkuSenosti s Mirkem, Ze pfijeti
desetiletého ditéte do rodiny je moc riskantni. Nakonec jsem se rozhodla, Ze si ho
vezmu. Na Skole, kde jsem ucila, jsme méli i pomocnou tfidu, takze chodil do pomocné
tiidy. Naucil se Cist a psat. Mél vSak vaZznou poruchu feci: koktavost, ktera nesla
odstranit. Lékari mi fekli, ze se s tim budu muset smifit a Zze se nemam snazit koktavost
napravovat. Kupodivu to bylo dobré feSeni, protoZze jsem ho piestala nutit, aby se
neustale kontroloval. Nyni je schopen bez problémti se mnou komunikovat po telefonu.
Vyucil se sanitarnim pracovnikem. Nyni je v invalidnim dichodu, Zije sam, hraje hoke;j

za Kutnou Horu a je spokojeny.
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Vyzkumné otazky Cislo 1:

Motivace péstouni

1) Co vas vedlo k uvaham o péstounstvi?

Jak jsem jiz tikala, jsem nejstarSi ze sedmi déti a touzila jsem po velké rodiné a kdyz
jsem zjistila, Ze nemohu mit déti a manzelstvi bez déti mi tehdy pfipadalo

nesmysluplné.

2) Kdo z manzelt piisel s mysSlenkou na PP jako prvni?

Provdala jsem se az po péti letech a manzel pfiSel uz do zavedené rodiny.

3) Byly jste v tom jednotni?

Jak jsem jiz fikala, v pfedchozi otdzce manzel ptiSel jiz do zavedené rodiny, ale kdyz

jsme si brali ostatni déti s manzelem, byli jsme v tom jednotni.

4) Kolik déti jste si ptali vychovavat?

SOS vesnicka byla zafizend na osm déti, proto jsme chtéli mit plny pocet déti.

5) Kde jste hledali informace o PP ?

Mg¢la jsem kamaradku, ktera pracovala jako etopedka v Diagnostickém ustavu v Brné a
ta jednou vedla dit¢ do SOS vesnicky ve ChvalCové a nadSené¢ mi vypravéla o SOS
vesnicce a to probudilo mou zvédavost, jela jsem se tam podivat a od vedouciho SOS
vesni¢ky jsem se dozvédéla, co vSechno musim udélat, abych mohla byt matkou
péstounkou. Potom jsem si prostudovala knihu Langmeiera a Matéjcka — Psychicka

deprivace v détstvi, abych byla pfipravena na vychovu déti s deprivaénim syndromem.
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6) Jak dlouho jste uvazovali pied definitivnim rozhodnutim?

Uvazovala jsem 0 definitivnim rozhodnuti tii mésice.

Vyzkumné otazky cislo 2:

Preference ditéte

1) Méli jste vyhranénou piedstavu, jaké dit€ byste chtéli pfijmout (v€k, pohlavi,

zdravotni stav, etnikum, pocet déti, pifipadné i sourozeneckou skupinu)?

Nem¢éla jsem vyhranénou Zadnou predstavu, byla jsem ochotna ptijmout jakékoliv dité,

které potiebovalo lasku a péci.

2) Jaky jste zaujimali postoj k moznostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodici, sourozenci, prarodic¢i)?

Nebréanila jsem se tomu, ale shodou okolnosti jsem méla déti, jejichz rodice byli zbaveni

rodi¢ovskych prav a shodou okolnosti se jednalo o romské déti.

Vyzkumné otazky cislo 3:

Pohled péstound na legislativu

1) Jaké bylo vaSe pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pfed vznikem
pestounské péce (zafazeni zadatelli do evidence osob vhodnych stat se péstouny,

ptiprava Zadatell, vybér Zadatell pro piijeti konkrétniho ditéte).
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Pted rozhodnutim vzit si dit¢ do péstounské péce jsem zadné pravni povédomi
nem¢la, teprve kdyz jsem se rozhodla stit se matkou — péstounkou, zacala jsem

vyhledavat odbornou literaturu.

2) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provazeni, vzdelavani, financni zajisténi, prava péstountl pii zastupovani ditéte).

M¢li jsme pravidelné porady, na kterych jsme ziskali informace o zménach a
vyvoji pestounské péce. V devadesatych letech jsem se zacastiiovala relaxacnich pobytl
organizovanych Fondem ohrozenych déti, kde jsme méli veCer besedy zamétené na
vychovu déti mezi péstouny navzijem, ale i s odborniky. Pravidelné jednou tydné za
nami jezdila socidlni pracovnice do SOS vesnicky, kterd se vzdy ptala, jak déti
prospivaji, obCas nahlédla do skiini, aby zjistila, jaké maji obleceni, kontrolovala
vyuctovani. Do SOS vesni¢ky jsem nastoupila v roce 1978, dostavala jsem primétenou
odménu (velice nizkou), a postupem casu se odmeéna a vypladceni dadvek meénilo

K lepSimu.

Vyzkumné otazky Cislo 4:

Vychovny styl

1) Ktery zpusob vychovy ve vasi roding pievazoval?

U nas doma prevazoval demokraticky styl vychovy a obcas jsem se uchylila k

autoritafskému stylu vychovy.

2) Byli jste jednotni jako manzelé?

Ano, vzdy byli.

3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riznymi détmi?
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Ne, museli jsme volit individudlni pfistup vzhledem k jejich stupni postizeni psychickou

deprivaci, té€lesnému hendikepu a temperamentu.

vvvvvv

vvvvvv

Respondenti ¢islo 5 : Veseli

Jsme velka krasna rodina a z toho mame Sest chlapcti a pét dévcat. S manzelem
jsme zili dlouho v bezdétném manzelstvi. Bylo ndm smutno, kdyz jsme potkali
kamarady s jejich détmi, tak jsme zacali s manZelem o détech hovofit a uznali jsme, Ze
nam déti chybi. Rozhodli jsme se, ze si déti vezmeme z Ustavniho zafizeni. Dali jsme
prednost péstounské péci pred adopci, protoze jsme chtéli mit alespon Ctyfi déti. V té
dobé prisel za mnou muj otec a ekl mi: ,,Dajo, vim, Ze si budes chtit vzit vic déti, ale
nedélej to vezmi si jenom jedno!* Misto jednoho nebo ¢tyt déti, k nam pfislo jedenact

romcat.

Jako prvni jsme si vzali ¢tyfletou Radku z Détského domova v Plumlové. Kdyz
nam piivedli Radku, a kdyz ji fekli, Ze jsme tatinek a maminka, hned nam skocila kolem
krku a byla Stastnd. Doma jsme zjistili, Ze byla hygienicky zanedbavéna, neuméla
mluvit, pomocovala se. Velkym pomocnikem k rozmluveni Radky byla loutka pejska,
kterou jsem pouzivala. Radka byla velice chytra a ucenliva a velice se tésila, az pljde
do zékladni $koly? Ptes prognozu psychologii, ze bude Radka tézko vzdélavatelna,

nakonec se Radka vyucila kadefnici a jest¢ odmaturovala.

Po Sesti tydnech pfiSel ctyflety FrantiSek z Omlenicek. U Franty bylo prokéazano,
ze mad ADHD a citovou deprivaci. Fanda byl velice zivé dité, na vSechno musel sahat,
vylézt, nez ptebehl dvorek, dvacetkrat upadl. Fanda umél ve ctyiech letech dobie mluvit
a tak nam vypravél o tom jak se k nému a ostatnim détem chovali zaméstnanci ustavu.
Pry, kdyz zlobili, strkali jim kopfivy do spodniho pradla. My jsme mu to nevéfili. Po

roce 1990 vysel ¢lanek v novinach, kde byvali chovanci vypravéli o stejnych zazitcich
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jako Fanda. Fanda byl ctizaddostivy, ve Skole se dobfe ucil, vystudoval osmileté
gymnazium a jes$t¢ vystudoval vyssi odbornou Skolu, obor krizové fizeni. Nyni v

dospélosti si adoptoval dvé déti.

Po roce k nam piisli spole¢né Gébinka s Honzikem z Nemysle, bylo jim pét let.
Me¢li jsme najednou Ctyii stejné staré déti. Gabinka bylo dité, které se pomocovalo a
malo si vétilo, prosla si citovou deprivaci, bylo nam feceno, podle psychologt, ze bude
v budoucnu navstévovat pouze pomocnou Skolu, to se vSak nestalo, Gabina ukoncila
své vzdélani maturitou. Honzik mél také citovou deprivaci. Byl to snazivy, citlivy
chlapec, byl hodn¢ pomaly pii praci ve Skole, hodné zapominal $kolni ucebnice a
pomucky, musel mit od nas denni kontrolu, aby mél véci do Skoly v pofadku. Honzik
rad chodil do pfirody a rad maloval. Vyucil se kuchafem. V zaméstnani si ho chvali pro

jeho pracovitost.

Nad'u jsme si vzali ve dvanacti letech z tstavniho zafizeni Stranov. Nad’a byla
velmi citové deprivovand, Po ptfichodu domu si vyrazné zlepsila sviij Skolni prospéch,
byla velice vzru¢na, vyudila se §vadlenou, piestoze méla dobré znamky, odmitla dale
studovat. Karel k nam pfisel tfi dny pied Vanoénimi svatky, koncem prosince mu bylo
patnact let. Zjistili jsme, ze K4ja je vlastnim bratrem naseho Frantiska a chtéli jsme, aby
Franta s K4jou mohli spolu vyrtstat. Kaju jsme si dovezli z Radenina. Ké4ja nam daval
najevo, jak touzil po roding, litoval, ze se do rodiny nedostal dfive, Ze by dosahl lepsiho

vzdélani, v Gstavé nebyl motivovan a uceni zanedbaval a vyucil se obuvnikem.

V roce 1995 jsme ptivezli z kojeneckého Ustavu v Mosté dva sourozence
Nikolku a Ondraska. Nikolce bylo rok a ptl a Ondraskovi dva a pil roku. Oba dva se
dobie vyvijeli jak fyzicky tak i psychicky. Po velice kratké dobé jsme k nim pftibrali
dalsi sourozenecky par nejdiiv tfiletou Janicku z Détského domova v Krnoveé a
pétiletého Vladika z Branek na Moravé. Janicka se hodné bala zvitat a rdda hodné jedla.
VIadik byl hodné zaostaly, byl rozumové na trovni tfi a pulletého ditéte, neumél
potadné mluvit, byla mu diagnostikovana citova deprivace a ADHD, bal se veskerych

televiznich pohadkovych postav. Vladik byl velice zvidavy a pofad se chtél néco ucit, a

52



tak jsem vymyslela pro vSechny c¢tyfi malou domaci Skolicku formou hry. Zvonek
détem oznamoval, Ze zacala vyucovaci hodina. Toto vyucovani byla ptesna piiprava pro
prvni ro¢nik zékladni Skoly. DéEti se naucily Cist pismena, slabiky, zéklady psani,
pocitani, také byly hodiny zpévu a télocviku. Timto zpisobem se Vladik s Jani¢kou
zacali duSevné vyvijet. Po roce byli Vladik s Ondraskem pfipraveni nastoupit do prvni
tiidy zakladni Skoly, kde dobie prospivali. VSichni ¢tyii prosli zékladni Skolou a
uspeésné odmaturovali. Vlad’a s Ondrou byli pfijati na vysokou Skolu, kterou Ondra po
roce opustil. V roce 2005 jsme pievzali od matky Romana. Je to Sikovny, uéenlivy kluk,

hraje fotbal a nyni studuje velmi Gspésné Stfedni jazykovou skolu.

Vyzkumné otazky Cislo 1:

Motivace péstouni

1) Co vas vedlo k ttvaham o péstounstvi?

Chtéli jsme pomoci vice détem, dat jim domov a lasku. A také z dlivodu, Ze jsme neméli

své vlastni déti.

2) Kdo z manzela ptisel s mySlenkou na PP jako prvni?

Népad to byl mij, a tak jsem o ném fekla manzZelovi. Chtéla jsem, aby si to promyslel a
az bude chtit, aby mi fekl své rozhodnuti. N&jaky ¢as jsme o tom nemluvili a asi za dva

mesice jsme zacali o tom vice hovofit a dosli jsme k rozhodnuti, Ze do toho ptijdeme.
3) Byly jste v tom jednotni?

Ano byli.

4) Kolik déti jste si ptali vychovavat?

Chtéli jsme maximalné Ctyii déti.
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5) Kde jste hledali informace o PP ?
Na Krajském tfadé odboru socialnich véci v Ceskych Budgjovicich.
6) Jak dlouho jste uvazovali pted definitivnim rozhodnutim?

Asi dva mésice jsme o tom premysleli.

Vyzkumné otazky Cislo 2:

Preference ditéte

1) Méli jste vyhranénou ptedstavu, jaké dit¢ byste chtéli piijmout (vék, pohlavi,

zdravotni stav, etnikum, pocet déti, ptipadné i sourozeneckou skupinu)?

Ze zacatku jsme chteli bilé zdravé déti, pohlavi jsme neurcovali, Pak jsme
pochopili, Ze barva pleti neni dillezitd, ale dilezité jsou potieby ditéte. Zjistili jsme, Ze o
romské déti neni tak velky zdjem. Nakonec jsme preferovali romské etnikum, protoze

tyto déti maji také pravo mit rodinu a domov.

2) Jaky jste zaujimali postoj k moZnostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodi€i, sourozenci, prarodici).

Ze zaatku zaporné, ale po pfichodu Karla jsme ndzor zménili, protoZze k nam
piisel jako patnactilety teenager, ktery znal své prarodi¢e a hezky o nich hovofil, tak

jsme mu chtéli styk s nimi umoznit. Nakonec Karel sdm s nimi styk odmital.
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Vyzkumné otazky Cislo 3:

Pohled pé&stount na legislativu

1) Jaké bylo vaSe pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pfed vznikem
pestounské péce (zafazeni zadatell do evidence osob vhodnych stat se péstouny,

ptiprava zadatell, vybér zadatell pro pfijeti konkrétniho ditéte).

Ze zacatku jsme neveédéli vibec nic, dozvidali jsme se to postupné, pted
zatfazenim do evidence osob vhodnych stat se péstouny, prosli jsme Skolenim od
tfednikt Krajského tGfadu v Ceskych Budgjovicich. Utednici k nam byli vstiicni a

hodné nam byli napomocni.

2) Jaké bylo vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provazeni, vzdelavani, finan¢ni zajisténi, prava péstount pii zastupovani ditéte).

Socialni pracovnice ndm vzdy poskytovala informace o naSich pravech a
povinnostech vici détem a pfisluSnym ufadim. Socidlni Setfeni u nas doma vzdy
dopadlo dobie a podle potieby ditéte ndm socidlni pracovnice zajistila odbornou
poradnu, naptiklad pedagogicko-psychologickou poradnu pro dité. Také jsme byli zvani
na takzvané péstounské setkani, tam jsme ziskali odborné poradenstvi v psychologii a
navzajem jsme si s ostatnimi péstouny predavali své zkuSenosti. Finan¢ni ohodnoceni
by mohlo byt vyssi. Myslime si, Ze péstouni dobfe ohodnoceni nejsou, protoze naklady
v Ustavnich zafizenich jsou stokrat roéné vyssi, nez piijem péstouni. Ale zase jsme
velice spokojeni s tim, Ze dostavame devadesati procentni slevu na rizné akce a vylety
naptiklad na vystavu Zemé Zivitelka, ota¢ivé hledisté v Ceském Krumlové aj. Jednou za

pet let dostdvame statni prispévek na auto.
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Vyzkumné otazky Cislo 4:
Vychovny styl
1) Ktery zpusob vychovy ve vasi rodiné pfevazoval?

Ptizndvam, ze autoritativni styl, tento styl jsem upiednostiiovala, protoze jedenact déti,
jedenact povah muselo poznat autoritu a také, aby si plnili své povinnosti, protoze
demokratickym stylem vychovy si své povinnosti plnit nechtéli. Demokraticky styl

vychovy uplatiioval manzel.

2) Byli jste jednotni jako manzelé?

Ano, vzdy byli, na vSem jsme se vzdy predem domluvili.

3) Mohli jste postupovat stejnym zptisobem s riaznymi détmi?
Ne, nemohli, kazd¢ dité potiebovalo jiny pfistup.

4) Co bylo pro Vas pii vychové nejdulezitéjsi?

Nejdulezitéjsi byla pro nas dislednost a davat détem najevo, Ze je mame radi, a Ze je

potiebujeme ke svému Zivotu.
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5. 5 Vyhodnoceni

Na zakladé¢ zodpovézenych otazek vsech respondenti budou vyhodnoceny
vysledky vyzkumu. Vyzkumem budou zjiStény pohledy rodi¢i péstounit na
pestounskou péci, a zda se shoduji nazory rodict péstounti na styl vychovy a pohled na

legislativu.
Vyzkumné otazky cislo 1:

Motivace péstouni

1) Kdo z manzeli ptiSel s myslenkou na PP jako prvni?
2) Byly jste v tom jednotni?

3) Kolik déti jste si prali vychovavat?

4) Kde jste hledali informace o PP?

5) Jak dlouho jste uvazovali pfed definitivnim rozhodnutim?

Ctyfi respondenti se shoduji v tom, Ze nemohli mit vlastni déti a chtéli pomoci
ostatnim détem, které nemély domov a rodinu. Jedni respondenti chtéli ptivodné déti
adoptovat, ale pro péstounskou péci se rozhodli, protoze nechtéli ¢ekat nékolik let
na dit¢ do adopce. Ostatni respondenti si chtéli rozsifit rodinu, protoze jejich
biologické déti uz byly velké. Inicidtorem mySlenky na pé&stounskou péci byly skoro
u vSech respondentli manzelky a manzelé¢ se s nimi vzdy shodli. Budouci pocet
vychovavanych déti v péstounské péci byl u dvou respondentli nad pet déti. Ostatni
respondenti pocitali ze zac¢atku se tifemi az ¢tyfmi détmi. Informace o péstounské
péci hledali tfi respondenti na Ufadech a jedni od socialni pracovnice a dva
respondenti ze tfi hledali informace jest¢ od znamych. Ostatni respondenti hledali
informace o péstounské péci od Fondu ohrozenych déti a z odborné literatury. Pied
definitivnim rozhodnutim se dva respondenti ihned rozhodli a ostatni tfi po n€kolika

mésicich.
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Vyzkumné otazky cislo 2:

Preference ditéte

1)

2)

Méli jste vyhranénou piedstavu, jaké dit€¢ byste chtéli pfijmout (v€k, pohlavi,
zdravotni stav, etnikum, pocet déti, piipadné. i sourozeneckou skupinu)?
Jaky jste zaujimali postoj k moznostem kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou

(rodici, sourozenci, prarodici).

Ctyfi z respondentt nechtéli t&Zce postizené déti, kviili vice podtu déti v rodiné a
predevsim kvali cestovani. Ctyfi respondenti ze zacatku preferovali déti zhruba do
Ctyf az péti let. Potom casem si vSichni Ctyfi respondenti brali starSi déti a
sourozenecké pary. Tti respondenti souhlasili s etnikem, ale s podminkou, ze dité
etnického ptivodu bude mit svétlou plet’ a rysové bude podobné majorité. Divod byl
takovy, protoze se bali, Zze je majoritni déti budou rasisticky napadat. Ostatni
respondenti se na etnikum neohlizeli, jedni z nich si brali do péce jenom romské
déti, protoze je skoro nikdo nechtél. Jeden z respondentii nemél zZadné piedstavy o

tom, jak by mélo dité vypadat, byl ochoten ptijmout jakékoliv dité.

Nikdo z respondentii se moznostem kontaktu ditéte s biologickou rodinou
nevyhyba. Dva respondenti zaujimaji negativni postoj z divodu negativni interakce
mezi ditétem a biologickym rodi¢em, vysledek byl potom takovy, ze dit¢ o které
pecuji, bylo psychicky naruSené. Dal§i dva respondenti souhlasi s kontaktem s
biologickymi rodici, ale déti, o které pecuji, nikdy kontakt s biologickymi rodici

nevyhledavaly.

VétSina respondentl ma v péstounské péci pravné volné déti, takze by ke

kontaktu s biologickymi rodici nedoslo, kdyby déti sami nechtély.
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Vyzkumné otazky cislo 3:

Pohled pé&stount na legislativu

1)

2)

Jaké bylo vaSe pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi pred vznikem
péstounskeé péce (zatazeni zadatell do evidence osob vhodnych stat se péstouny,
ptiprava zadatell, vybér zadatell pro pfijeti konkrétniho ditéte).

Jaké bylo Vase pravni povédomi o problematice PP ? - Ve fazi po prijeti ditéte

(provazeni, vzdélavani, finan¢ni zajisténi, prava péstount pii zastupovani ditéte).

Zprvu vSichni péstouni nic o péstounské péci nevédéli. Neveédeli, co takova
prace obnasi a co je potieba proto udé€lat. Prvni informace o péstounské péci se
respondenti dozvidali rizn¢ od Fondu ohroZenych déti, z literatury, ale ptfedevsim ty
nejnutnéj$i informace a nalezitosti ziskali respondenti od Krajského ufadu, kde
vSechny respondenty Skolili. Tfi respondenti hovofili o tom, jak jim z pocatku
pomahala socialni pracovnice. Z vypovédi respondentti byla socialni pracovnice

vstticnd a ohleduplnd. S potfebnymi nélezitostmi pomohla a vSe potiebné zajistila.

Tt1 respondenti jsou spokojeni s financnim ohodnocenim. Ostatni respondenti
spokojeni nejsou, jelikoz praci, kterou vykonavaji, je podle jejich nazoru naro¢na.
Socialni Setfeni podstupuji vSichni respondenti, neni nikdo, kdo by si néjak stézoval
na socialni pracovniky pfi Setfeni. Naopak si respondenti socialni pracovniky chvali,
protoze na respondenty nevyviji vysoky natlak, tykajici se novych vyhlasek, prav a

povinnosti vi¢i détem a ufadim.

Skoleni, kde dostavaji informace a poradenstvi ohledné vychovy déti také
vSichni podstupuji. Jedni z respondentti berou Skoleni a ozdravné pobyty za
zodpovédnost vuci détem, o které pecuji. Se Skolenim nejsou spokojeni jedni

respondenti, ktefi se na téchto akcich nedozvédéli nic nového. Respondentim se
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libi, jak stat umoznuje péstounskym rodindm dostavat rodinu na razné kulturni akce

a jednou za pét let dostavat dotaci na osobni automobil.
Vyzkumné otazky cislo 4:

Vychovny styl

1) Ktery zptsob vychovy ve vasi rodiné ptevazoval?
2) Byli jste jednotni jako manzelé?

3) Mohli jste postupovat stejnym zptsobem s raznymi détmi?

vvvvvv

Ctyii respondenti preferuji demokraticky styl vychovy. Ve je podle vypovédi
respondenti o domluvé. Posledni respondenti se pfiznavaji, Ze prosazuji
autoritativni styl vychovy, protoZe jedenact décti, jedenact povah muselo poznat
autoritu, aby si plnily své povinnosti. Déti potiebovaly zvysenou pozornost od

rodic¢a.

VSsichni respondenti kromé jednéch respondenti byli ve vychové jednotni. U

jedné rodiny byl manzel benevolentni a o vychovu se spise starala manzelka.

Individualnim ptistupem ve vychové péstounskych déti pfistupovali vSichni

respondenti.

Pro ostatni dva respondenty byly dillezité ve vychové zkuSenosti ze Zivota, a Ze

zivot je o diskuzi, kompromisu a férovém jednani.
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6 Diskuze

Sobotkova a Otéenaskova (viz str. 4 této prace) se zminuji o tom, Ze nahradni
rodinna péce ma vzdy piednost pred tstavni vychovou a ze rodina podle Matouska (viz
str. 4 této prace) je zakladni jednotkou statu, ktera formuje jeho osobni vyvoj i postoj

ke vSem dalSim skupinam.

To znamena, ze déti respondentti ze zacatku mély problémy s psychickym
vyvojem a po Case se v nahradni roding jejich osobni vyvoj zlepsil. Podle Zezulové (viz
str. 15 této prace) u zajemct o péstounskou péci vSak zpravidla pfistupuji motivace
dalsi, které se mohou castecné piekryvat s motivacemi adopce - pfani mit sourozence
pro dité, které uz v rodiné je. Neobvykld neni ani volba péstounské péce s motivaci
adopce, kdy zadatelé nechtéji ¢ekat nékolik let na dit¢ vhodné do adopce a rozhodnou se
pro péstounskou péci. V téchto piipadech se to tykd dvou respondent. Prvni
respondenti si chtéli rozsifit rodinu a druzi se rozhodli pro péstounskou péci, protoze
nechtéli ¢ekat nékolik let na dité vhodné do adopce. Kdyz se rodice péstouni rozhodli jit
do péstounské péce, podali si navrh o pfijeti ditéte a s tim se poji i preference ditéte.
VétSina respondentt, tedy Ctyfi respondenti preferovali zdravé déti s leh¢im postizenim.
Pohlavi nikdo z respondentii nefesil. Etnikum a vék uz bylo na povézeni, ale rozhodné
se bral zietel ve vybéru starSich a téZce postizenych déti. Sourozenecké skupiny
dominovaly ve vybéru péstound. Pravni povédomi nebo legislativa o problematice
pestounské péce byla zprvu budoucim péstounlim cizi, ale statni ufednici a socidlni
pracovnici vSem respondentiim pomohli s nalezitostmi péstounské péce a vysvétlili jim,
co takova péstounska péce obnasi. Casem se vichni péstouni nau¢ili orientovat, a kdyz
si nevédéli rady, byli jim socidlni pracovnici a Gfednici ndpomocni. Béhem péstounské
péce se respondenti informace o zménach zékond, prav a povinnosti vi¢i détem a Gfadu
vCas dozveédéli pfi socidlnim Setfeni socidlnich pracovnikil. S péstounskymi davkami

jsou 1 nejsou péstouni spokojeni. Ve vychové kladou cCtyfi respondenti diiraz na
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domluvu mezi rodicem a ditétem a zbytek na kézen, tedy preferuji se dva vychovné

styly demokraticky a autoritativni.
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1 Z.aveér

Péstounska péce je pro dité a spolecnost velice prospésnd, sam to mohu potvrdit,
protoze jsem v péstounské rodin€ vyristal. Péstounsti rodice pokladaji za dilezité, aby
kazdé dité, vyrtstalo v milovaném domové. V domove, kde ma rodice, kterym miize
daveérovat, svéfovat se a travit s nimi spoleény Cas. Aby se toto tvrzeni uskutecnilo, je
zapotiebi péstounska péce, nebo adopce. VétSina déti prichazi do péstounské péce
psychicky deprivovana, vyvojové i socialné zaostala. Kazdy péstounsky rodi¢ se s timto
faktem vypotada tim, ze se ditéti hodn¢ vénuje, uci se s nim. Ve vychové péstouni
pouzivaji demokraticky a autoritativni styl vychovy, protoze vedou déti k odpoveédnosti
a kéazni. Respondenti ¢asto uvadi individualni pfistup vychovy ditéte. Péstounska péce
je vhodna pro bezdétné pary, nebo rodiny, které chtéji mit velkou rodinu a chtéji
pomoci vice détem. Péstouni na legislativu koukaji pozitivné, protoZe je srozumitelna
diky wvstficnosti socialnich pracovniki a Gfednikt na Krajskych ufadech. Preferuji se
zdravé déti s drobnymi fyzickymi a psychickymi vadami, nepreferuji se déti starsi
patnacti a vice let, protoZe na takové déti uz je pozdé, nedaji se pievychovat, tyto déti
byvaji Casto negativné ovlivnéné z dysfunkénich rodin, dochazi k subdeprivaci ditéte a
nasledn¢ k delikvenci. Takovéto déti v péstounskych rodinach dlouho nevydrzi a
vétSinou skonci Vv nékterém vychovném zafizeni. Pro budouci rodiny, které¢ by tuto
profesi chtéli vykonavat, je dalezité brat na zietel individualni pfistup vychovy déti,
protoze vSechny déti nejsou stejné. Financni ohodnoceni péstountt je piiméefene
dostate¢né, ale mohlo by byt vyssi, ackoliv péstounska péce je spiSe poslani nez
zaméstnani. Myslim si, Ze jsem cil své prace splnil. Cil celé prace se naplnil odbornym
teoretickym popisem, obeznamenim problematiky a vyzkumnym Setfenim. Prace je

sondou ze zivota péstounské péce a muze se tak stat vyzvou pro budouci péstounské

pary.
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9 Abstrakt

VESELY, V. Pohled rodi¢ti péstound na péstounskou pééi. Ceské Budéjovice 2015.
Bakalaiska prace. JihoGeska universita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka Fakulta.

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. Lucie Malinakova.
Klic¢ova slova: rodina, péstounska péce, vychovné styly, preference a motivace ditéte.
Bakalafska prace se zabyva nazory rodicl péstounti, ktefi pecuji o neptibuzné déti.

Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni casti této prace jsou popsany
teoretické pojmy z ndhradni rodinné péce — osvojeni (formy osvojeni), péstounské péce
(formy péstounské péce), legislativa, vychovné styly, faktory ovliviiujici vybér ditéte.
Ve druhé c¢asti, za pomoci vyzkumu, je zjisténo, jaky styl vychovy péstouni pouzivaji,
kdo a jak motivuje péstouny k péstounstvi, jaky maji pohled na soucasnou legislativu a

jaké preferuji déti do péstounské péce.

10 Abstract

VESELY, V. The view of foster parents on the foster care.CeskéBudgjovice 2016.
Bachelor thesis. University of South Bohemia in CeskéBudgjovice. Faculty of theology.
Department of ethics, psychology and charity work.Work supervisor Mgr.
LucieMalinakova.

Key words:family, foster care, educational styles, preference and motivation of the
child.

Bachelor thesis deals with opinions of foster parents who take care of children who
aren’t blood-related.

The work is divided in two main chapters. In the first chapter of the work there are
described theoretical terms from the alternative parental care — the adoption (forms of
the adoption), the foster care (forms of the foster care), the legislation, educational
styles, factors which influence the choice of the child. In the second chapter thanks for
the research is found out which style of education foster parents use, who and how
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motivate foster parents to the foster care, what point of view they have on the
contemporary legislation and what kind of children they prefer to the foster care.
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