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1. Uvod

Téma své bakalarské prace jsem zvolila podle svého pracovniho zaméteni, protoze pracuji

s détmi ,,Tradice a zvyky béhem roku®. Jsem zaméstnand jako vychovatelka ve Skolni
druzing a také ucitelka na prvnim stupni zdkladni skoly. Zde si pfipravuji hodiny vytvarné a
pracovni vychovy. VétSina téchto vyufovacich hodin vytvarné a pracovni vychovy se
piipravuji podle ro¢niho obdobi, smétuji se k rtiznym tradicim béhem celého roku. Tyto
piipravy ovliviiuji svatky jako Vanoce, Tii kralové, Velikonoce, M4j, sv. Martin, sv.
Mikulas,... a jiné mozné zvyky. Cilem a motivaci déti k témto zvyklim i tradicim, které
probihaji béhem celého roku, a podle kterych postupujeme z vytvarného hlediska, je i jejich
uchovavani a pfedavani dale do dalSich generaci. Cilem je pojmout tyto tradice a zvyky ¢i
pranostiky vazajici se k né¢jakému obdobi nebo svatku tak, aby se neménil jejich dosavadni
vyznam a formulovat je vytvarn¢.

V této praci bych rada predstavila a popsala zvyky a tradice béhem celého roku tak, jak jdou
chronologicky za sebou. Témito zvyky, tradicemi, pranostikami a jednotlivymi obdobimi
budu motivovat déti pti hodindch vytvarné a pracovni vychovy a obohatim si 1 rozsifim svoji
¢innost s détmi.

Cilem této bakalafské praci v teoretické Casti je popsat zvyky a tradice béhem celého
kalendainiho roku. Informace Cerpam od ceskych historikii z odbornych publikaci, které se
zabyvaji lidovou kulturou, zvyky a tradicemi i literaturou popularni — Aleny Vondruskové,
Jitiny Langhammerové, Vlastimila Vondrusky a Dagmary Sottnerové. Dale jsem praci
doplnila o vytvarné prace déti, které jimi byly motivovany a inspirovany. Ziskané materidly a
informace jsem uspofadala tak, jak jdou kalendain€é v prib&éhu celého roku. Tuto praci
rozdélim na ¢tyfi kapitoly podle ro¢nich obdobi. V kazdém ro¢nim obdobi piedstavim
jednotlivé zvyky, tradice a svatky, které se k danému obdobi vztahuji a vazi, doplnim riznymi
pranostikami, které roz$ifim o vytvarné artefakty déti. VSe se odehravd v jednotlivych

vytvarnych vyu€ovacich hodinach.



2. Teoreticka cast

Obor, ktery studuji, je pedagog volného c¢asu. Zvolila jsem si tento obor pro moznost
pokracovani v zaméstnani, kde ptisobim.

., Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve
volném Ccase, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném Ccase, pedagogickym
ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti ¢loveka
Vv ruznych vekovych obdobich — deéti, mladeze, dospéelych v produktivnim véku i senioru ve

.. i1
volnéem case. *

Vychova ve volném &éase

Vychova je chdpana jako zamérné cilevédomé dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na
vychovavaného. Volny Cas je veskery volny ¢as, ktery ma ¢loveék k dispozici minus oblast
povinnosti (jako je zaméstnani, Skola, péée o domécnost a zajisténi biologickych funci).
,Oblast volného casu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti, dobrovolné
vzdelavani, dobrovolnou verejné prospésnou c¢innost a casové ztrdty s témito cinnostmi
souvisejici (volné podle Blahy, 1990). Veétsina vykladii ¢i definic terminii volny cas z téchto

v ’ sy . . v s o2
skutecnosti vychazi, svymi formulacemi se vSak lisi.

Pedagog volného ¢asu, v tomto oboru plisobim na zékladni Skole jako vychovatelka ve Skolni
druzin€. Snazim se u déti rozvijet jejich mimoskolni aktivity, tvofit s nimi ¢innosti, které je
bavi a obohacuji jejich Zivot. Na téma mé bakalaiské prace jsme se spolecné s détmi zaméftili
nejvice z vytvarného hlediska. Béhem celého roku jsem je obohacovala o zvyky a tradice,
které se tykaji celé Ceské republiky. Vétsinou jsme si tradice a zvyky spojovali s dnesni
dobou, jak je znaji déti dnes a jak to bylo za dob naSich babicek, nékdy i hloubé&ji do minulosti
podle dané literatury, jak ndm dovolila. Zamétila jsem se také na rtizné pranostiky, které

doprovazeji ro¢ni obdobi ¢i svatky béhem celého roku.

2.1. TRADICE A ZVYKY

., Kde hledat pocatky lidovych zvykii a obyceju? Jak je mozné, ze se uchovaly po cela staleti?

! Dostupné, na: http://vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf, str. 8.

2 HAJEK, B., HOFTBAUER, B., PAVKOVA, J., Pedagogické ovliviiovéni volného asu, str. 68.


http://vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf

Jak souvisi s cirkevnimi svatky a jaky viiv na jejich podobu mél historicky vyvoj v Evropé a v
Ceskych zemich?

Zvyky a obycCeje se v Ceské literatuie obvykle poji s venkovskym prostiedim, popiipadé

s zivotem femeslnikt, ktefi zili v mensich méstech. Proto se velmi ¢asto doplituji oznacenim
»lidové®™. Rozd¢luji se na dvé zakladni skupiny — rodinné a spolecenské. Rodinné zvyky a
obyc¢eje byly vétsSinou rizné udalosti v zivoté Clovéka — narozeni, kiest, svatba, umrti.
Mnohem vétsi vyznam méla vSak druhd skupina, které se také tiké kalendarni nebo vyrocni.
Tahle skupina provazela lidi celym zivotem. VétSina téch zvyktl se vazala na béh Slunce a
promény piirody béhem celého roku. Tykaly se zemédélstvi, které bylo pro vétSinu lidi
jedinym zdrojem obzivy.

Pouze v tech pripadech, kdy cirkev dokazala starym zvykim vtisknout raz krestanského svatku
(napr. Vanoce, Velikonoce), podarilo se béhem nékolika staleti lidové zvyky a obyceje zmeénit.
Avsak i v ryze kifestanskych ritualech obcas najdeme prvek, ktery je svym piivodem prastary,
vetsinou jesté pohansky. Néekdy byla zatvrzelost lidi tak velika, Ze katolicka cirkev radéji
nekteré pradavné obyceje prijala za své, nez aby proti nim marné bojovala. Proto jsou lidové
zvyky a obyceje v Ceskych zemich zvlastni smésici pohanskych a kirestanskych prvki,

doplnénych prvky naivni viry, ale i zabavy a bezbiehé rozpustilosti. “*

Béhem staleti se rdmec lidovych zvykt a tradici nepatrné zacal proméiovat. Postupné zacal
prevladat kiest'ansky prvek vyrazné hlavné od husitskych valek. Po tficetileté valce katolicka
cirkev zménila a dovrsila promény mnoha svatkd od zébav k oslavam spojenych s piistem.
Popisovat zvyky a tradice je velmi tézké, kronikaii se nezabyvali lidmi na venkové a ve
méstech, ale zivotem panovnikt a cirkve. Z tohoto divodu se ze stiedovéku dochovalo jen
velmi mélo informaci tohoto piivodu. Mnohem vice informaci uZ mame z 19. a 20. stoleti,
kdy uz popisovali kronikafi a badatelé i rizné zvyky a tradice, vétSinou vSak krasné nebo

vyjimecné.

2.2. JARO

,, Astronomické jaro zacina 21. brezna a trva do letniho slunovratu 21. cervna. Tato trimésicni

doba pokryva snad nejkrasnéjsi usek ceského roku. Nadech po zimé, odlozZeni teplych Satii,

3 VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, str. 17.

4 VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, str. 18.



otevirani oken a jarni uklid domu — nastradana energie pro cinorodé usili nastavajiciho casu
vegetace, radostny pohled na obrozujici se prirodu, rasent, kvétenstvi, rozeni mladat. Cas
lasky, pohody a nadéje na lepsi pristi. Jak jsme jiz pripomnéli, jaro jako takové se v lidove
tradici prilis necituje. Zvyraznuje se léto, a jaro se chdpe jako prima cesta k nému. Vzyvani a
privolavani léta, zajistovani celorocni plodnosti, urody, zdravi — to vse jsou z naseho pohledu
prvky jara nebo alespon akty, které se na jare odehravaly. Ovsem nejsou casové omezené
pouze na jaro. Radu z nich najedeme jiz ve zvycich vrcholict zimy a teprve s pFibyvajicim
teplem v dalsich skutecné jarnich mésicich. Kvéten — mdj — je pak zjevnym vrcholem jarniho

obdobi. “°

2.2.1. Pranostiky

Kdyz Zaby do noci koncertuji, hezky den ohlasuji.
Pankrac, Servéc, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich kuchaika.

Btezen — za pec si vlezem, duben — jesté tam budem, maj — zalezem dal.

2.2.2. \Velikonoce

— Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bild sobota, vytvarné pojeti velikono¢nich vajicek,

pleteni pomlazek

2.2.2.1. VVelikonoce

Nejvétsim kiestanskym svatkem jsou Velikonoce. Oslavy s tim spojené jsou vSak mnohem
starSiho data. Lidé na celém svété odpradavna slavili ptichod jara. Mnoho tradic spojenych

s timto se stalo soucasti velikonocnich oslav. Velikonoce se shoduji také se slavnostmi zidd,
kteti vzpominaji pesachovou slavnosti na vyjiti zidi z egyptského otroctvi do zemé zaslibené.
Kiestanské Velikonoce jsou pfipominkou smrti a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Kfest'ané véfi,
ze svou smrti smifil lidstvo s Bohem. Dal tim svym nésledovnikiim vécny zivot. Kiestané si
tyto udalosti pfipominaji prvni nedéli po prvnim tpliikku po jarni rovnodennosti.

Velikonoce se kryji s pohanskymi oslavami pfichodu jara.

° LANGHAMMEROVA, J., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, str. 9.
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2.2.2.2. Zelenv Ctvrtek

Nazev Zeleny Ctvrtek je dolozen uz od 12. stoleti z Némecka. M4 dlouhou tradici a jeho ndzev
je nejspise odvozen ze zeleného roucha, které se uzivalo v kostele, nebo od povéry, Ze se ten
den musi jist pouze zelena strava (zeli, hrach, Spenat,...). Podle kiestanské tradice je to paty
den Svatého tydne.

Je-1i Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

2.2.2.3. Velkv patek

cvwvr

roce. Nehraji varhany, nekonaji se mSe a nezvoni zvony. V kostelich se zdobily bozi hroby —
kvétinami a svickami. V' 17. a 18. stoleti tento zvyk rozsifili jezuité, kteti do hrobu davali jeste
sochu JeziSe Krista. Do hrobu se také nékdy daval kiiz a kvétiny byly zakazovany, protoZe
mnoho kvétin se podle cirkve nehodilo ke smute¢ni atmosféfe. V doméctnostech se jedla

skromna jidla, mélo se mluvilo a néktefi lidé vétili, Ze se tento den nema ani pracovat.

2.2.2.4. Bila sobota

Bila sobota je poslednim dnem pustu. Ticho a tmu v katolickych kostelich stfida svétlo svici,
varhany a zvonéni. Nazev byl odvozen od bilého obleceni téch, kteti byli pokiténi a ptijati do

cirkve.

2.2.3. Maj — lasky ¢as

Dnem lasky je 1. kvéten, je také Svatkem prace. V lidové tradice se poji se zacatkem kvétna

stavéni majek — stavéni maji je velmi stary obycCej a znaji ho v celé Evropé. Strom diive
piedstavoval strazného ducha obce pii jarnich slavnostech. Ovénceny strom nebyl jen
,.kral” a dale n¢kolik menSich majek, které byly pro mladé divky, pro kazdou divku majka.
To urcité doklada i lidova pisnicka:

Na rozlouc¢eni, mé potéSeni, postavim pod okny ma4j,

v 71 1e

2.3. LETO

., Lidovy vyrocni kalendar léto cituje, privolava a oslavuje témeér cely rok. V novorocnim

prani, v magii jarnich obradii i v jejich krestanskem sveceni. S podzimem pak prichdzi
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vyjadreni diki za dary urody s nadéji pro stejny zisk v pristim roce. Uprostied téchto
nadejnych prani stoji léto samotné jako zhavy kotouc. Je to nejplodnéjsi cast roku, zabirajici
zhruba tii jeho nejteplejsi mésice — Cerven, cCervenec, srpen. Hlavnim zvykoslovnym bodem
léta jsou letnice, svatky letniho slunovratu a s nimi spojené krestanské svatodusni svatky. Stoji
na prahu astronomického léta, ale zaroven v pozici jistého polocasu, kdy se zastavujeme,
sumarizujeme a koncentrujeme sily k dosazeni cile. V ramci pribéhu roku jde o pozici
klicovou, danou kulminaci Slunce na obloze. Dosud stoupalo, den se prodluzoval a zem se
zazracné pretvorila v zelenou zahradu. Ted bude slunce zhnout a barvit zem do suchoparu.
Nez se tak stane, musime se chopit toho, co od Zemé potiebujeme. Vyjadieno znamymi pojmy

’ v . v .7 , . v . ’ rv. « 6
— uroda, zZen, sklizen. Bojime se, prosime za ni, dékujeme, hledame zastity.

2.3.1. Pranostiky

Svata Anna s kosic¢kou, svaty Jakub s motyckou.
Kdyz kocka skrabe kosté, dockame se desté.

Moc hub srpnovych - moc vanic sné¢hovych.

2.3.2. Svatojanska noc

2.3.2.1. Svatojanska noc

,,Dvacatého prvniho cervna nastdava doba slunovratu, coz byl den, kdy slunce dosahlo vrcholu
své rocni viady a pomalu zacinalo slabnout. Zaroven timto dnem zacinalo léto, cas tepla,
plodnosti a nadéje v bohatou urodu. Piivod slaveni pochazi z dob pohanskych, kdy si nasi
predci vsimli, Ze timto dnem ztraci slunce svou moc, a proto se snazili slunci néjak pomoci

v ziskani ¢i doplnéni jeho slabnouci moci. Slunce hrdlo vidy velmi duleZitou roli v jejich
zivotée. S nadéji zapalovali ohné veérice, Ze teplo a svétlo, které ohen vydaval, pomohou
sily doplnit.

Slunce diky svéemu svétlu a teplu viadlo zemi pres den a noc podle predstav nasich
pohanskych predkii skryvala mnoha tajemstvi. Vihledem k vyjimecnosti této noci se mélo za
to, Ze ozivaji tajemné sily a zemé vydava své poklady. Rozestupovaly se skaly a otevirala
zemé. K nalezeni takového mista bylo zapotiebi nalézt kvetouci kapradi. To kvetlo presné

o puilnoci a vydavalo zlatavou zari. Kdo chtél mit zazracny kvét z kapradi, ktery byl velmi

6 LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, str. 51.
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dulezitym pomocnikem pvi hledani pokladu, mél pod kapradi rozprostrit bily sat a ten mel
zachytit padajici kvet. Kdo pry kvét zachytil a nosil u sebe, byl neviditelny, rozumél reci
zvirat, rostlin a stromii, mel ve vSem Stesti a byl predurcen k objeveni pokladu. Ziskat takovy
kvet vsak nebylo viibec snadné, protoze ho pry strezily mocnosti temné. Krom Ccertii a
Carodéjnic v lese cithalo mnoho dalsich nastrah jako napriklad bludny koren nebo bludicky,
které cloveka ldikaly do bazin. Clovek, ktery piekonal vSechny nastrahy a poklad objevil, si z

ného mél vzit jen tolik, kolik unesl, jinak by jeho duSe propadla pro jeho nenasytnost peklu. "

Svatojanské koteny se zacalo fikat bylinam, natrhanym brzy rano nebo v piedvecer svatku.
Vyrabély se z nich léky proti zlym nemocem, piidavaly se do kouzelnych napoji v lidové
magii. Divky si davaly vénecky uvité z devatera bylin na noc pod polstai s virou v to, ze jim

Jan Kititel ukaze podobu budouciho Zenicha.

2.3.2.2. Sv. Jakub, sv. Anna

Tyto dva svatky souviseji s dalSimi oslavami pouti, ale ve skole jsou prazdniny, tak jsme se

jim vénovali pfed koncem Skolniho roku.

2.3.2.3. Pouté, trhy a jarmarky

Dfiive byvalo na venkové zvykem chodit na pouté. Lidé méli v paméti poutni nedéle tak, jak
byly za sebou, a nevynechali Zadnou. Poutnici zGstavali vice dnll na cesté a pfitom prespavali

v hostincich, chudsi pod Sirym nebem. Ti, ktefi se kvili zdravi nebo stafi nemohli pouté
zucastnit, tak i na ty poutnici nezapominali a nakupovali pro n¢€ svaté obrazky, riizence, rizné

symboly, olovéné prstynky, jiné pamatky, které mély pfipominat pout’.

2.3.2.4. Venkovské pouté

,, Pouté se konaly jedenkrat rocné v den vyroci patrona, ve vyznamnych mistech i nekolikrat do
roka. Az do konce 18. stoleti byla pout na vzdalené misto pro obyvatele venkova ndarocnou
cestou. Lidé smerovali vétsinou k nejblizsimu poutnimu mistu, ale nékdy se vydali i na mista
znacné vzdalenda. Obvykle se vypravila cela skupinka pod vedenim rychtdre nebo souseda,
ktery znal cestu. Az do 19. stoleti totiz neméli lidé k dispozici mapy, na cestach nebyly

ukazatelé smeru. Jen na nekolika cisarskych silnicich, které udrzovala statni sprava, se obcas

! Dostupné, na: http://www.ceske-tradice.cz/tradice/leto/svatojanska-noc/svatojanska-noc.
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objevily smerovky. A tak znalost cesty do poutniho mista byla naprosto nezbytna. Poutnici $li
peésky, vybaveni prikryvkami a zasobami casto i na nékolik dnii. Proto je nekdy doprovazel

o Lo «8
viiz, tazeny konskym potahem.

2.3.2.5. Trhy a jarmarky

Od 12. stoleti, které se da povazovat za velmi dilezité v rozvoji trhi na nasem tGzemi, se trhy

a jarmaky zacaly rozsitovat.

2.4. PODZIM

,,Podzimni rovnodennost, den 23. zari, je zacatkem treti, pro vétsinu lidi nejméné prijemné

casti roku — podzimu. Ona obecna nevole viici podzimu je dana jeho beznadéji, usychanim
Zivota, promény zivého v nezivé. Vyhled do lepSich casii je v nedohlednu, presnéji v dohledu
pres barieru ledu a snehu pristi zimy. V lidové tradici a zivoté lidi venkova vsak podzim vnasel
do Zivota pocity ponekud opacné. V kontrastu k zivotodarnému létu plnému prdce
predstavoval podzim dobu dlouho ocekavaného odpocinku. Zvlaste pak prijemna byla prvni
cast této trimesicni doby roku, kdy je jesté teplo, je po naporu hlavni prace a dava navzdory
utuchajicimu zivotu venku moznost usazeni se doma a vychutnavani prijemnych stranek
Zivota. Oba zminéné pocity jsou pravdivé a spolu s prirodou signalizuji v ramci roku
prechodovy cas. V realném vyznéni a hospodarském Zivoté pak podzim znamena dobu
zastaveni, hodnoceni, prepocitavani a vyplat. Zaverem obdobi je pak jeho posledni mésic,
listopad, kdy podle starého evropského kalenddre i prirodni reality zacind neuprosna vidda

. . . . v 9
zimy a svéet pomalu odkryva odvracenou tvar.

2.4.1. Pranostiky

Na svatého Simona a Judy spadne zima z ptidy. Nebude-li moci, piijde na Ve svaté v noci.
A nebude-li jesté moci, pfiveze ji Martin na bilém koni.
Na posledni den fijna ocekavej Halloweena.

ye

Zati vino vafi, fijen vino pije.

8 VONDRUSKOVA, A., Ceské zvyky a obyceje, str. 236.

9 LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, str. 79.
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2.4.2. Sv. Vaclav, pousténi draku

2.4.2.1. Sv. Vaclav

Doslova cela zemé slavila svatek svatého Vaclava, byl mezi lidmi velmi oblibeny. V tento den
se konaly slavnostni mse, svatovaclavské posviceni, pouté a veselice. Vétici putovali do
Prahy k hrobu svatého Vaclava. Na Plzenisku se v nedéli pfed nebo po tomto svatku schazeli
celedini a dévecky na navsi a volili chudého kréle, kralovnu a kralovské sluzebniky. Krale

vyzdobili korunou z pozlaceného papiru.

2.4.2.2. Pousténi draku

.,V nasich koncindach patri pousténi papirovych drakii jiz mnoho let mezi velmi oblibené
zabavy malych i velkych. Jakmile se zacne foukat ze strnist' a zvedne se chladny podzimni vitr,
zacinaji se na kopcich a polich objevovat prvni nadsenci s kupovanymi, ale i vlastnorucné
vyrobenymi modely drakii, aby predvedli své uméni pousténi drakii. Draci existuji v riuznych
tvarech a typech, lisi se velikosti, nazvem, zpusobem vyroby a pouzitym materidalem. V dnesni
dobé rozlisujeme draky hlavné podle tvaru na plosné a krabicové a podle vyuziti na rekreacni
a zavodni. Ty zdvodni pak dale délime na draky akrobatické a bojové.

‘. R SN gy 10
Plosni draci maji ruzné plosné geometricke tvary.

2.4.3. Dusicky, Halloween., lampiony, lampionové pruvody

2.4.3.1. DuSicky

Den 1. 11. je svatek VSech svatych a den dal$i Pamatka vSech zemfelych — Dusi¢ky. Tyhle
dny vzpominaji poziistali na své ptibuzné a ptatele, ktefi jiz zemteli. VSichni pfichazeli na

hibitovy, zde ocistili okoli hrobu, pokladaly vénce, kvétiny a zapalili svicku.

2.4.3.2. Halloween

Halloween se v Americe slavi 31. fijna v piedvecer svatku Vsech svatych. V dnesni dobé se
Halloween potadéa hlavné jako zabava v maskach a straSidelnych ptevlecich. Déti v maskach
obchazeji domy sousedl, vyrabéji se svice z dyni a konaji se vecirky. Dyné¢ se vyfezavaji do
podoby rozsklebeného obliceje.

Viz. 6. 7. Ptiloha 7

lo Dostupné, na: http://www.ceske-tradice.cz/tradice/podzim/pousteni-draku.
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2.4.3.3. Lampiony, lampionové priuvody

Lampiony byly soucasti vétSiny svatkl jako napt. narozeni ditéte, pohibu, svateb. Pochazeji
z Asie a v Ciné méli lampiénové dekorace uZ kolem roku 250 pied nasim letopodtem.

V dnesni dob¢ jsou lampidny zndmé po celém svéte a slouzi také jako dekorace, osvétleni,...
Konaji se lampioénové pravody, na které se déti vyrabi lampidny pievazné samy podle vlastni

fantazie.

2.5. ZIMA

., Kdy vlastné zacina zima? Podle soucasného kalendare az zimnim slunovratem 21. prosince

spolu s Vanocemi. AvSak redlna zima se snéhem ledem a znaky ustupujiciho Zivota,
charakterizujicimi stridani epoch roku, zacind v nasem zemépisném pasmu mnohem drive.
Podle starého evropského kalendare, dodrzovaného v nasich krajinach jeste na pocatku
letopoctu, platil jiny casovy rad. Rok se zacinal zimou, ktera nastupovala jiz zmirnéného

1. listopadu. Dodnes se kolem tohoto data kona mnoho zvykii a obradii, spojenych s tajemnym
svétem kolem nds. Listopad sam pak signalizuje onen prelom Zivota a smrti — v ustupujicim
svétle ¢i Zivotnich barvach a ndstupu zmrtvélé bilé a denni temnoty. Svatky Martina, Kateriny,
Ondreje i dalsich nositelii symboliky tohoto obdobi, ilustruji cas naznacenych zmén i
vesnicanii zima znamenala dobu duchovniho i télesného odpocinku. K duchovnim odkaziim se
nejvice hlasi nastupujici obdobi pred zimnimi hody, advent. Po ném prichazi nesporny vrchol
nejen zimnich zvyku, ale i celého roku, Vanoce a Novy rok. Ddle pak jako vydani zbylych sil a
obnoveni zivotni vervy prichdzi masopust. Pak jiz zacne novy vegetacni cyklus a soustiedeni
se na pristi rok. Zima s Vanocemi a novorocnim je zjevny vrchol, ale i svornik kolobéhu

., (11
rocnich dob.

2.5.1. Pranostiky

Na Tti krale o krok dale.
V lednu mraz - t€si nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.

Svata panna Viktorie obrazky na okna ryje.

1 LANGHAMMEROVA, I., Ctvero rocnich dob v lidové tradici, str. 95.
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2.5.2. Advent, sv. Mikulas, sv. Martin, sv. Lucie

2.5.2.1. Advent

Slovo advent (adventus) mizeme pielozit jako ptichod. Vérici by v tuto dobu méli dodrzovat
pust, chodit do kostela a neméli by se vénovat zadné zabavé, tanci ani zpévu. Jde o dobu
piiblizné &tyt tydnd pred Stédrym dnem. Advent mize trvat 22 az 28 dni a vzdy zaéina

v nedéli. Nasledujici ¢tyfi nedéle se podle barvy svice d€li. Hlavnim symbolem adventu je
adventni vénec. V dnesni dobé je adventni vénec pro mnohé spiSe vanoc¢ni dekorace, kterou i
barevné ladi podle svého uvédzeni a vkusu. Adventni vénec mé v riiznych oblastech riznou
podobu, u nas v Ceské republice je nejéastéji se étyfmi svickami, z nichz tii by mély byt
fialové- modré a jedna rizova. Barva fialova - modra symbolizuje ztiSeni, pokani a ¢ekani. Na
prvni adventni ned€li bychom méli zapalit prvni fialovou svicku (zeleznd nedéle) - svici
prorokli. Druhou adventni nedéli druhou fialovou svi¢ku — betlémskou (bronzova ned¢le), to
je svicka lasky. Tteti adventni ned€li se zapaluje rizova svicka — pastyiska (stfibrnd ned¢le)
svicka radosti a na posledni ¢tvrtou adventni nedéli se zapaluje také fialova svicka — and¢lska
(zlata ned¢le), tato svicka predstavuje pokoj a mir, mize se stat, ze posledni nedéle ptipadne

na Stédry den. Advent kon¢i zapadem slunce na Stddry vecer.

2.5.2.2. Sv. Mikulas

vvvvvv

S 4

tim vice se tento den blizil.

., Kdyz se koncem listopadu po zdpadu slunce ukdzalo rudé nebe, rikavalo se, Ze Mikulas pece
pro déti dobroty a andélé mu prikladaji do pece. 12

V téchto dobach bylo zvykem, Ze se konaly skoro az masopustni privody na sv. Mikulase. Ty
se vSak Casem sjednotili pouze na jednoho Mikulédse, nékolik andéli a hlavné nékolik Certd,
kteti détem nosili nadilku. V soucastné dobé je spiSe zvykem, ze v podvecer chodi jeden
Mikulés v doprovodu jednoho andéla a n€kolika Certli. Nosi spolecné détem nadilku — mnohé
sladkosti, za p€knou basnicku ¢i pisnicku a sem tam se v nadilce mtze objevit také uhli nebo
brambory. To je nadilka pfimo od certa, kdy to znamena, Ze doty¢ny nebyl moc hodny béhem

roku.
Viz. 6. 10. Ptiloha 10

12 SOTTNEROVA, D., Lidové tradice - Pivod lidovych tradic, zvyky, povéry, pranostiky, Fikadla, str. 113.
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2.5.2.3. Sv. Martin

Uz za davnych dob, kdy jesté byly tuhé zimy, zacal na Martina padat prvni snih — sv. Martin
ptijizdi na bilém koni. Na tento svatek se lidé t&sili pomalu cely rok, byl to den, kdy byl

nejbohatsi obéd - ,,martinské husa“.

2.5.2.4. Sv. Lucie

Lucie zila na Sicilii a sviij zivot chtéla zasvétit cely jen Bohu, byla velmi zbozna uz od
détstvi. Nikdy nechtéla patfit nikomu jinému, a tak se tehdejSimi okolnosti a odmitnutim
zenicha dostala do vézeni, kde ji mucili, az ji kat bodl dyku do hrdla. Dodnes se zobrazuje s
dykou, a pry nechala poslat zenichovi, ktery se do ni zakoukal, své vlastni o¢i na misce, které
si sama vyskrabala. V tento den chodily divky v pruvodech zahalené do bilych plachet a na

obliceji mély masku.

2.5.3. Vanoce
2.5.3.1. Vanoce

Véanoce jsou pro mnohé lidi nejkrasnéj$imi svatky z celého roka. Jsou to svatky klidu, miru,
rodinné pohody a doby, kdy by méla byt rodina pohromad¢ a spole¢né si uzili tyto svatky. Jiz
v davnych dobéch si lidé dévali na Véanoce dérky, ale myslim, Ze tehdy to nebylo jen o téch
darcich, jak se u mnohych v dne$nim rychlém svété kolikrat stava. Na Stédry veéer se nazdobi
vano¢ni stromecek a pod nim najdeme i darky. Pro¢ pravé strom? Vano¢ni stromecek se do
Ceské republiky dostal v 19. stoleti z Némecka. Strom si lidé zvolili snad pry pravé proto, Ze
propojuje vSechny casti svéta. Kotfeny je propojen se zemi, kmen predstavuje pozemsky svét a
koruna se poji s oblohou. Jehli¢naty strom je zeleny celoro¢né a zelend barva je symbolem
vécného Zivota, tak nejspiSe pravé proto byl stromecek zdoben v domovech rodin v tyto
kouzelné svatky. Pod vano¢nim stromeckem, ktery byva vzdy krasné ozdobeny s hvézdou na
SpiCce, nebyvaji jen vanocni darky, ale také betlém at’ uz papirovy, voskovy, keramicky,...
Betlém je dokonce star§i nez vanoc¢ni stromecek, predstavuje prostiedi, kde se narodil Jezis,
misto, kde nastal velky zlom lidstva. Mél stanout v Cele kralovstvi, jehoz zakladatelem mély
byt laska, spravedlnost a pravda. Dal§im ze zvykd, které se provadi u vano¢niho stromecku, je
zpivani koled. Koledy jsou ruzné, je jejich mnoho, kazdy kraj ma malinko jinou. Vanoc¢ni
koledy zpivaji déti nejen u vanocniho stromecku, ale také na vanocnich besidkach, vanocnich
koncertech. Vanoce jsou ukoncCeni adventniho pulstu. Ke Stédrovecerni vecefi patii

neodmyslitelnd ryba — vanoéni kapr. Supina z kapra se ma schovat do penézenky, pry to
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znamena S$tésti a budou se vas drzet penize. Nejprve se ma vsak Supina nebo mince strcit pod
talif na prostieném stole. Stil se prostira vzdy pro sudy pocet, i kdyz vychazi, ze vas sedi u
stolu pocet lichy.

Po veceri, kdyz zazvoni zvoneCek, se rozbaluji darky, rozkrajuji jablicka — hvézdicka
znamena Stésti a zdravi v pfistim roce, ale kiizek v rozkrojeném jablku znamené bud’to smrt
nebo néjakou nemoc. Dal§im zvykem je pousténi lodic¢ek, které jsou vyrobené ze skofapek od
otechi, v kterych je svicka. Kazdy ¢len rodiny ma takovou jednu svoji lodicku, ta se zapali a
poustéji ji po vode. Kdyz lodicky ztstanou pohromad€, znamena to, ze rodina bude cely rok
po hromad¢. Kdyz se néjaka vzdali, asi se ten, ¢i ta lodicka je, muze odst€hovat, vdat, ozenit
dal od rodiny. Divky také v diivéjSich dobach hazely stfevicem, aby poznaly, jestli se v tomto
roce vdaji nebo jesté zistanou doma. Spicka stievice ze dveii ven znamenala, Ze se divka do
roka vda, a Spicka stfevice do domu, ze bude jesté rok doma.

Ke stédrovecerni hostiné patii bezpochyby také vanocni cukrovi — nékolik druht, kazdy
recept mize uplné jiny, a vanocka. Détem se tvrdi, ze kdyz nebudou cely den jist, tak vecer

uvidi zlaté prasatko.

2.5.3.2. Ritualni prvky spojené s adventem a Vanocemi

Svatky, které slavi zimni slunovrat, jsou hodné staré, slunovrat probiha ve dnech 21. - 23.
prosince podle toho, jaky prestupny rok je. Podle nékterych zdroji a informaci se jejich
pocatek datuje az do 4. tisicileti pf. n. 1. Zimni slunovrat oslavuji stafi Rekové, Egyptané &i
staroveéké germanské a keltské kmeny.

Maly stiipek z tehdejSich oslav zimniho slunovratu mize slouzit jako inspirace dnesnich
vanoc¢nich svatki. Muz pfinese z lesa Cerstvé ufiznuty stromek, ve svém domé ho ozdobi
vybranym jidlem a zavési zvonky, nyni se muze projevit duch lesa, na vrchol stromku se
umisti péticipd hvézda, pentagram - symbol péti zakladnich zivla (voda, zemé, vzduch, oheni a
vesmirna energie).

Kde se vzaly kiestanské Vanoce, které po 1éta slavime? Vyuzili star¢ho pohanského zvyku
oslav - zimniho slunovratu kiestané umysIiné? Zvolili si tohle obdobi za den narozeni
Spasitele? Chtéli tim to potfit pohanské zvyky? Vanoce jako oslava narozeni JeZiSe Krista se
slavi teprve od 7. stoleti. Pravé proto v nich nachazime spojitosti se starymi pohanskymi
zvyky. Zapalovani vanocnich svicek nemuzeme spojit s ni¢im jinym nez obdobou starych
ritudlnich ohnd, ty se zapalovaly na oslavu Slunce a déale také na jeho navrat do kolobéhu
Zivota.

Vanoc¢ni Cas je okamzikem, kdy ma velky prostor magie. Nejlépe 1ze tuto skutecnost vidét na
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nejraznéjSich veésteckych praktikach - krajeni jablek, louskani ofechi pfipomina slovanské
zvyky, které se dodrzovaly pii magickém zimnim slunovratu. U evropskych i jinych naroda
vSech svétadilt patii Vanoce k nejvétsim svatkiim a oslavam v roce. Po celém svété maji tyto
zvyky hodné& spole¢ného, ale i zvlastniho. Cesky narod vytvoiil tak osobitou a jedine¢nou
podobu téchto svatki, ze pojem ,,Ceské Vanoce ma specificky kulturni vyznam. Zahrnuje do
sebe bohatou, mnohovékou tradici lidovych obycejti, obfadii, s nimi samoziejme spojenych
folklornich projevii. Od dédvného stiedovéku az do nejnovéjsi doby se riizné vanocni motivy
zobrazuji ve vytvarném uméni. V hudbé maji své misto vanocni koledy, pastorely a jiné
skladby, tematizované Vanocemi. Vano¢ni svatky a s jejich zvlastni atmosférou k nam
promlouvaji a pronikaji v dilech osobnosti ¢eské literatury. Ceské Vanoce nds provézeji
kazdorocné od détstvi. Prubéh prvotniho svatku se mohl podobat obiadu. Projevovala se zde
zavislost cloveéka k ptirod¢ a odrazel se jeho vztah k pfirodnimu kosmickému tadu. V prabehu
Vénoc a vanocnich oslav se vytvarel pocit lidské soundlezitosti. Tradiéni vanoc¢ni svatky
symbolicky spojuji soucasnost s minulosti.

Cirkev stanovila predvanoc¢ni obdobi, které se nazyva advent, to trva Ctyfi tydny. Nastava
doba pistu. Nesmély se konat zadné veselice ani svatby. Byla to doba ptastek, drani pefi,
jinych svépomocnych praci. Pro déti advent znamenal a stdle znamena netrpélivé pocitani
dntli, kdy pfijde JeZiSek a nadéli jim darky. V pribéhu adventu se slavi nékolik svatki:
Barborky, Mikulés, Lucie... Pak teprve pfijdou pravé Vanoce. VSichni spolecné pocitujeme a
pfejeme si, aby Véanoce byly Stastnymi dny, dny klidu a dobou radostného miru a pokoje
vSem lidem dobré vile. A pravé v tomto posvatném case se Clovék sjednocuje s kosmem a
veécnosti.

Zakladem kiestanskych Vanoc je biblicky ptibéh o narozeni JeziSe Krista a spojena s oslavou
této udalosti. Tato oslava se napojila na myty spojené se slunovratem. Cirkev spojila ¢asové
narozeni Spasitele se starym mytem zimniho slunovratu, které vyjadiuje védomi o vécném
vitézstvi Zivota nad smrti a také svétla nad tmou.

O Stédrém dnu se spojuje lidové kiestanstvi s pohanstvim. Prvni $tédrovederni obygej je
dodrzovéni pastu do doby nez vyjde prvni hvézda. Rodice détem slibuji, ze kdyz vydrzi pust,
uvidi zlaté prasatko. Poté nastava stédrovecCerni vecete, ¢im vice bude k Stédrovecerni veceti
chodi, tim vétsi bude uroda. Na prvni chod se podévaly oplatky s medem nebo s cesnekem,
Sipkovymi a jinymi plody nebo s riznymi bylinami. Dal§im chodem byla polévka, obvykle
houbova. Houby byly dfive Castym StédroveCernim pokrmem, hodné oblibeny byl kuba z
krupek s hiiby modraky. Jedine¢nou chut tomuto pokrmu dodaval cCesnek, kterému lidé

ptisuzovali posilujici a ochrannou moc. Nékdy mivali k veceti také chlebové topinky. Starymi
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obfadnimi pokrmy byly kaSe prosnd, krupi¢na, hrachova, ktera symbolizovala hojnost.
Podavaly se také moucné pokrmy a suSené ovoce. Vybér a zvoleni stédrovecernich jidel byl
vzdy ovlivnén charakterem krajiny a z toho plyne, Ze ryba byla ke §tédrovecerni veceti jen v
rybnikaiskych krajich. Na Stédry veéer lidé projevovali uctu k ohni tim, Ze do otevieného
ohn¢ hazeli kousky housky, chleba a jinych StédroveCernich pokrml s prosbou, aby ohen
domu neskodil, ale prospival. Zajimavé bylo vanocni vésténi. Pfedpovidalo se napt. pocasi z
riznych jevi - kdyz o Stédrém vederu byla obloha plna hvézd, znamenalo to, Ze pry slepice
hodné ponesou, vSeho hodné urodi. Dals§i vanocni vésténi bylo dale zaméfeno na poznani
lidskych osudii. Z4jem mladych byl zaméfeny smérem na zjisténi Zivotniho partnera a na
uzavieni snatku. Byla velika a Sirokd Skala praktik, kterymi mladi zjistovali své vyvolené.
Vano¢nimi véstbami lidé patrali také mimo jiné po svych dalSich osudech. Hodné¢ se ptali na
zdravi, nemoc, $tésti, neStésti a smrt. Kdyz n¢kdo nasel v rozkrojeném jablku z jader kiizek,
do roka zemfel, ale ten, ktery nasel hvézdu, bude cely rok zdravy. Mezi divkami bylo
oblibené hazeni boty ptes hlavu, pokud se obratila Spickou ke dvefim, tak tato divka brzy z
domu odesla, pokud se obratila Spickou od dvefti, tak méla byt jesté doma.

U evropskych narodi se stalo zvykem a tradici zdobit sva obydli zelenymi vétvemi z
jehli¢natych stromill. S vano¢ni zeleni se n€kdy, také spojuje vanocni stromek, ktery se v
soucasné dob¢ stal dokonce jednim z hlavnich symboli Vanoc. Moderni badéani ukazalo jeho
némecky piivod a také jeho prvotni sepjeti s méstskym prostiedim. Prvni osvétleny stromek je
z roku 1570, ktery je popsan v brémské kronice. Byl zdoben datlemi, sladkostmi a papirovymi
kvétinami. Casem se ,,vano&ni® stromek ujal i v Cechach a na vesnici. Zdobil se domacim
pe€ivem, ovocem a papirovymi ozdobami, které si lidé sami vyrabéli. Vanocni stromky
postupné vytlacovaly betlémy, kterym se také tikalo jeslicky. Betlém byl a je spodobnéni
Kristova narozeni. Zpoc¢atku byvaly vystaveny jen v kostelich a chramech, pozdéji se zacaly
objevovat i v domovech lidi a jejich vyrobou se zabyvali lidovi fezbafi. Stédry den ma nazev
podle toho, Ze jsme k sob¢ §tédii. ObycCej davat na $tédry vecer dary se dodrzuje dodnes.
Véno¢ni dary si nadélovala nejen rodina, ale 1 ptatelé a pfibuzni. Do rodiny na venkové patfil
také dobytek a domaci zvifata. Lidé projevovali a provadéli svou Stédrost i pfirode. Chodili ke
studnam a studankdm a hazeli do nich kousky jidel s pfanim, aby davaly nadale €istou vodu.
Davani darti se zacalo projevovat v némeckych zemich. Tyhle dary dostaly ndzev Christkind —
JeziSek. Rozsiteni vanoc¢nich darti détem, spojené s piedstavou bozského ditéte, které sviyj
prichod ohlasuje zvonénim, souvisi na naSem Uzemi s némeckym vlivem. Zvyk stavéni
rozsviceného vano¢niho stromu na vefejném prostranstvi se ujal po L. svétové valce. Byl

spojen s kulturnim programem prostranstvi, mésta a také pen¢zni sbirkou. Na naSem tzemi

21



mame prvni zpravu o postaveni vefejného vano¢niho stromu v Plzni v roce1925.
Dnes se predvanocni doba klidu a miru méni v lidsky chaos, 1idé spéchaji, aby co nejlépe a
nejvice nakoupili, udé€lali radost vSem svym blizkym. Ze skromného vano¢niho svatku se tak

stava slavnostni prilezitost. Pies vSechny tyto zasahy zlstavaji v rodinach vanocni dny stale

-----

2.5.4. Silvestr a Novy rok, T¥i kralové, Hromnice

2.5.4.1. Silvestr a Novy rok

Diive se konec kalendainiho roku neslavil, az v 16. stoleti gregoriansky kalendat urcil, ze
zacatek roku bude 1. ledna. Lidé se tedy loucili s koncem roku, kdy chodili do kostela na
modlitbu. Obdobu silvestrovskych oslav, jak je zname ted’, maji pocatky az ve 20. stoleti a od
té doby se fadi mezi vyznamné a v§eobecné svatky.

Ke konci roku dnes bezpochyby patii pllnocni piipitek s pfanim vSeho dobrého do nového
roku. Ohnostroje zacinaji v odeznéni pllnoci. Nejveétsi mésta po celém svété se predhanéji, ¢i
ohnostroj bude libivejsi, pestiejsi, vétsi, delsi a ohromujici, takovéto ohmostroje stoji az
miliony korun. V mens$ich méstech se rizné ohnostroje a petardy vSeho druhu poustéji snad
nonstop, kdekoliv a kdykoliv, nejen o pilnoci.

Na Novy rok se vétSinou fika: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok.” K novoro¢nimu obédu by
se méla podavat Cocka, aby se lidi drzely penize, je to diivéjsi zvyk, ale mnoho lidi se ho drzi

i dnes.

2.5.4.2. Tri kralové

Svatek Tri kralu slavime 6. ledna, kdy se vétsinou deti previékaji za tri krale a obchazeji
domy.

L Svatek Tri Kralu odjakZiva doprovazely riizné lidové zvyky. Ve stredni Evrope je zaZité
Zehnani domii, pii némz se na dveie svécenou kitdou pisi pismena C+M+B, u nds v Cechdch
obvykle K+M+B. Nejsou to ale patrné pocdtecni pismena jmen "Trech krali": Kaspar,
Melichar a Baltazar, jak se lidove traduje, nybrz zkratka latinského "Christus mansionem
benedicat": "Kristus zehnej tomuto domu". B3

,Svatek Tri kralit byl jednou z nejoblibenéjsich lidovych oslav. Jiz ve stiedoveku chodili o

Trikralovém dni chlapci s hvézdou a zpivali nabozenské pisné s vanocni tématikou.

13 Dostupné na. http://vanoce.vira.cz/vanoce/tri-kralove/
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V némeckych zemich je tento zvyk stale zZivy a chlapciim se prezdiva Sternsinger, hvézdni
zpévacci. V predvecer svatku se v nékterych krajich véstila délka zivota. Vsichni clenové
domdcnosti zapalili s prvni vecerni hvézdou stejné vysoké a silné svice a nechali je pomalu
horet. Komu svice dohorela jako prvni, toho si Morana (smrt) odvedla podle povery

s w14
nejdrive.

2.5.4.3. Hromnice

Tento svatek ma presné datum a to je 2. inora piesné 40 dni po narozeni Pan¢. Otevird obdobi
roku, které vrcholi masopustem. Nasi piedci méli tento den spjaty se strachem z bleskl a

hromu, odtud také nazev Hromnice.

2.5.4.4. Masopust — karneval

Je to obdobi Tti kralti az do zacatku postni doby, kdy masopust vrcholi. Masopustni oslavy
byly vzdy spolec¢enskou zalezitosti a udalosti, pti které se lidi velmi dobfe bavili. Masopustni
nedéle se pohybuje podle toho, na jaky datum piipadnou Velikonoce, ale je to vzdy v rozmezi
od 1. unora az do 7. bfezna. Masopust se odehrava v ned¢li pfed popelecni stiedou. V tento
den se potadaly karnevalové privody a zabavy v maskach a prevlecich. Tato tradice se

dochovala dodnes a i dnes se potfadaji karnevaly a maskarni plesy a zabavy.

2.5.4.4.1. Ritualni prvky spojené s masopustem a postni dobou

Masopust je tiidenni svatek, ktery nema ve své podstaté mnoho spole¢ného s ndbozenstvim,
ale je pfeci jen podiizen béhu cirkevniho kalendare. Masopustni obdobi zac¢ina 7. Ledna po
svatku Tii kralt a kon¢i rGznym datem na masopustni Utery v den pfed Popelecni stfedou.
Kazdoroc¢né se vypocitava v datu mezi Vanocemi a Velikonocemi podle rozdilného poctu dntl.
Tento vypocet souvisi s mési¢nim tUplitkem. V tradicnim rytmu Zzivota byl masopust Cas
radosti a uvolnéni, konaly se tanecni zabavy, zabijecky, baly, Sibfinky a pak slavny zavér
masopustu. Bylo to obdobi opravdu plné veseli, které pfed nim a po ném nepfichazely
Vv uvahu, protoZe postni doby takovéto zdbavy nedovolovaly. Dalsi takovéto obdobi pfislo
prakticky aZ po dokonceni polnich praci pfi doZinkach. Proto zavér masopustu byl obecné
velmi bujny, kdy se jeho podstata predstavovala v plné sile. Dilezité byly posledni tii dny, ale

také ctvrtek v predchozim tydnu. Nazyval se tucny ctvrtek, konaly se zabijacky s hostinou.

14 VAVRINOVA, V., Mald encyklopedie Vinoc, str. 149.
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Tradicnim jidlem byla veptfova pecené s knedlikem a zelim a k tomu dzban dobrého piva.
Panovalo pfesvédceni, Ze v tento den ma ¢lovek pit a jist co nejvice, aby byl cely rok pii sile.
Hlavni masopustni zdbava zacinala o masopustni nedéli. Toho dne byl také bohaty obéd a
vSichni pospichali do hospody. N¢kdy se tancovalo také na navsi, to podle pocasi. Pivo teklo
proudem a muzikanti hrali nékdy az do rédna. Také o masopustnim pondé¢li se pokracovalo

Vv zabav¢ a tanci. Na tento bal neméla svobodna chasa pfistup. Tancovali jen Zenati a vdané.

V mnoha oblastech lidé vérili, Ze jak vysoko selka pfi tanci vyskoc¢i, tak vysoké naroste v tom
roce obili. Vyvrcholenim masopustu bylo utery. Toho dne prochazely vesnicemi privody
masek, hrala se divadelni piedstaveni. Vrcholem masopustniho obfadu bylo louceni
S masopustem, nejcastéj$im namétem byla hra s Bacchusem. Pii hie byl souzen Masopust —
,»pan ozralci“. Nad provinilcem se konal vefejny soud s humornou obvinujici fe¢i. Zde se mu
vytyka, co neblahého v obci vykonal béhem své vlady. Za to byl odsouzen a popraven.
Hlavnim smyslem priitvodu bylo pobavit sousedy i sebe. Masky byly rozmanité a zalezelo na
napaditosti mladeze. Pravideln¢ ale v privodu chodival medvéd, nékdy s medvédarem, nékdy
sam. Dalsi tradi¢ni maskou byla kobyla, jedna osoba stala, drzela na tyci dfevénou hlavu
koné, druhd, se té prvni v pifedklonu drZela v pase a ptes ob¢ byla pietaZzena plachta. DalSimi
maskami byly Zid s pytlem, baba s niisi, kominik s Zebtfikem, kozel a mnoho dalSich. V fad¢
mist vedle tradi¢ni obchiizky celek dopliiuji novodobé maskary. Staré masky byly zalezitosti
muzil a nové byvaji doménou zen. Casta je role cikanky, hadajici lidem z ruky. Zid nabizi

Z polamaného kuftiku absurdni zbozi. Zdravotnici s nositky a 1ékafskymi nastroji vybranou
obét’ svérazng 1€¢i. Policajti zastavuji projizdéjici auta a udéluji pokuty. Jsou v uniformach

z doby totality s vyznamenanim i z détskych chrastitek a zenskych podvazkl a s vtipnymi
prapovidkami kofeni obecnou zdbavu. Jinde obsluhuji policajti délo, z néhoz za velikého
ramusu a koute stfili dé€lbuchy. Priivod masek se zastavoval v domech, kde se zpivalo, tancil
se jednoduchy tanec a zertovalo se na ukor hospodaie a hospodyné. Masky dostaly vSude
pohosténi, néco k zakousnuti a predevsim palenku a pivo. Také dostavaly vysluzku: penize,
mouku, vejce, maslo, mak, jablka. Za tyto darky se veCer v hospodé¢ pilo. Zabava trvala pouze
do pilnoci, pfiSel ponocny, odtroubil pllnoc a tim skoncil masopust. Lidé veédéli, ze pokud
budou o masopustu tancovat pies ptilnoc, objevi se mezi nimi d’abel, Casto odény jako cizinec
Vv zeleném kabaté. Réano §li vSichni do kostela pro popelec, ktery symbolizoval nastavajici
pust.

O masopustu se provadél také starobyly Cesky zvyk stinani kohouta. Mladenci piivedli
kohouta na tkanicich na popravisté. Zde mu byl pfeCten rozsudek, provazeny Zzerty a

posmésky. Nakonec mu kat usekl kosou hlavu.

24



Jiny zvyk se konal v Kolov¢i u Domazlic. Tady stavéli o masopustnim pondéli ,,babsky
mlyn“. V ném pak mleli druhého dne v utery staré baby na hezkd dévcata. Za smichu a
hastefeni mlynafska chasa pochytala devét bab a vnesla je do mlyna. Za chvili vySlo osm
ukrytych dévcat, prevlecenych do babskych Satt.

Slunce obecné patii k symbolu masopustu jako nezbytna veli¢ina. Ugastnici priivodu tanéi
pted domy v kruhu ve sméru slune¢niho ob&hu. Smazi se koblizky, kulaté a zlaté jako slunce
a podle staré slovanské tradice se pojidaji venku pted domy. O slunci se také v masopustnich
obtadech zpiva.

Slavnosti masopustu maji riizné nazvy, konéiny, ostatky a fasank. V Cechach i na Moravé
mame pisemné zpravy jiz ze 13. Stoleti. Byla to zdbava veskrze lidové a pro rtizna darebactvi
byl obfad obcas zakazovéan. Ale slavili ho vSichni. Také cesti kralové strojili hostiny a po
tiicetileté valce se oslavy prenesly z Prazského hradu az na cisafsky dvir do Vidné. Soucasti
masopustu byla ve Vidni v roce 1725 maskarni selské svatba.

Napadi a skrytych symboli najdeme v masopustnim veseli bezpocet. Samotnd veselost,
bujnost, smich, tanec, zpév jsou nejen vydanim se spolecnosti, ale také obétovanim kusu své

energie pro spole¢né blaho.

3. Prakticka Cast

3.1. JARO
Barvy

B Cervena, oranzova, zluta, zelena

3.1.1. Housenka

vvvvvv

mrtvych vstani Krista po jeho ukfizovéani. Oslavy Velikonoc maji v§ak mnohem starsi tradici,
kterd se spojuje a souvisi s pfichodem jara a tepla, plno slunce a svétla do nového obdobi,
které znamenalo konec zimy a nadchazejici 1éto. Jaro je symbolem barevnosti, rozkvétaji
kvétiny a stromy, louky se zacinaji zelenat

Namét:

Velikono¢ni housenka

Motivace:

Kdyz se podivame ven, co vidime? Rozkvetlé stromy, zelenou travu, kvétiny, sluni¢ko, vse
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jen kvete. Tak my si spolecné vyrobime takou rozkvetlou housenku, ktera bude zatit mezi
velikono¢nimi vajicky na stole a zdobit ji bude i rozkvetld feficha, kterou spolecné do
housenky zasadime, az si ji vyrobime.

Vychovné vzdélavaci cil:

Rozvoj fantazie, tvofivosti, ru¢nich Cinnosti pfi vyrobé housenky, kterou si déti samostatné
rozvrthnou barevné, pouziji spravnou kombinaci barev. Jde o nové pojeti velikonoc¢nich
dekoraci k velikono¢né zdobenému stolu a zaroven zachovani tradic barveni vajicek.

Material:

Akrylové barvy, polystyrenové kulicky (max. 1 cm velké, 16x), 5x vajicko, dratek, hlina,
seminka fefichy, tavna pistole.

Vlastni ¢innost:

Déti si mély za domaci tkol pfinést na vyucovaci hodinu pét vyfouklych vajicek, s kterymi
budeme naddle pracovat. Nejdiive jsme si povidali o Velikonocich, jak je kterd rodina slavi,
které dodrzuji zvyky a tradice, jestli chodi chlapci na koledu a jaka tvoii barevna vajicka pro
koledniky. Na vyrobu housenky si musime vaji¢ka odlamat tak do tii ¢tvrtin, poté jsme si
nabarvili vSechna vajicka akrylovou barvou a nazdobili jsme je puntiky tmavSim odstinem
stejné barvy. NeZ ndm barva na vajicka fadné zaschla, barvili jsme polystyrénové kulicky,
které¢ budou slouzit jako nohy housenky. Na jedno vajicko nakreslime obli¢ej — o€i, nos a
pusu, tohle vajicko mit nozi¢ky nebude, ale pfipravime si dvé polystyrénové kulicky na
tykadla, které se napichnou na dratek asi ¢tyfi centimetry dlouhy a také natfeny tmavs$im
odstinem akrylové barvy. Pokud mame vSe natfeno, mizeme zacit

s kompletaci housenky. Nejprve pfidélame tavnou pistoli vzdy ¢tyfi noZicky na jedno vajicko,
stavime vajicko, tak aby bylo otevienym otvorem nahoru. Po pfilepeni nozicek slepime
vajicka k sob& a na konec pfiddme hlavu. D4 se fici, Ze madme housenku hotovou, nyni
vyplnime vajicka hlinou a zasejeme seminka fefichy, zalijeme je a do vajicka, které slouzi
jako hlava housenky, zapichneme dv¢ tykadla — do hliny. Do tii az ¢tyi dnt by méla feficha
vyrist a pak je housenka zcela hotova.

Hodnoceni:

Déti zvladaly préci celkem obstojné, zaroven s nimi jsem délala housenku také ja krok po
kroku, takZze mély jasny piiklad pfed sebou. Malovani vajicek a polystyrénovych kulic¢ek
zvladaly déti 1 nizSich ro€nikil. Spole¢né jsme pak pftilepili tavnou pistoli noZicky 1 housenky
k sobé. Dokoncovaci prace, plnéni hlinou a sdzeni fetfichy uz se také obeslo bez komplikaci.
Nejveétsi ohlas vSak ziskala housenka az po nékolika dnech, kdy jim uz doma vyrostla v

housence feficha. Housenka se shledala s kladnymi ohlasy a mohu usoudit i z toho, Ze ji déti
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vyzaduji uz nékolik let.

Viz. 6. 1. Ptiloha 1

3.1.2. Pranostika

Kdyz zaby do noci koncertuji, hezky den ohlaSuji.

Tuhle pranostiku jsem détem vybrala, k vytvarnému ztvarnéni na ptichod jara. V tom smyslu,
ze se probouzi ptiroda a ¢ekaji nas pekné slunné dny.

Namét:

Kdyz zaby koncertuji, hezky den ohlasuji.

Motivace:

Kolem nas se probouzi pfiroda, rizna zvitata se probouzeji ze zimniho spanku a vitaji pfichod
jara. Zacinaji kvést kvétiny, stromy, vSechno se za€ina zelenat. Pfedstavte si, jak ty zaby jsou
nastoupené kolem né&jakého rybnika a maji tam doslova hudebni sbor. Né&jaka zaba muze hrat
na housle jina na kytaru nebo na basu, piano, na flétnu,.... a maji také svého dirigenta. Hraji si
tam u svého rybnika cel¢ dny az dlouho do noci. Kdyz takto vyhravaji, tak pry bude dalsi den
krasny. VSe je dobfe naladéno, tak ani pocasi a slunicko se nebude na nikoho mracit.

Vychovné vzdélavaci cil:

Ptedstavivost, fantazie, jak to asi mize fungovat v ptirod¢, kdyz to oko ¢loveka nevidi. Jak se
bavi lidé pfi riznych oslavach, tak pro¢ by se takto nemohly bavit tieba zaby.

Material:

aquarellové pastelky, vodové barvy, tus

Vlastni ¢innost:

Na format ¢tvrtky A3 si déti mohly piedkreslit a rozvrhnout tuzkou podle své fantazie zaby,
které hraji na rtizné hudebni néstroje a jsou rozmistény kolem rybnika, ktery je Cisty, krasné
ho lemuji kameny a na rybniku mohou byt i lekniny. Kdyz mély piedkresleno tuzkou, mohly
pokracovat dalsim podle nich zvolenym materidlem — aquarellovymi pastelkami nebo
vodovymi barvami. Aquarellové pastelky postupné také rozmyvaly, po vybarveni celé plochy
se hlavni motivy na vykresu jesté obtahly za pomoci redispera tusi. Po obtazeni tuzi je vykres
hotov.

Hodnoceni:

Déti se prace ujaly velkolepée, neékteré déti dokonce zaby 1 oblékly, pry aby jim to sluSelo,
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kdyz maji koncert. Nekteré zvolily prostfedi ve dne, jiné zase nocni atmosféru pod sviticim
nebem plnym hvézd. Bylo velmi zajimavé, jak k jednotlivym zabam kresli rizné hudebni
nastroje a doplnovaly to slovy, kdo jak umi na jaké hudebni nastroje hrat. Povidali jsme si,
kdo chodi na jaké krouzky — hudebni a dokonce jsme si pii hoding i zazpivali.

Viz. 6. 2. Ptiloha 2

3.2. LETO
Barvy

" gervend, oranzova, zluta — teplé barvy

3.2.1. Slunce

Slunce je symbolem léta, zndmka tepla, trody, dobré nalady, v 1ét€ miZete d¢lat spousty véci.

Hrat si venku na Cerstvém vzduchu, jezdit na vylety s rodici nebo travit dovolenou o velkych
prazdninach na venkové, na pobytovém taboie ¢i vyjet s rodici jesté za vétsim teplem k mofi.
Namét:

Slunce

Motivace:

Predstavte si, ze si mizete namalovat kazdy své vlastni Slunce, které by se na vas z oblohy
koukalo, jak travite v 1ét€ svilj volny ¢as s kamarady nebo s rodi€i, u babicky kdekoliv. VSude
na vas slunicko bude dohliZet celé 1éto a mozna vydrzi i do té doby, az zase opét nastoupime
do skoly po letnich prazdninach.

Vychovné vzdélavaci cil:

Co vsechno potiebuje k Zivotu. Slunce je jedno z hlavnich zdrojt tepla. Bez Slunce by nemohl
byt Zivot na Zemi. Nekvetly by zddné kvétiny, zvitata by tudiz neméla potravu a lidé by také
neexistovali.

Material:

ctvrtka A3, klovatina, pastelové kiidy

Vlastni ¢innost:

Na ctvrtku formatu A3, si déti nejprve nakresli za pomoci $tétce a klovatiny Slunce, dle
vlastnich ptedstav — velké Slunce, tak aby zaplnily nejvétsi moznou ¢ast formatu. Kdyz maji
Slunce zcela dokoncené i s paprsky. Nechaji vSe peclivé zaschnout, poté mohou pokracovat.

Vezmou si pastelové kiidy a vykresli vSe kolem klovatiny, barevnosti se meze nekladou. Je to
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pieci jejich Slunce z jejich fantazie a pravé takové na né bude svitit celé 1éto. Pokud maji
vykres opravdu cely vybarveny, miizeme ptistoupit dalSimu kroku. Pod tekouci vodou nejlépe
za pomoci vyucujiciho, smyjeme klovatinu z témét hotového vykresu. Po dokladném omyti
klovatiny z vykresu nechaji vykres zaschnout.

Hodnoceni:

Velmi zajimavé pojeti materialu se setkalo s kladnou odezvou u déti, které s danou technikou
pracovaly poprvé. Nejvetsi ohlas mélo myti vykresu vodou a ndsledné promény vykresu.

Viz. 6. 3. Ptiloha 3

3.2.2. Pranostika

Svata Anna s kosi¢kou, svaty Jakub s motyCkou.

Touhle pranostikou jsme si ptiblizili praci na zahradé. Dé&ti vypravély, jak pomahaji rodi¢im
na zahradé, n¢kdo pleje s maminkou zdhony, jini péstuji rizné druhy ovoce a zeleniny, ale
skoro vSichni, co maji zahradu, tak pry pomahaji i na podzim hrabat listi a jiné ¢innosti, které
se na zahrad¢ délaji. Vyjmenovaly jich opravdu spousty. Pak jsme zavzpominali trochu do
historie, kdyz jesté na polich nejezdily stoje — kombajny, traktory,.. Jak se lidé starali o sva
pole a louky.

Namét:

Svata Anna s kosic¢kou, svaty Jakub s motyckou.

Motivace:

Piedstavte si, jak sv. Jakub se sv. Annou maji n€kde za horami louku nebo pole, o které se
museji starat. Obdé¢lavat ho a pékné na ném hospodatit. Tak se lidé museli starat o sva pole a
louky, kdyz jesté nebyly ty stroje, traktory a kombajny. Tak nakreslete ty dva pfimo na
néjakém poli, jak se sami staraji o pole s pomoci kosicky a motycky.

Vvchovné vzdélavaci cil:

Uvedeni a pfiblizeni historie, jak se difive obd¢lavala pole a louky. Jak lidé diive pracovali a
jak pracuji dnes. Jak to funguje dnes na polich, kdo lidem pomaha jaké stroje a jina rtuzna
technika. PtibliZeni si letnich svatka, které spole¢né nezastihneme, protoze v té dobé budeme
travit Cas na velkych letnich prazdninéch.

Material:

ctvrtka formatu A3, tuz, pastelky
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Vlastni ¢innost:

Na ¢tvrtku si tuzkou predkresli nejprve sv. Jakuba a sv. Annu, jak pracuji na poli, o které se
staraji a pracuji na ném. To vSe usadi do pozadi, které je na jejich fantazii, mohou cerpat z
motivace, jak vypadala diivéjsi krajina. Po predkresleni si vybarvili nejprve pastelkami
postavy na vykresu a pak za pomoci tuze — vytvarnou technikou lavirovani dokoncili pozadi.
Obtéhnou za pomoci redispera a tuzi.

Hodnoceni:

Pojali praci velmi kreativné a splnili zadanou praci. Dodrzeli zadani, ze dominantni na
vykresu musi byt sv. Jakub a sv. Anna, ktefi pracuji na poli a maji motycku a kosicku, jako v
pranostice, ke které vykres vytvareli. S vysledkem prace jsem byla spokojena i s celym
priabéhem vytvarné ¢innosti.

Viz. 6. 4. Pfiloha 4

3.3. PODZIM
Barvy

®  ¢ervena, oranzova, zluta, hnéda, zelena

3.3.1. Jezek v lese

Podzim v nasem kraji hraje v§emi barvami, opadavaji listy ze stromii, které jsou zbarveny od

zluté, Cervené aZ po oranzovou, hnédou misty jesté zelenou. V lese se uklada jisté ale pomalu
vSe k zimnimu spanku.

Namét:

Jezek v lese

Motivace:

Spolecné jsme se byli s détmi projit po okoli nasi §koly, kdy jsme pozorovali barvy, které nam
podzim piinasi, jak se zbarvuji listy kolem nas, kolik barev podzim v sobé ma. Cestou jsme
dosli do nedalekého lesa, kde jsme poslouchali klid, vitr prodirajici se mezi stromy a povidali
jsme si, jak se zvitatka chystaji na zimni spanek. Ze zvifat, ktera jsme v lese zahlédli, jsme
vybrali jeZka, kterého pii vytvarné vychové budou déti kreslit. Povidali jsme si, jak takovy
jezek v lese dupe, jen kdyz je opravdové ticho, a jak se musi schovat, aby pfeckal zimu.

Vvchovné vzdélavaci cil:

Rozvoj vizualni paméti, kdy si déti vybavuji, co vSechno v lese vidély. Jaké tam byly barvy,
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jak si predstavi jezka, ktery se pfipravuje k zimnimu spanku. Co vSechno si musi piipravit,
aby zimu preckal. Pozndvame ptirodu kolem sebe.

Material:

ctvrtka formatu A3, pastelky, Sablona jezka

Vlastni ¢innost:

Déti dostaly ctvrtku formatu A3, na kterou libovolné umistily Sablonu jezka, kterou nejprve
obkreslily. Nasledovné mély za ukol jezka vybarvit, musely dat pozor na bodliny, které jezek
ma, aby to bylo poznat i na vykresu, ze ma jezek bodliny jako ve skute¢nosti. Kdyz mély
jezka vybarveného, mohly pokracovat ve vytvareni pozadi. To mélo doptedu dany motiv uz z
nazvu i z prostiedi, kde jezka vidély — les. Kolem jezka se rozprostiral les, v kterém se
pfipravuje na pfichozi tuhou zimu. Jelikoz je jezek jako zvife velmi maly, nemlizeme pieci
ptes ten les vidét oblohu a mraky, pouze slunicko, které se na podzim jesté cas od Casu objevi,
muze prosvitit i celkem hluboky les.

Hodnoceni:

Po prochazce, kterou jsme si udélali pro piedstavu, jak zvifata v lese Ziji a jak se pripravuji

k zimnimu spanku, mély déti hlavu plnou mysSlenek a iluzi o tom, jak to v lese funguje.
Vybavovaly se jim podzimni barvy, které potkavaly na kazdém kroku kolem sebe, naucily se
vnimat je a vS§imat si jich. Pozorovaly, kolik barev objevime na jednou stromé¢ a pocitaly,
ktery strom ma vic barev. Samotny vykres se jim také povedl a zamyslely se nad tim, jak se
kazdé zvite o sebe musi samo starat a pro¢ se dava do krmelct krmeni pro zvér.

Viz. 6. 5. Ptiloha 5

3.3.2. Pranostika

Na svatého Simona a Judy spadne zima z ptidy. Nebude-li moci,
prijde na Vse svaté v noci.

A nebude-li jesté moci, priveze ji Martin na bilém koni.

Ocekavany prichod zimy, louceni se s podzimem. Jak chapou déti, Ze spadne zima z pudy, tak
Ze tam byla cely rok schovana. Kdyz pfijde ¢as zimy, tak se jen snese dold nebo ji S sebou
piiveze Martin na bilém koni.

Namét:
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Na svatého Simona a Judy spadne zima z ptidy. Nebude-li moci, piijde na Ve svaté v noci.

A nebude-li je$té moci, ptiveze ji Martin na bilém koni.

Motivace:

Povivejte se z okna ven, co vidime? Vidime, jak pada listi ze stromil, venku je vSe plné barev,
zbarvené jsou listy stromu, které uz pomalu opadavaji. Tak za né¢jakou dobu muzeme Cekat
ptichod zimy. Muzete si vybrat jen né¢jakou ¢ast z té pranostiky, bud’ jak by mohla padat zima

vvvvv

Vychovné vzdélavaci cil:

Déti by mély obsahnout pranostiky, které je, provazeji uz nékolik generaci. Pohled do
minulosti, kdy se lidé vice fidili podle pocasi a daného obdobi. Vysvétleni, co se touto
pranostikou mysli.

Material:

ctvrtka formatu A4, pastelky

Vlastni ¢innost:

Na ¢tvrtku formatu A4 si déti kreslily podle zadané pranostiky rovnou pastelkami jezdce na
bilém koni, ktery veze do podzimu, ktery se jiz chyli ke konci, snih.

Hodnoceni:

Tato pranostika byla zndma ne v celém znéni, ale o Martinovi na bilém koni, ktery s sebou
veze snih, déti znaly. Pouziva se tahle pranostika ke svatku Martina, ale my jsme ji zatadili uz
na svatek Simona 30. 10., ke kterému se vztahuje tato pranostika. Celkova prace se povedla a
na vykresech se opravdu objevil i snih, ktery v dneSni dobé€ u nas napadne uz jen malokdy.

Viz. 6. 6. Ptiloha 6

3.4. ZIMA
Barvy

" modra, bil4, fialova — studené barvy
3.4.1. Maska

Masky neboli masopustni maskary se pojily a €asto jsou davany do souvislosti uz v davné

minulosti, kdy se konaly pfedev§im na pocest boha vina a trody. Tyto oslavy masopustu byly
vzdy spolecenskou udalosti, mnoho vselijakych masek v souladu s celymi kostymy. Nejde
o cirkevni svatek, 1 kdyZ byl zatazen do cirkevniho kalendéie a urcuje se podle Velikonoc.
Namét:
Maska
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Motivace:

Mnoho riznych masek si lidé po celém svété neustale vytvaieji nebo vyrabéji, kombinuji
ruzné materialy, které vyuzivaji pro tvorbu masek at’ uz malych SkraboSek na plesy, které
mohou tvofit dopln€k k veCernim Satiim, tak celé kostymové komplety, u kterych za zadnych
okolnosti nemtzeme poznat, kdo se pod danou maskou skryva. Africké kmeny se maluji
barvami na obli¢ej i po celém téle, pro ruzné jejich uznavané slavnostni ritualy. I to lze
povazovat za ur¢itou masku, ktera se aplikuje pfimo na t¢lo. V dnesni dobé si pod maskou na
masopust predstavime vétSinou koupeny komplet, u divek — vily, princezny, ¢arodéjnice a u
chlapct vojaky, superhrdiny. Pojd’'me si vyrobit z keramické hliny masku, kterou spi$ nez jako
ptrevlek na masopust vyuzijeme pouze jako dekoraci. Muzeme si ji povésit na zed. Nechame
se inspirovat africkym lidem, kdy muzete pouzit rizné barvy a tvary. Z celého kostymu se
zamé&fime pouze na hlavu — maska.

Vychovné vzdélavaci cil:

Cilem tohoto keramického tvofeni bylo zamysleni se nad riznymi ritualy, které doprovazeji
masky a mnohych piipadi i celé kostymy. Zabyvat se témito zvyky nejen z pohledu naseho
naroda nebo Evropy, ale také z pohledu jinych statu nebo svétadili celého svéta napt. Afrika —
africké kmeny.

Material:

keramicka hlina, glazury, valecek, nozik, paratko, plena

Vlastni ¢innost:

Déti si pfipravily keramickou hlinu, uz védi, jak se s keramickou hlinou pracuje, musi se
nejprve porddné propracovat a promackat. Kdyz je keramicka hlina ve stavu, kdy s ni
mizeme dale pracovat, mizou pokracovat. Keramickou hlinu si polozi na plenu, kterou si
rozprostfou na lavici a rozvali ji na plat tak ptil centimetru silny. Na tento plat si mohou bud’to
od ruky nebo pomoci Sablony, kterou si samy zhotovi na ¢tvrtku, obkreslit nebo nakreslit
obrys masky pomoci paratka. Masku déle vyfiznou a prstem navle€enym vodou uhladi okraje,
aby byly rovné a zaoblené. Nyni maji hlavni zaklad, se kterym mohou déle pokracovat.
Vyfiznou o¢i, pusu, brckem vykroji otvor na zavéSeni masky na zed’ a mohou zacit masku
zdobit (lepeni riznych geometrickych malych tvar, zdobeni pomoci paratka, br¢ka —
vyryvani, tvofeni ornamentti podle vlastni fantazie). Timto ukoncime prvni fézi, tyden
musime pockat, nez vyrobek z keramické hliny pofadné uschne, aby se mohl dat vypalit do
keramické pece. Pokud by byl vyrobek malo zaschly, hrozi, Ze v peci praskne a miize ponicit 1
ostatni keramické véci, které se vypékaji spolecné. Bylo vSe v potfddku a déti mohou

pokracovat v druhé fazi, coz je glazovani. Glazury se pfed pouzitim musi ditkladné promichat,
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aby po vypeceni byly spravné barevné a neprosvitaly. Kdyz maji déti glazury rozmichané,
mohou zacit glazovat. Vrstvy natéru musi byt vzdy minimalné dvé az tii pro spravné kryti
barev. Do kazdé barvy vzdycky pouzijeme jeden $tétec, nesmi se pomichat barvy do sebe —
zni¢ena barva muze se rovnou vylit. Po dikladném naglazovani a otfeni spodni vrstvy, aby
nehrozilo, ze se vyrobek pfilepi v peci, mohou dat vyrobek k vypeCeni. Po vypeceni
naglazovanych vyrobk je hotovo.

Hodnoceni:

Je vidét, ze déti s keramickou hlinou uz pracuji nékolik let. VéEdi, jak s ni pracovat i jak maji
glazovat. Masky je zaujaly, vymyslely a nacrtdvaly si mnoho variant kombinaci, jak by masku
vylepsily, aby byla pravé jejich maska co nejoriginalngjsi.

Viz. 6. 8. Ptiloha 8

3.4.2. Pranostika

Na Tri krale o krok dale.

Pranostika se vztahuje k lednu, ptesné ke dni 6. ledna a tudiz jsem ji zafadila do zimy a
zvolila jako pranostiku, které se budeme vice vénovat a zabyvat se ji.

Namét:

Na Tt1 kréle o krok dale.

Motivace:

Tti kralové navstivili JeZiSe v Betlémé chvili po tom, co se narodil. Jejich jména jsou KaSpar,
Melichar a Baltazar, tento svatek T#i krald slavime 6. ledna, kdy kon¢i Vanoce. Odzdobuji se
stromecky v rodinach a sklizi se vano¢ni dekorace. DneSnim zvykem je, Ze chodi Tti krélové
po domech odéni do bilych plast a na hlavé maji vysoké papirové koruny. Tradi¢n€ maji na
koruné kazdy napsané jedno pismeno K, M, B. Neni to v§ak pismeno, které se odvozuje

z jejich jmen, ale je to zkratka latinského "Christus mansionem benedicat": "Kristus zehne;j
tomuto domu". U kazdého domu, kde je pfivita, jim tii kralové zazpivaji pisen — My tfi

kralové.

My tri kralové

My tfi kralové jdeme k vam,

Stésti, zdravi, vinSujem vam.
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St&sti, zdravi, dlouha 1éta,

my jsme k vam pfisli z daleka.

Z daleka je cesta nase,

do Betléma mysl nase.

Co ty, Cernej, stojis vzadu,

vystrkujes na nés bradu.

A ja Cernej vystupuju,

a Novy rok vadm vinsuju.

A my taky vystupujem

a Novy rok vam vinsujem

Po zazpivané pisni napi$i na dvetfe nebo nad dvefe K + M + B + 2015, vZdy rok, ktery zrovna
je. Mezi pismeny KMB se pisi kiizky, protoze je to symbol Boha Otce, Syna a Svatého
Ducha. Spole¢né si ji zazpivame. Tak a ted’ si piedstavte, jak tihle tfi kralové chodi po naSem
mésté a vy je nékde potkate.

Vychovné vzdélavaci cil:

Timto cilem je osvojit si pfesny vyznam obdobi Tti kralt, ktefi 1 v dneSni dob& obchazeji
domy a staveni lidi. Pohledét na tento svatek i z historického a vyznamového hlediska.
Material:

¢tvrtka formatu A4, pastelky

Vlastni ¢innost:

Na ctvrtku si déti za pomoci pastelek pfedkresli tfi krdle a mésto, kterym prochéazeji. Pak
mohou pokracovat ve vybarvovani a kon¢i, az kdyz nikde neni vidét ani kousek ctvrtky.
Hodnoceni:

Hodina byla zajimavé a obohacena pisni My tfi krdlové, kterou si déti zpivaly i pii kresleni.
Byly obohaceny o zajimavé informace, které do ted’ nevédély, jako napt. Ze znaky mezi
pismeny KMB nejsou plus, ale Ze to je kiiz.

Velmi zajimavé pro mé bylo, jak se dnes vyuziva nadpis na dvefich, ktery tam kiidou napsali

Tii kralové. Clovek, ktery pry zamyka dvefe svého domu, si pii pohledu na tento popis
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zkontroluje, jestli ma u sebe K — klice, M — mobil, B — bryle. Je to velmi novodobé pojeti této

tradice jen nekolik par let.

Viz. 6. 9. Ptiloha 9
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4. 7.avér

Tradice a zvyky se snazi mnoho lidi dodrzovat, pfedavat je dalSim generacim z pokoleni na
pokoleni, aby nezanikly uplné¢ vSechny, mnohé z nich jsou zmodernizované, nebo se
zvyky a tradice ptfipomenout v puvodnim znéni tak, aby pochopily jejich vyznam. Kazdy
jedinec ma potiebu pattit do n&jaké spole¢nosti a uz se jedna o stat, mésto, vesnici, rodinu,
okruh svych pratel,... jde také o to védét, co zde bylo dfive, jak se 1idé chovali, jak Zily nase
babic¢ky a prababicky. Co my samy budeme jednou vypravét naSim vnoucatiim, ze chlapci
chodili na Velikono¢ni pondéli na koledy s pomlazkou a divky jim davaly ru¢né¢ malované
vajicka ne jen &okoladové, které koupily v obchodg. Ze spole&né travili &as venku, at’ uz bylo
1éto nebo zima. Sami jsme si vyrabéli masky na masopust, lampioény na lampidénovy privod
nebo 1étajiciho draka. Myslim, Ze jesté v dneSni dobé se muizeme témito aktivitami sami
pochlubit. Ur€ité, nemohu mluvit samoziejmé za vSechny, sama vim, ze déti z velkych mést
uz tyto tradice pomalu znaji jen z knih, Casopist, internetu a televize. Ja Ziji ovSem na malém
mésté, kde vétSina lidi mnohé z téchto tradic dodrzuje. Zakladni Skola, kde u¢im a ptisobim
jako vychovatelka ve Skolni druzin€, se nachézi ve vesnici SvojSin. Tato zakladni Skola je
malotiidka, takze zde se zna kazdy s kazdym, déti spole¢né travi ¢as ve $kole i mimo $kolu,
zde se tradice a zvyky dodrZzuji mnohem vice neZ ve méstech. Poji je spolecna naves, kde se
vétSina takovych akci odehrava a kde se velkd vétSina sejde.

Cilem v této bakalarské praci v jeji teoretické Casti bylo chronologicky a kalendainé po sobé
jdouci setadit riizné zvyky, tradice, svatky spojené s rocnimi obdobimi, pfichody jara, 1éta,
podzimu i zimy, které jsem doplnila a rozsitila o pranostiky tykajici se jednotlivych udalosti.
V praktické ¢asti jsem méla za cil seznamovat a ptiblizovat détem tradice, zvyky at’ ty, které
dodrzuji ve vesnici nebo doma v roding, tak i ty, které uz ani neznaji. K jednotlivym ro¢nim
obdobim nebo svatkiim, které se daného obdobi tykaji, jsem déti motivovala k vytvarnym
nebo praktickym c¢innostem, kde tvarnily rizné motivy. Jako velmi kladné povazuji, ze déti
zacaly tfidit barvy na jarni, podzimni a zimni barvy. K tomu mély velkou zasluhu naSe
vychéazky ven, v dané obdobi, kdy jsme pozorovali, jaké barvy jsou kolem nas.

Prace s détmi m¢ velmi bavi, vést je tak, aby spole¢né poznavaly nové tradice, zvyky
poznavaly své okoli, nejen podle toho, co vidi na prvni pohled, ale to, co mohou vidét, kdyz
se zastavi. M€ to velmi obohatilo jak z vytvarného hlediska, tak moznosti pfispéni nové

generaci k pokraCovani téchto zvykt a tradic. Chci v praci s détmi i1 nadale pokracovat.
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6. Prilohy

6.1. Prilohy 1: Housenka

6.2. Piiloha 2: Zaby
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6.3. Priloha 3: Slunce

6.4. Priloha 4 : Sv. Jakub a sv. Anna
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6.5. Priloha: Jezek v lese

6.6. Priloha 6: Sv. Martin
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6.7. Priloha 7: Halloween

6.8. Priloha 8: Maska
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6.9. Priloha 9: T¥i kralové
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/. ABSTRAKT

MINARIKOVA, M., Zvyky a tradice v pribéhu roku, Ceské Bud&jovice, 2015. Jiho¢eska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
bakalaiské prace pan PhDr. Michal Filip, Ph.D.

Anotace: V teoretické Casti se prace zabyva pojmy tradice, zvyky, pranostiky, volny cas,
spojeny s ¢innostmi a zvyklostmi v Ceské republice. Zvyky a tradice jsou chronologicky
sefazeny postupné jdouci béhem celého roku. V praktické ¢asti vysvétluji praci s détmi,
vytvarné zpracovani, techniku na dané téma vytvarnych zvyki a tradice, které je v dané ro¢ni

obdobi inspirovalo.

Klic¢ova slova: zvyky, tradice, volny ¢as, ro¢ni obdobi, svatky

Zasady pro vypracovani: Ve své bakalaiské praci budu popisovat ¢eské zvyky a tradice,

béhem celého roku, které sefadim chronologicky. Stejné tak jako informace ziskané
Z publikaci od ¢eskych autori, zabyvajici se lidovou kulturou. Prace bude doplnéna

fotografiemi, pofizenymi pfi vytvarné ¢innosti s détmi.
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8. ABSTRACT

Customs and traditions

Annotation: The theoretical part deals with the meaning of the following concepts such as
traditions, customs, proverbs and sayings, free time, that are associated with the Czech
Republic. Customs and traditions are in chronological order as they happen during the year.
The practical part explains working with children, art processing, chosen technique on the
given topic of capturing customs and tradition in paintings, which inspired them in the
respective season.

Key words: habits, traditions, customs, leisure time, season of the year, public holiday

Principles for the elaboration: I am going to describe Czech customs and traditions in my

bachelor thesis. | am going to put them in a chronological order as they go during the whole
year. | intend to do the same with the information obtained from publication by Czech
authors, dealing with the folk culture.

This thesis will be complete with photos which were taken during art activities with kids.
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