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1. Uvod

Moje Bakalafska prace s nazvem ,,Pouziti manaskového divadla v MS pro rozvoj prosocialniho
chovani“ se zabyva pouzitim exprese - metaforické exemplifikace pro rozvoj prosocialniho
chovani v MS. Téma mé prace jsem si vybrala s ohledem na fakt, e pracuji jako ugitelka
v mateiské §kole (dale jen MS). I kdyZ pracuji ve tiidé déti ve véku 3-4,5 let, jiz zde se setkavam
s mnoha formami agresivniho chovani, vzajemného ublizovani a netolerance. Jelikoz rada
inovuji a zajimam se o nové techniky a pfistupy v pedagogice, pfemyslela jsem, jak témto
malym détem ukazat i jiné alternativy jejich chovani. Zaméfila jsem se na rozvoj prosocialniho
chovani, rozvoji tolerance, respektu a ucté jeden k druhému, tolik v souc¢asné dob¢é opomijené,

a tolik dulezité pro dalsi zivot.

row~r

Bakalatska prace je tvofena teoretickou a vyzkumnou c¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje
vysvétleni pojmu exprese, reflexe, vymezeni pojmu prosocialni a socialni chovani, pojem
konflikt, ptedskolni dité, role uditele. Prace se odvolava na ramcové vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) jako prostor a vyzva k prosocialnim ¢innostem. V ¢asti
vyzkumné je popsana konkrétni prace s manasky pii vyuce. V této Casti prace jsou piedvedeny
rizné ukazky ¢i verze mozného chovani, po které bude nasledovat nezbytna reflexe s détmi,
ktera je Casto opomijena. Cilem vyzkumné casti je ze ziskanych dat u konkrétnich ptipada
zjistit, jak metaforické ptedvedeni obsahu riznych druhi a zpusobti chovani muze byt skrze
manaskové divadlo s néslednou reflexi vzdélavacim 1 vychovnym ndstrojem pifi rozvoji

a posilovani socialnich vztahli v MS.



TEORETICKA CAST

2. Loutkova hra v materskeé Skole

., V materské skole prispivaji loutky Kradostnému Zivotu deti v kolektivu, a prdavé svym
optimistickym charakterem, piisobicim silné na city, maji vliv na vytvareni zakladnich etickych
a spolecenskych vztahii. Pomahaji plnit pozadavky vsech vychovnych slozek, jsou jednim
Z vhodné piusobicich prostredkit vychovy uzZivanych pri formovani osobnosti ditéte. Loutka
pusobi hravou formou na déti, navazuje na jejich nejvlastnéjsi ¢innosti — hru. Ozivena loutka
upoutdva pozornost déti a prispiva k vytvorent uzkého kontaktu s nimi a vyvolavd jejich aktivit
(Lestina, 1995, s. 9).

Jak uvadi Svec (1978), vyuziti loutek a loutkového divadla pii praci s détmi a mladezi ma
vyznam jak z psychologického, tak pedagogického hlediska. Dité piedstaveni vnima vicero
smysly, zrakem a sluchem soucasné, coz pomahad k vétSimu emocionalngjSimu zazitku,
ktery bude mozno vybavovat po dlouhou dobu. Prace s loutkou je mozno zatadit mezi odborné
demonstra¢ni metody.

Kolektiv divakd je neménny, a jelikoz ucitelka déti vS§echny dobfe zna, ma moznost s nimi
prostiednictvim loutek navazat tésny kontakt. Divadlo zde neni samoucelné, ale soucasti
vychovného planu, ma zamérné pusobit na déti. Pani ucitelka pouzije praci s loutkou tehdy,
chce-li zesilit ngjaky zajem o ur€ity jev ¢i napomoci v feseni néjaké problému ve tiidé (Lestina,
1995).

Je Skoda, Ze divadlo hrané pani ucitelkami neni v dnesni dob¢ tolik bézné, a ¢astéjsi jsou
divadla, ktera do skolky dojizdi se svym piibéhem vétSinou tematicky zamétenym. Jak uvadi
Smutna (1962), 1ze loutkové divadlo zakomponovat do tfidniho vzdélavaciho programu, jelikoz
v predSkolni vychové rozviji dit€ v mnoha oblastech. Ma kladny vliv na chovani a jednéani déti
tim, ze se deti uci veitit se do jiné role, improvizovat, spolupracovat a uci se zakladnim pojmim,

jako je vyjadieni smutku, radosti ¢i zlosti.



3. Exprese a jeji zptisoby vyuziti

»lermin exprese je odvozen z latinského expressio — vyraz, vyjadirovani nebo vytlacovani.
Pribuzné latinské adjektivum expressus se preklada nejenom jako vyrazny, pripadné vytlaceny
(ve smyslu utvoreny, vymodelovany), ale také jako zietelny ¢i patrny* (Nohavova, Slavik, 2011,
s. 148). Z uvedeného vymezeni vyplyva, Ze exprese byla od po¢atku chapana jako dé&j ¢i proces,
pii kterém se néco ukazuje: vytvaii se néjaka ,,figura“ — vyraz, odliSena oproti svému ,,pozadi®.
Proto je mozné za expresi pokladat jak vyraz tvafe nebo gestikulace, tak malba, kresba
nebo zpév apod. Z naSeho hlediska je dulezité, ze expresi lze vylozit jako postup rozlozeny
v Case (d& se rozclenit na dil¢i faze), ktery usti do urcitého vysledku. Slovem ,,vysledek*
se mini cosi, co je relativné trvalé, takze se o tom da uvazovat jako o dile — artefaktu. U exprese
je tedy podstatné, ze v sobé zahrnuje jak proces, ktery je v Case proménlivy, tak produkt

— artefakt, ktery povazujeme za relativné setrvaly, ,,nadCasovy*.

Expresivni artefakt ma smysl jen proto, Ze z néj lze interpretovat obsah. To soucasné
znamena, ze expresivni dilo miize mezi lidmi ur€ity obsah zprostiedkovat podobnym zptisobem
jako slova anebo véty bézného jazyka. Proto mizeme obecné tvrdit, Ze exprese ma povahu
symbolu. Slavik (1997) upozoriiuje na to, Ze symbolizujici expresi lze interpretovat pouze
v ramci urcitych pravidel, kterd nemusi byt plné uvédomovana, ale jejich realizace je vzdy
nesena zamérem vyjadiit obsah. To, ze exprese symbolizuje, ze je zavisla na pravidlech
a ze ma svou zamérnou 1 nezdmérnou stranku, zahrnuje Slavik pod termin ,,vyrazova hra“
ptedstavuje ,,autentickou tvirci projekci individualni zkusenosti do vyrazového projevu,
ktery sméruje k reflektivnimu dialogu a vychovné-vzdelavacimu efektu “ (Slavik, 1997, s. 107).
Z tohoto vymezeni vyplyva, Ze exprese na jedné strané¢ umoziluje osobitost projevu
(,,autentickou tvaréi projekci®), ale na stran¢ druhé je podfizena uréitym spoleCenskym
a kulturnim zavazkim, které jsou podminkou pro to, aby se o expresi mohlo smysluplné mluvit
(v reflektivnim dialogu) a aby vlbec bylo mozné sledovat a vyhodnotit jeji vychovné-

vzdélavaci efekty. Jinymi slovy, exprese vyzaduje socio-kulturni ramec a teprve jeho

prostiednictvim miize nabyvat i osobni smysl.



Skutecnost, ze exprese vyzaduje pro svou interpretaci a pro své zhodnoceni ptislusné
ramce, vysvétlil Chrz (in Slavik, Chrz, Stech et al., 2013, s. 23 9) terminem rezim vérohodnosti.
»Rezim verohodnosti expresivniho dila Ize metaforicky chapat jako vérohodnost ¢i ,, pravdivost
této peceti“. Slovo rezim (jakozto ,,zpiisob viady ) naznacuje, Ze tu jde také o to, ,,jakd je moc “
toho, co je zde vyjadrovano. Z ceho se odvozuje jeho piisobnost, presvédcivost, pravdivost,
spravedInost? Co z bytostnych tuzeb ¢i moznosti lidské existence se tu hldasi o slovo? *“ (Slavik,
Chrz, Stech et al., 2013, s. 239). Obecnéji mizeme mluvit téZ o interpretaénim a hodnotovém
kontextu exprese. Ten vysvétluje Slavik a Nohavova (2012) prostiednictvim terminu
expresivita, kterym se mysli vykladovy ramec, bez kterého by nebylo mozné expresi
interpretovat.
~Exprese umoziuje uchopit obsah vlastni zkuSenosti, ale pritom jej vyjadrit formou, ktera je
srozumitelna ostatnim lidem. Proto lze obsah exprese zobeciiovat a interpretovat™ (Nohavova,
Slavik 2012, s. 27). Z téchto dvodi ma smysl expresi vyuzivat jako jedinecny vzdélavaci
a vychovny nastroj. Ulohou exprese ve vzdélavani se do hloubky zabyvaji Slavik, Chrz, Stéch
a kol. (2013) v navaznosti na teorii exprese N. Goodmana (2007). Zdtraziuji, ze ,,exprese ma
ve vzdélavani stejné jako v celé kultufe zvlastni funkci pfi zprosttedkovani a mezilidském
sdileni obsahu. Exprese je metaforickou exemplifikaci: ,,je to predvedeni (exemplifikace)

urcitého obsahu, ale metaforicky, ne obecne“ (Goodman 2007, s. 54n.).

DalSimi typy symbolizace podle Goodmana jsou denotace a exemplifikace. Denotace
znamena odkazovani ve sméru od oznacujiciho jevu. Denotaci mizeme ztotoZnit s pfisouzenim
mluvnického vyznamu (srov. Slavik, 2011). V piipadé manaskového divadla to znamena
obecné¢ pojmenovani loutky (napiiklad manasek Kubik). Ale také oznaceni vlastnosti,

jako napftiklad je kamaradsky, zly, hodny, kruty, hruby a;.

Exemplifikace znamena predvedeni urcitych vlastnosti. ,,Objekt predvida viastnosti, které
obsahové zprostredkuje* (Slavik, 2011, s. 214). A protoze je exemplifikace dvousmérna,
vyzaduje v opa¢ném sméru pojmenovani (denotaci) toho, jakd vlastnost byla pfedvedena.
Na nasem piikladu by to bylo pfedvedeni konkrétniho chovani naptiklad tim, Ze mandsek uhodi
druhého manaska do hlavy. Doslovné timto aktem byl pfedveden uréity druh chovani — hrubost

a denotovali jsme toto chovani vyrazem ,,hruby*.



Exprese muze byt zvlastni druh exemplifikace — je to pfedvedeni obsahu nikoli doslovné,
ale metaforicky. Manasek je realny objekt, ktery ma konkrétni vlastnosti (je latkovy, ma ,,cosi*
jako hlavu ,,cosi“ jako obli¢ej atd.). Tyto vlastnosti mizeme chéapat doslovné, pokud
ale manaska budeme chépat jako Cloveka, udélali jsme metaforicky presun: ,,manasek je
Cloveék®“. A v tomto piipadé jednotlivé vlastnosti mohou byt metaforami, které vypovidaji
o ur¢itém typu chovani ¢lovéka. A také miizeme interpretovat z tohoto chovani lidské vlastnosti
anebo psychické stavy. Naptiklad mizeme fici, ze manasek je vesely, kdyz si prozpévuje

a hraje si a smutny, kdyz jenom sedi a vzdycha.

Dité si mize sebe promitnout do loutky, miize si sebe predstavit na misté loutky, miize
si v loutce predstavit své kamarady, rodi¢e. Loutka je tedy ozivnou metaforou pro nds a nas
zivot, kterd doslovné predvadi urcité chovani. Déti vi, Ze manasek neni ,,doslovné* zly, ale zlo
expresivné zobrazuje, je redlnou metaforou zla. Diky tomu se mohou zkouSet rizné varianty
vyjadfeni a porovnavat jejich kvality. Tyto aspekty jsou pro expresi kli¢ové a velmi podstatné
prave i z hlediska vzdélavani. Exprese tedy neni pouhym ,,disledkem emoce®, ale jde o somato-
psycho-socio-kulturni konstrukt, tedy uc¢eni na mnoha trovnich — socializa¢ni, enkultura¢ni
i personalizaéni (Slavik, Chrz, Stéch, 2013). Svobodova pise, Ze proto divadlo mize byt cestou
k tomu, jak pomoci détem hledat varianty prosocidlniho chovani, jak se ucit byt lidmi

v plnohodnotném smyslu slova.
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4. Vymezeni pojmu reflexe a jeji rozmanitost

Navratilova (2014) pise, Ze reflexe je vyhsténim vyrazové hry, a nabizi o ni vést dialog, coz
vede K hlubsimu poznani pro vSechny zacastnéné. Je to vlastné sebeuvédoméni, nahled ¢i
zhodnoceni. Cilem je vytézeni potencialu pfedchozi aktivity. Zatimco exprese se déje, nasledna
reflexe zpétn¢ vypravi a diky tomu pomaha najit presahy o svétu kolem i o sobé samych.
Exprese a reflexe se mnohdy prolinaji, pedagog by s t€émito slozZkami mé&l umét pracovat a
nedavat diiraz ani na jednu z nich, nebo naopak davat diraz na ob¢ dve.

Samotny pojem reflexe bychom marné¢ hledali v rozsahlé encyklopedii Jana Prichy
(Prucha, 2009) a nenajdeme ho ani v novém rozsifeném Pedagogickém slovniku (Prtcha-
Walterova-Mares, 2009). Navratilova (2014) uvadi, ze mnoho nejasnosti panuje i v literatute
zazitkové pedagogiky, pedagogiky zkuSenostniho uceni, pedagogiky osobnostné-socidlniho
rozvoje, kritického mysleni.

»Reflexi povazuji za proces zpracovavani informaci odehravajici se na individudlni
urovni a skryté v hlavdach pritomnych ucastnikii. O jeho faktickém pritbéhu toho dosud
na dosavadni urovni védeckého poznani zatim prilis nevime, a i proto k néemu pristupuji s velkou
pokorou (Kolat, 2014, s. 62, In Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014).

Ptitom je podle Slavika nezbytné, ... ,,aby reflexe neupadla do chaosu a nezahltila
se v komplexité redlného pribehu vyuky, je nutné odnékud vyjit, nékudy se ubirat a k nécemu
dospet, aby to melo pro ucitele smysl jako prinosny poukaz na uispéchy, pouceni z chyb a voditko
ke zlepseni budouciho vykonu* (Slavik, 2009, s. 36).

Rozmanitost pojimani reflexe a jeji dileZitost mizZzeme vidét v nékolika nasledujicich
modelech protagonistd zkuSenostniho a reflektivniho uéeni. J. Kolai pro podporu reflexe
pouziva n¢kolik metod a technik a uvadi, ze: ,,kazdé reflektivni sezeni umi rozpliznout do zcela
neuchopitelného tvaru, v némz se misi hrusky a jablka se syry, nékolika druhy cokoladovych
bonbonui, kremzZskou horcici a rapikatym celerem..., aby nakonec koncilo konstatovanim, Ze jde
prece o potraviny** (Kolat, 2014, s. 63, In Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014).

Kolat do procesu sdileni zkuSenosti G€astnikli rovnéZ po celou dobu pribézné vstupuje
a snazi se ucastniky podporovat k ucelnému zpracovavani informaci. Kazdou komunikacéni
sekvenci probihajiciho reflektivniho sezeni povazuje rovnéz za zddouci vhodné uzavtit, popf.
zahajit novou. Pojmem skupinové reflektivni sezeni zde oznacuje jako ,,spolecny komunikacni
prostor vytvoreny lektory pro ucely analyzy probéhlych uddlosti a jejich optimalniho
zhodnoceni pro dalsi Zivot ucastnikii. Pozornost zamérena na reflektovani neni vénovand jenom

reflexi ucastnikii danych aktivit, ale i lektorum** (Kolat, 2013, s. 9).
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Teoretickym zékladem pro podporu lidského uceni a rozvoje je teorie zkuSenostniho
uceni, kde je reflexe definovéana jako vnitini transformace zkuSenosti. Takto Sirok4 definice
zahrnuje nékolik konkrétnéjSich reflektivnich postupti, vzajemné odliSnych stylem uceni
a urovni rozvoje. Tti reflektivni styly uceni v Kolb Learning Styles Inventory definuji
kontinuum reflexe, styl imaginativni, analyticky a reflektivni (Kolb, 2014, In Nehyba,
Lazarova, Kolb a kol., 2014).

Nyni se zaméfime na dalsi moznosti prace s reflexi v modelech Freda A. J. Korthagena,
D. Bounda, P. Jarvise a Jenifer Moon. Fred A. J. Korthagen vyuziva ve své praci model
ALACT, ktery méni ramec vztahu mezi praxi a reflexi, v némz zaujimaji jedinec a jeho osobni
koncepce, emoce a potieby dulezité postaveni. ,,V publikacich Korthagen (1985) a Korthagen
et al. (2001) jsme zpracovali upravu Modelu Kolba a Frye tak, Ze novy model popisuje idedlni
proces uceni v praxi a z praxe v péti fazich:

1. faze jednani (Action);

2. zpétny pohled na jednani (Looking back on the action);

3. faze uvédomeni si podstatnych aspektii (Awareness of essential aspects);

4. faze vytvoreni tvorba alternativnich postupu jednani (Creating alternative methods of
action);

5. faze vyzkouseni (Tr i a l), které samo je novym jedndanim, tedy pocdtkem nového cyklu (tedy
totozna s prvni fazi nového cyklu) “ (Korthagen, 2014, s. 31, In Nehyba, Lazarova, Kolb
a kol., 2014).

Ucitelé tuto reflexi o péti postupnych fazich mnohdy neprovadéji dostate¢né hluboce
a nadale se soustfedi na hledani rychlych feSeni namisto podstatnych jevi, které se skryvaji
za reflektovanou situaci v praxi. (Korthagen, 2014, In Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014).

D. Bound (Bound, 2014, In Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014) ve svém c¢lanku
popisuje své dva zpusoby, jak je mozné zachazet s reflexi. Zaprvé tam, kde probéhla urcita
spole¢na udalost ¢i pracovni aktivita. Druhy zptisob spociva v tom, Ze kazdy ¢len skupiny piijde
s n¢jakou zkuSenosti zvenc¢i. Cilem je na zakladé¢ podnéti piehodnoceni vlastni zkusenosti
¢i pouceni z ni.

Peter Jarvis pouziva techniku reflexe ptedevSim u dospélych nadanych student,
kdy se je snazi naucit myslet tim, Ze jim nepieklada hotovou pravdu, ale uci je schopnosti
hledani a nalézani odpovédi, analyzy a dedukce. (Jarvis, 2014, In Nehyba, Lazarova, Kolb
a kol., 2014).

Jennifer Moon si mysli, ze jakousi reflexi provadi kazdy c¢lovék v ramci ucebniho

procesu. Nekteii o reflexi pisi, nékdo jen po€mara papir, jiny nakresli obrazek, n€kdo o ni mluvi
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a n¢kdo ne. Cilem jejich workshopt reflektivniho uéeni je privést Gi¢astniky K tomu, aby zacali
hloubavé psat a dokazali, ze jsou schopni hlubsi formy reflexe, ktera povede k ¢inn&jsimu uceni.

(Moon, 2014, In Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014).

4.1 Reflektivni prace s manaskovym divadlem

Manaskové divadlo je pro déti zdbavné a poucné zaroven. Reaguji vzdy velmi pozitivng, kdyz
zaCinam pripravovat scénu a ochotné mi pomahaji s rekvizitami. Moje reflexe s détmi ma urcité
limity, jelikoz jeji ucastnici maji omezenou kognitivni schopnost a prozatim nepfili§ vyvinuté
abstraktni mysleni. Pfesto doufam, ze se skrze zkuSenosti ziskané manaskovym ptedstavenim
a naslednou reflexi ve svém chovani nékam posunou, nauci se néco o sob¢, o své roli ve svete,
vice pochopi své chovani i chovani druhych.

Pro budovani prosocialniho chovani, kterému se budu dale vénovat a je mym hlavnim
zamérem pfi praci s expresivnimi aktivitami, je mozné vyuzit model P. Jarvise, ,,jez zahrnuje
tri zakladni oblasti existencionalniho zkoumani: sebe, druhé a sveét, se kterym je ,,Ja “ ve vztahu.
Preruseni vztahu mezi ,,Ja* a témito zdkladnimi oblastmi povazuje za nesoulad* (Nehyba,
2012, str. 39). Myslim, ze tento model se da aplikovat na budovani prosocialni chovani,
jelikoz aby dité¢ mohlo byt v souladu s ostatnimi détmi, musi byt v souladu se svymi emocemi,
myslenim a jednanim. Ani ja nepredkladam détem hotovou pravdu, ale hledame ji spole¢né
pomoci otazek a odpoveédi.

Inspiraci pro mou reflexi se mi stal ptedev§im model Freda Korthagen a jeho 5 fazi
(Nehyba, Lazarova, Kolb a kol., 2014). Rada bych na ptikladu ukdzala, jak propojuji teoreticky

model s praxi pfi budovani prosocialniho chovani hranim manaskového divadla:

1. Jednani: Hrala jsem divadlo, kde manasek zbofil kostky druhému manaskovi, druhy
plakal (v praktické ¢asti tuto techniku uvadim pod ¢. 1).

2. Zpétny pohled: S détmi jsme si povidali, co jsme vidéli, a ja jsem kladla otazky.

3. Védomi podstatnych aspektii: Chlapec si uvédomil, Ze kdyZz bude nékomu bofit
hracky, zptsobi mu bolest, nebo Si s nim nikdo nebude chtit hrat.

4. Tvorba alternativnich metod jednani: Chlapec pochopil, Ze bude lepsi, kdyz kostky
nejen nezbofi, ale kdyz kamarada navic vyzve k postaveni spole¢ného hradu.

5. VyzkouSeni: Tato faze byla tispésnd, jelikoz chlapec skutecné po skonceni divadla,
vyzval jiného chlapce, s kterym si normalné nehraje, aby spolu stavéli, coz se

opakovalo i1 druhy den. Radostné na mé celou dobu volal, abych ocenila jejich dilo.
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Jest¢ bychom se méli na reflexi podivat z hlediska jejich druhi. Reflexi jako
sebevyjadieni ucastnik mize byt nékolik. Podrobnéji se budu vénovat verbalné mluvni reflexi,
ktera je pro mou praci s détmi nejtypictéjsi:

- Navratilova (2014) piSe, ze vyrazovym prostfedkem verbalni mluvni reflexe je zvukové
ventilované slovo tcastnika. Castou organizaéni formou byva kruh, a diskuze je fizena
napi. pouzitim mluvictho kamenu, kdy se k dané otdzce vyjadii kazdé dité,
aniz by muselo bojovat o prostor.

- Jelikoz mam ve tfid¢ stabiln¢ pres dvacet déti je pro me tato technika diskuze idealni.

Nékdy ji kombinuji s technikou hazeni mickem, kdy mluvi pouze ti, komu mic¢ poslu.
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5. Prosocialni chovani

Prosocialni chovani je chovani, které vede k pomoci druhému ¢lovéku. Piinasi uzitek druhym
i samotnému jedinci. ,Je to predevsim schopnost spolupriace — napred jen ve hre
a treba na krdatkou dobu, ale pozdéji jsou z toho treba velka spolecna dila. Jsou to vlastnosti,
které cloveku umozni zacleneni do ruznych lidskych skupin, prijeti temito skupinami a uplatnéni

Vv nich — druznost, solidarita, obétavost, tolerance, soucit, soustrast*“ (Matéjéek, 2013, s. 48).

5.1 Altruismus
Za vyssi formu prosocialniho chovani je povazovan altruismus. V tzv. ,Cisté podob&” je
spojeny s postojem a jednanim, které ptinese prospéch nékomu jiného, ptipadné je spojeny
s vlastni ztratou. Ale i v altruismu do ur¢ité miry hraje roli i prospéch vlastni (Svobodova,
2010).

Viagnerova (2012) dopliuje, ze predSkolni déti dokazi za urcitych okolnosti brat ohled
na druhé. Dovedou se chovat altruisticky, uméji projevit sympatii a empatii a snazi se pomoci.
Détsky altruismus se rozviji v rdmei symetrickych vztahl s vrstevniky, v nichz se dité obcas

dostane do vyhodnéjsi pozice nez jeho kamarad.

5.2 Socialni motivace

Nakone¢ny (1999) uvadi, Ze socialni motivace je podmifiovana potiebou navazovani
a udrzovani socialnich kontaktd - afiliace. Potfeba afiliace je potieba druznosti, pfilnuti
k nékomu druhému. Je to tendence, byt v pritomnosti druhych lidi. Druznost a intimita jsou dva
protipoly afiliace, kdy intimita se vztahuje na ,,védéni o nékom druhém®, a touha po intimité
se projevuje predevsim v souziti. Clovék tak sdruhymi lidmi konfrontuje své postoje,

proto dava ptednost lidem podobné smyslejicim. V jejich blizkosti redukuje izkost ¢i strach.

5.3 Prosocialni hry

Meégrier (1999) popisuje, jak déti umi velmi dobie na sebe brat rtizné role, coZ je potiebné
vyuzit v prosocialnich hrach. Spole¢né sdileni a prozivani emoci svych i druhych poméha
k socidlnimu rozvoji, u¢i se tak davat i pfijimat, vede k pozndni vlastnich pocitl i pocitl
druhych. Ptirozené se tak mohou rozvijet vztahy mezi détmi vzajemné, ale i mezi ditétem
a dospélym. Je zde velky prostor pro fantazii, tvofivost a moznosti experimentu bez néjakych
nasledku. Dité se stdva clenem kolektivu a soucasné pocituje svou dulezitost pro kolektiv, zbavi

se tak vnitiniho napéti a miiZze se nejen svobodné€ projevovat, ale zaroven musi respektovat své
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spoluhrace. UCi se jednat s lidmi, brat je takové, jaci jsou, tvoii kompromisy, podiizuje své
zajmy skuping, poznava, ze je nékdy potieba ustoupit.

Svobodova (2010) uvadi, ze prosocidlni hry by se mély vyhybat hram zaloZenym
na motivaci byt nejlepSi a porazit ostatni. Dité¢ by nemélo byt zranovano a ohrozovano
opakovanymi vyhrami ¢i prohrami, a vytvafet si o sobé predstavu, ze je neschopné,

nebo naopak nejlepsi.
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6. Agrese a jeji zvladani
Agresivita je motivem socialniho chovani, a tento pojem neni jednoduché vymezit. Pokud je
agrese vymezovana jako chovani se zamérem uskodit, ¢ini problém termin intence. Nakonec¢ny
(1999) uvadi, ze kromé¢ toho existuji dva druhy agrese: vztekla se zdmérem poskodit ¢i znicit
a je reakci na frustraci, a ma u ¢lovéka pudovy zaklad, naopak agrese instrumentalni neni
provazena vztekem, a je naucena. Zminuje se také 0 nutnosti agrese v zivoté ¢lovéka, nebot’
jsou situace, kdy je agrese nutnd v boji za sva prava.
Dle Mégrier (1999) se déti uci agresi od dospélych pozorovanim ¢i napodobovanim
a muze byt také odpovédi na urcité podnéty, jako je frustrace, bolest, Gtok ¢i nedostatek prijeti
u vrstevniki. Vagnerova (2012) potvrzuje, ze rozvoj agresivniho chovani zavisi na vrozenych
dispozicich i na zkusenosti ,,socidlnim uceni*.
Nakonecny (1999) ve své publikaci uvadi tfi modely agresivniho chovani a shrnuje vyse
uvedené:
1. Agresivité¢ se Cloveék uci jiz od détstvi a miiZze byt zpevilovano pozadavky rodicii
a odménovanim agresivniho chovéni. Svoji roli hraji i vzory v socialnim okoli.
2. Agresivni chovani je vyvolano citovymi deprivacemi v raném détstvi, a poté
frustracemi

3. Agresivni chovni u ¢loveéka vychazi z vrozeného pudu k agresi.

Déle uvadi obsahly inventar agresivniho chovani tykajici se déti. Zminuje se o napadnuti,
fyzickém nasili, Gtocich, neptimé agresi, jako je pomlouvani a vysméch za zady. Vénuje
se tématu popudlivosti, neptatelstvi, nevrazivosti, nadavkam, nevoli, podeziivani. Zafazuje sem
i verbalni agresi, obtézovani, piekazeni, rivalitu, Stouchani, biti, svalovani viny, domahani
se vlastnictvi, rozkazovani ¢i ponoukani k agresi.

Meégrier (1999) uvadi, ze v kolektivu déti se agrese vyskytuje v mnoha podobach,
at’ uZ v prosazovani se ve skuping, ¢i v ubliZovani, brani hracek, kdy pfimétenému prosazovani
se mtize ptisoudit statut ,,zdravé agrese.

Dle Vagnerové (2012) je rozvoj prosocialniho chovani spojen s nartustem kontroly
a ovladani agresivnich tendenci. V predskolnim v€ku ubyva piimé agrese, a nariistd agrese
zprostifedkovand, symbolickd. Pro mladsi déti je typicky fyzicky Gtok, pro starsi verbalni agrese,

tj nadavky.
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7. Konflikt

7.1 Definice pojmu

Kiivohlavy (2002) uvadi, ze konflikt je latinského ptivodu a skladé se ze dvou casti: predpony
(con) - vzajemné stietnuti dvou ucastniki a hlavni ¢asti, jadra. Prvotni vyznam tohoto slovesa
je udefit, uhodit. Odvozeny vyznam pak je: ,,né¢koho nééim zasdhnout®. ,,Konflikt je stietnuti
dvou a vice zcela nebo do urcité miry navzajem se vylucujicich ¢i protichidnych snah, sil

a tendenci (Kiivohlavy, 2002, s. 17).

,,Kooperace, kompetice a konflikt jsou zdakladni dimenze interpersonalnich interakci.
Konflikt znamena stretnuti, které vyvolavaji neslucitelné cile riizné vyznamné* (Nakonecny,

1999, s. 23).

7.2 Vyznam Kkonfliktu

Socialni prostfedi, kde se dit¢ nachdzi, se deli na nékolik oblasti, které jsou pro dité jinak
dilezité. Mezi jednotlivymi oblastmi vznikaji piekédzky, které by mély byt co nejmensi,
pokud jsou velké, vznika konflikt, protoze déti jsou nuceny zménit své chovani. Do konfliktu
Vv tomto piipad¢ dité vstupuje nedobrovolné a bez vlastniho rozhodnuti (Kikusova, 2001,
In Kollarikovéa, Pupala, 2001).

Dité je konfliktem frustrovano, protoze stavi dit€¢ do pozice rozhodovani, které je pro n¢j
tézké a vyvola vném pochybnosti i spravnosti jeho chovani. Konflikty jsou vSude kolem nas
at’ uz v roding, §kole nebo v matei'ské skole vznikaji o rizné hracky. Zivot bez konflikt neni
prakticky mozny. Dilezitou roli hraje pouze mnozstvi konfliktii a snaha je néjakym zptisobem
fesit. Konflikty v matefské Skole Casto vznikaji u déti s protikladnymi vlastnostmi, jako jsou
lenivy a aktivni nebo rychly a pomaly a mezi détmi s rliznymi rovnémi vyvoje. V prostiedi
mateiské Skoly se vyskytuji konflikty kratkodobé, které trvaji vétSinou nékolik minut
nebo desitek minut. U déti se konflikt projevuje zvySenym hlasem, vyraznou mimikou, gesty,
zrychlenym dechem a tepem. Dité, které je v konfliktni situaci, neni schopné se soustiedit.
Reseni konfliktu by ugitelka méla nechat na ditéti, nemé&la by fesit konflikty za déti, ale mé&la
by problém hlavné¢ verbalizovat. Poté by méla provést diskuzi, kterd pomtze détem zhodnotit
vlastni chovani. Méla by pomoci navrhnout mozné feSeni a pokracovat do té doby, dokud

nebudou ucastnici konfliktu spokojeny (Kikusova, 2001, In Kollarikové, Pupala, 2001).
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8. RVP PV jako prostor a vyzva k prosocialnim ¢innostem

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku. Toto
vymezeni vychazi z respektovani faktu, ze vétsina toho, co dité prozije a ptijme v prvnich letech
Zivota, je trvalé a zhodnoti se v jeho budoucim Zivoté€. Z tohoto diivodu RVP PV citlivé urcuje
ramec  predSkolnitho  vzd€lavani v intencich prosocidlniho  prostiedi, pozadavki
a pravidel tak, aby nové socialni prostredi, do kterého dité z rodiny ptichazi, mélo vyrazné
socidln€ pozitivni a akceptujici charakter.

Psychosocialni podminky tohoto prostiedi vymezuje RVP PV tak:

e aby se deéti citily v prostiedi materské Skoly dobre, spokojené, jisté a bezpecné

e aby pedagogové respektovali potieby déti, reagovali na né a napomdahali v jejich
uspokojovani, deti neumérné nezatézovali a ne-neurotizovali spéchem

e aby vSechny déti mély rovnocenné postaveni a zadné z nich nebylo zvyhodnovano
¢i znevyhodnovano, jakékoli projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani jsou
nepripustné

e aby volnost a svoboda déti byla vyvazena nezbytnou mirou omezeni, vyplhvajici
Z nutnosti dodrzovat potiebny rad a ucit deti pravidlum souZiti.

e aby se detem dostavalo jasnych a srozumitelnych pokynii, trida by pro ne mela byt
kamaradskym prostredim, v némz jsou zpravidla rady

e aby pedagogicky styl byl podporujici, sympatizujici, projevoval se vstFicnou,
empatickou a naslouchajici komunikaci pedagoga s détmi, je vylouceno
manipulovat détmi, zbytecné je organizovat, podporovat nezdravou soutézivost,
Jakakoli komunikace, kterou dité pocituje, je nepripustna

e aby se pocitalo s aktivni spoluucasti ditéte pri vzdelavani

e aby se pedagogové vyhybali negativnim slovnim komentarum a podporovali déti
V samostatnych pokusech, byli uznali, pozitivné ocenovali vykony deéti, vyvarovali
se pauSalnich pochval i odsudki

e aby se ve vztazich mezi dospélymi a detmi projevovala vzajemna duvéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvorilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora

e aby se pedagog programove vénoval neformalnim vztahiim deéti ve tride a nenasilné

je oviiviioval prosocialnim smérem (prevence Sikany a socidlné patologickych jevii

ve tridé (Svobodova, 2010, s. 5-6).
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Ramcové cile vyjadiuji zakladni orientaci predskolniho vzdélavani, a ucitelka by se méla

snazit o jejich naplnéni ve vSech ¢innostech, a miize se ptat:

1. Co se ted’ dit¢ uci (napt. ze kdyZ néco chci, musim poprosit, kdyz ublizim, omluvim se)
2. S jakou hodnotou se dité€ setkava (napf. ucta k druhému, pravdomluvnost)
3. Jaky ma prostor pro samostatnost a moznost ovlivnit situaci, ve které se nachazi (napft.

zadny, feseni mu bylo nadiktovano).

Jak Svobodova (2010) uvadi, tyto cile ucitelce umoziuji posoudit, zda je jeji jednani
pro dité prospésné, a zda je prospésné pro jeho prosocialni vyvoj. Prospésné budou jen tehdy,
budou-li napliovany v zadouci formé, napt. nadmérny pocet déti ve ttidé mize byt velkou

piekazkou.
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9. Predskolni dité

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vékem,
ale pfedevs§im nastupem do $koly. Matéjéek (2005) uvadi, Ze predskolni vek je obdobi, kdy dité
vyspiva ve vSech strankach - télesnych, pohybovych, intelektovych, citovych i spolecenskych.

Je velice aktivni, vétSinu podnéti si opatii samo vlastnim Gsilim.
9.1 Motorické dovednosti a Fe¢

Langmeier, Krej¢ifova (2011) uvadi, Zze v piedSskolnim obdobi se zdokonaluje fte¢ a vSe,
co se dité naucilo v batolecim obdobi. Dité za¢ina spravn¢ vyslovovat hlasky, piesto je fec jeste
nedokonald, hlasky nahrazuje jinymi ¢i je vyslovuje nepfesné. Koncem obdobi vyslovuje
spravné témét vSechny hlasky. Dité se zdokonaluje 1 ve vytvareni vét a souvéti a dokaze

se naucit kratké basnicky a zpivat pisnicky.

V tomto obdobi se u¢i barvy, pocitani, gramatiku a je schopné plnit tkoly podle slovniho
zadani. V kresbé je schopno napodobit ¢tverec, kresba je detailnéjsi a mnohem propracovanéjsi
nez hlavonozec ttiletého ditéte. Napodobuje rizné sméry €ar - vertikalni, horizontalni, kruhové,
nakresli kiizek. Pro ptfedSkolni dité je typicky rozvoj motoriky, diky niz zvladne bez drzeni
schiizi do schodii a ze schodi, &i chiizi po nerovném terénu. Ctyfleté (a jeste 1épe pétileté)

1 utika, skace, hopsa, seskoci z nizké lavicky, vyleze po Zebiiku. Sobé&stacnost ditéte narlsta.
9.2 Mysleni

Dle Langmeiera a Krejéifové (2011) mysleni ptedskolniho ditéte postupné piechazi
z predpojmoveého obdobi do obdobi nézorového, ale i toto obdobi je stdle jesté spojovano
s ¢innosti ditéte. Dit¢ mysli magicky, méni skutecnost podle piani, véci si polidstuje. Dité

ale umi rozlisit fantazii od reality, vi, co to znamena ,,jenom jako*.

Vagnerova (2008) uvadi, ze v poznani ditéti pomaha jeho piedstavivost, je to faze
intuitivniho uvazovani, které¢ jest¢ neni regulovano logikou. Dité¢ svou pfedstavu pfizptisobuje
vlastnim moznostem pozndni a potfebam. Pfetrvavajici egocentrismus ovliviiuje uvazovani

1 komunikaci, dité¢ ulpiva na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu.
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9.3 Emoce a socializace

Vagnerova (2012) popisuje piedSkolni obdobi jako kritické obdobi pro rozvoj prosocialnich
vlastnosti a zptisobl chovani. Je potieba dosazeni urcitého stupné emocni zralosti, schopnosti
empatie, kontroly agresivity a uspokojena potieba citové jistoty. Dité v predskolnim veku
vstupuje do mateiské Skoly, dochédzi k odlouceni od rodiny, dit€¢ se osamostatnuje, uci
se prizpusobit novému prostiedi. S tim souvisi zvysujici se tlak na dité ze strany rodict

a vrstevniku. (Vagnerova, 2008).

Langmeier, Krejcifova (2011) také uvadi, ze ke konci predskolniho obdobi si dité
vyhledéava nové kamarady a ¢innosti mimo domov a rddo pomaha doma i v matefské Skole.
U ditéte se rozvijeji emoc¢ni vztahy ke svému okoli. Dité¢ pfijima normy, které mu predstavuje
spole¢nost. Zacina respektovat vymezené hranice. Socializace je dalezita pro vyvoj vlastniho
sebepojeti. Dité zacind rozumét vlastnim pocitim, vnimat emoce druhych lidi a vecitit
se do nich. Dillezita je odezva rodi€li na pocity ditéte a emocni vyladéni rodict a ditéte. Déti
v tomto obdobi umi odhadnout reakci na urcitou situaci. Schopnost déti vcitit se do druhého

¢lovéka souvisi se socialnimi zkuSenostmi s ostatnimi lidmi.

Ve véku 3-4 let dochazi k emo¢nimu vyvoji a predev§im k socializaénimu procesu ditéte.

Tento proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity, coz je vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahti
k lidem v bliz§im i vzdalen&jsim spolecenském okoli. Napftiklad autistické dité
je ptikladem selhéni vyvojového postupu.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci, coz je vyvoj norem z piikazl
a zakazi dospélych. Mladistvi delikventi jsou ptikladem selhani vyvoje
socialnich kontrol.

3. Osvojeni socialnich roli znamenaji vzorce chovani ocekavané spolecnosti,
vzhledem k véku, pohlavi. I déti predSkolniho véku plni odlisné role doma

¢éi v kolektivu.

., Dité diky prechodu do materské skoly vnima okolni svet s obavami a uzkosti, stejné
tak jeho rodice. U deéti bez spolehlivého pouta ve véku 3 let se ve vyzkumech ukdazalo,
Ze odchodu matky zabranily uspésnéji nez deéti se spolehlivym poutem. Bylo vyhodnoceno,

Ze déti s nejistym poutem vyzaduji pritomnost matky a tim, jak ,, hlida svou matku*, ma méné
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energie na autonomni ,,ja “ zalozené na jistoté. Spolehliva vazba ukazuje, Ze dité kolem 3. roku
se miize obejit bez pritomnosti matky a prozkoumavat nové okoli, i se dokdze otevienéji a drive
sverovat. Silné emoce jsou normalni, vedle negativnich jsou i ty kladné plné nadeje a pozitivnich

ocekavani, co vse se dité nového nauci (Nielsen, Griebel, 2005, s. 44- 47).

., Predskolaci byvaji castéji pozitivné ladeéni, ubyva negativnich emocnich reakci. Jejich
emoce jsou dost intenzivni a snadno prechazeji z jedné kvality do druhé, napr. smich strida
plac. Vetsina prozZitki je i vtéto dobé vizdana na aktualni situaci, byvaji néjak spojeny

S momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim “ (Vagnerova, 2012, s. 218).

Dilezitou soucasti emocniho vyvoje je 1 postupnd socializace emoc¢niho prozivani, dité
dokaze své pocity jemné&ji vyjadfovat a stale vice ovladat. Emoc¢ni vyladéni je velmi dilezité
pro dalsi Skolni tspéchy, a velmi zalezi na rodinném prostredi a jeho emo¢nim naladéni. Teprve
v tomto obdobi zalina dit€ rozumét subjektivni povaze emoci, a jiz dokaze ptredpovédet
moznou emocni reakci ostatnich. Porozumét prozivani druhych je znacné zavislé na vztazich

s dospélymi. (Langmeier, Krejéifova, 2011).

Vagnerova (2012) se zminuje, ze vtomto obdobi se také rozviji vztahové emoce,
kdy se zptesiiuji city, jako je laska, sympatie a nesympatie, ale rozviji se i soucit ¢i pocity
sounaleZzitosti. Citova nerovnovaha piedSkolniho ditéte znacné souvisi se vztahy k blizkym

lidem. U déti s bezpeCnym zazemim pievazuji pozitivni emoce a lepsi porozuméni.
9.4 Hra

Matéjcek (2005) uvadi, ze tiileté dit€ si hraje jesté paralelné, ale snazi se postupné pripojovat
k ostatnim a dostavat se do Socialnich roli. Pfi hfe vymezuje genderové role a v tomto smyslu
piijima zavedené stereotypy, jako jsou prace muzské a zenské (chlapec nemize byt princezna).
Stale si vSak brani své hracky, kterou ma jiné dit€ a je schopno pro jeji ziskani jinému ditéti
hrac¢ku vytrhnout, bit ho, anebo mu hrac¢ku schovat, aby byla jenom jeho. Je pro n¢j stale obtizné
se délit. Ctyileté dité se zagina srovnavat se svymi vrstevniky, nad kterymi chce vyniknout,
a to se projevuje soupefivosti, pii niz kamaradi tak nabyvaji vétsi dilezitosti. Zacina mit ke hie
jednoho oblibeného spoluhrace, 1 kdyz méa sklon ho komandovat. V tomto obdobi dostava hra

velky socializacni vyznam, ktery je v dal§im pfedSkolnim obdobi dale rozvijen a zkvalithovan.
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., Kdyz byly detem v predskolnim véku dany kostky s instrukci, aby postavily néco hezc¢iho
a vetstho nez jejich spolecnici, vykazovaly lepsi vykony, nez kdyz pracovaly samy, braly druhym
detem jejich material a do znacné miry ignorovaly jejich pocity. Na druhé strané vsak pri
vhodném vedeni narustalo take rychle porozumeéni pro druhé déti, déti dovednéji utésovaly
placici a snazily se je rozmanitymi zpusoby upokojit. Vice prosocialniho chovani pritom obecné
pozorujeme u deti, které i na kognitivni urovni lépe rozumi psychice cloveka, a také u deti
S jistym typem pripoutani k matce’* (Langmeier, Krej¢itova, 2011, s. 99-100).

Predskolni déti pfi spole¢nych hrach spolupracuji, domlouvaji se, rozdéluji si ukoly
a role. Nékteré déti zastavaji radéji vedouci roli, jiné se nechavaji vést. DéEti se pii hie uci fesit
spory, spolupracovat, domluvit se, podfidit se druhym, byt ohleduplné¢ a empatické.
(Langmeier, Krej¢itova, 2011).
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10. Role ucitele

Mira ,,prosocialnosti* u zaki a studentti velkou mirou zavisi na vztahu ulitele a zdka. Vychovny
styl by mél byt partnersky - pratelsky a dusledny zaroven. Dité je piijimano takové, jaké je,
jako individualni a originalni osobnost. U¢itel by mu mél projevovat pozitivni City, zdaraziovat
jeho pozitivni vlastnosti, ziskavat a zapojovat ho do aktivni spoluprace — vybizet
k prosocialnosti. Ucitel ma moznost rozvijet pozitivni moznosti zdka, ocenit a radovat
se i z malého kracku v pozitivnim rozvoji osobnosti ditéte. Ucitel ma tedy rozvijet skryty

potencial, vytvaret podminky k jeho rozvoji a nikoliv usilovat o nasilnou zménu ditéte.

Matéjcek (2013) pise, ze predskolni dité se uci identifikaci, ale i s pomoci vysvétlovani
se uci regulovat svoje chovani. JelikoZ podstatnou ¢ast dne travi v matetské Skole, je role ucitele
neméné vyznamna. Ucitel nastavuje pravidla, je ditéti vzorem a modelem chovani,
jelikoz identifikace s autoritou ptispiva k osvojeni a pfijeti norem chovani. Normy chovani
slouzi jako jedno z kritérii, které ovliviiuji rozvoj sebepojeti. Ukazuji ditéti obsah zadouciho
chovani, diky kterému se dit€¢ mulze prosadit, a jehoZz hodnota je opakované potvrzovana
pozitivnimi reakcemi. Pocit ocenéni a Gispé$nosti posiluje détskou sebetctu, a zni vyplyvajici

sebejistotu, schopnosti citit vinu a postupnému tvoreni sebevédomi

Svobodova (2010) ve své publikaci pisSe, ze role uditele je dilezita i v tom, aby pravidla,
kterd nastavi, byla funkéni a smysluplnd. Méla by je vytvaret spolu s détmi a domluvit
se na opattenich, kterd nastanou, pokud nékdo dané pravidlo porusi. (Dité béhajic po tride,
porusi Sneckové pravidlo, jelikoz po tride se chodi pomalu. Sedic na Zidlicce bude premysiet
o svém chovani). Pravidla by méla byt platna jak pro déti, tak pro pani ucitelku, a ta by je méla
détem stale demonstrativné pfipominat (,,nenacdkala jsem, to je dobie, nemusim po sobé utirat

podlahu ).

které ucitelka v matef'ské Skole, ma. Patii k nim 1 udrZzovani a vytvareni pozitivnich vztaht mezi

détmi a jejich dalsi rozvijeni (Merlin, Gillernova, 2010).

I kdyz se vedou spory, zda agrese déti je naucend ¢i vrozend, presto je zdsadnim Cinitelem
odmeénovani a trestani agresivniho okoli socidlnim okolim, v tomto ptipad¢ pani ucitelkou.
Ucitel by se mél pokazdé jasné vymezit proti kazdému agresivnimu chovani, a ditéti okamzité

ukazat, Ze se mu jeho chovani nelibi a nebude ho nadale ve své tfidé akceptovat. Dité nesmi
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veédét, ze se mu jeho instrumentélni agresivita ,,vyplaci, ze je jakkoli usp€sna, aby ho pozdé;ji

nefixovalo jako trvalou tendenci a socialni techniku. (Nakone¢ny, 1999).

,, Ucitelka je pro deti vzorem v oblasti socidlniho chovani k ostatnim détem. Pokud na né
krici, nekteré deti mohou byt téz ukricené a vystrasené. Pro deéti je duleZité, aby ucitelce
rozumeély a chapaly jeji reakce. Ucitelka by jim méla rikat, co citi a proc to citi, aby ji mohly
rozumét. Nikdy by nemélo byt zesmesnujici, ironizujici a autoritativni z pozice sily. Ucitelka
by méela umét détem naslouchat, znat jejich zajmy a individudlni potreby a reagovat na ne.
Pro prosocidlni rozvoj je dilezité, aby je ucitelka chapala jako osobnost, respektovala je
a uzivala prvky efektivni komunikace a zvladala problematiku odmeén a trestii. Ucitel by meél byt

obdaren laskavosti, toleranci, trpélivosti a zcela prost predsudkii“ (Svobodova, 2010, s. 17).

Svobodova ve své publikaci (2010) tvrdi, ze dilezita role ucitele j i v tom, Ze mize détem
vytvaret rizné situace v dramatickych hrach, ve kterych déti mohou ziskat nékteré zkusenosti,
napiiklad si vyzkousSet zivotni role a ,,obléct se do kize* jinych lidi, zvifat, rostlin, véci. Dité
si muze zkusit role dospélych, muze si zkusit, jaké je zlobit se, mit radost, jak se zachovat
v urcitych situacich. Déti si hraji na 1ékare, na princezny, mohou si vyzkouset jaké to je,
kdyz jim ,,jako* nékdo pomiize ¢i ublizi. Tento zplsob prace mize détem velmi pomoci,
ale také snadno zranit a ublizit. Proto by m¢l u€itel sim véd¢t, jaké to je, byt v roli hrace a projit

obdobnym praktickym vycvikem.
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VYZKUMNA CAST
11. Vyzkumny problém a cil mé prace

Vyzkum této bakaléatské prace je vénovan tématu rozvoji prosocialnich vztaht u 3-4,5
letych déti v MS. Hlavnim cilem je ze ziskanych dat u konkrétnich piipadt zjistit,
jak metaforické predvedeni obsahu riznych druhd a zpasobld chovani mize byt skrze
manaskové divadlo snéslednou reflexi vzdélavacim i vychovnym néstrojem pii rozvoji

a posilovani socialnich vztahti v MS.

Autorka vyzkumu si uréila dvoji typ cile podle Maxwellova (2005, in Svaficek a Sed’ova

2007) rozliseni nasledovné:

Cil prakticky
Ziskané informace mohou poslouzit k zefektivnéni pedagogické prace v ostatnich matetskych

skolach.

Cil persondalni

Sama autorka je do tématu silné osobné zainteresovana, jelikoZ pracuje jako uéitelka MS,

a cilenéjsi vénovani se tomuto tématu ji ve Skolstvi chybi.
11.1 Vyzkumné otazky

V nasem vyzkumu tykajiciho se zmén chovani déti byly formulovany dvé nasledujici vyzkumné

otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zplsobem uZziti symbolické hry v podobé manaskového

divadla ovliviiuje prosocialni chovéani déti v MS?

Vedlejsi vyzkumna otazka: Jaky vliv mé uziti symbolické hry v podobé manaskového divadla

na zvladnuti agresivity déti MS?
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12. Vyzkumny design

Jak wvadi Svaricek a Sedova (2007, s. 17) , kvalitativni piistup je proces zkoumdni jevii
a problemu v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.“ V nasSem
ptfipadé se jedna o zkoumani vlivu manaskového divadla na jedince / déti v ramci rozvoje
prosocialniho chovani s aktivni ucasti autorky prace. Vzeslé poznatky a vystupy kvalitativniho

vyzkumu jsou vSak platné jen v kontextu zkoumaného vzorku a neni je mozno zobectovat.

Jako design vyzkumu byla zvolena ptipadova studie. Smyslem piipadové studie je velmi
podrobné zkoumdni a nésledné porozuméni zkoumanému piipadu. Je velmi dulezité,
aby vyzkumnik nahlizel na kazdy zkoumany aspekt jako na soucést néjakého celku a ne jako
na samostatnou ¢ast. Tato komplexnost vede k rozkryvéani a vysvétlovani vztahi mezi témito
aspekty a dochazi tak k vysvétleni podstaty ptipadu. Podstatné je, Ze v ptipadové studii vzdy
badatel usiluje o komplexni porozuméni piipadu v jeho piirozeném prostiedi. Zaroven
se badatel snazi vyuzit v§ech dostupnych metod sbéru dat a veSkerych zdroji. Musi se opravdu
nasbirat velké mnozstvi dat a informaci, aby mohl badatel interpretovat interakci mezi ptipadem
a okolim. Takové zkoumani vSak samoziejmé potiebuje mnoho ¢asu. V ptipadové studii mezi
nejpouzivanéj$i techniky patii pozorovani a rozhovory, popfipadé analyza dokumentd

(Svaficek, Sed'ova, 2007).

Pro nds§ vyzkum vyuzijeme, dle Svaticka a Sed’ové (2007), mnohopiipadovou studii,
coz je vyzkumné Setfeni dvou a vice ptipadu, které se nasledné vzajemné porovnavaji a shrnuji.

Vybér téchto piipadi bude cileny s ohledem na vyzkumny zameér.
12.1 Vyzkumny vzorek

Vtomto vyzkumu dochazi k metodé dostupného, téz piilezitostného vybéru,
a vyzkumnik cilené vyhledava ucastniky vyzkumu podle uréitého kritéria, které si sam urci.
Kritéria se odvijela od cile vyzkumu, ktery mél zjistit, jak metaforické pfedvedeni obsahu
riznych druhti a zplsobll chovani miize byt skrze manaskové divadlo s naslednou reflexi
idealnim vzdélavacim i vychovnym nastrojem pii rozvoji a posilovani socialnich vztahii v MS.
Bylo proto diilezité, aby se respondenti v tomto prostfedi pohybovali a autorka prace s nimi

urcitou dobu pracovala a znala je.

28



Pro sviij vyzkum jsem si vybrala téi chlapce ve véku 4,5 let. Vedlo mne k tomu
presvédCeni, Ze pravé oni maji nejvétsi problém s ovladanim agresivity, a intoleranci vici
ostatnim ve tfid¢. VSichni vytipovani chlapci jsou z matefské Skoly, kde pracuji jako tiidni
ucitelka ve téidé nejmladSich déti. Moji t¥idu tvoti 25 zaku, z toho 16 chlapctu a 9 divek. David
a Tomas jsou mymi zaky jiz od predlonského roku 2014, Samuel nastoupil v fijnu 2015.
Pozorovani Davida a Tomase probihalo od listopadu roku 2014 do kvétna 2015, a pokracuje od
fijna 2015 do biezna 2016. Pozorovani Samuela probihalo od listopadu 2015 do biezna 2016.

12.2 Metoda sbéru dat

K ziskani potiebnych dat vramci kvalitativniho pfistupu jsem pouzila piimé zucastnéné
pozorovani: ,,Je V osobnim kontaktu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni prirozené
se vyvijejicich zZivotnich situaci. To vede k tésnéjsimu priblizeni k predmétu a k moznosti odhalit
vnitini perspektivy ucastnikii. Vyzkumnik pristupuje k pozorovani s véedomim toho, Ze socialni
svet je spoluutvaren subjektivnimi vyznamy a zkuSenosti konstruovanou ucastniky socialni
situace. V pribéhu zucastnéného pozorovani pouzivame podle potieby a moznosti vSechny
dostupné prostredky pro ziskani dat: rizné typy rozhovori, deniky clenu skupiny, audio

a videonahravky atd* (Hendl, 2012, s. 193).

Zucastnéné pozorovani jsem méla moznost absolvovat béhem své pedagogické praxe
a tykalo se zachyceni zmén v chovani zakd mé tfidy, pted i po manaskovém divadle a nasledné
reflexi. Probihalo od listopadu 2014 do kvétna 2015, a od fijna 2015 do biezna 2016. Konkrétni
reakce chlapct se snazim si zapisovat hned po skon¢eni manaskového divadla. Také mi pomaha
nasledné sledovani videozaznami, kde mohu vidét i detaily v chovani chlapcti béhem reflexe,

které mi unikly a pomahaji mi utvofit si ucelenou piedstavu.
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13. Popis uzitych technik pri praci s manasky

Pro vyzkumnou ¢ast jsem si vybrala jen ty techniky, které nejvice souvisi s cilem mé bakalaiské
prace. Divodem byly reakce tii chlapci, na kterych mohu ukazat, zda manaskové divadlo mélo
vliv na rozvoj prosocidlniho chovani. Nasledné tyto techniky pro lepsi predstavu popisi.
V priiloze je uveden jejich detailni popis.

Technika Neborime kamaradovi jeho vytvor/ stavbu je zaméfena na rozvoj prosocialniho
chovani, vice cilen¢ a tématicky. Tato technika ma za cil, aby se déti naucily sebeovladanti,
kontrole agresivity a pochopily smysl a vyhody spoluprace.

Cilem techniky Jednat ve prospéch toho druhého je, aby se déti umély zachovat
prosocialng, ve prospéch kamarada, umély pomoci i bez ohledu na odménu, naucily se nutnosti
potlacit vlastni aktualni potieby. Cilem této techniky je, aby byly schopni empatie, a nebyly
Ihostejni k problémtim druhych. Namét muze byt libovolny, napt. aktualni problém ve tiid¢.

Technika Marndsci spolu nemluvi, trucuji se tyka rozvoje komunikace. V této technice
se snazim o to, aby si déti uvédomily, Ze ublizit se dé 1 slovem, aby pochopily silu slova (i kdyz
se omluvim, zla nadavka nezmizi), aby pochopily dilezitost vyznamu slova promin a omlouvam
se. Déti se udi, jak nahlas vyjadfit svoje city a emoce (kladné i zaporné) ,,nelibi se mi to, uz mi
to nedélej* a nebaly se to Fici.

Technika Indianského boje je cilené zaméfena na potlaceni agresivity, zvladnuti
souté€zivosti, rozvoji schopnosti kompromisu a tolerance.

Technika Mit kamardda je zamétena na posileni védomi, jak dileZzité je mit kamarada, na
kterého neZaluji, kterému neubliZuji, a s kterym si navzajem pomahdme. Zde vyzdvihuji
vyznam pratelstvi a pozitivniho hodnoceni druhého.

Prosocialni technika Kdyz néco chceme, poprosime a umime se rozdélit je navic
obohacena o prvek uvédomeéni si hodnoty véci.

Predstaveni s maniasky hraji dle Casovych moznosti vétSinou dvakrat do mésice. Techniky
stfidam, aby mezi nimi byla ¢asova prodleva, a déti pfi reflexi neopakovaly nau¢ené odpovédi.
Déti jinak totiz maji tendence se pii zpétné reflexi nekoncentrovat. To se i stava, kdyz déti jsou
JiZ po svacince la¢né volné hry (ktera je téZ velmi dilezitd), a nechce se jim sed¢t, naslouchat,
natoZ premyslet a povidat. Toto se tyka asi péti chlapct, které divadlo bavi, ale zpétna reflexe
nikoli, a svym neukdznénym chovani dosti narusuji nasi diskuzi. Musim poté reflexi ptizptsobit

naladé ve tiidé, a pripadné ji zkratit.
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14. Mnohopripadové studie

Jak jsme jiz uvedli, pro nase vyzkumné Setieni vyuZijeme, dle Svaiicka a Sedové (2007)
mnohoptipadovou studii, coz je vyzkumné Setfeni dvou a vice piipadid, které se nasledné
vzajemné porovnavaji a shrnuji. Jakym zplisobem probihala volba téchto ptipadid, jsme
ve stru¢nosti popsali jiZz v kapitole 12.2. V naSich ptipadovych studiich piedstavujeme napiiklad

data z pozorovani.

14.1. Pripadova studie David

14.1.1 Zakladni charakteristika ditéte na zakladé vlastniho pozorovani

Davida je zivy, upovidany a temperamentni chlapec. Ve t¥idé je povazovan za nepsaného
vidce predevsim pro svoji fyzickou zdatnost a nebojacnost. Je naladovy, hluény a casto
vyrusuje. Nevydrzi ¢ekat, nez na néj ptijde fada. Kdyz se dostane do afektu, napt. n€co se mu
nepovede, byva hodné agresivni a ostatni déti se ho boji. Na moji vytku sméfovanou otci
0 agresivit¢ Davida, jsem dostala tuto odpoveéd: “4 co mam délat, pani ucitelko? Ja nevim,
jak se tohle resi. Asi pijdu k vam na navstévu. Mam mu narezat? David umi pocitat, a nez piijde
do skoly, bude cist, uvidite! Davide, ukaz pani ucitelce, jak pocitas do dvaceti* (otec Davida).

David ma rad druhé pohlavi, a asto se pfedvadi. Bavi ho pfedev§im sportovni aktivity,
ve kterych vynika. Rad soutézi, a hraje si na bojovnika. Velmi nerad maluje a uklizi. Ma velky
problém s udrzenim koncentrace pii riznych tkolech, pfedevsim puzzlech. Mezi jeho ptednosti
patii zapamatovani si fikanek a basnicek. Rychle se uc¢i a chape. David ve tiidé€ rad a védomé
porusuje pravidla, a strhava k tomu i ostatni déti. Ma trochu dvoji tvat, je $asek, rad stfedem
pozornosti, ale zaroven konfliktni typ. Potyc¢ky s ostatnimi détmi jsou na dennim potadku.
Casto mi vypravi o bojovnych hrach, které si o vikendu pousti doma na poéitaéi. ,,Nejvic se mi
libi ten EnderMan z Minecraftu jak je cely cerny a sviti mu oci, a vsichni se ho boji*“. Chlapec
ma dobrosrde¢nou povahu, ale je velmi divoky. Velice rad si se mnou povida, citim, ze mu
rozhovory chybi, také ¢asto odbiha od tématu k tématu. Chlapec by mél pracovat s koncentraci,
potifebuje se naucit ovladat své emoce, aby mohl navézat pratelstvi s vrstevniky a ucil
se tak socialnim dovednostem. David je veden ke sportu, hraje fotbal a tenis. Piesto je Casto
vidén, jak sam pobiha po ulici. Davidovi bylo v roce 2015 diagnostikovano ADHD. Jsem

presvédcena, ze by mu prospél mensi kolektiv a vyrovnané domaci zazemi.
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14.1.2. Rodinn4 anamnéza
David pochazi z netplné rodiny. Ma starsiho bratra (13), ktery navitévuje ZS. Rodiée
jsou rozvedeni, a maji Davida ve stfidavé péci. Oba rodi¢e maji stiedni vzdélani. Otec je

podnikatel a matka v domacnosti.

14.1.3. Pisobeni manaskového divadla

David byl prvni, na koho mélo divadlo obrovsky vliv. Pamatuji se, jak s otevienou pusou
ziral na to, jak manasek pristupuje k problému ,,bofeni kostek*. Po skonéeni piedstaveni vyzval
Pepika, ,,outsidera tfidy* a velkého introverta, aby si s nim Sel néco postavit. Poté stavéli hrad
z kostek a neustale na mé volal: ,,Pani ucitelko, podivejte, co jsme s Pepikem postavili®.
To se opakovalo i druhy den.

Davida ptedstaveni velmi zajimaji, okamzité si propoji souvislosti, a aktivné se zapojuje
do diskuzi. Vzdy spravné rozezna, ktera postava je kladna a zapornd, a ma vzdy nejvic napadd,
jak danou situaci fesit. Jakmile zac¢ne divadlo, je ,.tatam* jeho divokost, a David se proméni
Vv pozorného a nadSen¢ho divdka. Myslim, ze i1 technika Jednat ve prospéch toho druhého
v Davidovi zanechala stopy. Jelikoz je David vnimavy, a stoji o obdiv, pochopil, Ze chovat
se prosocialné se n€kdy vyplaci, dostane odménu, bude kamarady obdivovan ¢i pani ucitelkou
pochvalen. Jelikoz prosocialni chovani musi byt vykondno bez ofekavani zisku nebo vnéjsi
odmény, neni Davidovo chovani zatim zcela prosocialni. David | pfes svou neustalou
nevypocitatelnost, divokost i kalkul, neni jiz tak lhostejny k bolesti ¢i smutku druhého. Vyrazné
se zlepsil v komunikaci, nejedna tolik sobecky, napt. umi byt soucitny, a byt chapavy
k potfebam druhych. Takovy nebyval, vétSinou se dotyénému posmival. Nevim, zda je
to technikou Jednat ve prospéch toho druhého, ale kdyz nékdo place, béZi do Satny pro bonbony,
které ma stale schované v bundg. Ubylo také agresivniho chovani, a kdyz se tak stane, hned
se doty¢nému omlouva. Pfi vlastnim netspéchu, ale vybuchy vzteku a zlosti pretrvavaji.
Pti technice Indianského boje se snazi vymyslet rlizné feseni, ptedevSim protoze vi, ze mé
potési. David je velmi zivy, neklidny chlapec z nevyrovnaného prostiedi, ktery ale umi rozeznat
dobro a zlo, ptfesto dava castéji prednost zlu pfed dobrem, mozna z pohodinosti, nudy

¢i zéludnosti. Myslim ale, Ze o svych skutich jiz vice pfemysli, ¢asto i lituje.
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14.2 Pripadova studie Samuel

14.2.1. Zakladni charakteristika ditéte na zakladé vlastniho pozorovani

Samuel k nam piisel v poloving fijna ze soukromé $kolky, kde byl vylouc¢en pro neslusné
chovani. Opakované pry mluvil vulgarné vici détem i pani ucitelkam. Maminka mi tekla: “Je
hodné chytry, ma hodné zvlastni typ mysleni a chovani, sSama mu nerozumim. Snad se tady nauci
Fdadu a poslusnosti“ (matka Samuela).

Prvni dva mésice v mateiské Skole spiSe mlcel, i kdyz rozumél a byl schopen reagovat
na pozadavky ugitelky. Cesky hovoii dobie, ob&as se dopousti gramatickych chyb a nékdy ma
problém nalézt vhodna slova. Vulgarn€ nemluvi viibec. Velmi rad néco stavi, ale sam. Jakmile
mu nékdo hru narusi, reaguje vzdy silou. Od za¢atku m¢l Samuel konflikty s détmi. Samuel je
velmi nepfistupny, a trpi zmé&nami nalad. Neni pfili§ samostatny v oblékani i jidle. Jeho
nejoblibengjsi zvifata jsou dinosaufi. Prevlada egocentrické mysleni. V posledni dobé feSime
i fakt, Ze Samuel ze $kolky tajné odnasi hracky (gumové dinosaury), jelikoz se mu libi. Samuel
ma rad Cinnost, pii kterych se mize hybat. Béhani, hra s micem apod. Samuel ma casto
nekompletni a nevhodné obleceni a zlstava ve Skolce jako posledni. Jeho socidlni chovani je
neadekvatni. Casto mi vypravi, jak do noci sledoval ¢inské zabijacké filmy a rano je velmi
nevyspaly, do MS dochazi stale pozdé. Rodina se mu vénuje velmi malo. ,,Pani ucitelko, véera

Jjsem koukal na Draculu a Kingsman Tajna sluzba, to bylo ale trosku neslusny .

14.2.2. Rodinnd anamnéza

Samuel pochazi z netiplné bulharské rodiny. Ma starsiho bratra (8) a starsi sestru (12).
Rodice nejsou rozvedeni, ale neZiji spolu v jedné domacnosti. Otec od rodiny odesel, ale ¢asto
Samuela vyzvedava a do $koly odvadi. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani a jsou velmi
zaneprazdnéni. Otec pracuje jako manazer, a matka pracuje jako ptekladatelka. Samuel

se ve volném Case nevénuje Zadnému sportu.

14.2.3. Pasobeni manaskového divadla

Samuel nastoupil az v tijnu 2015, manaskové divadlo neznal jako vétSina déti z minulého
roku. Videél nékolik piedstaveni, a velmi jej zaujala. V pribéhu ptedstaveni reagoval hlasitymi
spontannimi pozndmkami, ale pfi diskuzi se pfili§ nehlasil, spiSe opakoval slova ¢i nazory
druhych. Jeho zijem a aktivita pfi dalSich pfedstavenich postupné klesaji, neni jiz
tak soustfedény, presto je pomérné pozorny v priabéhu celého predstaveni, a mohu pozorovat,
ze od doby nastupu do Skolky jiz nema takovy problém se zapojovat do déni tfidy, celkové je

vice aktivni, oteviengjsi.
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Pfi technice Neboiime kamaradovi stavbu mne zaujala jeho odpovéd, ze by chtél byt tim
zlym manaskem, ktery se ale potom napravil. Na otazku pro¢ k sobé mandsci sedi zady
(technika Manasci spolu nemluvi) odpovedél: ,,asi si Fikali sprostarny, naky hnusny slova. Ja
nevim, jak je udobrit, asi bych se jich nak dotknul“. Pti technice Indidnsky boj patii mezi
bojechtivé a vesele vykiikuje: ,, nastrilim jim Sipy do zadku®. Pti technice Mit kamaréada casto
mluvi o kazdodennich bitkach se svym bratrem, které doma nikdo netesi, a které pretrvavaji
roky. Zde je velka podobnost s pfipadem Tomas.

Nevim, zda je to manaskovym divadlem Ci ¢asem, ktery potieboval ziskat k uspésné
adaptaci, ale Samuel jiz neni détmi odmitan jako pfi jeho pfichodu, a on sdm nemusi problémy
fesit fyzickou silou, a vétsinou se jde poradit se mnou. Samuel vice spolupracuje, a neuzavira
se do sebe, jeho samotafskd hra se stfidd s hrou spolecnou. Jeho sebehodnoceni je vyssi.
Nécvikem socidlni interakce se jeho schopnost spolupradce a komunikace s ostatnimi mirné
zlepsila. Samuel ale stale vidi sveét pouze svyma ocima, nerad respektuje pravidla a pokyny pani

ucitelky, neschopen empatie a piizptisobeni se.

14.3 Pripadova studie Tomas

14.3.1 Zakladni charakteristika ditéte na zakladé vlastniho pozorovani

Tomas je chlapec s nizkou inteligenci a v détském kolektivu neobliben. Tomase je té¢zké
motivovat. Nelibé nese, odmita a vyhyba se angazovat v aktivitach, které vyzaduji mentalni
usili. U Tomase nedochazi ke konfliktliim tak Casto, ale zato vynikaji silou: rany do obliceje
¢1 hrudniku, Skrceni. Rodice se chlapcovo chovani zajimaji, a vZdy nasleduje fyzicky trest.
, My vime, obcas ma takovy ty zachvaty, Ze se prosté neumi oviddat. Stejné je to doma
s brachou “ (otec Tomase).

Tomas nema prakticky zajem o cokoli. Rad si jezdi s auticky, nebo jen tak sedi, a pozoruje
ostatni déti. V rannim kruhu ale sedét nevydrzi, nedokaze se soustfedit, zapojit, Casto
jako jediny viibec nevi, o ¢em je fe€. Zda se byt duchem pfitomen, kdyZz mluvim pfimo k nému.
Tomas chce byt policajtem, aby mohl nosit zbran jako jeho otec. Piesto podobné jako Samuel
casto odcizuje hracky z nasi tfidy, a maminka ndm je druhy den pfinaSi. Nedostatek piijeti
ve skupiné u TomasSe zplsobuje pocity ukiivdénosti, vlastni nedostate¢nosti (zivené vlastnimi

rodici), uzkosti ¢i hostility.
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14.3.2 Rodinna anamnéza

Tomas je z tplné, socialn€ velmi slabé rodiny. Tomas ma starSiho bratra (11). Oba rodice
maji pouze zékladni vzdélani, a je pro né t€Zké si najit a udrzet praci. Otec je momentalné
zaméstnan jako pomocna sila u dopravniho podniku. Matka pracuje jako uklizeCka na zakladni
Skole.

14.3.3 Pisobeni manaskového divadla

Tomase nebavi ani manaskové divadlo, ani ranni kruh, ani ¢etba pohadek pted obédem.
Ptipada mi, ze je to pro néj nudné, a slozité udrzet pozornost. VéEtSinou si lehne na zada, a kouka
kde co, nebo se plazi po zemi vSemi sméry. Zaujalo mne jeho asi nejdrasti¢téjsi feSeni
problému, Vv souvislosti s Technikou Umime se rozdélit, kdy manasci fesi, jak spravedlivé
se podélit o panenku, o kterou maji oba enormni zajem. Tomas jako jediny souhlasil s variantou,
ze panenku roziizneme na pul, aby si kazdy mohl vzit pilku. Dokonce radostné vykiikoval
,,J0J0jo*, kdyZ jsem simulovala fezani. KdyZ jsem se ho ptala, pro¢ toto feSeni navrhl, jestli
ho nenapadlo, Ze to mlize panenku bolet, odvétil, Ze pfece oba manasci chtéli panenku, a takhle
ji maji. Jiné feSeni nevymyslel, a kdyz, jen opakuje piedeslé nazory déti.

Pfi technice Indiansky boj je vzdy mezi témi chlapci, ktefi navrhuji boj, i za cenu,
ze piijde o Zivot i nékdo z jeho kmenu. Jeho slova ke konci diskuze: ,,vSechny je postiilim*...
Pfi diskuzi na téma Mit kamarada a pfi otdzce, zda zna néjakého dospé€lého, ktery ublizuje
druhym, odpovida: ,,mé bije bracha, a tata potom bije brachu“. Sdm se o slovo neptihlasi
nikdy, a kdyz se ho ptam, o ¢em bylo pfedstaveni, nefekne nic.

Tomas je stale nev§imavy k déni kolem, ¢i pocitim druhych, az tupy a velmi pohodiny,
ptedevsim premyslet o novych moznych fesenich. Nazvala bych to citovou oplostélosti. Tomas
dokonce jednou na prochazce fekl jedné holcicce, ze podiizne celou jeji rodinu. Po diskuzi
se mnou jsem se dozvédéla, Ze tdta ma doma velké noZe na zlodgje.

Tomas se zatim nedokdze chovat prosocialng, nedokaze pfemyslet o svych skutcich,
ani disledcich chovani, nema stim Zzadnou zkuSenost. Toma§ mé& omezenou pozorovaci

schopnost a sniZzenou fantazii. Rodinné klima by mohlo korelovat s jeho chovanim.
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15. Zavér vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo ze ziskanych dat u konkrétnich ptipadu zjistit, jak metaforické
pfedvedeni obsahu riznych druhii a zplsobi chovani mize byt skrze manaskové divadlo
s naslednou reflexi vzdélavacim i vychovnym ndastrojem pii rozvoji a posilovani socidlnich

vztahtl v MS. Proto si zde odpovime na vyzkumné otazky, které jsme si poloZili.

Prvni otiazka zjiSt’ovala, jakym zpiisobem uZiti symbolické hry v podobé manaskového

divadla ovliviiuje prosocialni chovani déti v MS?

Symbolické hry maji pozitivni pfinos v tom, ze déti déj snadno pochopi, jelikoz je jednoduchy
hrany dvéma manasky, které déti denné potkavaji. Loutka je ozivlou metaforou, néco
symbolizuje a déti vi, ze mandsek predvadéjici ur€ité chovani, neni skute¢né zly, ze je
to jen ,,jako*. Hra se stava modelovou situaci, ve které dité poznava nejen véci kolem sebe sama
ale i ostatni kamarady v urcitych situacich tykajicich se nasi t¥idy. Skrze divadlo poznavaji sebe
sama pii kazdodennich ¢innostech v matei'ské skole, a skrze tyto symboly se uci, poznavaji
okolni svét, ziskavaji nové pratele, rozviji komunikaci. Tim, ze dit¢ si do loutky muze
promitnout sebe ¢i své kamarady, se u¢i pochopit vztahy k vécem i lidem. Nap#. David
si uvédomil dusledky svého ¢inu, pocity toho druhého, kdyby nékomu zboftil stavbu. Misto
bofeni, nasel alternativu ke svému chovani, a nabidl kamarddovi moznost spole¢ného staveni.
Symbolicka hra v divadle tak pomaha ziskat ditéti zkuSenosti se socialnimi rolemi a uvédomit
si spravné vzorce chovani, déti uc¢i se empatii a soucitu. Kdyz nékdo place, David se mu jiz
nesméje, bud’ bézi za pani ucitelkou, nebo ho utéSuje bonbony, které ma schované v Satné.
Samuel na otazku, kterym manaskem by chtél byt, pti technice Nebotfime stavbu, odpovedél,
Ze tim zlym, aby se potom taky napravil a byl hodny. V TomaSovi divadlo Zadné stopy bohuzel
nezanechalo, zatim se nedok4ze chovat prosocialné, nedokaze premyslet o svych skutcich,

chapat disledky svého chovani.

Druha otazka zjiStovala, jaky vliv ma uziti symbolické hry v podobé manaskového

divadla na zvladnuti agresivity déti MS?

Diky symbolické hie dit€ nachazi cestu ksob& 1 ostatnim, coZz Ilze pokladat

vvvvvv

1 chovani druhych, dokaze 1épe pochopit i dalsi Zivotni situace. Pro¢ se stalo to ¢i ono. Je

36



na to ,,vice piipraveno®. Hra odstrafiuje komunikacni bariéry, déeti jiz tolik nefesi konflikty

silou.

Zde se mi potvrdil model P. Jarvise, ktery uvadim v praktické Casti, aby dit¢ mohlo byt
v souladu s ostatnimi détmi, musi byt v souladu se svymi emocemi, myslenim a jednanim,
tzn. znat se, rozumét Si. Kdyz chci poznat druhé, musim znat sebe sama. Kdyz chci mit rada
druhé, musim mit rada sama sebe, mit sebetctu. Tim, ze dité dokaze vnimat alesponi ¢astecné
pocity druhého ¢loveka, spiSe se uchyli k jiné reakci nez Cisté agresivni a hrubé. Napt. Samuel
pochopil, Ze svlij nazor nemusi prosazovat silou, a také si uvédomil, Ze kdyZ s nékym neni
kamarad, jesté¢ to neznamend, ze mu musi fyzicky ublizovat. Z véty ,.asi bych se jich nak
dotknul* se da tusit, Ze zfejm¢ mysli pohladit, coZ je opakem agresivity. Samuel se postupné
zaclenuje do kolektivu, a tim, ze od déti ziskava pozitivni zpétnou vazbu, nabird sebedlivéru,
a sam reaguje vice pozitivnéji. Ubylo také agresivniho chovani u Davida, a kdyz se tak stane,
hned se doty¢nému omlouva. Na vlastni neuspéch ale stale reaguje hnévem a zlosti. Jeho
posmivani druhym, které mizeme také povazovat za verbalni agresi, je ¢asto zastoupeno
utéSovanim, zacina objevovat empatii a soucit. David jako prvni nasel alternativu ke svému
chovani. Nejvétsi problém se zvladanim agresivity ma Tomas, jehoZ sebelcta je stale velmi
nizkda. Tomas citi, Ze na déti v mnohém nestaci, a nedokaze se vyrovnat s tim, ze ho ostatni déti
odmitly pfijmout mezi sebe. Trpi komplexy ménécennosti, ze neni obliben. Fakt, ze Tomas
dokonce vyhrozoval jedné z nejchytiejsich hol¢icek tiidy, ze podiizne celou jeji rodinu, je
vlastné prenesena agrese vyvolana pocitem odmitnuti. Tomas nedokaze najit alternativu
k Zadné technice, ani pochopit disledky agresivniho chovani, a jako jediny nadSené souhlasil
S rozfezanim panenky pilkou.

Tim, ze déti napodobuji kladné chovani manaskd, se mohou naucit i vice spolupracovat
a tolerovat druhé, a ucit se tak prosocialnimu chovani. Expresivni experimentace s naslednou
reflexi umoziuje détem vidét rizné alternativy feSeni chovani, vymyslet je, vidét dasledky

a tim mohou porovnavat riizné varianty chovani a tim vybirat tu nejlepsi variantu.

15.1 Diskuze

Podobnost svého vyzkumu nachazim i s kvalitativnim vyzkumem Petry Cornani¢ové (2008)
na téma Prosocialni chovani a hra u déti predSkolniho vé&ku, ktery zkoumad, jak zlepSit
prosocialni chovani u déti pfedSkolniho véku pomoci her zamétenych na prosocialni chovani.
Hlavnimi metodami vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor, interakéni hry a nedokoncené

piibéhy. Autorka zvazovala, jak jednotlivé piibeéhy détem ptednést. UvaZzovala o varianté,
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7e by piib&éhy vypravéla détem loutka nebo manasek, Ze by déti byly vice spontannéjsi. Z obavy,
ze by loutka mohla narusit soustfedénost déti, se rozhodla piecist jednotlivé piibeéhy sama.
Vyzkum ukdzal, ze specificky zaméfené interakéni hry mohou u ptedskolakt navstévujicich
mateiskou Skolu prosocidlni chovani v teoretické roviné rozvinout. Kazdé z deviti déti,
které se Gi¢astnilo vyzkumu, nejméné dvakrat vymyslelo prosocialni konec pfib&hu, tzn. nabidlo
pomoc. Vidim zde podobnost s mym vyzkumem, ktery se sice tykal mensiho poctu déti, presto
mohu fici, Ze doslo k posunu prosocidlniho vnimani u dvou ze tii déti. Ve svém vyzkumu také
nabizim ptib¢h, ale naopak s pouzitim mandska, jelikoz ten byl naopak tim, které déti bavil
nejvic a zaslouZil se o jejich maximalni koncentraci.

Podobnost nachazim i s diplomovou praci Be. Martiny Hlavacové (2015), jez se zabyvala
prosocialni vychovou a chovanim u déti predskolniho véku. Jejim hlavnim cilem bylo zjistit,
jaké maji ptedSkolni déti a zaci na L. stupni, s kterymi je srovnévala, povédomi o prosocialnim
chovani, do jaké miry se toto chovani projevuje a také jak prosociélni projevy déti hodnoti jejich
ucitelé. K tomuto zjisténi pouzila metodu projektivniho rozhovoru s détmi a metodu dotazniku.
Zajimavé bylo zjisténi, ze se déti umi vcitit do situace druhého ditéte, ze umi druhému ditéti
pomoct. Mt vyzkum se také zabyval prosocidlnim chovanim, ale 1i8i se cili 1 pouzitymi
metodami.

Limity této studie spatiuji v omezené zobecnitelnosti mych vysledkii a pozorovat dany
fenomén Vv §irsich souvislostech. Vzhledem k malému vzorku respondentd, nelze vy$e zminéné
vysledky zobeciiovat. Prace se tykéa déti predskolniho véku v rozmezi 3-4,5let, coz ma svoje
specifika, a proto je otdzka do jaké miry jsou tyto zjiSténi ohledné vlivu manaskového divadla
prenositelné i na jiné vékové kategorie, popiipadé by bylo zajimavé zrealizovat a rozsifit
podobny vyzkum 1 v jinych tfidach, poptipad¢ jinych matefskych Skolkach. Dalsi slaba mista
vyzkumu vidim také v subjektivnim pohledu pedagoga pfi pozorovéni a v za€inajicim uméni
pedagoga klast otazky-vést reflexi. Limity spatiuji i ve velkém poctu Gcastnik reflexe, kdy je
tézké v jejich nizkém véku zaujmout vSechny a probudit v nich emoce tak, aby v reflexi objevili
vZzdy néco nového.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze jsem v ramci hledani podkladi pro bakalafskou praci nasla
jen malo vyzkumi, které se zaméfuji na rozvoj prosocialniho chovani u pfedSkolnich déti
a velmi malo vyzkumi, které¢ vyuzivaji tuto neobvyklou techniku manaskového divadla,
povazuji svoji praci za prinosnou. Zajimavé by bylo rozsifeni vyzkumu na rozvoj prosocialniho
chovani déti v roding. Naptiklad zjisténi nazord rodict na vychovu déti, odkud cerpaji

vychovné postupy a metody a jakym zpiisobem rozviji prosocialni chovani déti.
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ZAVER

V bakalatskeé praci jsem se zamétila na rozvoj prosocialniho chovani u déti predsSkolniho véku
pouzitim manaskového divadla. Téma jsem si vybrala, protoze mi pfijde aktualni a zajimavé
nejen pro mne jako maminku dvou déti, ale pfedevsim jako ucitelku v matei'ské skole. Ve své
dvouleté praxi jsem se setkala s nékolika projevy agresivity a netolerance, coz bylo prvnim
impulzem k volb¢ tématu mé bakalaiské prace a jejimu blizSimu zkoumani.

V teoretické c¢asti jsem definovala klicové pojmy jako exprese, reflexe, zamétila
na charakteristiku prosocialniho jednani, agresivity, konfliktu a roli ucitele. V kapitole
predskolniho ditéte jsem se zaméfila na emoce, socializaci a hru. Zabyvala jsem se i Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) jako prostoru a vyzveé
k prosocialnim ¢innostem.

V praktické ¢asti jsem nejdiive definovala vyzkumny cil, nasledné jsem charakterizovala
vyzkumny design, specifikovala metodu sbéru dat a zkoumany vzorek. V kvalitativnim
vyzkumu jsem se zaméfila na tfi deti, jeZz projevuji nejvétsi agresivitu a intoleranci vici
ostatnim détem ve tfidé predskolnich déti ve veéku 3-4,5 let. Zaméfila jsem se na to, jakym
zpusobem uziti symbolické hry v podob¢ manaskového divadla ovlivituje prosocidlni chovani
déti v MS, a jaky vliv ma uziti symbolické hry v podobé manaskového divadla na zvladnuti
agresivity déti MS. V ptipadé Davida bylo vysledovano zlepSeni v prosocialnim chovani,
1 kdyZ je vétSinou podminéno ofekavanim néjakého zisku. David jiZ nejedna tolik agresivné
a sobecky, napt. umi byt soucitny, a byt chapavy k potiebam druhych. V ptipadé Samuela bylo
vypozorovano, Zze nacvikem socialni interakce se jeho schopnost spoluprace
a komunikace s ostatnimi mirn¢ zlepsila. Samuel nefesi jiz problémy silou, vice spolupracuje,
a neuzavird se do sebe, jeho samotaiska hra se stiidd s hrou spole¢nou. Jeho sebehodnoceni je
vys§i. Samuel ale stale vidi svét pouze svyma o€ima, nerad respektuje pravidla a pokyny pani
ucitelky, neschopen empatie a prizplsobeni se. V piipadé¢ TomésSe bylo vysledovano,
ze se chlapec stale nedokéze chovat prosocialné, reflexe je pro néj velmi slozitd, nedokaze a ani
nechce se nad vécmi zamyslet. Diky jeho nizkému sebehodnoceni, jeho agresivni chovani
pretrvava. Jelikoz Tomas nezaziva piili§ uspéchu ve tfidé, nemlze ani sebevédomi ziskat,
a poté ma tendenci se détem mstit. Cilem prace bylo skrze tyto ptipadové studie podrobné&;ji
pfedstavit a analyzovat moZnosti uziti manaskového divadla a nasledné reflexe jako vychovné

vzdéelavaciho prostiedku pfi rozvoji a posilovani socidlnich vztahii déti v MS.
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Je potieba zminit, ze nékteré déti pochazeji z velmi nefunk¢nich rodin a spravné vzory
chovani jim nikdo nikdy neukdzal. Manasek je ,,malym rddcem®, ktery napovi. Alespoii na ¢as,
alesponi nékomu. Jak je vidét, ani manasek neni vemocny. Uloha pedagoga a jeho citlivy
profesionalni pfistup hraji v tomto procesu dilezitou roli. Manaskové divadlo se tak muze
pod vedenim kvalitniho pedagoga stat efektivnim vychovnym prostfedkem s moznosti rozvijet
prosocialni chovani u déti jiz v predskolnim véku, v matetské skole.

Nemén¢ dulezitd je i rodina. Pokud ale rodina nefunguje, détem chybi laska a kvalitni
V nadmérném poctu déti ve tiide, kdy se konfliktni typy piitahuji jako magnety a narusuji chod

tridy.
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ANOTACE

Bakalatska prace fesi problematiku agresivniho chovani u déti v predSkolnim véku. Je zaméfena
na posileni prosocialniho chovani hranim matiaskového divadla v MS. Hlavnim cilem prace je
na konkrétnich ptfipadech ukazat a zjistit, jak metaforické pfedvedeni raznych druht a zptisobu
chovani mize byt skrze manaskové divadlo s naslednou reflexi ideadlnim vzdélavacim i vychovnym
nastrojem pifi rozvoji a posilovani socidlnich vztahti v MS. V teoretické ¢asti se zaméfuji
na vymezeni zakladnich pojmu jako exprese, reflexe, prosocidlni chovani, socidlni chovani,
predskolni dité, roli ucitele. Ve vyzkumné Casti, v ramci kvalitativniho vyzkumu, jsou realizovany
ptipadové studie, které jsou naplnény daty ziskané zii¢astnénym dlouhodobym pozorovanim autorky
prace.

Kli¢ova slova: Dit¢, matetska $kola, manaskové divadlo, prosocialni chovani, agresivita

ABSTRACT

The thesis solves problems of aggressive behavior in children of preschool age. It is aimed at
strengthening social behavior by playing puppet theater in kindergarten. The main goal is to show
the concrete examples and see how metaphoric demonstration of different types and modes of
behavior may be through a puppet theater with their reflections perfect training and educational tool
for developing and strengthening social relations in kindergarten. The theoretical part focuses on the
definition of basic concepts such as expression, reflection, prosocial behavior, social behavior,
preschool child, the role of teacher. The research part, in qualitative research, case studies are carried
out, which are populated with data obtained by participating long-term observation of the author's
work.

Keywords: Child, kindergarten, puppet theatre, prosocial behaviour, agresivity
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SEZNAM ZKRATEK
MS - mateiské §kola
RVP PV- Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani
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Priloha I: Techniky pFi praci s manasky

Techniky uvadim v ndhodné popsaném potadi pro tuto praci i pro praci ve tiidé. Techniky
vybirdm dle aktualni situace a momentalni nalady ve tfidé, kdyz napt. vyvstane néjaky
konkrétni problém s empatii, spolupraci ¢i toleranci, na ktery chci poukazat, zvolim potfebnou
techniku. Vybér technik probehl a probiha spontdnné v mé hlave a je pfimou reakci na déni v

mé tiidé.

1. Téma: Neboifime kamaradovi jeho vytvor/ stavbu (Cil: sebeovladani, kontrola

agresivity, spoluprace, tolerance)
Dvé varianty:

Varianta A :

Manasek ¢. 1 Ptedstavuje chlapecka hrajiciho si spokojené s kostkami a stavi hrad.
Manasek ¢. 2 Holcicka, ktera ptijde a stavbu z kostek klukovi zbofi.

Manasek ¢. 1 Zacne usedavé plakat.

Marnasek €. 2 Piebira kostky a hraje si s nimi ona.

Varianta B:
Manasek ¢. 1 Pfedstavuje chlapecka hrajiciho si s kostkami.

Manasek ¢. 2 Pfedstavuje hol¢icku, kterad pfijde k nému, pozdravi a zepta se, co chlapecek
déla.

Manasek ¢. 1 Odpovi, Ze si stavi hrad pro princeznu, a zepta se, zda se chce piidat a postavit
ve&Z pro princeznu.

Manasek ¢. 2 NadSené souhlasi.
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Verbalni diskuze po kruhu:

o Kterd scénka ti byla prijemna a proc¢?

e Ktera se ti nelibila a proc?

e Ktery mandsek se zachoval spravne?

e Bylo spravné, ze manasek zboril stavbu?

e Proc plakal ten druhy? Jak se asi citil?

o Jiz Ti nékdo néco znicil, i zboril? Co si delal? Jak si se citil?
o Ty jsi také nekomu néco znicil? A proc?

o Uz jsi nékoho pozadal, aby si s Tebou stavel?

o Stavél by sis i s nekym, s kym moc nekamaradis?

o Kdyby si mohl vybrat, kterym mandaskem bys chtél byt? A proc?
e Nicime stavby, jenom kdyz jsme mali?

e Znas néktere dospélé, kteri se takto chovaji?

o  Myslis, ze bys jim to mohl néjak rozmluvit?

e Kdyz ti nekdo zbori stavbu, mas pravo se branit?

o Kdyz ti nekdo zbori stavbu, mads pravo mu znicit tu jeho?

2.  Téma: Jednat ve prospéch toho druhého (Cil: pomoc druhym, empatie, potlac¢eni

vlastnich potieb)

Manasek €. 1 Predstavuje hol€icku, kterd se obléka v Satné s détmi na dopoledni prochazku.

Hrozi ji ale, Ze bude zase posledni, protoZe nemuZe najit rukavicky. Pobrekava...

Manasek €. 2 Predstavuje chlapce, ktery uz stoji u dveti davno obleCen, a v§Simne si hledajici

Elisky. Vrati se a zacne hledat s ni.

Manasek €. 1 Eliska viditelné pookieje, uklidni se, sahne do kapsy a rukavicky nachazi. Usméje

se na Kubika a pod¢kuje za pomoc.

Manasek €. 2 Kubik se také usméje, odpovi, neni zac, a utiké za ostatnimi chlapci.
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Reflexe:

e O cem bylo divadlo?

e Proc Eliska plakala?

e Vadilo by ti byt posledni?

e Proc ji Kubik pomohl?

e Pomahate druhym lidem? Nebo délate, ze to nevidite?
o Vis, co znamena lhostejnost?

e Pomohl si nekomu, kdo plakal? A jak?

e Pomohl nékdo tobeé, kdyz si plakal? Jaké to bylo?

e Pomohl by si i nekomu, koho nemas rad?

o  Pomuizu druhému jen tak, ¢i za to chci odmenu?

3.  Téma: Marnasci spolu nemluvi, trucuji (Cil: rozvoj komunikace, uvédoméni si a

pojmenovani si svych emoci, schopnost resit problémy)

Pani uditelka posadi oba manasky zady k sobé, a zepta se déti, pro¢ k sob¢ asi manasci

nesedi Celem, a co se asi stalo, a co bychom mohli ud¢lat, aby se udobtili.

o Proc myslite, Ze k sobé manasci sedi zady?

o Jak manasky udobrime?

e Zlobil by ses, kdyby tviij nejvetsi kamarad chtél kamaraddit s nékym jinym?
e Dokdzal by mu to Fici?

o Uz jsi nékdy trucoval?

o Trucuji jenom déti, nebo i dospéli?

e Jaky by byl svet, kdyby spolu nikdo nikdy nemluvil?
o  Mohu ublizit i slovem nebo jen pésti?

o Jiz si odpustil nekomu, kdo ti ublizil?

e Co to znamend usmireni?

o Je dulezité se omlouvat?

o Jakymi zpiisoby se mohu omluvit?
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4.  Téma: Indiansky boj (Cil: potlaceni agresivity, zvladnuti soutéZivosti, kKompromis)

Mainasek vypravi: V davnych dobéch zily dva indianské kmeny. Kazdy kmen mél svoji ¢ast
uzemi bohatou na jezera, hory, spoustu zvéte. Ale uprostred téchto dvou tizemi byla ptda, ktera
nepatiila viibec nikomu. A oba jmeny ji chtély pro sebe, a stale se o ni hadaly. Jelikoz

se nemohli domluvit, jeden z nacelnikti navrhl, Ze svedou o toto izemi nikoho velkou bitvu.

o Myslite si, ze to bylo spravné, aby se bojovalo?

o Jaké jiné reseni byste nasli, aby nedoslo k souboji a oba kmeny byly spokojené?

o Jiz se Vam nékdy stalo, ze jste se s nekym hadal o misto/prostor ve skolce, v pokojicku,
o hracku?

e Pomohlo, kdyz jste se o ni poprali?

o Souperi i zvirata?

e Co je opak soupereni?

e Je mozné bojovat bez pouziti nasili?

e Je mozné bojovat s nekym, kdo souperit nechce?
5.  Téma: Mit kamarada (Cil: nezalovat, neubliZovat, pomahat si)

Manasek ¢. 1 Ahoj déti, ja bych Vam rad povédél néco o moji kamaradce (manasek €. 2). Je
to Eliska, s kterou kamaradim jiz fadu let. Zacali jsme spolu kamaradit, kdyz jste

jesté nebyly na svété, hned jak nas pani Svadlenka usila.

Marnasek ¢.2 To je pravda. Hrali jsme si spolu s panenkami, vafili v kuchyrice, honili se, jezdili

na kole, stavéli hrady z pisku, a také spolu chodili do $kolky.

Manések ¢. 1 Téhle kamaradce (objeti) jsem vzdy mohla fict kazdou tajnost, a nikdy to

na mne nevyzradila.

Manasek ¢. 2 My na sebe neZalujeme, pomahadme si, neublizujeme si. KdyZ se nékdy
pohadame, (jednou jsme se dokonce poprali o lopatku na hiisti), vse

si vyfikame, omluvime se, a je zase dobie. Spolu nam je na svété veseleji.

o O cem vypraveli mandsci?
o Take mas kamarada? Povis nam o ném?

o Jak poznas, ze té ma rad?
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Proc je fajn mit kamarada?

Jake to asi je, kdyz nékdo nema zZadného kamarada?
Zalujes na kamarddy? Pro¢ neni spravné Zalovat?
Skadlite radi ostatni? Libi se vam, kdyz vas nekdo skadli?
Peres se i s kamarady, nebo jen s téma, které nemas rad?
Jak by vypadal svet, kdy by se vsichni prali?

Jak by asi vypadal svét bez kamaradii?

Je rozdil mezi tim se prat a mezi tim se bit?

Co je opakem pratelstvi?

Jaky je rozdil mezi ublizovanim jen tak z legrace a ublizovanim opravdovym?

Téma: KdyZ néco chceme, poprosime a umime se rozdélit (Cil: poprosit, délit se,

uvédoméni si hodnoty véci)

Manasek €. 1 : Pfedstavuje chlapecka hrajiciho si spokojené s autickem (¢i panenkou).

Manasek ¢. 2 Predstavuje hol¢icku, ktera piijde a auticko mu vytrhne z ruky se slovy: TO JE

MOJE a JA HO CHCI!

Manaések €. 1. Zaéne se s maniaskem o auticko pretahovat.

Manasek ¢. 2: az vznikne boj o auti¢ko, které se po chvili rozbije.

Reflexe:

Da se auticko rozdélit na dve poloviny?

Rozrizneme ho?

Kdo ma ndpad, jak to vyresit, aby auticko ziistalo celé, a aby oba mandasci byli
spokojeni?

Co delas ty, kdyz ti nékdo nepujci hracku, o kterou stojis, a ty si ho presto poprosil?
Poprosis, vzdy kdyz néco chces?

Zahrajete nam to? Koho si vyberes do dvojice?

Délite se radi?

Muzeme se podélit o bandn?

Miizeme se podeélit o sviyj vztek, radost?

51



Priloha I1

Obr. 1 Maiasci Kubik a Eliska
Obr. 2 Pani u¢itelka s manasky
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