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UvoD

Prace poukazuje na vliv hudby a dalSich expresivnich aktivit pfi utvareni sebepojeti
ditéte a pii rozvoji jeho osobnosti. Predstavuje také rozmanité zpisoby vyuziti hudby
v piedskolnim vzd€lavani ve spojitosti s expresivnimi aktivitami (pohybovou, vytvarnou,
dramatickou, hudebni) vztahujici se ke slySenému.

V teoretické Casti je popsana osobnost jedince predskolniho véku a charakteristické
znaky tohoto obdobi. Teoreticka ¢ast také vymezuje napi. pojmy: hudba, sluch a sluchové
vnimani, sebepojeti, expresivni aktivity, sebereflexe, souvisejici s ¢asti vyzkumnou. Dale
se prace odvolava na Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV),
piedevsim s ohledem na zafazeni hudebnich aktivit a jejich uZiti pro rozvoj osobnosti
ditéte. Jsou zde predstavena zafizeni, ve kterych probihd hudebni vyuka ptedskolnich
deéti.

V ¢asti praktické popisuji  konkrétni praci shudbou a dalS$imi expresivnimi
aktivitami, které na ni navazuji (pohyb, vytvarné aktivity, fec¢ové aktivity, instrumentalni
a improvizacni ¢innosti). Je provedena analyza jejich vybéru a zplsoby uziti, véetné
sebereflexe ucitele. U déti sleduji jejich reakei na hudebni ukéazky, schopnost spoluprace,
udrzeni pozornosti, zjist'uji, které emoce u nich hudba vyvolava, jak je déti zpracuji a
zpusob jejich vyjadieni. VZdy reflektuji, zdali je aktivita pro déti pfinosnd a zaroven
obohacujici z hlediska ziskanych znalosti, dovednosti a zkuSenosti.

Muj vyzkumny vzorek tvoii predSkolni déti, které rodice piihlésili do hudebniho
krouzku pii mateiské Skole. Déti jsem si pro ucely vyzkumné sondy rozdélila dle jejich
dosavadni zkuSenosti s hudbou do dvou skupin na zakladé polostrukturovanych
rozhovoril pfimo S détmi a jejich rodi¢i. DalSim kritériem pro rozdéleni déti do skupin je
mé vlastni pozorovani — ucitelska praxe. Kazda hodina snimi je pro mne jako
pro pedagoga podnétna a inspirativni pro uspotradani dalsi lekce. Cilem prace je piedstavit
zpiisob vyuziti hudby v predskolnim vzdélavani se zaméfenim na podporu rozvoje

osobnosti jedince.



TEORETICKA CAST

1. HUDBA

1.1. Hudba a sluchové vnimani piredSkolniho ditéte

Hudba je expresivni aktivitou, je to i forma zvuku, zvuk vnimame prostfednictvim
sluchu, proto zminuji sluchové vniméni a jeho vyvoj. Pfedpokladem pro vnimani hudby

je odpovidajicim zpisobem rozvinuté sluchové vnimani.

1.1.1. Sluchové vnimani a jeho vyvoj

nahodného uceni a procesu socidlniho uceni, a proto tuto praci za¢indm piedstavenim
timto jednim z péti smysli. Sluchové Gstroji je také Ustrojim rovnovahy a zasadné tak
ovliviiuje télesnou polohu a stabilitu téla (Potmésil, 2003).

Zivotni styl sou¢asné spole¢nosti v nasich zemépisnych §itkach neni naklonén
rozvijeni sluchového vnimani. Déti jsou obklopeny velkym mnozstvim zvuki, které
dosahuji zna¢né intenzity. Pfirozenou obranou organismu jedince je potom tzv. "zavirani
usi". Dité se odnaucuje slySet. Tim trpi nejen vyvoj rozliSovani jemnéjSich zdroji zvuku,
ale 1 schopnost naslouchat podnétim z okoli, véetné lidské feci (Zelinkova, 2003).

Prvnich Sest let Zivota ditéte hraje vyznamnou roli v celkovém ontogenetickém
rozvoji a podobné je tomu i ve vztahu k hudbé. Vyznamnym obdobim v Zivoté ditéte je
vék mezi druhym a sedmym mésicem. Dilezitym aspektem tohoto obdobi
je attachement (socialni pfipoutani), coz znamena, ze u ditéte dochazi k vytvoreni
ireversibilniho (nezvratitelného) citového pouta k jedné osob¢, nejcastéji matce. Poruseni
této biologicko-citové vazby miize mit za néasledek znesnadnéni pozdéjsi socializace
jedince. Jsme opravnéni se domnivat, ze zpévem ditéti zesilujeme prabéh jeho
senzitivniho obdobi a umoziujeme, aby dité pozdé€ji rovnéz naslo ve zpévu zalibeni.
Spoleénym péveckym projevem ditéte s matkou se navic upeviiuje citové pouto mezi
nimi a urychluje se socializace ditéte. ,,Socidlni vazbu s ditetem a pro né nezbytny prisun
citovych a senzorickych podnétii je mozno snadno uskutecnit prave i zpévem matky “

(Sedlak, Vanova, 2013 s. 359 - 360).



Zacatky hudebniho vyvoje ditéte jsou vyrazngji spjaty s prozivanim rytmu nez
s melodickymi projevy. Aktivné se vyviji také hlasovy organ ditéte. Zcela prirozenym
jevem je, ze mnohdy dité diive zpiva, nez mluvi (Sedlak, 1974).

Ve vékovém obdobi (4 — 6 let) ma dité velmi dobré piedpoklady, télesné i dusevni,
pro aktivni kontakty s hudbou ve v§ech urovnich — na tarovni zpévu, poslechu, pohybu
S hudbou i instrumentalnich c¢innosti. Vlivem biologického zrani a zaroven téz
vychovnych podnétii se ve 4. roce véku u ditéte rozviji motoricky a sluchovy analyzator.
, Rychly rozvoj diferenciacni a analytické funkce sluchoveho analyzatoru umoZnuje
vytvorit nejen zakladni pévecké dovednosti, ale také soustredenéji poslouchat a chapat
vokalni a primérenou instrumentalni hudbu ** (Sedlak, Vanova, 2013, s. 362-363). Pokud
dité nauc¢ime poslouchat svijj hlas a odlisit tento vjem od vnimani zpévu ostatnich déti je
schopno, pfi uréité mife cviku, kultivovaného hlasového projevu.

Détsky zpév v predskolnim veéku ma nékteré charakteristiky, kterych musi ucitel
dbat, aby hlasu neublizil. Proto je velmi dilezité nepiepinat hlas v sile, respektovat jeho
prirozenou polohu a rozsah, neunavit hlas dlouhym zpévem. Primérny hlasovy rozsah
se piili§ nelisi u divek a u chlapcti a podle vyzkumii se pohybuje v rozmezi tont d* - al.
Z hlediska zdravého vyvoje hlasu se proto doporucuje zpivat pisné nejlépe v toninach D-
dur nebo d-moll (Ticha, 2005).

U nékterych déti miizeme pozorovat zaostavani v péveckém projevu, nezkusenost
S tvofenim tzv. zpévniho hlasu. Hudebni pedagogika v soucasné dobé vidi problém
tzv. détské nezpévnosti, ktera neni pouze estetickou zaleZitosti, ale muize souviset
1 se zacinajicimi foniatrickymi nebo logopedickymi problémy. Nezpévnost je samoziejmé
mozné napravit cvicenim hlasu zapojenim hlavového znéni téonu (brumendo, nosové
hlasky) a interjekci — napodobou hlast zvitat, zvuku sirény, vétru apod. (Ticha, 2005)

Détska nezpévnost neznamena, Ze dité neni muzikalni, Ze je nehudebni. ,,Hudebnost
je synonymem muzikalnosti, a t0 je komplex vsech vseobecnych a specialnich faktoru,
které ovliviuji uroven i rozsah hudebnich cinnosti. Hudebni nadani je kvalitativné vyssi
stupen hudebnosti* (Holas, 2001, s. 54). ,.Za hudebni cinnost povazujeme vlastni
komunikaci jedince s hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkcni
a je charakterizovana nejenom psychickymi, ale i behavioralnimi obsahy* (Sedlék,
Vanova, 2013, s. 48).

Kromé¢ sluchu a zpévu je vyraznou oblasti hudebnich piedpokladt u ditéte rozvoj
hrubé motoriky. V jejim disledku se zlepsuje koordinace télesnych pohybt s charakterem

hudby. Je tim dan zékladni ptfedpoklad pro hru na jednoduché détské nastroje. Tuto
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skutecnost si uvédomoval jiz J. A. Komensky, kdyz v Informatoriu skoly materské uvedl:

., V ctvrtém roku zpivani nékterym jiz nebyva nemozné... A pridati se v tomto roku miize

pistala, buben, houslicky detinské (deétske) atd., aby sobé piskati, brinkati, drnkati a tim

i sluch Kk rozlicnym hlaholiim oblomovati a v nécem ndsledovati zvykaly “ (Didaktické

spisy, s. 324). Nikoli tedy vycvik malych virtuoézi, ale vSeobecné prospésny rozvoj

vnimavosti a motorické dovednosti u déti to je, podle Komenského, kol hudebni

vychovy (Slavikova, 2012).

Dle Sedlaka (1989) muzeme V hudebnim vyvoji ditéte vyty¢it nékteré hlavni

zéakonitosti. Jsou to zejména tyto:

vSechny déti s normalnimi anatomicko-fyziologickymi piedpoklady I1ze hudebné
rozvijet a hudebné vychovavat, i déti mentdln€¢ postizené mivaji velmi dobré
ptedpoklady pro provozovani nékterych hudebnich ¢innosti a s velkou oblibou je
vykonavaji,

hudebni vyvoj ditéte lze chapat jako zakonity jev, ktery probiha pfirozené
a v souladu s rozvojem ostatnich télesnych a dusevnich funkci jedince; je ovsem
nutné, aby se ditéti dostavalo pfiméfenych hudebnich podnéti — aby se jeho
vrozené hudebni piedpoklady (vlohy a schopnosti) mohly rozvinout,

dité je formovano jednak cilenou hudebni vychovou v rodin¢ nebo ve vychovnych
a Skolskych zafizenich, jednak — a to mnohdy velmi vyznamné — téz mimoskolnim
pusobenim hudby z masmédii, v obchodnich domech, na ulici, apod.,
podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé nejen
na faktorech genetickych, ale i na uceni a prostiedi, v zavislosti na dozravani
téchto struktur 1ze hovofit o etapach hudebniho vyvoje ¢loveka,

nadani pro hudbu je svéradzné spojeni vrozenych dispozic, které clovéku umoziuje
uspésné vykony v hudebnich ¢innostech. Lze ho u ditéte vypozorovat pomérné

zahy (Sedlak, 1989).

1.1.2. Co je to hudba

Definice hudby se Casto odvozuje z nadfazeného pojmu ,,uméni“. Podle Ottova

slovniku je uméni ,, umysiné tvoreni nebo konani, jehoz vysledek nad jiné vytvory a vykony

vynika jistou hodnotou jiz pri pouhém nazirani a vnimani, tj. hodnotou estetickou * (Ottiv

slovnik nau¢ny, 1998).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ott%C5%AFv_slovn%C3%ADk_nau%C4%8Dn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ott%C5%AFv_slovn%C3%ADk_nau%C4%8Dn%C3%BD

Uméni ma v Zivoté loveka razné funkcee. ,,Ukolem hudebniho uméni je realizovat
ZvuUk Vv primé casové vazbe, proto hovorime, ze hudba je uméni vykonné* (Zich,1975,
s. 11). Dle Zicha muze mit hudba hned nékolik funkci v zavislosti na udalostech,
se kterymi je spojovana, jednou z nich je i exprese. Funkce hudby, ktera se line napii¢
staletimi, je funkce esteticka (Zich, 1975).

Hudba je urcity zvuk charakteristicky melodii a rytmem, melodii charakterizujme
jako sekvenci tond razné vysky (tonalita) organizovanou Vv hudebné logicky celek
(Sedlak, Vanova, 2013). Tichy (1992) vSak charakterizuje rytmus jako ,.sled impulsu
V case nikoliv jen jako stridani zvukii rizné délky* (Tichy, 1992, s. 19). Tempo je b&zné
definovano jako ,,rychlost hudebni interpretace projevujici se stiidanim zakladnich
metrickych dob a absolutni délkou (Casovymi odstupy) pocitaci doby v taktu* (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 140). Tonalita je definovana Tichym, Sedlakem i Vanovou totozn¢ jako
»organizacni princip melodie, struktura, v niz se uplatiuji vztahy a funkcni zavislosti
Jednotlivych tonit vzhledem k tonickému kvintakordu* (Sedlak, Vanova, 2013, s. 147).
Tonalita je charakterizovana dynamicnosti a zplisobuje emociondlni prozitek, ktery
V sob¢ jiz nese prvek estetického hodnoceni. S tonalitou tésné souvisi smysl pro harmonii.
V soucasnosti se smyslem pro harmonii prioritné a intenzivné zabyva Luska (2006). Ten
prokazal svym vyzkumem relativni uzavienost vyvoje tonalné¢ melodického citéni
ve vékovém rozmezi 8-12 let.

V naSich pifedSkolnich zafizenich jsou pro déti k dispozici zejména nastroje
Orffovského instrumentare, z néhoz by ucitelka neméla vyuzivat pouze rytmické nastroje,
nybrz ma vést déti k tomu, aby se naucily ovladat i nastroje melodické — laditelné
(metalofon, zvonkohra, xylofon), na nichz mize dité vyhledavat a zkousSet zahrat melodii
pisni¢ek a fikadel, anebo hrat jednoduché doprovody. PfedSkolni vék je pro dité
skuteénym zakladem pro jeho budouci hudebni rozvoj. Piejeme-li si, aby byla hudba
pro dité po cely jeho Zivot potéSenim a obohacenim, vénujme mu v tomto véku dostatek
péce a trpélivosti v jeho hudebnich zacatcich.

Pod pojmem hudba si kazdy mlZeme ptredstavit néco jiného. Najit uspokojivou
definici, kterd by charakterizovala pojem ,,hudba®, neni jednoduché. Jak hudbu definuji

vyznamni lidé nasi historie? Ve Wikicitatech (2015) nalezneme:

o Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytejsim mistiim duse* (Platon),

e _Hudba dela lidi jemnéjsimi, dobrodruznejsimi, mravnéjsimi a rozumnéjsimi

(Martin Luther),
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e Hudba je starsi nez lidska rec** (Charles Darwin),
o Hudba je tesnopis emoci. Emoce, které lze popsat tak nesnadno, jsou primo
sdélovany &lovéku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam *“ (Lev Nikolajevi¢ Tolstoj),
e , Hudba uvoliiuje ducha a okridluje myslenky* ( Friedrich Nietzsche),
e Hudba velmi prospiva zdravi, kdyz ji ndlezZite uzivame* ( Pythagoras),
(Wikicitaty, 2015).
o Vytvarné umeni, architektura a socharstvi jsou zaloZeny na vztazich mezi
prostorem, objektem a barvou. Tyto vztahy jsou statické. Hudba vystihuje vérnéji
lidské emoce, protoze hudba, prave tak jako Zivot, je v neustaléem pohybu
(Storr, 1992, s. 79).
Vsechny vyse uvedené citaty velkych osobnosti lidské historie se shoduji v tom,
ze hudba c¢loveka vnitiné obohacuje, umoziuje ¢loveéku sebevyjadient se, je pro clovéka

nécim transcendentnim, né¢im, co presahuje bézny vSedni svét.

1.1.3. Vliv hudby na utvareni osobnosti jedince

Fyzické reakce, které poslech hudby vyvolava, jsou v soucasnosti jiz snadno
meéfitelné. Moderni technologie ndm umoziuji sledovat mozkové odezvy probihajici
v okamziku, kdy jedinec pravé posloucha hudbu, kdy hudbu komponuje, nebo kdyz
na hudbu pouze vzpomina. Toto pozorovani vSak dosud nepiineslo lidstvu uspokojivé
vysledky o zpracovani hudebnich vjemt v mozku. Bylo jiz potvrzeno, ze v lidském
mozku neexistuje jedno specifické centrum pro hudbu. Zatim nebyla nalezena zadna
mozkova struktura, kterd by pracovala vyhradné€ pro vnimani a vytvafeni hudby. VSechny
mozkové struktury, které se podileji na zpracovani hudby, pfispivaji zaroveil k jinym
formam kognitivni ¢innosti (Fran¢k, 2005, s. 123).

Vztahy hudebnich schopnosti a inteligence byly provéfeny v SirSich souvislostech
na zakladnich skolach s rozsifenou vyukou hudebni vychovy v Mad’arsku, na Slovensku
1 u nas a ukézaly, ze déti, které se intenzivné zaméstnavaji hudbou, prospivaji 1épe
I Vv ostatnich pfedmétech (Sedlak, Vanova, 2013). Hudba urychluje rozvoj fantazie,
chéapani, posiluje pamét, predstavivost a pozornost. Hudbou se kompenzuje dusevni
unava a Casté pietézovani zaka (Barkdczi, P1éh, 1982).

ey e

Zakladatel tonové psychologie Stumpf, jiz v roce 1890 zkoumal zvukové vjemy - tony
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a jejich odraz v lidské psychice. Dochazi k nazoru: ,,Ze tony nejen asociuji, ale i splyvaji
a vytvareji celostni struktury “ (Holas, 2013, s. 21). U nés se na rozsifeni muzikologického
badani podileli napt. Krej¢i, Jirdk ¢i Héba, ktefi se snazili blize objasnit zdkonitosti
a vliv hudby. Ze starsich studii je dodnes cenna studie filosofa a pedagoga Cady (1914)
s nazvem Vyvoj détské schopnosti hudebni, ktera zkouma vznik hudebniho smyslu u déti,
vyvoj péveckého projevu a prvni détské tvoiivé projevy. Jiz tehdy Cada zdiraznil piinos
détské hudebni tvotivosti, kterd by dle né¢j méla byt zakladem hudebné vychovné prace
(Holas, 2013).

Dalsim hudebné psychologickym vyzkumem je pak vyzkum Sedlédka, ktery
se zabyvd, je-li mozné naucit zpivat vSechny déti. Vztahu mezi zpévem a psychologii
se vénuji také napft. Tichéa nebo Tichy.

Vyuziti hudby pfi praci nejen s predS$kolnimi détmi podporuje jejich uceni. Vztahy
hudebnich schopnosti a inteligence byly provéfeny v SirSich souvislostech ve vyzkumech
provadénych na zakladnich $kolach s rozsifenou vyukou hudebni vychovy v Mad’arsku,
na Slovensku i u nas a ukazaly, ze déti, které se intenzivné zaméstnavaji hudbou,
prospivaji Iépe 1 v ostatnich pfedmétech. Zejména vyzkumy provadéné na mad’arskych
Skolach jsou posléze potvrzovany i u nas napi. Kulka objasiiuje nékteré zakonitosti
uplatiiujici se na pti vlivu hudby na kognitivni funkce ¢lovéka a ve své studii dochazi
k zavéru, Ze vyssi kvalita hudebnosti ovlivauje kladné i oblast obecné schopnosti ¢lovéka,
jeho intelektualni a kognitivni vyvoj (Sedlak, Vanova, 2013).

To, Ze je hudba obrovskou emocionalni informaci, proudem emoci, dokladaji
mj. vyzkumy Rollanda, ktery tvrdi, Ze ,,hudba bez emocionalni nasycenosti by byla
pouhym stridanim toni a akordii vyabstrahovanych a zbavenych zivota* (Sedlak, Vanova,
2013, s. 346). Sedlacek a Sychra (1962) tvrdi, Ze existuje shoda nebo alespont podobnost
mezi sémiotickymi znaky hudby, jeji vystavbou, formou na jedné stran¢ a modelovanim
citli na strané druhé (Sedlak, Vanova, 2013).

Nejnovejsi vyzkumy provedené Narodnim informaénim a poradenskym strediskem
pro kulturu (NIPOS) v letech 2003-2007 dokladaji, Ze rozvoj tvotivych schopnosti je
pozitivné ovlivnén u déti, kteréti navstévujici dramatické, hudebni, tanecni ¢i vytvarné
krouzky. Tyto déti vykazuji vét$si miru tvofivych schopnosti nez jejich vrstevnici.
Ukézalo se, ze prestoze je détskd tvofivost siln€é individualizovany jev, je presto
vychovatelna (Sedlék, Vanova, 2013).

Vliv hudby na utvéafeni osobnosti jedince koneckoncii zohlediiuje i Ramcovy

vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (Smolikova, 2004).
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1.2. RVP PV a hudba

Proc¢ je dulezité se v mateiské Skole vénovat rozvoji hudebniho a rytmického citéni?
Z pohledu hudebni pedagogiky a hudebni i obecné a vyvojové psychologie se o vyznamu
rozvoji rytmického citéni pro celkovy vyvazeny rozvoj osobnosti ditéte nepochybuje.
Nahlédneme-li do Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
(Smolikova, 2004), zjistime, Ze v oblasti dil¢ich vzdélavacich cild, vzdélavaci nabidky
1 oCekavanych vystupli maji c¢innosti rytmického charakteru velmi cetné formy
zastoupeni, at’ uz v ptimé, ¢i nepiimé forme.

Napft. ve vzdélavaci oblasti ,,5.1 Dité a jeho télo“, |ze prostiednictvim hudebnich a

rytmickych ¢innosti naplnit fadu o¢ekavanych vystupt (Smolikova, 2004, s. 17).

Jak k dosazeni vystupit uvedenych v RVP PV piispiva hudba? Pii hudebni ¢innosti
provozované ditétem v kolektivu je jedinec nucen vyuzivat i své télo. Samotna hudebni
produkce nebo reakce na hudbu pfimé&je dit€¢ vyuZzivat svych motorickych dovednosti
maximaln¢. Jedna se o zvladnuti koordinace mezi funkci sluchového a vykonného
motorického aparatu. Vazba sluchové funkce na odpovidajici reakci motorického
aparatu se muize projevovat dvéma zplsoby: sluchové-motorickym a motoricko —
sluchovym. Dité ziskava dovednosti spravného dychani, zpévu, postoje pii ¢innostech
je nuceno odpovidajicim zpisobem koordinovat pohyb svalstva pii pohybovych
¢i rytmickych aktivitaich — napft. pfi hrani na bubinek se dit¢ soustfedi na spravné drzeni
bubinku, uchop palicky (ne kiecovite), na silu a intenzitu uderit do bubinku (maji byt
slySet, ale bubinek by nemél prasknout). Podobné je to pii hrani na dal§i Orffovy
nastroje. Pii zpévu se nauci spravné ovladat svalstvo hrtanu, brani¢ni atp. (Sedlak,
Vanova, 2013, s. 131).

Podobné lze v souvislosti shudebnimi a rytmickymi projevy najit mnoho
vychovnych oblasti, uvadénych téz v RVP PV (2004), v nichz dité realizuje svoji
psychiku (tvofivost, emocionalita, empatie, projevy temperamentu a kontrola chovani),
vztah k sobé samému i k ostatnim ve skupiné (komunikace prostfednictvim hudby
a rytmickych c¢innosti, vyjadfovani svych pociti a postoji a jejich konfrontace
se zpusoby prozivani a citéni ostatnich jedincli ve skupin¢), osvojovani si zékladl
socidlnitho chovani (respektovani pravidel hry). NiZze uvadim, jak hudba pfispiva
k dosazeni o¢ekavanych vystupti uvedenych napi. ve vzdélavaci oblasti 5.2. Dité a jeho

psychika, podoblast,, 5.2.1. Jazyk a Fe¢* (Smolikova, 2004, s. 19-20).
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Dité prostfednictvim melodie hudby ziskava nasledujici dovednosti: rozpoznavat
vyskovy pohyb ténd, coz je zdkladem tonality, silu a barvu toni, coz pfispiva k vniméni
melodie feci a zpracovani emocionalniho prozitku (Sedlak, Vanova, 2013, s. 148 — 149).
Prosttednictvim rytmu hudby, se dité uci vnimat délku tona, tempo hudby, podporujeme
tak jeho rytmické citéni a v jazykové roviné vnimani rytmu feéi (rozliSuje dlouhou
a kratkou dobu, to zase pfispiva k uvédoméni si dlouhych a kratkych samohlasek),
je schopno reprodukovat text a nasledné porozumét sdélent.

Predstavte si, ze dit¢ poslouchd hudebni ukazku, je nuceno se soustiedit, aby zachytilo
dalezit¢ okamziky, dle pokyni pedagoga. Posilujeme tedy schopnost koncentrace
pozornosti, ktera dilezitd pti dosazeni vySe uvedenych vystupti. Pokud si dit€¢ neni
ve svém poznatku jisté, je nuceno se obratit prostfednictvim dotazu na pedagoga, posiluji
se tedy jeho komunikacni a fe€ové dovednosti, u¢i se pojmenovavat slySené, popsat
hudebni ukazku.

Pfi hie na nastroj pouzivame notovy materidl piizpisobeny predskolnim détem —
kazda nota ma svoji barvu - zde posilujeme predctenaiské dovednosti, pii hie dité ,,cte*
noty smérem zleva doprava. Samoziejmé détem vysvétluji i zpiisob zachazeni s notovym
materidlem. Jestlize oteviou jiny material, jsou pfirozené¢ zvidavé, zdali je ,,tam néco
nového* nebo zdali ,,to uz znaji“. To se pak promita i do vztahu Kk jinym publikacim.

V podoblasti ,,5.2.3 Sebepojeti, city, ville”, je také stanoveno, co by mélo dité na
konci piedskolniho obdobi zvladnout (Smolikova, 2004, s. 23). Na dosazeni vystupt
uvedenych ve zminéné podoblasti poznava dité prostiednictvim hudby rizné druhy emoci
auci se s nimi pracovat. Je dulezité, aby dité dosahlo pocitu sebedivéry, coz mu hudebni
produkce a podileni se na dalSich expresivnich ¢innostech s hudbou spojenych
bezpochyby piindsi. Neméné podstatna je dovednost spoluprace s vrstevniky, dité je

pfi praci zavislé na kamaradech — jednd se o kolektivni ¢innost, ne pouze o vystup jedince.

1.3. Volny ¢as a hudba

Kmému prvnimu setkani shudbou doSlo jiz v pfedSskolnim véku. Pochazim
Z hudebni rodiny a rodi¢e mne k aktivnimu ,,muzicirovani“ vedli od malicka. Hudba
se stala sou¢asti mého Zivota, domnivala jsem se, Ze ,,to tak ma kazdy*. Po mnoha letech
pracovniho pisobeni ve finanénictvi, jsem se v ramci mateiské dovolené ocitla

v prostiedi nadSenych aktivnich maminek a byla jsem pozadana, jestli bych
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nezorganizovala néjaky krouzek v détském centru, kde jsme se schazely. Zahy jsem
zjistila, ze zpivani a hrani si s hudbou neni v§em vlastni, a protoze m¢l krouzek vysokou
navstévnost a oblibenost, zacala jsem se v tomto oboru vzdélavat, az jsem po nékolika
letech zacala pracovat s détmi v matefské Skole.

V soucasné dobé¢ je vyhodou, Ze v ramci matetrskych center, domt déti a mladeze
existuje fada podobnych krouzkli vedenych nadSenymi maminkami, ale i profesiondly,
kde se déti spolu se svymi rodi¢i — coz povazuji za ohromnou vyhodu pro vSechny
zacastnéné — mohou zapojovat do podobnych hudebnich podniki, vétSinou spojenych
s pohybem. Jako ptiklad uvedu lekce Hudebni Skoly Yamaha, ktera je organizuje jiz
pro déti od 4 mésict, kurzy jsou ur€eny pro rodice s détmi. V predSkolnim obdobi je
povazuji za velmi piinosné. Jelikoz se jedna o vzajemnou aktivitu ditéte a rodice, dochazi
tak k vytvoteni spole¢ného rodinného zajmu. Pro své lektory Skola pofada pravidelné
odborna Skoleni a worshopy.

V ramci domu déti a mladeze mohou déti pravidelné navstévovat rizné hudebni
krouzky i bez rodi¢u, nékteré hudebni pociny jsou v nabidce i mnoha Skolnich druzin
pti zékladnich Skolach. Patii - li dité mezi jedince, kteti hudbu, hlavné hru na hudebni
nastroje, piimo vyhledavaji, je nasnadé, aby se pfiihlasilo k dochazce do zakladni
umeélecké skoly, kde vSak déti skladaji talenové zkousky, zde se jiz predpoklada, ze dité
jevi o hudbu z4jem a ziskalo jiz urcité dovednosti.

V piredskolnim obdobi by dité mélo ziskat:

e sluchové dovednosti, coz zahrnuje pomoci sluchu rozlisit vlastnosti tont, poznat
ukoncenost a neukoncenost melodie, rozlisit po€et tonli ve vicezvuku, slySet
zamérné chyby ve zndmé pisni, védome pouZivat terminy pro dynamiku,

e rytmické dovednosti, kdy by si dit€ m¢lo v§imat souvislosti mezi rytmem slovnim
a hudebnim, reprodukovat rytmicky zapis pisn€, poznat zménu tempa, najit
rytmickou chybu tvofive se rytmicky projevovat,

e pévecké dovednosti spocivajici v tom, ze dit€¢ vi, jak spravné sedét i stat
pti zpevu, mé osvojené pevecké dychani, spravne vyslovuje, zpiva v celém svém
hlasovém rozsahu, intonacné cisté¢ reprodukuje jednohlas a s pomoci zpiva
s emociondlnim zaujetim,

e nastrojové dovednosti zahrnuji fakta, ze se dité neobava hry na hudebni nastroje

z Orffova instrumentafe, piipadné na sopranovou zobcovou flétnu, pomoci
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nastroje doprovodi zpév, pohyb, hudebni ukazku, hrou na nastroj ¢i zpévem
vyjadii svij tvotivy ndpad,

e hudebné - pohybové dovednosti, kdy dit¢ spontdnné reaguje pohybem
na charakter hudby, na tempo, ovlada tikony hry na télo, pamatuje si sled pohybti
v tancich a pohybovych hréch,

e poslechové dovednosti umoziujici ditéti srovnavat a slovné charakterizovat,
rozpoznavat emocionalni typy hudby a orientovat se tak v zédkladnich hudebnich
Zanrech.

Ziska-li dité vyse uvedené dovednosti, je vSe nastartovano k jeho dal§imu hudebnimu

a osobnostnimu rozvoji v nasledujicim Skolnim obdobi (Sedlak, Vanova, 2013,

5.78,79).
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2. EXPRESIVNI AKTIVITY

Expresivni aktivity jsou zalozeny na ,.,expresi, coz je obrazné tvorivé vyjadrovani
a zprostredkovani obsahu “ (Slavik, Lukavsky, 2012, s. 2). Expresi Ize chapat jako urcitou
formu prozitku, kterou dana osoba pocituje. Jedna se o zvlastni typ lidské aktivity
pti které clovek spontdnné a prostfednictvim osobitého projevu vyjadiuje své vnitini
psychické stavy, nalady, pocity, dojmy. Dopliiuje je o zkuSenosti a poznatky s nimi spjaté.
V expresivnim projevu jedinec o mnohém vypovida, predev§im Sdm o sob&. Svoji
vypovéd vSak nedokaze vzdy presné kontrolovat. Obsah vypovédi je chapan spise
volnéji, ale s emocionalnim dopadem. Exprese probiha na nejriznéjSich trovnich
od malo uvédomovanych vyrazu, které jsou doprovazeny nejriznéj$imi emocemi, aZ po
uméleckou tvorbu.

Expresivni tvofivd uloha ma vétSinou dvé slozky, a to receptivni sloZzku (vnimani
umeéni) a aktivni sloZku (tvofeni uméni). Expresivni tvofiva uloha je pfiznacna zaméfenim
na.

a) zpusob - styl vyjadieni,

b) osobnost vyjadiujiciho se a jeho vztah ke zpracovavanému obsahu,
¢) kulturni a spolecensky kontext tvorby,

d) prozitkovou uc¢innost tvorby (Slavik, Lukavsky, 2012).

Expresivni technika je metoda, pii které se jedinec vyjadiuje verbalné i neverbalné
pomoci specifickych medii, kterd mohou byt uméleckd nebo pohybova. Tyto techniky
uvoliiuji zejména uUzkost a wvnitini napéti. Expresivni aktivity mohou probihat
individualné nebo skupinove.

Pouzivani expresivnich aktivit, které prameni z uméni, détem velmi napomaha
pfi socialni integraci a zlepSuje interpersonalni dovednosti. Uméni ma samo o sobé velky
vyznam v Zivoté kazdého ¢loveéka. Podporuje soustfedéni, odstrafiuje zabrany a bloky,
napomaha k poznani sama sebe a okolniho svéta, umoziuje relaxovat. Soucasné se jeho
vlivem probouzi schopnost kontaktu, rozviji se empatické schopnosti, vede k sebereflexi.

Expresivni aktivity zvySuji spontaneitu, fyzickou a emocionalni pohodu, zlepsuji
uceni, rozviji fantazii, tvotivost, kritické mysleni, umoziuji sebevyjadfovani. Dale
pfispivaji k uvoliiovani napéti v riiznych ¢astech téla ¢i k jejich stimulaci. Nejen hudba
muZze pusobit relaxacné, drazdivé nebo patfiéné stimulovat energii. V neposledni fadé
jsou hudba, rytmus a zvuky prostfedkem "vzajemné komunikace a vyrazem vnitinich

sveétl“. Expresivni aktivity podporuji také komunikaéni schopnosti pti sdélovani pociti,
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predstav, zazitki, které mize dité€ s ostatnimi ¢leny dané komunity sdilet a postupné tak
dosahnout sebepoznani (Vymétal, 2007).

Ulohou exprese ve vzdélavani se do hloubky v dile Tvorba jako zpiisob pozndvini
zabyvaji Slavik, Chrz, Stech et al. (2013). Poukazuji na to, Ze zvlastni funkci ma exprese
ve vzd¢lavani zejména pii zprostfedkovani a mezilidském sdileni obsahu. Stejnou funkci
ma exprese v komunikaci celé lidské spolecnosti.

Mezi expresivni aktivity, které pouzivam v praktické casti, zafazuji hudebné -
pohybovou aktivitu, kterd spociva ve vyjadieni hudby pohybem, hudebné — vytvarnou
aktivitu, kterda spociva ve ztvarnéni hudby vytvarnym zplsobem, dalsi aktivitou je
hudebni improvizace, kdy déti zkousi vytvaret ,,doprovod* k hudebni ukdzce a hudebné
instrumentalni aktivita, kdy hraji na néjaky hudebni néstroj dle pokynti pedagoga. Dal§im
aktivitou, ktera je v praktické ¢asti zminovana je popis slySeného a vytvareni piib&hu
k hudebni ukazce, nékdy se podaii jej 1 dramatizovat. MizZeme tedy hovoftit o hudebné -

dramatické aktivité. Ta v§ak neni cilem je pouze jakymsi druhotnym ,,produktem* aktivit.
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3. POHYB
3.1. Pohyb a dité predskolniho véku

Pohybu je pro clovéka v bézném zivoté nedostatek, a to jak u dospélych jedinct, tak
1 u predskolnich déti. Dostatek pohybovych aktivit a ziskani pohybovych dovednosti je
pro ptedskolni déti dillezité a hraje velkou ulohu v jejich dalsim vyvoji.

Pohyb je pro dité prostfedkem prvniho uceni, jak ovladnout své télo, jak si poradit
se svym okolim, a tim nabyt potfebnych zkusSenosti. Pohyb je prostfedkem komunikace,
hodnoceni sebe sama, spoluprace a soupeteni. ,, Dité predskolniho véku prochazi velmi
vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem. S tim je spojena funkcni uroven organii
tela rozvoj pohybovych dovednosti. Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje miize brzdit
celkovy rozvoj ditéte a branit vyuZiti jeho psychického a intelektudlniho potencidlu “
(Dvoiakova, 2002, s. 15).

Nezvladnuti ¢innosti souvisejicich s rozvojem hrubé motoriky, mé pak za nasledek
opozdény vyvoj jemné motoriky, fe¢i. Motorika je souhrn pohybovych dovednosti, které
umoznuji samostatné pfemistovani se v prostoru, zaujiméni riznych poloh celého téla,
manipulaci s predméty, jednotlivé pohyby ¢asti téla: pazi, zapésti, prstiu ruky, nohou,
chodidel atd. Zaklady motoriky se utvaieji jiz v prenatalnim obdobi ditéte a po narozeni
motoricky vyvoj probiha v soucinnosti s vyvojem psychickych funkci a télesnym
vyvojem (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

V ptedSkolnim v€ku se vyrazné meéni kvalita pohybl a pohyblivosti, pohyby jsou
cilené, presnéji zaméfené na dosazeni urcité ¢innosti. ZlepSuje se obratnost i koordinace
(soucinnost svalovych skupin). Dité¢ ma s jednotlivymi druhy pohybu zkuSenosti 1 diky
rozvoji pohybové paméti. Aby se dit€ pohybové dobie vyvijelo, potifebuje dostatecny
pfirozeny pohyb. Kazdou hrou, kazdym pohybem si dité rozviji nejen télesnou obratnost,

ale také prostorovou i plosnou orientaci.

3.2. Pro¢ vyuzivat hudbu p¥i pohybu

Aby déti ziskaly k pohybu pozitivni vztah, pomahaji si pedagogové v matetskych
Skolach casto ftikadly, basniC¢kami, dramatizaci pohybu. Pfi uZivani zminénych
»pomucek* se vSak pedagog obvykle stavi do role ,,vzoru“ a malokdy ma moznost
pracovat s konkrétnim ditétem, kterému ¢ini cvik obtize. Takové cviceni pak neni ptili§

efektivni a mize se stat, ze u ditéte dojde k zafixovani negativnich postupti a konil pfi
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provadéni daného cviku. Abychom se vyvarovali takového jevu, osvédCuje se v praxi
ztvariovani riznych hudebnich podkladi pohybem. V takovych ptipadech se nechava
nejprve pracovat fantazie déti (poslechnou si hudebni ukazku a nasledné ji ztvariuji
pohybem), a az poté urcuje pedagog druh pohybu. Jelikoz se pouziva zejména hudba
reprodukovand, ma pedagog ,,volné ruce* a ,,volna ista®, tudiz je mu umoznéno pracovat
s détmi témét individudlng, tedy efektivnéji. Ma moznost dbat na spravné provadéni
cvikd, déti opravovat, chvalit, poméhat jim dle individulni potfeby ditéte, dité pak neni
Z ¢innosti frustrovano, ziskdva v dané Cinnosti sebevédomi a poznava pocit tspéchu

"C

,Hura ja to umim! Povedlo se mi to! Neni to tak té¢zké!* nebo pocit ,,vSechno neni hned*
,uf, ale jde to!* ,.Jé to je dfina, nez se mi to povede!“atp. Hudba tak vyrazn€ napomaha

k vytvofeni vztahu k pohybovym aktivitam a sebepojeti ditéte pii pohybu.
3.3. Cil hudebné - pohybovych ¢innosti

Cilem hudebné-pohybovych ¢innosti tedy rozhodné neni, aby déti v oblasti pohybu
¢i hudby dosahly vyjimecnych vysledkt a vykont. Dilezité a cilem je, aby dité ziskalo
pojem o zminénych disciplinach, vztah k nim, zaujeti pro né, sebepojeti v hudebnich
a pohybovych ¢innostech, um relaxovat, aby se prostiednictvim hudby a pohybu dité
neostychalo projevit podle svych ptedstav, ke své spokojenosti a ve vétsing piipadu tak

svym projevem potésilo a prekvapilo i své nejblizsi okoli.
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4. VYTVARNA CINNOST

Praxe ptredskolniho vzdé€lavani, stejné tak jako RVP PV, neoperuje s vytvarnou
vychovou jako s oborem, nebot’ nejde o vzdélavani déti v tomto oboru. Vytvarné ¢innosti
vSak predstavuji jeden z dualezitych prosttedkli vedouci k rozvijeni osobnosti ditéte. Je
proto velmi zadouci, aby byly v dostate¢né mife zastoupeny v integrovanych blocich, kde
by byly vytvarné aktivity propojené s dalsimi ¢innostmi. Tato prace ukazuje na konkrétni
propojeni vytvarné a hudebni aktivity.

Vytvarna aktivita ditéte navazuje v prirozenych souvislostech na dalsi jeho ¢innosti
nebo predchazi nasledujicim akcim ¢i aktivitam, které vychazeji z kazdodenniho zivota
ditéte. VEtsi mnozstvi aktivit propojenych s vytvarnymi ¢innostmi ¢i akcemi umozni

ditéti ziskat vice zkuSenosti, poznatku, ale piedev§im hlubsi prozitky (Vondrova, 2005).

4.1. Vytvarné aktivity predskolniho ditéte

Potieba jednat, byt ¢inny je hluboko v lidské osobnosti. Vytvarna ¢innost této potiebé
odpovida ve velké mife a zvlast’ u€innym zplsobem — vlastni €innost je propojena
se zazitkovou sférou lidského Zivota, s psychickymi obsahy, které¢ maji neztidka citovy
ptizvuk. Vytvarna cCinnost je radostnd a je urcitou formou aktivni rekreace, uvadi
do pohybu celou psychiku ditéte a dava hmatatelné i viditelné vysledky. Nese v sob¢
prvky komunikace a vizudlniho sdéleni, je produktivni, ale pfitom neni svazana s béZznou
zivotni praxi. Vytvarna ¢innost ditéte se brzy stava urcitou estetickou reflexi. Dité se
nad vysledky své prace zamySli samo a zirovel vnima nazory ostatnich déti

&i pedagogickych pracovnikt (Uzdil, Sasinkova, 1983).

4.2. Vyuziti hudby pri vytvarné ¢innosti

Hudbu pfi vytvarné ¢innosti mizeme vyuzivat mnohymi zpisoby, zalezi na fantazii
pedagoga ¢i déti. Pokud je tato aktivita zafazena do integrovaného bloku ptedskolniho
zafizeni, vyuzijeme uréeného tématu k vybéru hudebni ukazky a vytvarné aktivity (Uzdil,
Saginkova, 1983).

Déti mohou znazornovat uritou hudebni ukazku — po jejim vyslechnuti - mohou
reagovat malbou ¢i kresbou na vysku tonu, mohou vybrat pouze barvu na zéklad¢é hudebni
ukazky, mohou z piedlozené nabidky obrazki vybrat ten, ktery se nejlépe hodi ke zvolené

hudebni ukazce nebo ten, ktery k ni patfi, atp.
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5. SEBEPOJETI — SEBEPOZNANI

Micek (1976) uvadi, ze sebepoznani je dulezité pro vytvotreni odpovidajiciho
sebepojeti jedince. Rogers (2014) tvrdi, ze ¢im vice se jedinec zn4, tim lep$i adaptace
ve spolecnosti dosahuje. Dle Rogerse je Self Gstfednim pojmem jeho pfistupu
k osobnosti. Self neboli sebepojeti je organizovany a pevné propojeny celek, ktery
vychéazi z vnimani rysi ,,J&“ a z vnimani vztahua ,,J&“ k ostatnim jedincim a rGznym
aspektim Zivota. Self je tvofeno prostfednictvim interakci s ostatnimi jedinci, je tedy
v urcitych aspektech proménlivé. Védomé vniméni a hodnoceni svého vlastniho ,,Ja*
tvori sebepojeti (self-koncept) (Rogers, 2014).

webepojeti je zakladem jastvi clovéka, je souhrnem ndzoru na sebe sama, na své
misto ve svéteé, a v tomto smyslu je souhrnem pocitii, jimiz prozivame spokojenost nebo
nespokojenost se sebou, vétsi nebo mensi sebeduveru, sebeuctu a vliv na druhé.
Sebepojeti je také uvedomovanim si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené
nebo stylizované se zamerem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury
sebepojeti patii i uroven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovladani.
Ze sebepojeti vyrustd charakter cloveka* (Smékal, 2002, s. 368).

Sebepojeti predpoklada sebepoznéni jedince. Sebepojeti zahrnuje realitu toho, jaci
jsme — realné self, ale také to, jakymi bychom si ptali byt, tedy idealni self. Cim blize
jsou realné a idealni self, tim se jedna o zralej$iho jedince. Mira rozporti mezi témito
rovinami sebehodnoceni vytvafi tzv. silu ega. Cim jsou tyto rozpory vétsi, tim je sila ega
mensi. Blatny uvadi, Ze v roce 1987 Higgins ptichazi s tzv. sebediskrepanéni teorii, ktera
krom¢ idealniho a realného Ja rozliSuje navic pozadované J4, neboli jaké by mélo Ja byt
dle ostatnich. Pokud zazivame diskrepanci mezi redlnym Ja a idedlnim J4, proZzivame
zklamani, nenaplnéni a frustraci. Nenapliujeme-li o¢ekavani pozadovaného J4, zazivame
depresivni pocity, protoze se obavame, ze ptijdeme 0 naklonnost okoli. Rozpor mezi
pozadovanym Ja a aktudlnim J4 vyvolavd uzkostné pocity. V piipadé¢ vlastniho
pozadovaného Ja se citim provinile, jelikoz jsme nedostdli povinnostem, zavazkiim
a odpovédnostem, které jsme na sebe dobrovolné vzali. Nenapliujeme-li pozadavky
druhych, citime hanbu a stud, pfipadné se obavame moznych sankci (Blatny, 2010).

Sebepoznani, a tim i odpovidajici sebepojeti osobnosti, ma kladny vliv na navazovani
socialniho kontaktu. Cim 1épe zna jedinec sam sebe, ma lepsi predpoklady i pro poznani
druhych. Mezi zakladni lidskou potfebu patii mj. potieba kladného pfijeti druhymi

lidmi. Jedna se o potiebu ptijeti, lasky, ocenéni. Dité sleduje signaly téchto ,,druhych*
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osob a pokud se mu pfijeti nedostava, snazi se menit své chovani podle toho, jak ocekava,
ze se mu jej dostane. TouZzi po pfijeti sebe samého od svych rodict i dal§ich vyznamnych
osob. Tak vznikaji podminky pro hodnoceni i sebehodnoceni. Na zaklad¢ piijimani
druhymi lidmi (interak¢éni zkuSenosti) se u ditéte rozviji potieba sebepfijeti. Pokud dité
zaziva prevazné negativni signaly pfijeti, zacne se postupem casu posuzovat na zaklade
hodnoceni druhych a pfestane véfit vlastnim zazitkim a vlastnimu hodnoceni. Timto
procesem se dité samo sob¢ odcizuje. Protoze v takovych chvilich jedinec za¢ne ignorovat
zpravy organismického hodnoticiho procesu, mize tak byt polozen zaklad k budoucim
,,Clovék je spolecenskd bytost, je pro néj diilezitd nejen predstava sebe jako jedinecné
osoby, ale také predstava o svém zakotveni ve spolecnosti“ (Blatny, 2010, s. 17).
Clovék, ktery si je védom sama sebe, je oteviendjsi vii¢i osobnim zkusenostem, viici
sebevychové. Micek popisuje n€kolik metod pro sebepoznavani jedince. Jsou jimi:
nregistrace vlastniho jednani a chovani, reflexe, pravidelné reflexe, vedeni deniku,
sebepoznani prostrednictvim druhych, metoda volnych asociaci, metoda sebepozorovani
zamérené na fyziologické stavy a emocni stavy “ (Micek, 1976, s. 38). Sebepojeti obsahuje
nejen premysleni a soud o sob¢é samém, a to v podobé& realného a idealniho Ja, ale také
emotivni vztah k sobé samému (sebecit, sebeldska). Sebelaska je vyjadfena mirou
sebespokojenosti ¢i nespokojenosti se sebou samym. Sebepojeti také zahrnuje uvédoméni
si vlastnich kompetenci, schopnost fungovat jako aktivni ¢i dominantni Cinitel. Tato
dimenze se projevuje jako pocit vlastni moci, mira tohoto pocitu je pfimo imerna pocitu

sebediveéry (Micek, 1976).
5.1. Sebepojeti a jeho vyvoj

K sebepojeti, spise prvnimu uvédomeéni si sebe sama jako bytosti oddélené od druhych,
dit¢ dospiva piiblizn¢ mezi 2. - 3. rokem Zivota. Zdrojem tohoto védomi jsou socidlni
zkuSenosti (je pojimano socidlnim okolim jako néco jedine¢ného a odliSné¢ho) a vnimani
sebe sama jako jedinecné socialni bytosti s urCitymi vlastnostmi (sebereflexe). Dllezitym
faktorem je i kiestni jméno ditéte (Michalova, 2007).

Vyvoj sebepojeti charakterizuje Vagnerova (1999), vychazejici z Eriksonovy teorie,
od kojeneckého veéku po obdobi mladé¢ dospélosti. Z hlediska osvojovani norem
a piipadného vzniku poruch chovani jsou pro jedince dulezita obdobi od raného détstvi

po dospivani. Nize uvadim charakteristiky vyvojového obdobi, které jsou zkoumano

23



ve vyzkumné Casti této prace. PfedSkolni obdobi Ize charakterizovat réenim: ""Jsem to, co
ucinim". Toto obdobi je Eriksonem charakterizovano jako faze aktivity a iniciativy, ktera
je usmérnovana socialnimi normami a rolemi. Je patrnd vazanost na ndzory autority,
pro utvareni sebepojeti ditéte je zde velmi dualezitd role pedagoga a rodict. Vytvari
se pocit viny, ktery je jednim z kritérii sebehodnoceni (Vagnerova, 1999).

I kdyz vétsina déti navstévuje v predskolnim obdobi matetskou skolu nebo détskou
skupinu, zastava rodina v obdobi predskolniho ditéte i nadale nejvyznamngj$im
prostiedim, které zajist'uje jeho primarni socializaci a sebepojeti. Pro emocni vyvoj ditéte
je zvlast dulezitd schopnost emoc¢niho vyladéni rodict s ditétem, kterd je zakladem
empatie. V predskolnim véku dokaze dité popsat své fyzické rysy, své vlastnictvi
i preference. Tento popis vSak neni pfili§ presny a je soustfedén na objektivni rysy prave
pfitomné v dané situaci. Zacinaji se rozvijet pocity vztazené k vlastnimu sebehodnoceni
(pocity viny, studu hrdosti). Sebehodnoceni piedskolnich déti byva pomérné vysoké, ale
dosud nestabilni, hodn¢ zavislé na aktudlni socidlni situaci a pozitivné koreluje

piedevsim s jistotou ve vztazich s rodi¢i (Langmeier, Krejcitova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

6. UVOD K VYZKUMNE CASTI

6.1. Predmét a cile vyzkumné sondy

Vyzkumna sonda je zamétena na konkrétni moznosti prace s expresivnimi aktivitami
ve spojitosti s hudbou v piedskolnim vzdélavani. Hlavni ¢innosti je vzdy poslech hudby,
na kterou navazuji dalSi expresivni aktivity vztahujici se ke slySenému (pohybova,
vytvarnd, popis slySeného a vytvareni piibéhu k hudebni ukazce, nékdy se podafi jej
i dramatizovat, hudebné - instrumentalni, improvizac¢ni).

Cilem prace je poukdzat na moznosti vyuzivani hudby a expresivnich aktivit
v predskolnim vzdé€lavani a popsat reakce predskolnich déti, a tim poukazat na vyznam

pravidelného zafazovani hudby do zivota predskolniho ditéte.

6.2. Typ vyzkumu

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum - sondu. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na riuznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému* (Hendl, 2012, s. 48).

Kvalitativni vyzkum je nastrojem k pochopeni aktéra, ktery ma urcité postoje, dojmy.
Jedna se tedy o proces zkoumani jevl a problémi v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevu, je zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zdmérem vyzkumnika provadé¢jiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci celé fady postupi a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé

chéapou, proZivaji a vytvareji socialni realitu.

6.3. Metoda

Vyzkumnou sondu provadim prostiednicvim  pozorovani  (zacastnéného
I nezcastnéného). Déti, se kterymi pracuji, jsem rozdélila do skupin pomoci rozhovoru
(polostrukturovaného). Dale jsem provadéla introspekci (sebepozorovani, zkoumani
vlastnich dusevnich stavli, pochodl) a retrospekci (ohlédnuti se zpét) autorky prace.

Postiehy z ¢innosti s détmi si zaznamendvam na zdznamovy arch.
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Polostrukturovany rozhovor slouzil k rozdéleni déti do skupin. Pfisuzovala jsem
podstatny vyznam i nonverbalnim projeviim déti i rodi¢t. Interview obsahuje odpovédi

na otazky tykajici se déti a jejich zkusenosti s hudbou:

Osobni informace od déti: od rodici:

Jak se jmenujes? Ovétim jméno ditéte

Kolik je ti let? Ovéiim vek ditéte

Chces chodit do krouzku? Proc¢? Proc dit¢€ prihlasujete do krouzku?
Zkusenost s hudbou od déti od rodicu

Zazpivas mi pisnicku? Zpivate domas..... ?

Zpivas rad (a)? Sama, s kym, kdy, jak | Hrajete vy, nebo nékdo v rodiné na n&jaky
Casto atp. hudebni néstroj?
Vidéla jsi (vidél jsi) n€koho na néco hrat,

chces to zkusit, umét?

Vysledky rozhovoru jsem si zaznamenala do tabulky (viz Ptiloha 1) a na zaklad¢ jejich

odpovédi a svého pozorovani jsem déti rozdélila do dvou skupin.

6.4. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii predskolni déti, které rodice ptihlasili do hudebniho krouzku
pii mateiské Skole. Tyto krouzky navstévuje celkem 40 déti. Déti jsem si pro ucely
vyzkumné sondy rozdélila dle jejich dosavadni zkuSenosti s hudbou do dvou skupin
na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovorl ptimo s détmi, sjejich rodi¢i, a svého
vlastniho pozorovani — z ucitelské praxe.

Prvni skupina (dale skupina 1) je sloZzena z osmi déti ve véku 4-6 let. Tyto déti jiz
maji zkusenost pravidelného dochazeni do n&jakého hudebniho krouzku nebo se s aktivni
hudebni ¢innosti pravidelné setkdvaji v rodinném prostiedi (rodi¢e ¢i prarodice jsou
muzikanti, ¢i s détmi zpivaji atp.) O détech zatazenych do skupiny 1 mizeme tvrdit,
7e pochazeji z hudebniho prostiedi a z hlediska diagnostiky celkového vyvoje odpovidaji
svému veéku.

Druha skupina (dale skupina 2) je slozena z osmi déti ve véku 4-6 let, které se zatim

s pravidelnou hudebni ¢innosti nesetkaly a hudbu vnimaji pouze prostiednictvim médii,
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Vv podstat¢ jen jako zvukovou kulisu, které neni pfiznavan zvlastni vyznam. Hudba je pro
né jen jednim z ruchti okoli. O détech zatazenych do skupiny 2 mizeme fici, ze pochéazeji
z nehudebniho prostiedi.

Vsechny pozorované déti dochazeji do mateiskych S$kol v okoli Prahy,

kde v soucasnosti ptisobim $est let jako ucitelka a vedu hudebni krouzky.

6.5. Vyzkumné otazky

Ze stanovenych cili vyzkumné sondy jsem odvodila nasledujici vyzkumnou otazku:

1. Jak déti predSkolniho véku vnimaji hudbu a jak na ni reaguji prostfednictvim
expresivnich aktivit?

Dale jsem pak vytvofila otazky, které by mi mohly byt k vyzkumné sondé napomocné:

Jak déti predskolniho véku pochazejici z hudebniho prostiedi vnimaji
a reaguji prostiednictvim expresivnich aktivit na hudbu?

Jak déti predskolniho véku pochazejici z nehudebniho prostiedi
vnimaji a reaguji prostfednictvim expresivnich aktivit na hudbu?
Pro¢ zarazovat hudbu v predskolnim vzdélavani?

Jaké jsou moznosti vyuzivani hudby a expresivnich aktivit

v pfedSkolnim vzdélavani?
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7.REALIZACE VYZKUMNE SONDY - MOZNOSTI
SAMOTNE PRACE S DETMI

7.1. Hudba a vytvarna aktivita

Détem je pfi relaxaci pusténa hudebni ukazka neptesahujici 5 min. bez jakéhokoliv
slovniho doprovodu pedagoga. Na kazdou hudebni ukdzku navazuje 4-5 aktivit. Jsou

provadény s odstupem dvou dnd. Po skonéeni ukazky jsou déti vyzvany aby:

e Vytvarné zaznamenaly, co citily, kdyz
slySely onu ukazku (ukéazka je détem pusténa

podruh¢)

Pro¢ jsem vybrala tento zpusob ztvarnéni hudby? Predskolni déti maji omezenou

slovni zasobu, a proto vyjadfovat své pocity prostiednictvim barev je pro n¢ snadné&jsi
nez hovofit.
Déti jsou obeznameny s tim, Ze mohou malovat ¢imkoli, pokud jim v nabidce néco chybi,
mohou si o to pozéadat. VSe pro vytvarnou praci je pripravené u stolecktl, déti vSak maji
moznost volby mista, kde budou pracovat tak, aby jim byla prace piijemna, aby se citily
pohodIng, bezpecné. DéEti maji k dispozici 12 barev — tempery, papir velikosti A3, Stétce,
houbicky, vlastni prsty, ruce.

Vysledky pozorovani:

Skupina 1: Déti si vyslechly hudebni ukazku, skuteéné soustiedéné poslouchaly. Déti
nem¢ly problém ani s malbou ani sjejim popisem. Maruska a VaSek se nedokazali
rozhodnout, kde maji malovat. Pfi popisu obrazkd nedokazaly déti slovné vyjadfit svij
pocit.

Skupina 2: Pii poslechu hudebni ukazky se déti nevydrzely soustiedit celou dobu
ukéazky. P&t déti ve skupiné se zdrahalo zadit malovat. Sest déti nahliZelo, co maluje
ucitelka. Déti se nedokazaly rozhodnout ¢im a kde malovat, potfebovaly nckolikrat
ujistit, ze je to pouze na jejich rozhodnuti. Obrazek pak popisovaly nejisté, stejné jako

kamarad ¢i kamaradka pfed nimi.

Sebereflexe uditele: Prilisné vysvétlovani je na Skodu aktivite, pfisté je lepsi takto
malym (vySe uvedeno) détem urcit, kde maji malovat. Osvédcilo se mi pozitivné, kdyz
jsem pracovala zaroven s détmi — stala jsem se jednou z nich. Jelikoz skupina byla mala,

podaftilo se mi ztvarnit své pocity a zaroven byt détem ,,k ruce®, pokud se citily pti aktivité
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nejiste, popt. kdyz si v jednu chvili vybralo vice déti to stejné (misto, barvu). Pokud by
se aktivita provadéla s vetsi skupinou déti, nebyla by od véci pritomnost jesté jednoho
pedagoga. Soucasti aktivity bylo i slovni popsani obrazki, jejich porovnavani, diskuze —

ta v8ak nebyla cilem, pouze doplikovou aktivitou.

7.2. Hudba a pohybova aktivita
Détem je pfi relaxaci puSténa hudebni ukézka, kterou jiz minimalné¢ jednou slySely,
nepiesahujici 5 min. bez jakéhokoliv slovniho doprovodu pedagoga. Po skonceni ukazky

jsou déti vyzvany aby:

e Pohybové ztvarnily, co slySely (ukazka je

détem pusténa podruhé)

Pro¢ jsem vybrala tento zplsob ztvarnéni hudby? Pro zdravé dité je pohyb jednim
Z prvnich projevu, je nejpiirozenéjSim projevem. Détem neni pohyb nijak diktovan, jsou
pouze stanoveny urcité hranice projevu (napf. ur¢ime nacini, které maji pouzivat — Satky,
tiepetalky nebo polohu, ve které maji byt — vsed¢, staticky ve stoje nebo vyuzivat —
zvedejte levou nohu atp.), prostor. Na zaklad¢ vlastni détské fantazie pak déti ,,vytvoii
sviyj vlastni tanec, cvieni — jedna se o improvizaci. Pokud jiz pracujeme se zkusené;jsi
skupinou, mizeme urcit n¢jaké zadani, napt. hudebni ukézku doplnime o ptib¢h, nebo
ur¢ime pouzit néjaké nacini atp., to je zase na fantazii a kreativité pedagoga.

Vysledky pozorovani:

Skupina 1: Déti nemély problém s poslechem ukazky a ani se uvolnit a ztvarnit
hudebni ukézku. U Ani¢ky a Pepy bylo zjevné urcité pohybové nadani koordinované
S hudebnim citénim déti.

Skupina 2: Déti pii relaxaci jiz poslouchaly soustiedénéji nez poprvé.
Pti ztvarnovani hudby pohybem se déti velmi ostychaly, aktivita se ndm podafila az
napodruhé, Lukas a Adam netancili, coz znaéné¢ komplikovalo praci ostatnich. Tato
skupina vyzadovala maximalni Gi¢ast ucitele, a to mélo za nasledek jeho napodobovani.

Sebereflexe uditele: Prace se skupinou 1 je radostna pro pedagoga i pro déti, je vidét,

vvvvv

jsou ¢innosti velkou nezndmou a pro prolomeni bariéry ostychu je zapotiebi neptestat

s aktivitami, nevzdavat je, déti povzbuzovat. Pedagog by se pro tyto ptipady mél obrnit
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trpelivosti, zasobit mnozstvim energie, déti motivovat, ujiStovat je v jejich jedinecnosti a

poskytovat jim moznost volby ucasti na aktivite.

7/.3. Hudba a Fecové aktivity
Détem je pfi relaxaci pusténa hudebni ukazka nepiesahujici 5 min., kterou jiz
minimalné dvakrat slySely. Déti jiz ukazku slySely nékolikrat a pedagog je vyzve, aby si

rozmyslely, co slysi a ze si po skon¢eni ukazky vyménime s kamarady své postiehy.
o Déti popisuji, co slySely

Po skonceni ukazky jsou déti vyzvany, aby si sedly do kruhu. Podavaji si plySovou hracku
— hovoii vzdy ten, kdo hracku drzi:

Vysledky pozorovani:

Skupina 1: Déti popisuji ukazku riznymi zpuisoby — pojmenovavaji hudebni nastroje,
emoce nebo své predstavy, je to znacné individudlni, coz je cilem téchto hudebnich
aktivit. Pouze Anic¢ka a Denis popsali ukazku bez ostychu a skute¢né se nad ni zamysleli.
Je zfejmé, Ze ostatnim détem déla slovni vyjadfovani velké problémy.

Skupina 2: Déti vétSinou opakuji dle kamarada, nedokazi nebo dokazi, ale jen
s velkou dopomoci popsat co slysely. Je zfejmé, ze hudba neni soucasti jejich bézného
Zivota a v tomto vyzkumu se s takovouto ¢innosti setkdvaji poprvé.

Sebereflexe ucitele: Hlavné pfi praci se Skupinou 2 bylo obtizné pfimét déti k jinému

slovnimu vyjadfeni, nez které pfednesl jejich kamardd. Nakonec jsem détem, které
se neprojevily vibec, nabidla varianty, co asi mohla hudba vyjadiovat, nebo co asi
slySely. Vim, Ze se jedna do jist¢ miry o podsouvani mych vlastnich ptedstav, ale
domnivam se, Ze v takovych pfipadech a u podobnych jedinct je to v zacatcich nezbytna
a jedind moZnost. Pro pedagoga je dllezité, aby détem nabizel dostatek slov, obrazovych
podnétd a usnadnil jim tak jejich vyjadfovani. Déti se velmi obavaly toho, Ze to co feknou,
bude $patné, nebo ze se tomu ostatni budou smat - to se také nékdy stane - doporucuji

pedagogovi, i ja se o to snazim, ud¢lat z toho prednost.

Détem je pii relaxaci pusténa hudebni ukazka nepiesahujici 5 min., kterou jiz
minimalné tiikrat poslouchaly. Pedagog déti vyzve, aby si piedstavily kratkou pohadku
¢i piibéh, ktery dle nich hudba vyjadifuje. Po skonceni ukazky jsou déti vyzvany, aby si
sedly do kruhu. Podavaji si bubinek — hovoii vzdy ten, kdo bubinek drzi. Ukol zni:
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e Vymysli pribéh k tomu, co jsi slysel(a)

Vysledky pozorovani:

Skupina 1: Déti vypravi piibéh bez problému. Je zajimavé, Ze oproti pfedchozimu
cviceni vypravi i zcela odlisné posttehy, byt’ se jedna o stejnou hudebni ukazku.

Skupina 2: Na zaklad¢ zkusenosti z piedchozi aktivity jiz déti nemaji takovy problém
néco fici, leckdy opakuji postiehy z ptedchoziho cviceni ,,popi§ hudbu®. Jsou

4

Sebereflexe ucitele: Souvislé vypravéni je pro déti obtizné. Nevyzaduji jej nikdy.

Mnohdy se stane, ze se najdou dvé i tii déti, které maji podobny népad, pak je necham,
aby piibéh spoluutvarely spole¢né. Vzdy dbam na to, aby hovofilo jen jedno ditg,
aby se nepiekiikovaly. Jak uz jsem poukazovala na velikost skupiny — ta je zde
samoziejme obrovskou vyhodou. Déti si pii této aktivite ptipadaji dalezité hlavné i proto,
ze je jim maximaln¢ naslouchano. Skvélé je, kdyz déti dokazi vymyslet néjaky pribéh
spolecné (tieba nékolik prib&éhia). Pak, je-li piilezitost a Cas, jej nékdy ztvarnime

dramaticky a hudebni ukazka se nam proméni v divadlo.

7.4. Hudba a instrumentalni aktivity, improvizace

Détem je pii relaxaci puSténa hudebni ukézka nepiesahujici 5 min., kterou

J1Z minimalné ¢tytikrat slySely. Pedagog urci signal, na ktery se soustfedit. Na dany signal
déti hraji na télo nasleduje:

e Hudebni ¢i  rytmicky  doprovod

poslechové ukazky

Po skonceni ukazky dostanou déti vhodny hudebni nastroj k vybrané ukazce a hraji jako
muzikanti s hudebni ukazkou. Tato aktivita velmi posiluje soustiedénost a tymového
ducha. Dle Sikovnosti déti mizeme volit rytmické ¢i hudebni doprovody.

Vysledky pozorovani:

Skupina 1: Déti v této skuping jsou dle pozorovani hudebné zdatné, proto jsem
zvolila melodicky hudebni nastroj. Déti se uci zachazet se sopranovou zobcovou flétnou,
vysvétlim jim drZeni nastroje a zpusob tvofeni tonu hl, na mij pokyn déti foukaji
do flétny k hudebni ukazce, stejné dobie 1ze pouzit xylofon, zvonkohru ¢i klavesy. Déti
to vétsinou, ukazuje-li jim pedagog dostatecné v¢as a vyrazné, zvladnou a maji ze své hry

radost. Pokud se détem dafi, lze postupem Casu piidat dalsi tony, a déti tak vytvori
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jednoduché doprovody ke zndmym détskym pisnim. Déti z této skupiny vydrzely
dochézet do krouzku cely Skolni rok, na konci skolniho roku byly schopné si zahrat
,»petiprsté pisnicky v toniné G-dur.

Skupina 2: Détem této skupiny dame vétSinou rytmické hudebni nastroje, na pokyn
ucitele vétSinou nektefi reaguji se zpozdénim, proto hlavné zpocatku je ze strany
pedagoga dulezita v€asna signalizace tikonu. Pro déti se zpocatku jedna o vyCerpavajici
aktivitu z divodu dlouhého maximalniho soustfedéni, ale z vysledku mély radost
a uspokojeni. Reflexe probihala v krouzku, kdy kazdé z déti zaujalo polohu, ktera mu
byla zrovna pfijemna, a vyjadiilo se pomoci pohybu paze, kdy odpovidalo na otazku:
,»BYl si se svoji hrou spokojeny(4)?* ,,Mas z hudby radost?*.

Sebereflexe uditele: Z vlastni zkuSenosti vim, ze je dulezitd vCasna a presna

signalizace hry na néstroj. Pedagog musi mit ukdzku bravurné zvladnutou a mél by
ovléadat 1 hru na n¢jaky hudebni nastroj a zdklady hudebni teorie. Musim také podotknout,
ze ,,prasvihem® je precenéni schopnosti déti, déti jsou pak Cinnosti frustrovany a ziskaji
nechut’ k ,,muzicirovani®. Pti reflexi (hlavné u déti z druhé skupiny) je zpocatku dobré
vymyslet ji tak, aby déti nemély o¢ni kontakt s kamarady, vyhneme se tak stejnym —
opakujicim se odpovédim.

Pokud déti zvladaji instrumentalni aktivitu bez vétSich problémi, davam prostor
k improviza¢nim ¢innostem. Déti z obou skupin toto ,,miluji®. Je velky uspéch, kdyz se
nesnazi prehlusit jeden druhého, ale vzajemné si naslouchaji a spolupracuji. To se mi jiz

zadatilo se skupinou 1.
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8.ZAVER VYZKUMNE CASTI

D¢ti predskolniho veéku vnimaji hudbu znaéné rozlisné. Opravdu zaleZi na tom, zdali

Jak déti predSkolniho veku, které pochazeji z hudebniho prostfedi, vnimaji a reaguji
expresivnimi aktivitami na hudbu? Déti pochazejici z hudebniho prostiedi (miizeme fici,
ze hudba je soucasti i1 rodinného Zivota) nachazeji ve vyse uvedenych expresivnich
aktivitdich zalibeni, nemaji zdsadni problém s plnénim Ukoli a pokud dochazeji
pravidelné do krouzku, tak u nich dojde k osobnostnimu i hudebnimu rozvoji pomérné
zahy. Uvédomi si, ze dokéazi néco vice nez ostatni déti, ziskaji patficné sebepojeti,
ale jsou ochotné pomoci, jsou tolerantni, nemaji problém s navazovanim kontaktl
Vv ramci vrstevnikill, nachézi zalibeni ve vlastni tvofivosti — jakékoliv, ne pouze hudebni.
Béhem doby, kdy déti dochazely na krouzky, jsem Vv prubéhu ¢asu mohla pozorovat,
ze dokazi ¢im dal 1épe a efektivnéji vyjadrovat své pocity (to platilo hlavné o Erikovi
a Vaskovi), a zaroven se pii projevu kontroluji, naucily se sebeovladani a projevovani
svych postojii k véci. Jelikoz dochdzka déti do krouzku byla pravidelna, vzijemné
se dobfe poznaly. Aktivity se s malymi odliSnostmi opakovaly, déti ziskaly jistotu v ssebe
sama, zbavily ostychu pii pfedvadéni svych napadi, pii projevovani svych pociti,
dochazelo ke spontanni spolupraci pii tvoteni a ¢im dal Casteji ke spontannim diskuzim
mezi nimi (nejcastéji diskuzi zapocali Anicka, Maruska, Honzik a Vasek), které
vyplynuly z pfipraveného programu. JelikoZ spolupracovat s druhym znamen4 jej vnimat,
naslouchat mu, respektovat ho, pozorovala jsem zejména zlepSeni koncentrace pozornosti
a posileni tymového ducha. To bylo velmi patrné pii hudebné -improviza¢nich aktivitach,
pfi kterych se détem ze skupiny 1 skute¢né dafilo spolupracovat.

Jak déti predskolniho v€ku pochdzejici z nehudebniho prostfedi vnimaji a reaguji
expresivnimi aktivitami na hudbu? Déti z nehudebniho prostfedi (mlzeme fici, Ze hudba
je pro né jen jednim s okolnich zvukt a hudba neni soucasti rodinného zivota) mély
zpocatku z expresivnich aktivit obavu az strach, hudebni ukazky na déti pisobily znacné
rozli§n¢, byly pro né€ Uplné n€im novym, napf. na Adama az paralyzujicim zplsobem,
naopak u Natalky hudba podpofila jeji fantazii a tvofivé schopnosti. Déti z nehudebniho
prostiedi mély zpocatku velky problém udrzet pozornost (napt. LukaS a Barca)
pii poslechu ukazky a respektovat fakt, ze ostatni poslouchaji. Z hlediska koncentrace
pozornosti a soustfedéni se jsem zejména U Lukase a Bar¢i zaznamenala zlepseni

koncentrace pozornosti. Pii pravidelné dochazce, konkrétné po absolvovani patnacti
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leket, jiz dokazaly déti vyslechnout celou hudebni ukéazku a poslech si opravdu vychutnat,
byly zvédavé, co pustim. Sedm déti z osmi vétSinou pii poslechu uvolnéné lezelo
se zavienyma oc¢ima a hudbu opravdu vnimalo. Reakce déti na ukazky byly zpocatku
velmi impulsivni nebo naopak nijaké. Postupem doby déti dosahly urcitého stupné
sebeovladani a zbavily se ostychu se pied kamarady projevit, improvizovat. Trvalo to
zde vSak déle nez ve skupiné€ déti z hudebniho prostiedi.

7e na kamarada pusobi hudba jinak, vyuzivali jsme mnoho obrazovych material.

Pro¢ zafazovat hudbu v pfedskolnim vzdélavani? Hudba a vySe zminéné dalsi
expresivni aktivity: vytvarna, pohybova, popisnd, literarni, hudebné-tvofiva se vyborné
doplnuji, predskolnim détem umoziuji projevit se a poznat rozli¢né druhy emoci a stavii
mysli, zlepSuji koncentraci pozornosti, posiluji tymového ducha, uéi déti spolupracovat.
Vsechny zminéné aktivity rozviji détskou predstavivost — fantazii a zbavuji déti ostychu
pii sebeprezentovani se. K tomu pfispiva mj. hra na Orffovy nastroje, vystupovani
pied ostatnimi kamarady, projeveni svych napada, sdéleni svych emoci, nazort. Aktivity
pomahaji utvaret sebepojeti ditéte.

Jaké jsou moznosti vyuzivani hudby a expresivnich aktivit v pfedSkolnim
vzdélavani? Hudbu a expresivni aktivity lze zaradit v kazdém predskolnim zafizeni.
Povazuji za nesmirn¢ dulezité, aby byly do vyuky aktivity zafazovany pravidelng, jelikoz
déti, které jsou hudbou obklopené, tedy déti predSkolniho véku, které jsou v hudebnim
prostiedi, se dle mého pozorovani vyznauji vétsi trpélivosti, maji lepsi schopnost

J A

koncentrace pozornosti, kontroluji své emoce a dokazi je vyjadfit pfiméfenou intenzitou.

vvvvv

sama a svych potfeb, a tudiz dosahuji pfiméfeného sebepojeti, coZ znamena,

ze jsou si védomy svych piednosti, ale i nedostatkd.
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9. DISKUZE

Vycet vyzkumil a studii uvedeny v kapitole 1.1.3. doklada, ze hudba hraje ve vyvoji
osobnosti ¢loveéka zasadni roli, a je proto dulezité s ni seznamovat uz ty nejmensi déti
a systematicky, ale nenasiln¢ ji zatazovat do béznych aktivit ditéte, coz potvrzuje i zaver
mého vyzkumu.

I kdyz vyzkumnou sondu, kterou jsem provedla v této praci se zaméfenim
na moznosti vyuzivani hudby a kni vztazenych expresivnich aktivit v pfedSkolnim
vzdélavani a popis reakei predskolnich déti, nelze zobeciiovat, jelikoz vybrany zkoumany
vzorek déti byl nedostateCné obsahly, lze pomoci ni poukéazat na pozitivni vyznam
pravidelného zafazovani hudebnich a expresivnich aktivit do zivota ptedskolniho ditéte.

Prace na této vyzkumné sondé byla zajimava, pro moji praxi urcité piinosna.
Pozorovani jsem provadéla cilené Ctyfi roky. Za slabinu povazuji metodu pozorovani,
ktera je subjektivni ¢innosti pedagoga. Obecnéjsiho vysledku by bylo moZné dosédhnout,
kdyby byl vyzkum proveden kolektivem pedagogl a u déti by byly sledovany konkrétni

posuny V jejich hudebnim a osobnostnim vyvoji za urcité, predem zvolené obdobi.
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ZAVER BAKALARSKE PRACE

Vyznam zastoupeni hudby a expresivnich aktivit ve vyvoji osobnosti ditéte je
neodmyslitelny, zminuji jej Vv teoretické ¢asti prace (kapitoly 1.1.3.; 2.; 3.2.; 4.2)).
Prostfednictvim hudby lze ur€ité chovani ditéte a rozvoj jeho osobnosti pozitivné ovlivnit,
coz dokazuji i mnohé vyzkumy uvedené v kapitole 9 této prace. Moznosti vyuziti hudby
v zivot¢ predSkolniho ditéte jsou Siroké, takika bez hranic. Inspiraci a nabidku
pedagoguim piedklada i Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP
PV), dle néhoz by mél byt Skolni vzdélavaci program pro predskolni déti (SVP PV)
ve vysledku slozen z jednotlivych tématickych integrovanych blokd. Hudbou lze
v predSkolnim vzdélavani doplnit jakykoliv integrovany blok, jelikoZz blok je propojenim
vSech vzdélavacich oblasti uvedenych v RVP PV, hudbu je tak mozné do nich zatazovat
V podstaté denné€ v ramci vSech obsazenych oblasti (dit€ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika,
dité a spolecnost, dit¢ a ten druhy, dité¢ a svét). Pokud ma rodi¢ piedskolniho ditéte pocit,
ze neni hudba do Skolnich a nasledné tfidnich programu pfili§ zatazovana, je urcité v jeho
moznostech ditéti setkani s hudbou zprosttedkovat tieba formou volnocasové aktivity.

Hudebnost soucasnych déti predskolniho véku je minimélni. Déti nejsou zvyklé
zpivat ¢i se jinak hudebné projevovat. Prostfednictvim pravidelného zafazovani hudby
a expresnich aktivit, se kterymi se vétiinou setkavaji az v MS ¢&i jinych predskolnich
zafizenich, se jejich hudebnost rychleji rozviji. V praktické ¢asti prace zdaleka nepopisuji
vSechny zptsoby vyuziti hudby v pfedskolnim vzdélavani, zabyvdm se CcCinnosti
zaloZzenou na poslechu hudby spojenou s vytvarnymi, pohybovymi, popisnymi
¢i instrumentalnimi a improviza¢nimi aktivitami a jejim vlivem na rozvoj 0Sobnosti
ditéte, vice je uvedeno v kapitole 8.

Na atributy détského chovani a na rozvoj jeho osobnosti nema vliv pouze hudba,
ale mnoho dalsich aspektd, jako je rodinné, sociokulturni a ekonomické prostiedi,
¢1 genetickd vybava jedince. Pokud se détem podafi najit si vztah k hudbé, ¢i jinym
expresivnim aktivitam, je pravdépodobné, Ze se tyto ¢innosti stanou soucasti jejich zivota.
V budoucnu pak mohou nabidnout svym potomkim nécktery ze zpiisobtl, jak travit cas

aktivné a osobité€.
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ABSTRAKT

ZELEZNIKOVA, K. Vyuziti hudby v predskolnim vzdélavani. Ceské Budgjovice, 2016.
Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. NOHAVOVA, A. Ph. D.

Kli¢ova slova: hudba, sebereflexe, sebepojeti, predskolni déti, expresivni aktivity

Bakalafska prace se zabyvd moznostmi vyuziti hudby pro rozvoj osobnosti
ptredskolnich déti. Hlavnim cilem prace je ptedstavit zpisob vyuziti hudby v piedskolnim
vzdélavani se zaméfenim na podporu rozvoje osobnosti jedince. V teoretické casti je
popsana osobnost jedince predskolniho véku a charakteristické znaky tohoto obdobi.
Teoreticka ¢ast také vymezuje napt. pojmy: hudba, sluch a sluchové vnimani, sebepojeti,
expresivni aktivity, sebereflexe, souvisejici z €asti praktickou. V ¢asti praktické je
popsana konkrétni prace s hudbou a dalSimi expresivnimi aktivitami, které na ni navazuji
(tanec, hudebni improvizace, vytvarna improvizace aj.). Je provedena analyza jejich

vybéru a zplusoby uziti, véetn¢ sebereflexe ucitele.
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ABSTRACT

ZELEZNIKOVA, K. Music in preschool education — ways of its use. Ceské Bud&jovice,
2016. Bachelor thesis. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. NOHAVOVA, A. Ph. D.

Keywords: preschool, using music, children, expressive activities, self-reflection

This bachelor thesis deals with the possibilities of using music for the personality
development of preschool children. The main aim is to introduce a method using music
in preschool education with a focus on supporting the development of individual
personality. The theoretical part describes the personality of preschool age and the
characteristics of this period. The theoretical part also defines eg. The terms music,
hearing and auditory perception, self-image, expressive activity, self-reflection, related to
the practical part. In the practical part The practical part described the work with music
and other expressive activities that build on it (dance, musical improvisation, creative
improvisation etc.). It is an analysis of their selection and use of methods, including self-
teachers.
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Piiloha 1

Tabulka odpovédi:
D/IR D/R Dité
Jak se Kolik | Chees chodit | Zazpivas | Vidél (a) jsi nékoho
jmenujes? |jeti | do krouzku? | pisnicku? | na néco hrat, Chces$
let? | Prog? to zkusit, umét?
ano, rada
Anicka 5 | zpivam Z *v televizi, ano
Barca 5 | Nevim N *ne
hmm, chodi
Natéalka 4 | tam Vali A *v televizi, ano
jo, budeme
Valérie 4 | hrat YA *tatku, ano
tieba, bavi
Eliska 4 | méto N *asi ne, ano
Alenka 6 | Nevim N *ne, mozna
pokréila
Maruska 6 rameny YA *babicku, tieba
jo, budu
Honzik 4 | bubnovat Z *v televizi, jasné
Pepa 6 | zkusim to Z *tatu a v televizi, jo
Filip 5 ano, nevim N nevim, nevim
ano, bude
chodit i
Lukas 4 | Adam N *v televizi, hmm
jo, pro¢
Adam 4 | neodpovédél N ne, nevim
jo, tam budes *v divadylku, ja to
Vasek 5 |ty? A neumim...
ano, mamka *na besidce u
Erik 6 | fikala... VA brachy, asi
jo, kréi
Péta 4 | rameny N ne, ne
*v televizi, na PC,
ano, budeme chei, ja uz to trochu
Denis 5 | hrat? N umim
Legenda:

Z, znamena, ze dité¢ zazpivalo

N, nechtélo zazpivat

* déti odpovidaji, ze vidély hrat pani ucitelku

D/R odpovidali déti i rodice

44

zafazeni




45



