Teologicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Oponentsky posudek bakalarské prace

Nazev prace: Specifika zdvodniho plavéni déti $kolniho véku
Autor prace: Pavlina Cernd

Obor studia: Pedagogika volného ¢asu

Posudek vypracoval: Doc. Daniel Heider, Ph.D.

Datum: 8. 5. 2016

Bakaldfska prace Pavliny Cerné se vénuje volnocasové aktivité, kterou je zavodni plavani u déti $kolniho
véku. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, na ¢ast teoretickou a dotaznikovou. V teoretické &asti
bakalariantka nejdfive pfedstavuje plavani jako obecny fenomén z hlediska zdravotniho a spoletenského.
V ni se také vénuje struéné charakterizaci étyf znamych plaveckych stylG. V druhé ¢3sti kol. Cerna
prezentuje specifické aspekty sensomotoriky u déti predskolniho véku, a mladsiho a stariiho véku
Skolniho. V tieti se zaméfuje na strukturu plaveckého tréninku u riiznych vékovych kategorii Skolniho véku,
a moznostem sportovni pfipravy v rdmci zékladnich sportovnich $kol v CR, které, jak spravné
poznamenava, vyrazné usnadniuje jinak velice obtiznou kombinaci Skoly a sportu. Ve étvrté ¢asti autorka
rozdifuje svou pozornost na aspekty psychosocialni spojené se zavodnim plavanim, jimiz jsou také rizika
rlznych fyzickych a psychickych onemocnéni. V paté vyzkumné ¢asti, na vzorku 83 respondent( (37 rodi¢a
a 46 trenértl), autorka hleda odpovédi na devét otazek, jejichZ spolecnym jmenovatelem je nasledujici
hlavni otdzka ¢i konjunkce otazek (str. 36): ,Ma vysoka Cetnost plaveckych trénink( u déti $kolniho véku
vliv na jejich fyzicky rozvoj, na socialni situaci v ramci vztah( s vrstevniky a jejich zdravotni stav?“. Kromé
toho, v této vyzkumné ¢asti bakalariantka predklada vytah tficetiminutovych rozhovorl s trenéry i rodici
déti. V ramci této pod-¢asti vyse zminénou ,konjunktivné” formulovanou otdzku rozvedla a
konkretizovala.

Prace je napsana a strukturovany jasné. Jeji celkova kompozice je systematickd. Vyznéni préce, jak se da
ocekavat, je jednoznacné: Plavani je pfedstaveno jako velice vhodna volnoc¢asova aktivita pro déti
Skolniho, a to dokonce na drovni zavodni ¢i vrcholové. Praci povazujeme za komplexni pojednani, v tom
smyslu, Ze upozorriuje na néktera mozina rizika z éastého ,pobytu” ve vodé, které si ¢lovék bez vlastni
zkudenosti ani neuvédomi. Proto prace, do urcité miry, mize slouzit jako voditko pro trenéry, ktefi se
vénuji détem skolniho véku. Jeji ,holisticky” charakter je patrny také v zohlednéni psychosocialni roviny,
kterou je dobra ,plavecka parta®, a empaticky trenér. Jakkoli cela fada definic a ,zavér(” je viak znacné
trividlnich (kdo pochybuje o tom, Ze plavani a sport obecné je smysluplnou volnocasovou aktivitou?), se lze
dozvédét nékolik necekanych tezi, jako napf. ze pfi stylu prsa se vydava nejvice energie (str. 20); obecné se
totiZ md za to, ze energeticky nejnarotnéjsi je motylek, pak kraul.

Autorka ve svém dotazniku oslovila rodice i trenéry. Z dotazniku a Gvodu k tomuto dotazniku viak neni
ziejmé, zda néktefi rodi¢e nejsou zaroveri i trenéry. Bez ohledu na tuto nejasnost by mé zajimalo, co si o
této identité rodice a trenéra v jedné osobé autorka ve vztahu k zdkladnim otazkam, jez si v praci klade,
mysli. Z odpovédi respondentt bylo patrné, Ze trenéfi jsou ¢asto ,,pfisnéjsi”. Nemlze se napf. tato
identifikace téchto dvou roli v jedné osobé promitnout do pfilis ,trenérského” pristupu rodice ke svému
ditéti?

Casto se fika, ze plavani je idedlni ,.kompenzaéni sport” (co? autorka potvrzuje), ktery je nejvhodné&jéi pro
celkovou rehabilitaci organismu (viz kapitola 1.1. Zdravotni systém). Kromé toho se také fika, Ze plavani je
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také nejvice , perspektivni” sport, totiZ, ze ho |ze péstovat aZ do skuteéné vysokého véku. Ma i samotné
plavani samo néjaky svij ,kompenzacni sport“? Anebo pro kompenzaci podle autorky staci to, kdyZ se tfi
hlavni plavecké styly, pomineme-li ponékud nepfistupny, tedy obtizny, styl motylek, pravidelné stridaji?

V praci nachazim nasledujici nejasnost: Na str. 17 autorka fika, Ze v obdobi starsiho $kolniho véku vznika
velkd moZinost pretizeni organismu, “protoze v tomto véku je potfeba pohybu vysoka a je podfizen
myslenkovym vazbdm®. Co tim autorka mysli? Vedlejsi véta neni jasna.

Jinak préci, vzhledem k vy$e uvedenym kvalitdm, musim ohodnotit zndmkou ,, 1.

Iﬁoc. Daniel Heider, Ph.D.
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