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Pohyb, a do jisté miry i sport, jsou fazeny mezi faktory pozitivné ovliviiujici Zivotni styl déti. Sport
a sportovni pfiprava déti neni ve spolecnosti novou zaleZitosti. AvSak zmény ve spoleénosti
(zmény hodnotového zaméreni ¢lovéka v zavislosti na systému, ve kterém Zije) dodavaji tématice
sportovni pfipravy déti skolniho véku jinou kvalitu. Sport (jako souéast pohybové aktivity) se uz
zdaleka nezaklada pfevdiné na etickych a estetickych, stejné jako prozdravotnich benefitech a
hodnotach. ,Prevdiné” proto, Ze materialni pozadi (a s nim souvisejici uZivani podplrnych
prostiedkll a motivace jit daleko za vlastni moznosti) jsou znamy uZ z dob starovéku, potazmo
zdob nedavno minulych. V poslednich letech se vykonnostni sport stava vice nei méné
zalezitosti prestize — soutézeni, nejlepsi vykon, nejlepsi financni ocenéni. Materialni cile a zazemi
hraji ¢asto rozhodujici roli, a to jiZz v oblasti sportovani déti $kolniho véku. Tlak, ktery takovy
pfistup vyviji na rodinu, a v kone¢ném disledku na déti samotné, je pro déti vsim, jen ne
zalezitosti podporujici jejich zdravy biopsychosocialni vyvoj.

PfedloZena bakalarska prace (dale jen BP) kriticky zpracovava problematiku sportovni pfipravy a
zavodniho prostredi v ramci plavani u déti Skolniho véku. Autorka se ve své BP vénuje plavani
jednak z hlediska jeho prozdravotniho pfinosu pro déti Skolniho véku. Popisuje a hodnoti viak
také mozné negativni dlisledky zatéze, kterou s sebou pravidlena sportovni pfiprava na zavody a
samotné zavodni prostiedi détem pfinasi.

Formalni hledisko

Prace ma vyzkumny charakter. Rozsah prace odpovida poZadavkim fakulty. Seznam literatury
obsahuje 27 relevantnich titulli, které dosvéd¢uji svédomitou teoretickou pfipravu a dobrou
orientaci diplomantky v Cesky psané literature. V ramci tématu BP bych pozitivhé ohodnotila i
vyuiiti cizojazy&nych titull, vyzkumd, které by jisté mohly pfispét k diskuzi vysledki vyzkumnych
zjiSténi této BP. Presto se diplomantka opird o smérodatnou literaturu, kterou odpovidajicim
zpusobem cituje nebo se na ni odkazuje.

Po formalni strdnce je DP vypracovana svédomité. Zadné vainé nedostatky jsem nezaznamenala
v gramatice ani typografii, stejné tak ani v citacich pouZitych zdroj.

Autorka clenila svoji praci vzhledem ke stanovenym ciliim smyslupiné do péti zakladnich kapitol.
Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Pouze u struktury kapitol bych autorce kvdli
prehlednosti textu doporucila uvadét nové hlavni kapitoly vidy na novou stranku.
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Grafickd znazornéni ve vyzkumné Casti, stejné jako jejich komentafe jsou pfehledné a logicky
zpracované.

Jazykova stranka

Gramaticka i stylistickd strdnka prace jsou na velmi dobré Urovni. Autorka prokazuje, Ze ma
vyspély vyjadfovaci styl, dokaZe pracovat s danou odbornou terminologii a odliSovat své nazory
od nazor( jinych odbornik( z oblasti kinantropologie. Z textu je patrné, e autorka dokdie
aplikovat relevantni teoretické poznatky ve své trenérské a pedagogické praxi/ ze své trenérské
praxe, a tato spojeni také srozumitelné prezentovat.

Obsahova stranka

V kapitole Uvod autorka nejprve popisuje svij blizky vztah k danému tématu a rozhled, ktery
v oboru trenérstvi ma. Prezentuje stru¢né situaci v oblasti plavani jako pohybové a sportovni
aktivity (PA a SA). Déle poukazuje na vyznam plavani pro optimalni rozvoj déti, ale zaroveri si
klade otazku vlivu plavéni na vyvoj déti v obecné;jsi roviné — tedy na co vie v oblasti vyvoje déti
plavani plsobi, a jak. Vtomto smyslu studentka formuluje cile, nastifiuje a argumentuje
vyzkumnou otazku své prace.

V prvni kapitole studentka v logické névaznosti ke stanovenym cilim BP uvadi obecnou
charkteristiku plavani (zdravotni, socidlni a technické hledisko), a doplfiuje ji vhodnou grafikou.
Zde velmi ocefuji, Ze studentka udriuje smér svoji prace a popis jednotlivych plaveckych styll
uvadi struéné, aviak ucelené - nezabfedava do rozsahlych biomechanickych popish, které jsou
s timto tématem v odborné literatufe pevné spjaty.

V nésledujicich dvou kapitolach se autorka vénuje zviastnostem fyzické zdtéze détského
organismu, které zmirnuje a diskutuje pro kazdou vékovou skupinu, a v navaznosti na to popisuje
specifika sportovni pFipravy déti obecné. Za velmi zajimavou povazuji podkapitolu 3.4, kde
autorka predstavuje situaci ve sportovni pfipravé déti v CR a vybranych stitech zahrani¢i.
Navazujici kapitola popisuje v CR dostupna fakta, ktera se tykaji ji konkrétnéji vlivu sportovni
pfipravy a zévodniho plavani na vyvoj déti. Autorka zde do protivahy pozitivniho plsobeni
plavani zdafile a kriticky klade pravé negativa, ktera s sebou takova zatéz i prostiedi, v némz se
plavci nachézeji, mohou prinaset/ pfinaseji.

V praktické ¢asti BP studentka srozumitelné a ucelené popisuje vyzkumny design, ktery v BP
zvolila. Autorka pouZila prafezovou pilotni studii, jejiz hlavnim vyzkumnym nastrojem je
nestandardizované dotaznikové Setfeni. Jako dopliujici vyzkumnou techniku pouiila
polostrukturované rozhovory. Vyzkumné otazky (hlavni i diléi) pokldda vystizné. Spravné
charakterizuje vyzkumny soubor, a pfehledné prezentuje komentuje pribéh vyzkumu i jeho
vysledky.

BP je ukoncena kapitolou Zévér, jehoZ soucasti je i zdafila diskuze ziskanych vysledku. Diskuze je
vedena vzhledem k jednotlivgym vyzkumnym otdzkam, zavér je vécny a zobecnujici a ukazuje, Ze
studentka naplnila cile, které si dala v Uvodu své BP.
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SKe t

Jako vedouci prace velmi ocenuji pili studentky, jeji snahu o vlastni argumentaci a provdzanost
dil€¢ich témat a vyzkumnych zjisténi. Autorka v Zavéru spravné podotyka, Ze pro detailnéjsi popis
a hlub$i pochopeni vztahl mezi navrienymi a zkoumanymi determinantami by bylo potfeba
dlouhodobéjsich ¢i opakovanych vyzkumnych 3etfeni. Z textu BP je oviem pochopitelné, Ze
autorka svou pilotni studii dava solidné zpracovany impulz k navazujici, dikladnéjsi a hlubsi
vyzkumné analyze v oblasti sportovni pfipravy a zavodni ,kariéry” plavani déti skolniho véku.
| tak maji aktudlni vyzkumna zjiSténi této BP v ramci trenérské praxe z kvalitativniho hlediska
ddleZitou vypovédni hodnotu, kterou studentka hodla ve své vlastni praxi vyuzit a diskutovat
s ostatnimi trenéry i rodici.

Zaveér:

Studentka pracovala samostatné, navrhovala sama pravidelné konzultace, béhem nichZ aktivné
pfispivala k diskuzi aktudlnich témat. Prokazala naplnéni cilG, které jsou na studenty kladeny
charakterem studovaného oboru a projektem prace. Predloiend BP solidné a ucelené
zpracovavd dané téma a spliiuje tak poZadavky standardné kladené na zavéreiné prace

v bakalafském studiu. Praci proto doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni stupném
,vyborné/ velmi dobfe”.

Chys
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