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Uvod

V této praci si vS§imam zajmu nejraznéjSich kruhti spole¢nosti, snad mohu fici spole¢nosti
samotné, ktery se objevuje koncem 20. stoleti a zda se, ze stale vzrasta. Jde o pozornost
obracenou K pfirodé, ozivovani tradic. Hledame kofeny, moudrosti piredk,
znovunalezeni souladu s ptirodou, to, co bylo odloZzeno s nastupem industrializace a viry
ve vSemocnost védy a techniky. Socidlni prace rozhodné nestoji stranou téchto trendi.
Stale ptibyva socialnich organizaci vyuzivajicich ve své Cinnosti spoluprace zvirat
arostlin. Rozhodla jsem se zde popsat Cinnosti V socialni oblasti, které alespon
s nékterymi prvky ptirody systematicky pracuji.

Co vede odborniky ze socialni oblasti k obraceni pohledu k ptirodé? Jaky potencial
V sobé¢ muze ptiroda skryvat? To jsou otazky, které mne vedly k vybéru tématu prace.
Nicméné¢ ambice této prace tak vysoko nesahaji. Jde spiSe o predstaveni oblasti, kde
interakce ¢loveéka s ptirodou piispivaji k pomoci v rdmci socidlni prace. Kratky exkurz
do historie a nastinéni teologického pohledu na vztah ¢lovéka a ptirody se pokousi odkryt
zaklady, moZzna i naznacit disledky této prastaré vazby. Skrovné piiklady z praxe maji
zprostiedkovat pohled lidi, ktefi pisobeni pfirody v ramci poskytovani socialni pomoci
vyuzivaji. Jsou jakousi reflexi téchto odborniki na spolupraci s pfirodou. Prace tedy
rozhodné neni vyCerpavajicim pojednanim ani vyzkumem. Daleko spise je prvnim
krokem do svéta spoluprace piirody se socidlni praci. Krokem, ve kterém hleddm
orientacni body, na zakladé¢ kterych by bylo mozné, porozumét tomuto prostoru
pro spolupréci ptirody se socialni praci a poodkryt moznosti, které nabizi.

Cilem prace je popsat nékteré aspekty vztahu ¢lovéka K ptirod¢, které lze vyuzit
v socialni praci. K dosaZeni tohoto cile povazuji za potiebné nejdiive zpracovat
antropologické a teologické zaklady tohoto vztahu. Dale popsat moznosti vyuzivani
vztahu ¢loveéka Kk prirodé v socidlni praci a v poslednim bod¢ pojednat o nékterych
konkrétnich piikladech vyuzivani tohoto vztahu v socialni praci v Jihoceském kraji.

Antropologické zaklady vztahu ¢lovéka k piirod€ jsem hledala predevsim v prubéhu
evoluce a vyvoji zptsobu zivota lidské spolecnosti v kontextu jeho vztahu k piirodé,
jejiho vyuzivani kterapii apod. Teologicky pohled na vztah ¢lovéka a piirody
zprosttedkovava Pismo svaté, Bible, jako jeden z pramenu cirkve. Soucasné se vSak také
opiram o poznatky souc¢asného papeze Frantiska shrnuté v encyklice Laudato si ‘. V ramci
historického vyvoje se dotykam 1 psychologickych aspektii vztahu ¢lovéka a ptirody.
V pribéhu popisu promény evropského venkova v 19. a 20. stoleti si v§imam socialnich
dopadli tohoto procesu. Sledovéani historického vyvoje souziti ¢loveéka s pfirodou
piirozené vede k soucasnosti.

Pii popisu dnes vyuzivanych interakci ¢lovéka s pfirodou v socidlni praci uvadim
jejich historické prameny, popisuji jednotlivé formy jejich poskytovani v Ceské
republice, ale stranou zajmu nezlstava ani evropsky kontext. Moznosti vyuziti téchto
interakci naznacuji jak jejich prameny, tak 1 vypovédi jejich ptimych Gi€astnikli uvadéné
V posledni Césti prace. VyuZziti tohoto potencidlu se vSak odviji od legislativnich
podkladt, opory ve védeckych podkladech, vypracovani metodik, pfedsudki spole¢nosti,
ale 1 1ékait apod.

Ptedstaveni konkrétnich organizaci, osob vyuzivajici ve své ¢innosti vztah Clovéka
a prirody je jejich reflexi, na kolik teorie v pfedchozi kapitole odpovidaji zkusenostem
tazanych. Pfevazné se jednd o strukturované rozhovory zaméiené na sdéleni zkusenosti,
tuzeb a vizi jednotlivych predstaviteld. Soucasné slouzi tyto rozhovory pro dokresleni
poznatkil uvedenych v ptedchozich kapitolach.
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Prace je ¢lenéna do ¢tyf kapitol s tim, Zze prvni vymezuje pojmy. Druha se vénuje
pramentim a historii, naopak posledni dvé kapitoly se zabyvaji soucCasnosti a praxi.
V prvni a druhé kapitole kratce predstavuji mozné prameny zajmu o vyuzivani pusobeni
ptirody spolu s poukazanim na historicky vyvoj takové Cinnosti. V§imam si predevsim
antropologickych a teologickych vychodisek vztahu ¢lovéka a piirody. Pozornost vénuji
I dobé ne pfilis vzdalené, 19. a zvlasté 20. stoleti, se zaméfenim na zasadni promény
zemede€lstvi a s tim souvisejici zmény zivota na venkove.

Ve treti kapitole piedstavuji tfi druhy terapii, oblasti, které jsou vyuzivany v ramci
socialni prace. Dosud ziejmé nejznaméjsi a nejrozsitenéjsi je zooterapie, proto je ji také
vénovana vetsi Cast této kapitoly. Stale Castéji se vSak muzeme setkat i v nasi zemi
s dalsimi moznostmi, zahradni terapii a socialnim zemé&d¢€lstvim. Pres snahu odbornikt
I nejruznéjSich organizaci neni dosud ujednocena jejich terminologie, chybi ptesné;si
vymezeni problematiky. V ¢eském prostiedi si své misto teprve hledaji. Snaze se s nimi
setkdme prostfednictvim vyuzivani alespon jejich dil¢ich prvkl v praxi nez v pojednani
odbornych publikaci. Nedostatek odbornych zdroji je také jednou z pfi€in, pro€ jejich
predstaveni neni vénovan vétsi prostor.

Ctvrta kapitola vstupuje do svéta praxe. Snazim se v ni zprostfedkovat setkani
S pfimymi aktéry, ktefi svym klientim interakci s pfirodou umoziuji ¢i poskytuji.
Plvodnim zdmérem bylo navstivit vétsi pocet rliznych socialnich organizaci v rdmci
Jihoceského kraje, bez ohledu na to zda plsobeni pfirody ve své Cinnosti planované
uplatituji ¢i nikoli. Vzhledem Kkrozsahu bakalaiské prace a moznostem sladéni
provoznich podminek organizaci s vlastni kapacitou toto nebylo realizovatelné. Rozhodla
jsem se proto vyuzit ptilezitosti svého okoli i1 vlastnich kontaktl a oslovit ¢tyfi zastupce.
Tento vzorek je tedy vyrazné ovlivnén moznostmi a okolim autorky prace, stejné jako
ochotou a vstficnosti oslovenych. Kde to bylo uskutecnitelné a zddouci, snazila jsem se
tento pohled doplnit o informace ze Zivota rGznych organizaci, dostupné na jejich
internetovych strankach.

Jak jiz bylo zminéno, mezi teologické zdroje patii Bible a encyklika papeze Frantiska
Laudato si‘, v ndvaznosti na dalsi cirkevni dokumenty. V oblasti zooterapie vyrazné
Cerpam z M. Veleminského, Z. Nerandzice, J. Odendaala, ale i dalSich autort
a elektronickych zdroju. Elektronické prameny tvofi podstatnou ¢ést celé prace. Je to
zpusobeno jednak jejich dobrou dostupnosti, ale také faktickym nedostatkem odbornych
tiSténych publikaci vénujicich se tomuto tématu.

V ramci zkoumani moznych pramend vzristu z4jmu o vyuzivani interakci ¢lovéka
s ptirodou v ramci socidlni prace, se opirdm o autory z riznych oblasti. Z fad socidlnich
pracovnikt je pro mne inspiraci kniha Svét bez ustavii od M. Chdba, zajimavé podnéty
Z oblasti sociologie piinasi A. Giddens, ale i pfirodovédec K. Lorenz. Pro ziskani
podkladii k socidlnimu zemédélstvi a zvlaSté zahradni terapii bylo nezbytné vyuzit
zahrani¢nich elektronickych odkazi. Pomérné obsadhlym a dobie piehlednym zdrojem
jsou naptiklad stranky americké asociace American Horticultural Therapy Association
nebo rakouska organizace Natur im Garten, na jejichz strankach je mozné nalézt nékteré
odkazy i v Ceském jazyce. Déni okolo socidlniho zemédélstvi v Ceské republice
prezentuje Portdl socidlniho zemédélstvi provozovany spolkem Pomoc, z.s. z Tyna
nad Vitavou. Poslednim vyraznym pramenem jsou tfi rozhovory: s canisterapeutkou,
pani Sarkou Vodickovou, fyzioterapeutem, panem Karlem Klewarem, piedsedou
a ¢lenem rady spolku Pomoc Tyn nad VlItavou, panem Jifim Netikem.



1  Vymezeni nékterych pojmu

Jak bude uvedeno nize, zdmérem této prace je zkoumani piilezitosti vyuziti vztahu
Cloveka k piirod€ v socidlni praci ve vyznamu prace s jednotlivcem, jeho prostfedim
I jejich vzajemnou interakci. Nezaméfuji se proto predem vylu¢né na vztah jednotlivce
aptirody. V centru z4jmu této prace stoji vliv piirody na clovéka, jako konkrétniho
jedince i jim vytvafenou spole¢nost.

Ptirodou v tom nejvlastnéjsim slova smyslu je okolni svét, nepoznamenany lidskym
zasahem. S takovym zivotnim prostfedim se jiz takika nesetkame. Lidé zanechavaji stopy
na piirodé¢ jiz po tisicileti a nékteré krajiny, které povazujeme za piirodni, jsou
ve skuteCnosti vyrazné ovlivnény lidskou ¢innosti (napiiklad skaliska s fidkou vegetaci
na Malté a v Recku).! V této praci je pod pojmem priiroda myslena piiroda jako celek
I jeji samostatné dil¢i ¢asti — rostliny, zvifata, zemé¢, slunce, vitr, bez ohledu na to, zda jde
0 puvodni, pfirozené rostliny, zvifata, krajiny, ¢i ty uméle vyslechténé, pretvorené lidmi.
Jejich podstatnym prvkem je jejich uréita svébytnost. Clovék miiZze mit na jejich ristu
a existenci vyznamny podil, ale svym zptisobem je kazda rostlina, Zivocich i krajina
jedine¢nou entitou. Nejsou plné v jeho moci jako naptiklad lidské vyrobky. Je otazkou,
zda aktivity v ramci socialni prace s jednotlivecem, pfi kterych je vyuzita pfitomnost
napiiklad pouhého jednoho zvifete mohou reprezentovat jeho vztah k pfirodé obecné.
Nicméné se zdd, Ze toto potvrzuji zkuSenosti uvedené v rdmci rozhovord v posledni
kapitole.

Pohled na ptirodu v této praci rozhodné nevychazi z primarniho ekologického zaujeti
autorky. Zajima mne, zda muze mit, a jaky vliv mize mit vztah, interakce ¢lovéka
aptirody ptredev§im na kvalitu jeho zivota, jeho psychosocidlni zdravi, kvalitu
mezilidskych vztahi apod. Pozornost pfirodé¢ je vénovand v ramci sedmnécti cili
udrzitelného rozvoje (SDGs), vV programu rozvoje na nasledujicich 15 let (2015 — 2030),
které oficidln¢ schvalil summit OSN 25. zafi 2015 v New Yorku v dokumentu
Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development.? Vzhledem
k tomu, ze ekologické problémy vesmés prameni ze Samé podstaty zplisobu Zzivota
moderni spole¢nosti,® nabizi se i otdzka, zda a p¥ipadné jak mlize pozitivni prozivani
vztahu ¢lovéka k piirodé ovlivnit jeho socialni chovani.* V praxi se miizeme setkat
s pojmy environmentdlni vzdélavani, environmentdlni problémy aj. V nékterych
ptipadech byva toto oznaceni pouzito jako ekvivalent ke slovu ekologicky, nicméné
v souvislosti s udrzitelnosti zivotniho prostiedi. A. Giddens definuje ,, environmentalni
problémy jako veskeré socialni problémy zahrnujici jak spolecenské vztahy, tak prirodni
jevy probihajici mimo clovéka. Environmentalni problémy lze chapat jako jevy, V nichz
se spolecnost protind s prirodou. “® Téma propojeni spole¢nosti a pfirody neni rozhodng
neznamé. Naopak se zda, Ze nabyva na vyznamu a promita se do nejriiznéjSich oblasti
(politika, ekonomika, sociologie, zazniva v cirkevnim prostiedi aj.).

Socialni pomoc byla do 19. stoleti poskytovana z velké ¢asti vlastni rodinou. Vyrazna
zména nastava v souvislosti s nastupem moderny a industrializace, rostoucimi pozadavky
na zaméstnance, rozpadem dosud tradi¢nich vazeb na rodinu a spolecenstvi obce,

1Srov. MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 24.

2 United Nations: Informacni centrum OSN v Praze [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/>.

3 Srov. napt. MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 24.

4 Srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 151-194.

> Tamtéz, s. 979.



sousedii.® V dusledku historického vyvoje se socialni price zaméfuje na dva tkoly.
Jednak pomahat svym klientiim, lidem v obtiZznych Zivotnich situacich a na stran¢ druhé
je jejim ukolem feSeni ¢&i prevence socialnich problémil, tedy socialni kontrola.” Tyto
protichtidné aspekty se promitaji v etickych dilematech socialni prace. Toto ,,balancovani
mezi pomoci a kontrolou” spolu s nabidkou rozmanitych ¢asto multidisciplinarnich
ptistupti vede k riznym piedstavam o rolich socialnich pracovnikll a socialni praci
samotné jak u laické vefejnosti, tak i socialnich pracovniki.®

Obecné se za cil socidlni prace povazuje zlepseni socialniho fungovani jednotlivych
lidi, skupin a komunit, provozovanim aktivit zamétenych na jejich vztahy: zamétené
na problém; na klienta a jeho potencial nebo aktivity preventivniho charakteru. Podporou
socidlniho fungovani klienta je myslena ,pomoc pri obnové ¢i ziskavani takovych
dovednosti, informaci atp., které klientovi umozni zviadat pozadavky prostredi, které jsou
nadmérné nebo jinak problematické.”® Pro socidlni praci jsou vzdy dilezita dvé
vychodiska: klient a jeho prosttedi. ,,Néekteri autori vidi cile socidlni prdce v udrzeni
a rozvoji komunit prostrednictvim komunitni ekonomiky. Takto koncipovana socialni
prace ... miize vyuzit svych zkusenosti pri vytvareni pospolitosti lidi sobe rovnych, kteri
se budou navzajem chranit v situaci, kdy to modernizovand spolecnost uz nedokaze. “*°

Tato prace se vénuje vztahu Cloveéka k prirodé, ktera je vlastné soucasti jeho
prosttedi. Nebo je nase prostedi, na§ Zivotni prostor soucasti piirody?*! Zde se zabyvam
vyznamem vztahu ¢lovéka a ptirody pro socidlni praci v Sirokém slova smyslu. Termin
socidlni prdace pouzivam ve vyznamu definice Americké narodni asociace socidlnich
pracovnikl: ,,Socidalni prdace je profesiondalni aktivita zamérend na pomdhadni
Jjednotliveum, skupinam nebo komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho

fungovani a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil. “*?

¢ Srov. CHYTIL, O. Diisledky modernizace pro socialni praci, s. 64-70.
7 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 8-10.
JANEBOVA, R.; MUSIL, L. Myty o roli socialnich pracovniki a pracovnic, s. 50-60.
Eticky kodex socidlnich pracovnikii CR z roku 2006 [online]. Dostupné na WWW:
<http://ssprc.xf.cz/code.html>.
8 JANEBOVA, R.; MUSIL, L. Myty o roli socialnich pracovnikii a pracovnic, s. 50-60.
Srov. MATOUSEK, O. Prolegomena k teorii socialni prace, s. 15-22.
MUSIL, L. Rtiznorodost pojeti..., s. 60-77.
9NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 21.
0 CHYTIL, O. Disledky modernizace pro socialni praci, s. 70.
1 Vyznam prostiedi pro ¢lovéka srov. napi. CHAB, M. Svét bez tistavii.
NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni price.
FRANISEK. Laudato si': encyklika...
12 Uvedena v knize NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 12.
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2 Antropologické a teologické zaklady vztahu
¢lovéka k prirodé

2.1 Historicky vyvoj vztahu ¢élovéka a prirody

Dle védeckych teorii je velmi pravdépodobné, ze zivot na planeté Zemi, tedy i ten lidsky
vznikl postupnym vyvojem z nezivé hmoty. Tento proces bézné nazyvame evoluce.
Cloveék byl od pocatku své existence V neustalém styku a pevném vztahu s ptirodou.
Zavislost ¢lovéka na prirodnim déni se uvolnovala velmi zvolna spolu s rozvojem jeho
dusevni Cinnosti, poznavanim a vyuzivanim pfirodnich zadkonii. Evolu¢ni proces se
obvykle d¢€li do dvou etap: chemické a biologické evoluce. Pfi¢emz tempo tohoto vyvoje
se jakoby zrychluje.!3

Vice jak pred ¢tyfmi miliardami let se odhaduje vznik organickych latek. O néco
pozdé&ji pred necelymi Ctyfmi miliardami let se datuje pocatek bunécné etapy vyvoje
zivych soustav. Poc¢atek mnohobunécnych Zivocichii v§ak nebyva datovan diive nez pred
jednou miliardou let. Prvni primati se objevuji pied 60 az 70 miliony let. Lidska celed’
Homininae se ziejmé vyskytla pted 6 az 7 miliony lety, nicmén¢ o tom, kdo byl prvnim
zastupcem lidské linie, se vedou obsdhlé diskuze. Je samoziejmé, Ze historicky vyvoj
zivoci$né fiSe probihal v souladu s celkovym vyvojem Zzivota na planet¢ Zemi. Kazdy
novy organismus této fiSe byl svdzan s organismy ostatnimi, at’ uz mu poskytovaly
potravu, tkryt, misto pro rozmnozovani ¢&i kyslik v ovzdusi.*

Co je mysleno tvrzenim postupného uvoliiovani zavislosti ¢lovéka na prirodnim
deni? Clovék je soucasti ekologického systému. Nicméné jeho uzké sepéti s piirodou
dnes zname jen z historie a vypravéni starSich generaci. K zimnim radovankdm ndm
slouzi umély led a snih, naopak koupani si uzivame v krytych bazénech po cely rok.
Cerstvé ovoce a zelenina je v supermarketech také k dostani denn&. Pracovni doba
nepodléha ani roénimu obdobi ani denni resp. noéni dobé. Clovék dnes Zije z ptirody
stejné jako dfive, ale chléb, ktery jeho pfedkové sami ,,dobyvali* ze zemé, dnes za néj
pfichystaji jini. Jini lidé, které nezn4, nevidi a snad proto ani nevnima. Neptiznivé pocasi
ho mnoho netrapi. Nema strach z nedostatku rody, ale ze zdraZeni ¢ehokoliv. Zavislost
na prirod¢ ¢loveék nemize zrusit, ale miize ji ovlivnit. To, co se tedy nejvice méni je jeho
vztah Kk piirod¢€, vnimani piirody, jeho postoj. Pozice ¢lovéka zlstava stejna — soucast
planety Zemég.™®

Podle A. Giddense jistou kontinuitu se vzdalenou minulosti poskytuji napiiklad velké
nabozenské systémy jako kiestanstvi i Isldm. Na socidlni zméné se podle n¢ho podili
obecné tii faktory: kulturni, fyzické a politické. Rik4, Ze za souasnym vyvojem stoji
rozvoj védy a sekularizace, komunika¢ni prostiedky. Fyzické faktory nahradily
ekonomicke, které jsou ovlivnény védou a technologii, stejné jako politicky vyvoj. Velky
vyznam v oblasti politiky ma i vojenska sila a disledky valek.®

13 Na rychlost zmén, které jsou nasledkem lidské &innosti, upozoriiuje i papez Frantisek v encyklice
Laudato si' v prvni kapitole.

14 Srov. DOSTAL, P. Historicky vyvoj organismii, s. 5-7,51-53,90,105.

GIDDENS, A. Sociologie, s. 111-119.

15 Srov. napt. NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata 16¢i .., s. 16.

FRANTISEK. Laudato si': encyklika...

LORENZ, K. Z. Osm smrtelnych hiichi, S. 21-22.

16 GIDDENS, A. Sociologie, s 121.



2.2 Krize venkova?

Zpusob venkovského zivota se vzdy odliSoval od méstského. Téméer ve vSech
rozvinutéjsich spolecnostech postupné venkovské obyvatelstvo ztracelo socidlni status
aprestiz. ,, Prirodni cas nelze zrychlit a tato pomalost je vnimana ve sveété zrychlujicich
se akci a reakci jako nedostatecnost, hloupost a nemodernost. V tom tkvi ijeden
Z paradoxu moderni doby — touha po klidu prirody a neschopnost i nechut’ podridit se
Jjejim pravidlim.“t" Mezi znaky primyslové spole¢nosti pati zamé&stnanost obyvatelstva
mimo zeméd€lstvi a vyssi stupeil urbanizace. Lidé ziji vice ve méstech, kde nalézaji
pracovni mista. Hustota obyvatelstva ve mésté vede Casto k vétsi anonymité. K. Lorenz
vidi v nahu$téni mnoha lidi v tésném prostoru tlak na vycerpani a rozmélnéni lidskych
vztahll, coz muze nepiimo vést k projevim odlidsténi a vyvolévat agresivni chovani.
Aktualnim jevem je i vylidiiovani méstskych center a riist predmésti. 18

Pokles zajmu o praci v zeméd€lstvi vede k zavislosti spole¢nosti na zasobovani
zvenci. Na§ zivot ovliviuji velkokapacitni organizace ¢i statni ufady. Ve méstech
potkavame spiSe cizi nez znamé lidi!® Dnes jsme sou¢asti mnohem §ir§iho svéta,
ekonomiky jednotlivych statl jsou provédzané. Jako lidé sdilime ve stale vEtsi mife
spole¢ny osud, mluvime o procesech globalizace, které dnes patii k nejvyznamnéjSim
socialnim zménam. %

Na vysidlovani venkova v Ceské republice se podilelo vice faktori snad jiz
od 2. poloviny 19. stoleti. Tato doba je poznamenana vleklou hospodaiskou krizi, ktera
mimo jiné nejtizivéji dopadla na malé rolniky. Tito tehdy tvorili 68,4 % vSech
hospodaistvi. Jimi obhospodafovana piida, ale zabirala pouze 5,65 % z celkové vymeéry
obhospodarované zemé. Hospodaistvi malych rolnikii zpravidla rodinu neuzivila. Pidu
obdélavaly Zeny a muzi hledali praci jinde. Béhem krize se postupné vSechny kategorie
rolnictva zadluZovaly, nezfidka jejich usedlosti propadaly v exekuci. B€hem krize zanikly
mnohé cukrovary, Skrobarny a jiné zemédélské podniky. To vse se podilelo na migraci,
neziidka 1 vyst€éhovanim do zahranici, nejcastéji USA. Socialni rozdily a rozpory se
prohloubili v prub&hu 1. svétové valky. Po jejim skonceni se pozemkova reforma stala
snadno pfitazlivym politickym volebnim programem. Zemédélska vyroba se odehravala
ve statnim, soukromém a druZstevnim sektoru. Pfitom druZstva nabyvala na vyznamu,
nebot’ pomahala udrZet 1 hospodafstvi, kterd vlastnimi silami nebyla schopna obstat
vV konkurenci. Rlst postupné modernizace a obrody zemédélstvi zasdhla bida dalsi
valky.?!

Konkrétné v Ceské republice v disledku hospodateni béhem II. svétové valky, spolu
s vyCerpanim pidy poklesl vynos hlavnich zeméd¢lskych plodin a sniZil se stav
hospodatskych zvitat. Naklady v zemédé&lstvi pievySovaly zisky z prodeje zemédelskych
vyrobkli. Na zadklad¢ prvni etapy pozemkové reformy po II. svétové valce byla
zkonfiskovana 1/3 veSkeré zemédélské ptidy v tehdejsi republice. Diky této reformé se
podafilo alesponl z €asti osidlit pohrani¢i, ale reforma vedla k rozdrobeni pidy mezi
mnohdy nekvalifikované osoby. To se projevilo poklesem produktivity prace, zdrazenim
vyroby a zhorSenim zasobovaci situace. Piesto zlistal v platnosti systém nuceného vykupu

7 MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 5.
18Viz. LORENZ, K. 8 smrtelnych hiichi, s. 16.
Srov. také GIDDENS, A. Sociologie, s. 116-117,197-231.
19 GIDDENS, A. Sociologie, s. 117.
2 Srov. MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 31.
Srov. také Tiskova zprava Evropské komise ze dne 26. ¢ervna 2013 [online]. Dostupné na WWW:
<http://europa.eu/rapid/press-release_ MEMO-13-631_cs.htm>.
21 Srov. MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 104-134.
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veskerych zemédélskych prebytki zavedeny za valky. Béhem celkem tfi etap pozemkové
reformy bylo pievedeno 76,6 % pudy do nesoukromého sektoru. V 50. letech 20. stoleti
pak nasledovalo zakladani Jednotnych zemédélskych druzstev — JZD.? |, Vinou
kolektivizace a naslednou statni organizaci vyroby nastalo naprosté odcizeni rolnika
od pudy a dalsiho majetku. Likvidace selského stavu, nejlepSich hospodarii a zmény
V hospodareni zasahly vetsinou negativné do Zivota na venkove. Zakazy spolkii, pouti,
procesi a dalSich slavnosti zpusobily ztratu lidové kultury a tradic, budovanych
generacemi predkii. To vSe melo viiv také na vztahy lidi ke zviratim, prirode i k sobé
navzdajem.“? ,Kolektivizace zménila i charakter venkovské krajiny, osidleni a zdastavby
obci. Menil se predevsim typ bydleni. Piivodni zemédélské usedlosti byly rekonstruovany
S durazem na obytnou nikoli hospodarskou funkci. Nové staveéné rodinné domky
hospodaiské zazemi bud’ ¢dstecné, nebo zcela postradaji. “**

,, Prace v soukromem hospodarstvi neni jen zaméstnanim, je i zpuisobem Zivota, ktery
musi akceptovat celd rodina a podridit se mu.“?® To, spolu s nedostatkem finanénich
prostfedkii, dodavatelsko-odbératelskych kontakti, materidlnim zajiSténim vyroby,
nejasnosti legislativnich opatfeni, rizikem podnikani, absenci vlastnich zkuSenosti,
znalosti ¢i naopak vzhledem ke stafi a zdravotnimu stavu odrazovalo od soukromého
hospodateni po jeho opétovném umoznéni v 90. letech 20. stoleti. Zemé&délsky vyuzivana
piida bez vyuziti dotaci nepiinasi zisk. Neni divu, Ze ubytek orné pidy v Ceské republice
stale pokracuje, z 41% orné pudy z celkové vymeéry v roce 1989 na 37,8 % orné pudy
v roce 2014.2% Piitom podet obyvatelstva od roku 1989 do roku 2006 klesal, v sou¢asné
dobg opét mirné stoupa, Oproti roku 1989 bylo v Ceské republice v roce 2014 o 176 tisic
obyvatel vice a to predevsim diky kladné zahranié¢ni migraci.?’

V soucasné dobé¢ se s malymi rolniky taktka nesetkdme. Od roku 2007 do roku 2010
klesl pocet hospodatstvi na polovinu. VétsSina vlastniki drobnych polnosti své pozemky
pronajima velkym zemédélskym spolecnostem, které je obhospodatuji pomoci vykonné
mechanizace.?® Kazdym rokem u nas dochazi k tbytku zemédélské pidy pro vystavbu
rodinnych dom, ale i velkosklad®, nakupnich center, novych komunikaci apod. ,, Zivot
soucasné lidské spolecnosti sméruje k podstatné snazsi cinnosti, nez je kazdodenni prace
V horku, zimé, ... Viastni produkci od devadesatych let ztracime. ... Ve spolecnosti se
objevuje socidlni problém — clovék a jeho volny cas. “?°

Venkovské oblasti tvoii vice nez 77 % Uzemi Evropské unie (dale jen EU) a Zije
Vv nich ptiblizné polovina obyvatel EU. Evropskou krajinu po staleti utvarela zeméd¢lska
¢innost. Zemédelci nejenom zajist'uji obzivu obyvatelstva, ale také pecuji o pudu, krajinu
a biologickou rozmanitost. Trh za tyto vetejné sluzby neplati. Aby byla zajisténa kvalita

22 5roy. HLADIK, O. Justicni statky a zemédélstvi, s. 26-39.
KRIST, M. Hodné potu, obcas zlost..., s. 34-72.
B KRIST, M. Hodné potu, obéas zlost..., s. 89.
2 MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi, s. 151.
% Srov. tamtéz, s. 144,
26 \Viz Vybrané ukazatele zemédélstvi v Ceské republice [online]. Dostupné na WWW:
<https://www.czs0.cz/documents/10180/36785880/32018115 0901.pdf/e845905d-275b-4dd5-88df-
e3b8da414364?version=1.1>.
27 Srov. Vybrané demografické vidaje v Ceské republice [online]. Dostupné na WWW:
<https://www.czs0.cz/documents/10180/33786359/32018115 0101.pdf/22674bba-d272-43¢3-b228-
6f6af29550ch?version=1.1>.
28 Srov. napt. Agricultural Policy Perspectives Brief. CZECH REPUBLIC AND THE CAP, 10 yars of
success. [online]. Dostupné na WWW: <http://ec.europa.eu/agriculture/policy-perspectives/policy-
briefs/enlargement/cz_en.pdf>.
9 STETKA, A. Selskd historie aneb zemédélstvi v Hostivici. s. 187-188.
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vypéstovanych potravin soucasné s jejich cenovou dostupnosti a pfiméfenou zivotni
urovni zeméedélct byly zavedena jiz v roce 1962 spole¢na zemédé€lska politika EU. V roce
1984 se zemédélské podniky potykaly s piebytky, nadmérnou produkei. A tak v roce
1992 piechazi EU z podpory trhu na podporu producentd, ktefi jsou vedeni k ochrané
zivotniho prostiedi, zasadam udrzitelného rozvoje. Cilem spole¢né zeméd¢€lské politiky
je mimo produkce potravin i rozvoj venkova, zajisténi jeho zivotaschopnosti. Venkovska
spoledenstvi tvoii hodnotnou soudast evropského dédictvi.*® Pravé zohlednéni
diverzifikace piijmt v zemédélstvi, podpora zaméstnanosti aj. jsou vyuzivany v tzv.
socialnim zemédélstvi. (Vice v kapitole vénujici se samostatné socidlnimu zeméd¢lstvi.)

2.3 Promény nejen terapeutického vyuziti prirody

Ptiroda nam neposkytuje pouze prostor a potravu. Nas vztah k ni se projevuje i v dalSich
rovinach. Jiz pfed 10 — 60 tisici lety zacal ¢lovék s domestikaci zvifat. Pfitom
archeologické nalezy, jako spole¢né pohibivani, ukazuji, Ze psi byli naptiklad pouzivani
nejen k hlidani, loveni ¢i jako nosiéi, ale také k hygienickym a spole¢enskym uceltm.
V historii se setkavame s uctivanim az zboz$ténim nékterych druhd zvifat. Rostliny
byvaji vyuzivany nejen pragmaticky, ale odedavna plni i okrasnou funkci.®* Papez
Frantisek mluvi o svété, ptirodé jako o nasem spolecném domé.*?

Prof. Veleminsky ve své knize uvadi, ze zvifeci pomocnici byli terapeuticky
vyuzivani naptiklad jizv 8. a 9. stoleti v Belgii k doplitkové 1€cbé€ zdravotné postizenych.
V 19. stoleti v némeckém Bethelu byla zvifata vyuzivana pii 16¢bé epilepsie.®® Zahrady
a parky byly souc¢asti mnoha klaSterd, Spitalli a sanatorii. S budovanim zahrad se vSak
setkdvame i v dobach diivéjsich.

Historické dikazy dnes naznacuji, Ze domestikace zvifat nebyla pouze
jednostrannym rozhodnutim ¢lovéka. Socidln€ symbioticky vztah mezi lidmi a zvitaty je
mozné vysvétlit 1 jako disledek dobfe rozvinuté potieby pozornosti. Vyvoj soucasného
vztahu mezi ¢lovékem a zvitetem se ziejme piilis nelisi od nejrannéjSich vazeb Cloveka
a zvitete jako spole¢nika. Jednou z charakteristik Zivota je pohyb spojeny s ptisobenim
na prostfedi. Timto pisobenim muze byt boj o preziti, ale stejné dobie i kooperace.
Organismy ke svému zivotu potiebuji prostiedi, ale na tvorbé prostiedi se i samy podileji.
Svymi aktivitami tvoifi své vlastni prostfedi. Vyvoj lidské osobnosti souvisi
S napliiovanim jejich potieb, mezi které patii mimo jiné laska, potfeba vztahu, pozornosti,
hledani smyslu v Zivot&.>* Tyto potieby mu dfive pomahali napliiovat zvifeci pomocnici,
ale 1 pfiroda sama, dnes se k nim vracime naptiklad pomoci zooterapii.

V ptedchozich dobach se i pii [é¢be fyzickych onemocnéni pouzivaly psychologické
prostiedky. Na ptrelomu 20. a 21. stoleti naopak psychiatii k 1é¢bé psychickych
onemocnéni pouzivaji fyzické prosttedky. Postupné se vSak objevuji nové trendy, kdy
jsou vyuzivana zvifata jako dopln¢k k 1é¢bé predev§im s lidmi dlouhodobé socialné
deprivovanymi, emocionalné narusenymi, drogové zavislymi, seniory a détmi. Jednim

30 Politiky Evropské unie: Zemédélstvi. [online]. Dostupné na WWW:

<http://ec.europa.eu/agriculture/cap-overview/2014 cs.pdf>.

31 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s, 27-28.

NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata lédi..., s. 16-17.

32 Viz FRANTISEK. Laudato si': encyklika...

33 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 27-28.

Také CHOVANEC, T. Socidlni zemédelstvi, s. 6.

3 Viz ODENDAAL, J. Zvirata a nase mentdlni zdravi: proc, co a jak, s. 40-45.
12



z ukolt, ktery zvifata v téchto terapiich plni je naplnéni potfeby pozornosti, ulevy
od osamocenosti, napéti a stresu.>®

Negativni vliv odcizeni se clovéka zivé piirodé se projevuje nejenom na jeho zdravi,
ale i estetickém a etickém upadku.®® Az do priimyslové revoluce se v zemédélstvi
uplatnilo mnoho lidi s riiznymi schopnostmi a potfebami. Na statku se odehraval bohaty
socialni a kulturni zivot. Vlivem postupné industrializace a posilovani institucionalni
péce v Evrop¢ se osoby se specifickymi potfebami ptesouvaly do statem ziizovanych
¢asto velkokapacitnich zaiizeni.®’

O terapeutické vyuziti vtahu mezi clovékem a zvitaty se od 20. stoleti zajimaji Iékafi,
psychologové, psychoterapeuti i gerontologové. Poprvé byla zvifata pouzita
v nemocnicich v USA v roce 1919. Za otce oboru humanné — animalni interakce byva
povazovan Konrad Lorenz (zemfel r. 1989). Jeho soucasnikem a prukopnikem vyuZzivani
zvirat v psychoterapii byl psychiatr Boris M. Levinson (zemiel r. 1984). B. Levinson
formuloval hypotézu, ze zvifata sice nemohou vylécit, ale pasobi jako socidlni
katalyzator. Roku 1992 vznikla mezinarodni asociace IAHAIO (International Association
of Human - Animal Interaction Organisations) zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktické
aplikace aktivit se zvifaty. Ceska republika je jejim ¢lenem od r. 1995.38

2.4 Teologicky pohled na postaveni €lovéka v prirodé.

Vztahu clovéka a pfirody jsou vénovany hned prvni texty Bible. Stejné jako védecké
poznatky potvrzuji pivod clovéka z hmoty Zemé, jistou nadvlddu nad ostatnim
tvorstvem, ale i prostou soundleZitost s nim.*® Jan Sokol hovoii o dvou paradoxech
¢lovéka — je souasné panem tvorstva, prachem a popelem.*® Zabyvame-li se vztahem
¢loveéka a ptirody neméla by nam uniknout myslenka svobody. A¢ Bible potvrzuje sepéti
¢lovéka s piirodou, jeho Zzivot je v prvé fadé odvisly od ville Hospodina.*! Nato
upozoriiuje 1 Jan Sokol, kdyZ poukazuje na svobodu izraelského naroda jako naroda
kogovniki.*? Spole¢enstvi lidi spoléhajicich jeden na druhého — na vzijemné vztahy
a pfedev§sim na Boha, ktery neni vdzan na Zadné misto, ale je uprostfed svého lidu.
Vzorem spravedlivého Clovéka je potulny pastevec Abrahdm, skladajici svou davéru
v Hospodina.*®

Vypravéni o stvorfeni svéta je predevS$im odpovédi na otdzku po jeho puvodu
a posléni, respektive poslani cloveka. Jisté ne bez vyznamu jsou BoZi slova ,, Buh videl,
Ze je to dobré.“ Alexander Cap tikd, Ze Buh predem vidél, jaky uzitek pfinese stvoreni
¢loveku. K tomuto dobrému stvoteni patii i uspotadani ¢asu, ¥ad — dne a noci, tydne.*

35 ODENDAAL, J. Zvifata a naSe mentdlni zdravi: proé, co a jak, s. 34, 52-54.
36 Srov. LORENZ, K. Z. Osm smrtelnych hiich, s. 22.
NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata lédi..., s. 16-17.
FRANTISEK. Laudato si': encyklika...
37 CHOVANEC, T. Socidlni zemédélstvi, s. 16.
38 Srov. International Association of Human - Animal Interaction Organisations [online]. Dostupné na
WWW: <http://www.iahaio.org/new/index.php?display=history>.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 27-28.
ODENDAAL, J. Zvirata a nase mentalni zdravi: proc, co a jak, s. 9,51.
¥Viz. Gn 1-3
4 SOKOL, J. Clovék a svét o¢ima Bible: pokus o uvedeni do biblické antropologie, . 19-22.
4Gn 1,26-31
4 SOKOL, J. Clovék a svét ocima Bible: pokus o uvedeni do biblické antropologie, s. 32-33.
4Gn 11,10-25
4 Cap, A. Vyklad na knihu Genezis, s. 18-19.
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., Chaos neni zdklad stvoreni, je to zdleZitost az stvorené zemé. ... Chaos je stav svéta,
nad nimz nebylo vyréeno BoZi stvoritelské a tak ani vykupitelské slovo, chaos je stav sveta
bez Boha. A tento chaos se znovu provaluje do svéta tam, kde clovék na svého stvoritele
nepamatuje. “4°

Ptiroda v Bibli nestoji proti ¢lovéku, tikolem ¢loveéka neni odpoutani se od pfirody ¢i
jeji ovladnuti, ale jeji sprava.*® Bith k ¢lovéku &asto promlouva skrze piirodu, pouziva
piirodnich jevil. Ale to, co ¢lovéka zachratiuje, neni ptiroda sama.*’ Snad bychom mohli
fict, ze ptiroda je ve svétle Bible prostiedkem, skrze ktery se ¢lovek realizuje, mistem
ve kterém Zije, prostfedim, které s nim sdili jeho osud, prostiedkem, kterym s nim Bih
promlouva. Ale i stvofenim, které s nim sp&je ke spase.”® A. Cap poukazuje na mista
v Novém zakong, ktera podle néj svédéi o tom, Ze ptiroda zna svého Stvofitele.*

Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svéte se vztahu K prirodé dotyka spise letmo,
kdyz konstatuje, Ze k pravému lidstvi se dospiva prostfednictvim kultury ,, To znamenda
zamérnym rozvijenim hodnot prirody a ducha. *“ Ukazuje na souvislost piirody a kultury
a upozoriiuje predevs§im na rostouci nadvladdu c¢loveéka nad ptirodou, ktera vsak cCasto
nevede K lepSimu uspokojovani lidskych potieb, ale ke zhorSeni postaveni slabych
a k opovrhovani chudymi. Upozoriiuje, Ze rostouci protiklady mohou ohrozit mir.>

Stejné tak papez Pavel VI. vola k zodpovédnosti za spolecny osud vykofistované
piirody.>! Na to navazuje papez Frantifek ve své encyklice Laudato si, kdyz mluvi
0 zemi jako spole¢ném domé, objimajici matce, kterd protestuje proti zlu, které ji
pachame, devastaci. Pfipomind nam nasi sounaleZitost se zemi, kterou ni¢ime.%? Spolu
s Benediktem XVI. upozornuje, ze jsme soucasti piirody a ze stav zivotniho prostredi
odpovida kultufe lidského souziti.>® Vyzyva k napravé §kod a ochrané spole¢ného domu,
pricemz dava za ptiklad sv. Frantiska. V jehoz zZivoté se poji péce o ptirodu, spravedlnost
vii¢i druhym, nasazeni ve spole¢nosti a vnitini pokoj.>* Papez Frantidek ve své encyklice
dava do souvislosti krizi zivotniho prostiedi a krizi socialni. Jde podle néj o jednu krizi
socialng-environmentélni, jejimz pramenem je lidské srdce.®® Naopak pozornost
vénovana napiiklad krase ptirody poméha podle papeze FrantiSka vychazet
z utilitaristického pragmatismu.®® ,,Clovek totiz tim vice roste, zraje a posvécuje se, ¢im
vice navazuje vztahy a vychazi ze sebe, aby Zil ve spolecenstvi s Bohem, s druhymi
a se vsemi tvory.«®’

Srov. BIC, M.; a kol. Vyklady ke Starému zdkonu, s. 20-24.
% 7AK, V. Na pocatku: Vyklad knihy Genesis, s. 14,35.
%Gn1,26-31
FRANISEK. Laudato si': encyklika..., 65-75
47 Napft. Gn 6,7-9,17; Ex 3,2-12; Ex 14,15-31; 1 Kr 17-18; Mt 2,2
Srov. FRANISEK. Laudato si': encyklika..., 12
1 7j 21,1-4
4 CAP, A. Vyklad na knihu Genezis, . 25.
Mt 8,23-27; 27,51-54; 28,2
%0 GS 53,63
51 Pavel VI. Octogesima adveniens, 21
2 FRANISEK. Laudato si' papeze Frantiska: encyklika o péci o spolecny domov, 1,2
Srov. Gn 3,17
CAP, A. VWkilad na knihu Genezis, S. 72.
53 FRANISEK. Laudato si': encyklika..., 6,48
5 Tamtéz, 10
5 Tamtéz, 91,139,204
56 Tamtéz, 215
57 Tamtéz, 240
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Zahrada bylo misto urené cClovéku pii stvofeni, misto chranéné pro cloveka
a soucasné zdrojem obzivy &lovéka. Clovék ji mél obdélavat a stiezit, tato slova vyjadiuji
i sluzbu levith a knézi v chramé. Zahrada byla mistem piebyvani, setkavani ¢lovéka
s Bohem, mistem rozkose, ktera vyplyva z Bozi blizkosti. V jejim srdci — centru roste
strom Zivota.”® Také zvifata byla stvofena kvili ¢lovéku, maji mu délat spole¢nost.
Clovék nad nimi ma moc, dava jim jména. Pozorovanim Boziho dila a vlastni spolupraci
na Bozim dile, vSak poznava, svou odliSnost. Poznava, Ze rovnym spolecenstvim
pro ¢lovéka je jeding ¢lovek.® Ve chvili, kdy se &lovék odkloni od Boha, ztraci se
i veskera harmonie mezi lidmi a stvofenim. Clovék je ze zahrady vyhnan a zemé, ktera
mu dévala obzivu, radost, je kvlili nému prokleta. Pfesto Blih ¢lovéka neopousti, nadale
maji byt plody zemé jeho obzivou, ale jiz ne bez ndmahy a strachu z netrody. Bith dava
¢loveku kozenou suknici, aby piikryl jeho vinu, na znameni milosti.®

%8 Gn 2,15-17
Srov. CAP, A. Vyklad na knihu Genezis, S. 44-45.
ZAK, V. Na pocatku: Vyklad knihy Genesis, s. 38-42.
% Gn 2,18-25
Srov. BIC, M.; a kol. Vyklady ke Starému zdkonu, s. 32-34.
CAP, A. Vyklad na knihu Genezis, s. 48-49.
ZAK, V. Na pocatku: Vyklad knihy Genesis, S. 46-47.
80 Gn 3,17; 1z 24,1-12
Srov. BIC, M.; a kol. Vyklady ke Starému zdkonu, s. 39-40.
CAP, A. VYklad na knihu Genezis, s. 68-73.
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3  Moznosti vyuziti vztahu ¢lovéka a prirody
v socialni praci

Jak bylo uvedeno jiz v piedchozi ¢asti, souziti ¢lovéka se zvifaty, v souladu s pfirodou jej
provazelo z dob pravékych. Nicméné v obdobi primyslové revoluce byly mnohé vazby
Cloveéka k pfirod¢ zptetrhany a jakoby zapomenuty, zastinény vidinou technického
pokroku arozvoje. Spolu s vystfizlivénim z viry v nekonecné moznosti a schopnosti
Clovéka, se zkuSenosti svétovych valek a hrozbou eckologickych katastrof se jeho
pozornost béhem 20. stoleti postupné obraci opét vice k piirods.5t

V souladu s dne$ni tendenci navratu ke kofeniim, hledani ptvodnich vazeb, se
Vv socialni oblasti rozviji pfedev§im tii oblasti vyuzivajici vazbu cloveéka k ptirod¢:
zooterapie (n€¢kdy téZ nazyvana animoterapie), zahradni terapie a socialni zemé&dé€lstvi.
O téchto oblastech bude pojednano samostatné dale v nasledujicich kapitolach. Pro¢ vSak
socialni prace obraci svou pozornost i smérem k ptirod¢, jde o pouhy médni trend? Jiz
kapitoly uvedené vySe naznacuji piilezitosti k terapeutickému vyuziti vlivu piirody
na cloveéka. Ale 1 napiiklad v samotnych zdsadach socialni prace uvedenych v zakoné
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, je uvedeno, ze, ,,pomoc musi vychdzet
Z individualné urcenych potieb osob, musi piisobit na osoby aktivné, podporovat rozvoj
Jjejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani nepriznivé socidlni situace, a posilovat jejich socialni
zacleiiovani. “®?. Jednim z kritérii Standardéi socidlnich sluzeb je hledisko, zda
,,poskytovatel nenahrazuje bezné dostupné verejné sluzby a vytvari prileZitosti, aby osoba
mohla takové sluzby vyuzivat. ... Poskytovatel podporuje osoby v kontaktech a vztazich
S prirozenym socialnim prostiedim; “®® Pitom pifirozenym prostfedim je myslena
na prvnim misté rodina a socialni vazby k ni, ale i dal$i osoby a také mista, kde osoby
pracuji, vzdélavaji se a realizuji b&Zné socialni aktivity.®* O tom, jak dalece tuto jednu
z usttednich myslenek/zadsad poskytovani socialnich sluzeb napliuji béznd socidlni
zafizeni/Ustavy, pojednava kniha M. Chéaba Svet bez ustavii. Jak zde jiz bylo uvedeno
v kapitole vénované venkovu, nemalé procento obyvatelstva zije na venkové, jako svém
prirozeném prostiedi. Tyto oblasti byvaji neziidka poznamenéany vys§i nezaméstnanosti,
nedostupnosti sluzeb, obyvatelé¢ odlehlejSich oblasti se snadno ocitaji v socidlnim
vylouceni. V pfipadé omezeni vlastni sobéstacnosti at’ jiz vlivem stafi, nemoci jsou
nuceni se s timto prostiedim a zptisobem Zivota rozloucit. Pozornost vénovana vyuziti
pfirody v socidlni praci, tak miZe naplnit poZadavky na prirozenost prostredi
pro obyvatele venkova. Soucasn¢ také mize doprat ,,luxus™ doteku ptirody lidem, kteti
vlivem prostfedi, ve kterém Zziji, nebo ve kterém je o né¢ peCovano, maji tuto ptileZitost
vyrazn¢ omezenou.

61 Srov. napi. ODENDAAL, J. Zvifata a nase mentalni zdravi : proc, co a jak. s. 142.

62 Zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ve znéni plamém k 15. 3. 2016, § 2, odst. 2.

83 Standardy kvality socidlni prdce 8 a) €)

84 Srov. Zdkon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni platném k 15. 3. 2016, § 3 d)
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3.1 Zooterapie
3.1.1 Historie

Systematické vyuziti psi k 1écbé zdravotné postizenych je dolozeno jiz v 8. stoleti
ve Franské fisi. S prvnim vyuzitim zvitat v nemocnici se setkavame na pocatku 20. stoleti
v USA. Odroku 1942 zde byli psi nasazovani pro rehabilitaci vale¢nych veterand.
O rozmach nového védniho odvétvi se ve 2. poloviné¢ 20. stoleti po americkém
psychiatrovi B. M. Levinsonovi zasluhuji dal$i odbornici (manzelé Corsonovi,
Friedmannovd). Pofadaji se seminaie, konference. Na dalSich vyzkumech vztahu mezi
Clovékem a zvitaty se koncem 60. let 20. stoleti v USA a Anglii spole¢né podili 1ékafi,
psychologové, psychoterapeuti a gerontologové. V Evropé bylo roku 1966 zalozeno
rehabilitaéni centrum pro zdravotné postizené, kde byli mimo jiné soucasti 1é¢ebného
rezimu psi a koné. Postupné se pfipojily dalsi zemé — Némecko, Kanada, Svycarsko.®

Vysledkem vzristajiciho zdjmu o vyuzivani zvitat pfi terapiich je vznik mezinarodni
asociace IAHAIO (International Association of Human - Animal Interaction
Organisations)®® v roce 1992. Tato organizace se zabyva jak vyzkumem, tak vzdélavanim
a spolupraci s odborniky, politiky i Sirokou vetejnosti, to v§e na mezinarodni Grovni.
Kazdé tii roky poiada celosvétovou konferenci.®’ Existence zastfesujicich organizaci je
vyznamna pro sjednoceni metodologie a norem. Pro Evropu je zastfeSujici spole¢nosti
pro zooterapii ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy), ktera vznikla
pti prilezitosti 2. Mezinarodniho TAT Symposia (Tiere als Therapie — Theorie und
Praxis) ve Vidni.%® V roce 2011 ESAAT definovala na svém generalnim shroméazdéni ve
Vidni definici terapie za pomoci zvifat, jako ,,terapii za pomoci zvirat, kterd zahrnuje
vedomé planované pedagogické, psychologické a socidalne integracni nabidky aktivit
Se zviraty, jez jsou urceny predevsim pro deti, mladistvé, dospélé a seniory s kognitivnimi,
psychologickymi, socidlné-emociondlnimi a motorickymi omezenimi. “*®

Inicidtorem a pritkopnikem nového oboru v Ceské republice bylo v 80. a 90. letech
20. stoleti Sdruzeni Filia a J Lacinova. Toto brnénské sdruzeni zpracovalo u nas
historicky prvni, celosvétové originalni metodiku lé¢ebnych kontaktl pst s détmi.
V soudasné dobé v CR existuje mnoho organizaci vénujicich se canisterapii, hipoterapii,
ale i felinoterapii a mnohym dal§im odvétvim zooterapie, bohuzel v§ak na rizné urovni.
Stalym problémem je zastarald a nevyhovujici legislativa. Nejriznéj$i organizace
provozuji tuto ¢innost pievazné formou dobrovolnictvi. Dulezitym krokem je rozliSeni
terapie od pouhych aktivit za uicasti zvirete. Na ristu odbornosti oblasti canisterapie U nas
se podili Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity (dale jen ZSF JU).”® Prvni
oficialni canisterapeutické zkousky u nés probehly v roce 2001 za spoluprace ZSF JU,
obcanského sdruzeni Hafik a némeckého sdruzeni Mensch und Tier. — Verein der

65 Srov. napi. MOJZISOVA, A. Pravda o zooterapii: sbornik prispévkii ze dvou celostétnich konferenci
pordadanych dne 27.11.2001 v Hluboké nad Vitavou a dne 18.12.2002 v Ustavu socidlni péce v Ceskych
Budejovicich, s. 6-8.
® Vice International Association of Human - Animal Interaction Organisations [online]. Dostupné na
WWW: <http://www.iahaio.org/new/index.php?display=history>.
67 srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata 16¢i..., s. 24-31.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, s. 27-29.
88 Vice na European Society for Animal Assisted Therapy [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.esaat.org>.
% VViz MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace, s. 285.
0 Vice o ¢innosti ZSF JU Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.zsf.jcu.cz/cs/katedra/katedra-socialni-prace/import/k-
odstraneni/dobrovol_prog/canisterapie/index_html>.
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tiergestiitzten Therapie e. V.”* Terapeutické jezdéni v CR zastiesuje od roku 1991 Cesk4
hiporehabilitaéni spole¢nost.™

3.1.2 Zooterapie v praxi

Jak jiz bylo uvedeno v predchozi &asti, neni v soudasné dobé v Ceské republice 16¢ebné
vyuzivani zvifat samostatn¢ legislativné feSeno. Podléhd tedy vSeobecnym normam
upravujicim chovani lidi ke zvifatim, dodrZzovéani hygieny ve vefejnych prostorach
a provoznim fadim jednotlivych budov, zafizeni.”® Neexistuje ani uceleny koncept
vzdélavani, vzdélavani terapeuttl vychazi z mezinarodnich smérnic a usneseni.”* Pokud
je zooterapie poskytovana za ucelem zisku, podléha jeji ¢innost zivnostenskému zakonu.
Nejcastéji je vSak poskytovana obecné prospésnymi spolecnostmi a riznymi sdruzenimi,
které¢ podlé€haji registraci, jejiz podminkou je vytvofeni vlastnich stanov, kterymi se
organizace fidi."

Zooterapie se opirda o fakt potvrzeny mnoha vyzkumy, ze zvifata mohou zlepsit
kvalitu zivota nekterych lidi. Je to souhrnny termin pro vyuziti vzéjemného pozitivniho
pusobeni kontaktu clovéka a zvifete vramci rehabilitatnich metod a metod
psychosocialni podpory zdravi. Vyuziti zvifat ma Sirokou Skalu uplatnéni v oblasti
psychické, fyzické a socialni terapie, v oblasti pedagogiky.

Pievzeti odpovédnosti pacienty za chov zvifat presmérovava jejich pozornost
od minulosti k ptitomnosti a budoucnosti. Zvifata tim, Ze nerozliSuji krasu a zdravi
¢loveka, ale oplaci jeho lasku at' je kymkoliv, davaji pozitivni impulzy a obohacuji
emotivni slozku jeho Zivota. Mohou tak do urcité miry suplovat nedostatek lidskeé lasky.
Naplnéni potfeby pozornosti u klientti ulehcuje oSetfujicimu persondlu a napomaha
pfedchézet syndromim vyhoteni. V neposledni mife se také snizuje potieba 1¢kt
a technickych pomuicek.”’

Ptitomnost zvitat plisobi na emoce ¢lovéka, které patii mezi mocné motivacni prvky
budouciho chovani. Lze fici, ze zvifata mohou byt podnétem, ktery vyvolanim
pozitivnich emoci pisobi prospésné€ na mentalni zdravi ¢lovéka. NaSe emocionalni reakce
byvaji prevazné nevédomé. Vyrazné vsak ovliviiuji nase chovani a do zna¢né miry mohou
mit prospéSné ¢i patologické nasledky pro emoc¢ni rovnovdhu. Tento vliv emoci

71 Srov. MOJZISOVA, A. Pravda o zooterapii: sbornik prispévkii..., s. 6-8, 49-50.
72 Ceska hiporehabilitacni spolecnost [online]. Dostupné na WWW: <http://hiporehabilitace-cr.com/>.
3 Napt. Zdakon & 246/1992 Sb. na ochranu zvirat proti tyrani v platném znéni véetné provadéjicich
vyhlasek.
Vyhldska ¢. 602/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasaddch osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych.
Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni peci a o zméné néekterych souvisejicich zakonit v platnéem znéni,
véetné provadeéjicich vyhlasek.
Vyhlaska ¢. 21/2013 Sb., o stanoveni podminek pri chovu psit a kocek.
74 Srov. Kvalifikace a pravomoce v canisterapii [online]. Dostupné na WWW:<
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/kvalifikace-a-pravomoce-v-canisterapii-
17.html>.
Ceskda hiporehabilitacni spolecnost [online]. Dostupné na WWW: <http://kurzy-hiporehabilitace.com/>.
75 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 48-49.
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik z. s, [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.canisterapie.org//>.
76 Srov. napt. ODENDAAL, J. Zvifata a naSe mentdlni zdravi: proé, co a jak.
MATOUSEK, O. Encyklopedie socialni prace, s. 285.
77 Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci..., s. 24.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 30.
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na biologické (fyziologické) funkce nervového systému potvrzuje napiiklad ve svém dile
neurolog Josef Le Doux.”

Bylo prokéazano, ze pouhé hlazeni zvifete snizuje krevni tlak nejenom hlazeného
zvitete, ale i samotného ¢lovéka. Dalsi vyzkumy potvrdily tlevu od stresu a stavu uzkosti,
piipadné alespon zmirnéni jejich dopadu. Motivaci k télesnym aktivitam mohou zvitrata
pomoci Kk rychlejsimu odbouravani stresovych hormond. Maji tedy v sobé potencial
brzdit rozvoj onemocnéni spojenych se stresem. ,, Zvirata by se vsak neméla povazovat
za jakési léky, které miizeme vzit, kdykoliv se necitime dobre, ale spise za prostredek
ke zméné Zivotniho stylu a tudiz ke zlepsent zdravi a kvality Zivota. **"®

Ne vSem pacientim vSak pfitomnost zvifat v terapii svédci. Vzdy je tieba ptihlédnout
K jejich osobnosti. Jsou lidé, kteti o zvifata nejevi zajem. Piipadné v nich zvifata budi
velkou miru tzkosti. K podminkam, za jakych dnes mohou byt zvifata pouzita v terapiich,
patii odbornost a kvalifikovanost terapeuta, vhodnost pacienta a zvifete. Terapeut musi
byt dobfe obeznamen s potiebami pacienta/klienta, ale i jeho omezenimi, jako napiiklad
alergie, nemoci apod. S ohledem na moznosti a omezeni pacienta vybira vhodny druh
zvitete. Ptitom je u n¢kterych druhti potiebné vénovat pozornost i povaze, temperamentu
a vzhledu konkrétnich zvifat. Oblastmi, kterym je potieba vénovat zvySenou pozornost je
hygiena, moznost pfenosu nékterych chorob ze zvitat na ¢loveka, bezpecnost a alergie.

Pfitomnost zvifat v léCebnych zatfizenich navozuje dojem nesterility prostiedi.
Pfitom potieba sterility prostfedi miize byt v mnohych ptipadech diskutabilni. Sterilni
prostiedi neni pfirozenym prostfedim ¢lovéka a samo o sobé jeho zdravi neprospiva.®
Dodrzovéani hygienickych opatieni jako omyti rukou po hie se zvifaty by mélo byt
pfirozenym postupem, jindy miiZze jit o rozSifeni stavajicich hygienickych opatieni,
napiiklad vymezeni objektl, do kterych maji zvitata ptistup apod.

Na potiebu dodrzovani hygienickych pravidel navazuje 1 riziko pienosu nekterych
chorob ze zvitat na ¢lovéka, které je nebezpecnéjsi predevsim u osob starsich, nemocnych
a hendikepovanych. Zde je tfeba peclivé vybirat vhodny druh zvifete. Je tieba také
zdUraznit, Ze pienos téchto chorob v bézném souziti zvitat s dospélym clovékem je jev
vzacny. V pfipadé vyuziti zvifat v terapii jsou tato navic pod stdlym veterindrnim
dohledem.

Co se tyka eventudlnich poranéni, kterd mohou zvifata ¢lovéku zplsobit, vénuje se
zvySena pozornost nejenom peclivému vybéru druhu, plemene, ale i individualnimu
zviteti. Zékladnim predpokladem je znalost a dodrZzovani bezpe€nostnich opatieni.
Ptiterapii se pouzivaji pfipadné vhodné ochranné pomicky, jako pfilba
pfi hiporehabilitaci, eventualné bezpecnostni pas. Zohlediuji se potteby zvitete, které
musi byt vzdy v dobré kondici bez znamek pietiZzeni. Pfed jeho zafazenim do terapie musi
projit testem a odbornym vycvikem.

Vzhledem Kk ristu vyskytu alergii v populaci, nesmi zistat tato oblast opomenuta.
Nepfiznivym reakcim lze predchazet znalosti zdravotnich omezeni pacienta a jejich
zohlednéni pfi vybéru druhu zvifete.

Vyse uvedenym rizikiim je tedy mozné piredchdzet. Poslednim faktorem, ktery miize
mit v terapii nepfiznivy vliv je smrt/ztrata milovaného zvifete. Je v§ak otazkou, zda musi
byt horsi variantou ztrata takového tvora, nez neptitomnost milovaného zvifete v Zivoté
viibec. Smrt k nasemu zivotu patfi, stejn¢ jako k Zivotu zvirat a dfive nebo pozdéji se s ni
kazdy setkd a musi se sni vyrovnat. Proto je vtakovém piipadé nezbytna emocni

78 Srov. ODENDAAL, J. Zvifata a nase mentalni zdravi: prod, co a jak, s. 122-124.
7 Tamtéz, s. 77.
Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 38-43.
8 Srov. ODENDAAL, J. Zvirata a naSe mentdlni zdravi: proé, co a jak, s. 145.
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a psychologickd podpora truchliciho ¢lovéka. Mohou vSak byt trpicimi i zvitata, ktera
mohou byt na svych majitelich emocné zavisla. Jak jiz bylo uvedeno vyse, pozornost
vénovana péci a pohod¢ zvitat zatazenych do terapie je nutnym predpokladem k jejich
vyuziti. Neochota akceptovat pfitomnost zvifat v nemocnicich a nedostatecna
informovanost jsou podle J. Odendaala diivodem, pro¢ dnes nejsou zvirata vice vyuzivana
v psychiatrii.8

3.1.3 Oblasti a metody zooterapie

Pohled na zooterapii se stale vyviji, zpravidla ji mazeme dé€lit z hlediska raznych kritérii.
Prvnim z nich je kritérium dle zvifeciho druhu pouzitého v terapii. Setkdme se tak
s hiporehabilitaci — koné, canisterapii — psi, felinoterapii — kocky, drobnymi domacimi
zvifaty, ale i hospodafskymi (farmingtherapy), exotickymi ¢i volné Zijicimi zvifaty.
Terapie muze probihat rGznymi formami od jednordzovych aktivit, pfes navstévni
programy az po pobytové ¢i rezidentni. Mlizeme se setkat i s krizovou intervenci
za pomoci zvirat.

Rozliéna je 1 klientela, co do véku, diagnozy, zdravotniho stavu a socialnich vazeb.
T¢ odpovida i vybér zptisobu prace: individualni, skupinova, jeden terapeut, jedno zvite,
¢1 vice zvifat, zooterapeuticky tym ¢i spoluprace vice odbornikl a tymii. Na zékladé
téchto kritérii mohou byt vybrany vhodné techniky zooterapie (hry, cviceni, polohovani,
tikoly apod.), vhodné pomiicky, jako voditka, hracky, pomiicky pro pééi o zvite aj.?

Riizné metody pouzivané v zooterapii ukazuji na Sirokou Skalu oblasti jejiho vyuziti.
Odlisuji se od sebe svou ¢innosti, cili této Cinnosti 1 klientelou, které jsou urceny.
Pod vlivem americké organizace Delta Society®® se obvykle rozliSuji &tyfi oblasti
zooterapie. Pro ptehlednost uvadim jejich vycet spolu se stru¢nou charakteristikou:®*

e Animal Assisted Activities — A4A (aktivity za pomoci zvirat)
Cilem je obecnd aktivizace klienta pfedevSim v ramci jeho volno€asového programu.
Byva vyuZivana nej€astéji zatizenimi socialnich sluZeb pro seniory a zdravotné postiZzené
nebo Skolskymi zafizenimi. Jeji naplni byvaji hry, hlazeni zvifete, péce o néj, pfirozené
procvicovani komunikace, paméti.

e Animal Assisted Therapy — AAT (terapie za pomoci zvirat)
Cilem je podpora lécby, rehabilitace — rozvoj konkrétnich fyzickych, socialnich,
emociondlnich nebo kognitivnich funkci klienta. Je urena lidem hendikepovanym,
nemocnym nebo v rekonvalescenci. Poskytuje se v piimé spolupraci s odbornikem
ve zdravotni pfipadné socidlni nebo pedagogické oblasti. Zaznamy ze zooterapie jsou
soucasti jejich odborné dokumentace.

e Animal Assisted Education — AAE (vzdeélavaini za pomoci zvirat)
Cilem této metody je pfirozené zvyseni motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Probiha
skupinové, piipadné individudlné. VySe uvedené napovidd, Ze je urcena osobam
s poruchami uceni, chovani nebo komunikace, ale i studentim bé&znych Skol, kde
podporuje vztah mladych ke zvitatim, motivuje k zodpovédnosti. Zvife hraje roli
prostfednika pro vyuku, ktera probiha hravou a nazornou formou.

81Viz ODENDAAL, J. Zvifata a nase mentalni zdravi: pro¢, co a jak, s. 142-161.
8 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 30-31.
8 QOrganizace v roce 2012 oficialné zménila sviij nizev na Pet Partners. Vice na Pet Partners [online].
Dostupné na WWW: <https://petpartners.org/about-us/petpartners-story/>.
8 Srov. napf. MOIJZISOVA, A.; EISERTOVA-BICKOVA, J. Zooterapie a zoorehabilitace. In:
MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prace, s. 285.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, S. 32-35.
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e Animal Assisted Crisis Response — AACR (krizova intervence za pomoci zvirat)
Cinnost vyplyva z momentalni krizové situace (piirodni katastrofa, teroristicky &in...)
Cilem je podpora procesu stabilizace situace. Klienty jsou, jak pfimi ucastnici katastrofy
a jejich rodinni pfislusnici, tak pracovnici zachrannych tymu. Probihd nejcastéji
ve spolupraci s krizovym tymem. Zasah mtize trvat Vrozmezi nékolika hodin, ale
I mésict. Klade vysoké naroky na odbornost zooterapeuta a jeho odolnost vici stresu,
stejné tak i zvifete.

Soucasti vSech téchto metod je plan sestavovany zooterapeutem, nejlépe
ve spolupraci s dal§imi odborniky na zakladé potfeb a moznosti klientd v souladu
s moznostmi daného zvifete a podminek za jakych je zooterapie poskytovana. Prib¢h
zooterapie terapeut zaznamenava a po skonceni vyhodnocuje nejlépe opét ve spolupraci
s dalsimi odborniky. Zooterapeut je vZdy zodpoveédny za vedeni svého zvifete a v pripadé
moznosti spolupracuje s dalsimi odborniky, ktefi se béhem terapie vénuji klientim.
V praxi mohou byt riizné typy zooterapie propojeny, ale i kombinovany s jinymi
terapiemi (arteterapie, ergoterapie aj.). Zooterapie diky uvolnéni nebo zvySeni motivace
muze byt dobrou piipravou k navazujicim ¢innostem, jako napiiklad cviceni, masaze,
vyuka.®

3.1.4 Oblasti zooterapie podle druhu vyuzivanych zvirat

Nejpropracovangjsi terapii vyuzivajici dnes ptiznivé plisobeni vztahu ¢lovéka a ptirody
je zooterapie. V této casti prace nabizim letmy pohled na jeji Siroké uplatnéni
v souvislosti s druhem pouzitych zvitat. Canisterapie je terapie vyuzivajici pozitivni
pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, na stav jeho psychické, fyzické a dusevni pohody.
V terapii je pes oznacovan jako ko-terapeut, prosttednik terapie. Zajimavosti je, Ze termin
canisterapie byl prvné pouzit v Ceské republice, jeho autorkou je Jifina Lacinova. Toto
oznaceni se ujalo 1 v zahrani¢i.

., Zakladem terapeutického vyuZiti psa je poznatek, Ze nejspolehlivéjsim a casto
Jjedinym pritelem cloveéka v osaméni a nemoci je zvire. Zvifata mohou nabidnout nejen
lasku, pratelstvi, a pocit vzdajemné soundleZitosti a potrebnosti, ale i respektovani. ...
Pozitivni uloha zvirete se ukazuje ve schopnosti zastoupit chybéjici mezilidske vztahy, ale
i v popudu Kk pravidelnému pohybu a péci o zvire a proZivani emocné libych proZitkii
pii hmatové stimulaci.

Mimo psychosocialné motivaéni aktivity je jednou z dalSich uspé$nych metod
canisterapie polohovdani. DileZitou osobou — souéasti tymu je vtomto piipadé
fyzioterapeut, ktery vyuziva ke své Cinnosti cvicené¢ho psa. Teplota zvifete, ktera je
0 jeden stupen Celsia vyS$si nez u ¢loveéka, napomaha k prokrveni a uvolnéni ztuhlé ¢asti
téla pacienta, kterd se psa dotyka. Dal§im vyraznym faktorem pfispivajicim k tspéchu
této metody je rytmus dechu a srdce zvitete, stejn¢ jako samotny fakt, ze jde o Zivou
bytost. To v§e napomaha ke spontannimu uvolnéni, stimulaci a motivaci bez vedlejsich
Gginkd. ¥

8 Srov. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 32-37.
8 EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim na problematiku
canisterapie, s. 43.
8 Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata 1éci..., s. 30-55.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 54-200.
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Vycvik pst, stejné jako odborné Skoleni canisterapeutii zajistuji razné
canisterapeutické spole¢nosti, jako napf. Pomocné tlapky o. p.s.,®® Anitera 0.p.s.,%
piipadné kurzy Jihodeské univerzity.®® Jednou z moznosti je také studium samostatného
univerzitniho oboru v Rakousku.®! Samotné kurzy nabizi riiznou uroven vycviku, jako
napf. canisasitent, canisterapeut, mentor.%?

Dalsi z oblasti je Hiporehabilitace, ktera opét nabizi mnoho metod. Pro komunikaci
S timto zvifetem je velmi dulezita feC téla. Naptiklad pouhym svym postojem dava clovek
najevo svou nadfazenost ¢i podiazenost zvifeti. Jiz vroce 1782 je popsano 1éCebné
pusobeni pohybu hibetu koné v knize J.C. Tissota. V 60. letech 20. stoleti se
hiporehabilitace rozsitila prakticky po celé Evropéa USA. V Ceské republice tuto ¢innost
zasttesuje Ceska hiporehabilitaéni spoleénost.*®

Nejznaméjsi metodou této terapie je hipoterapie, ,, fyzioterapeuticka metoda
vyuzivajici jako lécebny prostredek specialné pripraveného koné v kroku, konkrétne
pohyb jeho hibetu. Tento pohyb je stridavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. ... primo
ovliviiuje motorické chovani klienta aktivaci vSech ridicich urovni CNS. Vysledkem je
komplexni facilitace reparacnich procesii jedince a to jak na urovni neurofyziologicke,
tak psychomotorické a v neposledni Fadé i na tirovni socidlni.“%*

Psychologicka a pedagogicka metodika se uplatiiuje piedevsim v oblasti Aktivit
S vyuzitim koni (AVK), ncékdy se setkdme sterminem Lécebné pedagogicko-
psychologické jezdeni. Samotna jizda na koni vSak tvoii pouze malou ¢ast téchto aktivit,
v nékterych piipadech je nahrazena jizdou se spfeZenim &i neni piitomna viibec.®® ,, Jedna
se 0 metodu specialni pedagogiky, socialni pedagogiky a prdce, vyuzivajici prostiedi
urceného pro chov koni a prdci s nimi, kontaktu s koneém a interakce s nim jako prostredku
k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi
potiebami. %

Parajezdectvi patii mezi sporty. Paradrezura patii k nejrozvinutéj$im parasportiim
U nas a k prvnim sportiim, kde doslo ke slouceni organizaci pro parasportovce i Sportovce
bez hendikepu.®’ |, nabizi lidem kiidla, o kterd prisli. Na konich je mozné skakat parkury,
| kdyz jezdec nema zrak; jezdit drezurni ulohy aniz by jezdec mél ruce a nohy, provadet
na koni voltizni cviky i s téZzkym mentalnim postizenim nebo je mozné koné ridit v zaprahu,
pokud ma klient nékolik desitek kilo navic. Lidé mohou realizovat své sny, soutézit nebo
si s koném jen uzivat volnost pohybu, kterou jim koné nabizeji. “%

8 Pomocné tlapky - Canisterapie [online]. Dostupné na WWW:< http://www.canisterapie.cz/cz/>.
8 Anitera o.p.s. komplexni sluzby v oblasti terapii za pomoci zvifat [online]. Dostupné na
WWW:<http://www.animoterapie.cz/index.html/>.
% Jihogeska univerzita Zdravotné socialni fakulta, Ceské Bud&jovice
%1 Vice na Tiere als Therapie. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.tierealstherapie.at/>.
92 Srov. napt. Pomocné tlapky - Canisterapie [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.canisterapie.cz/cz/>.
MOJZISOVA, A.; EISERTOVA-BICKOVA, J. Zooterapie a zoorehabilitace. In: MATOUSEK, O.
Encyklopedie socialni prace, s. 285-286.
3 Viz VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, s. 213-257.
9 Viz Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. Dostupné na WWW: <http://hiporehabilitace-
cr.com/pro-odborniky/hipoterapie/>.
% Srov. napi. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 222-229.
% iz Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. Dostupné na WWW: <http://hiporehabilitace-
cr.com/pro-odborniky/aktivity-s-vyuzitim-koni/>.
97 Srov. napt. VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 229-231.
%8 \Viz Ceska hiporehabilitacni spolecnost [online]. Dostupné na WWW:< http://hiporehabilitace-
cr.com/parajezdectvi/>.
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Mezi méné znamé terapie patii felinoterapie, snad nejcastéji pouzivana v domovech
To byva naptiklad skrze hlazeni pouzito k prokrveni rukou, navozeni libych emoc¢nich
prozitki. Plnéni riznych ukoll, hrani divadla vede k procviceni jemné motoriky,
pifesmérovani pozornosti, navazani komunikace, vybudovani zodpovédného vztahu
ke zvifatim apod.®®

K rezistentni form¢ terapie jsou nejCastéji vyuzivana zvifata, ktera nejsou zavisla
na lidské pozornosti a odborném vycviku. V zahranic¢i se s nimi miizeme setkat nejcasteji
Vv psychiatrickych klinikach. Mezi nejcastéji takto chovand zvitata patii akvarijni rybky.
Muzeme se setkat i s okrasnymi ptaky, ko¢kami, kraliky, morcaty, plazi i jinymi zvifaty.
Pozorovanim, ale piedev§im péci o tato zvifata, dochdzi k rozptyleni, naplni volné¢ho
&asu, posilovani sebedtivéry, zodpovédnosti u klienti. 1%

Terapie praci na farm¢ se nazyva farmingterapie. Nabizi vice zazitk(i nez prosta
zooterapie. Farma miize byt soudasti stavu nebo ji klienti navitévuji. Ziji zde riizné
druhy zvitat, mezi néz nejcastéji patii ovce a kozy. Klienti maji moznost se o zvifata starat
véetné piipravy krmiva (suseni sena), uklidu stije apod. Farma také nabizi pestiejsi

socialni kontakt, prostor pro spolupraci s dal§imi lidmi. %

3.2 Zahradni terapie

, Kazda nemoc, uraz a postizeni se vyvijeji v case a maji spolecensky rozmer.

Dlouhodoba nemoc totiz vzdy znamenda ztratu prijmu a casto i narusent rodinnych svazki,
kontaktu s prateli a spolupracovniky. ...Kdyz je clovek bez prace, ztrdci do dvou let zcela
pracovni navyky, spojené s pravidelnym vstavanim do prace, rannim ritudlem,
dodrzovanim pracovni kazné a discipliny a stavd se bremenem pro spolecnost. Pocity
spojené s nizkym sebevédomim vedou vidy diive nebo pozdéji k depresim a nakonec
k telesnym nemocem. Jde o stav, ktery nazyvame socialni agonii ¢lovéka zijiciho v izolaci.

Pouze vyvijeni tvircich aktivit s moznosti viastniho rozhodovani vede k pocitu
naplnéni a urcitému socialnimu zaclenéni hendikepovaného. “1%2

Zde se pravé nabizi pro socialni praci prostor k vyuziti vztahu ¢lovéka k ptirodé
obecné. Zahrady a parky byly odeddvna soucasti Spitald, klaSteri, zamkul. Slouzili
k odpocinku, regeneraci, relaxaci. Zahrada byva v mytologickych vypravénich mistem
bohil, mistem Zivota a krasy. V Bibli je raj, misto urené cloveéku oznaceno jako zahrada
Eden.1®® Bohuzel mnoho téchto 04z v nasich méstech nenajdeme, spora mista parki
byvaji zaplnéna mnozstvim lidi, kiiku déti, lomozu aut. Kdo z pracujicich se netési
na chvile dovolené — slunce, Suméni mofte, stromu, kiik ptaku.

Co nam tedy mohou nabidnout rostliny? Kvétiny vyzaduji pravidelnou péci,
zalévani, ptresazovani, pleti, stithani apod. Vedou c¢lovéka k aktivité, ktera stimuluje
jemnou motoriku. Davaji prostor k ofekavani, k radosti z kvétl, rustu. Podili se tak
na pozitivnim emocnim proZitku, jsou tématem k navazani hovoru, ke sdileni radosti
I starosti. O tom, Ze profituji i z lidského vztahu, svéd¢i ptibehy lidi — isp&Snych péstiteld,
ktefi ke svym kvétinam pristupuji jako k Zivym bytostem, ddvaji jim spolu s péci 1 svou

9 NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zviFata 1éci..., s. 60-T8.
VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 259-279.
Felinoterapie [online]. Dostupné na WWW:< http://www.canisterapie.org/c-37-felinoterapie.html>.
100 VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, s. 281-304.
101 Tamtéz, s. 305
102 NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata 16¢i..., s. 154-155.
103 Viz Gn 2,4-17
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lasku. Ztrata této jejich lasky vede Casto k thynu rostlin. Dal$i nespornou vyhodou kvétin
je absence strachu z pienosu paraziti a nemoci. Rostliny nam mohou nabidnout nejen
krasu kvéti, ale i chut’ svych plodil, ¢ mohou byt péstovany pro své 1é¢ivé téinky aj.?%4

Nékdy se mizeme setkat s oznacenim Green Care. Toto oznacdeni je vSak velice
Siroké, netyka se pouze zahradni terapie. Piedstavuje celou fadu aktivit, které podporuji
fyzické, dusevni zdravi a pohodu prostiednictvim kontaktu s ptirodou. V ramci terapie
ohrozenych déti i dospé€lych se jako terapeutické prostiedky vyuzivaji farmy, zahrady
a dalsi venkovni prostory. Green Care zahrnuje casto zemédélstvi, terapeutické
zahradnictvi, canisterapii a dal$i pfistupy na pfirodni bazi, které jsou dnes piedmétem
vyzkumi v mnoha riiznych zemich po celém svété. 1%

Ac svymi kofeny saha zahradni terapie hluboko do minulosti, je odvétvim pomérné
novym.'®® V némecky mluvicich zemich vzrostl o tuto tématiku zajem v 80. letech
20. stoleti. Vudci osobnosti oblasti zabyvajici se zahradni terapii na Kklinice Helios
v Holthausen je Andreas Niepel, od roku 2009 prezident zastiesujici organizace zahradni
terapie mezinarodni spoleénosti Garten Therapie — IGGT.1" IGGT nabizi ptileZitost pro
pracovniky v zahradni terapii z Némecka, Rakouska a Svycarska k dalsimu progkoleni
aregistraci. Jeji snahou je zkvalitnéni prace v oboru, vyjasnéni, definovani pojmu
zahradni terapeut, ale 1 vymezeni dalich pojmi, pozadavka vzdélani apod. Je zdrojem
informaci pro terapeuty a instituce zabyvajici se zahradni terapii.1®

Odborné publikace na toto téma bychom v ¢eském jazyce hledali marné. Do roku
2011, kdy byl zahdjen program Zahradni terapie v Ceské republice, nebyl u nas pojem
zahradni terapie jako terapeuticky koncept znam. Ackoli néktera Skolska, socidlni ¢i
zdravotnickd zatfizeni zahradu takto vyuzivala. Aktivity na zahradé, pobyt v pfirodé,
zpracovani piirodnich produktd byly soucasti ergoterapie, vychovy apod., ale
bez adekvatniho teoretického zazemi. Dnes se jiz uéi novym zahradné-terapeutickym
technikdm napiiklad terapeuti Fakultni nemocnice v Brng.1%®

Zahradni terapii vénuji u nas pozornost nékteré domovy pro seniory,'!? zafizeni
pro socialné znevyhodnéné osoby,*'! nemocnice!'? ¢&i véznice.!'® Nabidce vzdélavani
Vv oblasti zahradni terapie a propagaci téchto zahrad se vénuje napiiklad piispévkova

104 Srov. Garten und Therapie [online]. Dostupné na WWW:<http://www.garten-
therapie.de/html/andreas_niepel.html>.

NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nas zvirata léci..., s. 148-151.

105 Srov. Green Care: Die Plattform fiir naturgestiitzte Interaktion und Bildung [online]. Dostupné na
WWW: <http://www.greencare.at/green-care/>.

Opinion of the European Economic and Social Committee on Social farming: green care and social and
health policies [online]. Dostupné na WWW:
<http://dm.eesc.europa.eu/eescdocumentsearch/Pages/opinionsresults.aspx?k=NAT%2F539>.
Portdl socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/socialni-zemedelstvi/green-care/>.

196 Srov. The American Horticultural Therapy Association [online]. Dostupné na WWW:
<http://ahta.org/>.

197 Viz Garten und Therapie [online]. Dostupné na WWW:<http://www.garten-
therapie.de/html/andreas_niepel.htmi>.

198 Srov. Internationale Gesellschaft Garten Therapie [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.iggt.eu/startseite.html>.

199 Srov. Prehled Mezindrodniho odborného zaseddani Zahradni terapie 2013 [online] Dostupné na
WWW:
<http://www.naturimgarten.at/sites/default/files/prehled_zasedani_zahradni_terapie_2013 cz.pdf>.
110 Napt. Domov seniortt Mistra K¥i§t'ana v Prachaticich.

111 Napt. Zahradné terapeuticky areal v Balinach.

112 Napf. Fakultni nemocnice Brno.

113 Viz Véznice v Jificich.
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organizace Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani.''* V letoinim
Skolnim roce nabizi kurz Prirodni zahrady a parky - prostor pro zahradni terapii
piedevsim pro pracovniky z Jihomoravského kraje. Kurz tvofi Ctyfi celodenni seminare,
jejichz vystupem je potvrzeni o jeho piipadném uspésném absolvovani.!'® V kvétnu také
potada kurz Uvod do zahradni terapie Vy$§i odborna $kola socialné pedagogicka
a teologicka JABOK v Praze.!'® Akreditovany vzdélavaci kurz v poétu 120 hodin pak
nabizi Zahradnicka fakulta Mendelovy univerzity v Brné ve spolupraci s pedagogy
Masarykovy univerzity v Brné a Ceskou védeckou zahradnickou spole¢nosti.**’

Uziti zahradni terapie v domovech pro seniory ¢i hendikepované znamena predevsim
zptistupnéni zahrad lidem s pohybovym onemocnénim, péstovani rostlin dostatecné
rozmanitych druhli, aby byly stimulovany vSechny smysly c¢lovéka — kréasa, tvar,
barevnost, viiné, chut’. Samoziejmosti je vyvarovani se jedovatych rostlin a nejedlych
plodii. K umoznéni péce méné pohyblivym lidem o rostliny slouzi vyvysené zahony, ¢i
specidlni naddoby, kontejnery ve tvaru stolkil, které umoznuji pecujici osobé pii praci
sedét. Zahradky, zahonky poskytuji ptilezitost k aktivni €innosti i odpocinku, nabizi
k dalsimu vyuziti své produkty, vedou k pfirozené orientaci v ro¢nim obdobi. Nabizi
navazani na mistni tradice.'!8

Zahradni terapie, ac jeji u€inky potvrzuji mnohé vyzkumy, nemé dosud samostatné
obecné uzndvany a védecky podklad pro svou c¢innost. Opird se predevSim o oblasti
krajinafské architektury, environmentalni psychologie, ekologického designu, ¢i
ergoterapii. Ztejm¢ nejvice zkuSenosti se zahradni terapii ma USA. ZastieSujici
organizaci je The American Horticultural Therapy Association - AHTA, ktera vznikla
v roce 1973 jako Narodni rada pro terapii a rehabilitaci vV ramci zahradnictvi. Usiluje
0 vyfeSeni otazky standardii praxe, o publikaci nejnovéjSich poznatki v odborné,
vzdélavaci a vyzkumné oblasti. Spolupracuje s odborniky v Kanadé, Japonsku i jinde.
AHTA zastava definici zahradniho terapeuta jako ¢lovéka s minimalné bakalaiskym
titulem v oboru zahradnictvi ¢i jiného rostlinného zamétfeni a 480 hodinovou stazi
v zahradni terapii, ktery tak miize byt registrovian u AHTA jako profesionalni terapeut.!®

3.3 Socialni zemédélstvi
3.3.1 Definice a vyvoj socialniho zemédélstvi

Socialni zeméd¢lstvi je mozné vidét jako reakci na prumyslovy pfistup k zemédélstvi
a cestu navratu ¢lovéka technické civilizace k Zivotu v souladu s ptirodou a historii mista,
v némz Zije. Navazuje na historii Zivota na zemédélskych usedlostech. Kde nachazeli
pracovni uplatnéni lidé nejriznéjSich profesi, dovednosti, socialnich vrstev a kde se také
odehraval bohaty kulturni Zivot. Ten se bohuZel z mnoha venkovskych oblasti vytratil

114 | ipka [online]. Dostupné na WWW: <http://www.lipka.cz/>.
115 EKOSKOLNIK [online]. Dostupné na WWW: <http://www.ekoskolnik.cz/vzdelavaci-kurzy-pro-
zahradniky?idm=237>.
18JABOK - Vys$si odborna Skola socidiné pedagogicka a teologickd [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.jabok.cz/kurzy/uvod-do-zahradni-terapie>.
17 Zahradnickd fakulta [online]. Dostupné na WWW:
<http://ipm.zf.mendelu.cz/cz/studium/akreditovane_kurzy/zahradni_terapie>.
Y18 Srov. Prehled Mezindrodntho odborného zaseddani Zahradni terapie 2013 [online] Dostupné
na WWW:
<http://www.naturimgarten.at/sites/default/files/prehled_zasedani_zahradni_terapie_2013 cz.pdf>.
119 Srov. The American Horticultural Therapy Association [online]. Dostupné na WWW:
<http://ahta.org/>.
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spolu s nastupem industrializace v zemé&délstvi a posilovanim institucionalni péce.
Socidlni zemédélstvi se soucasné opira, stejné jako zahradni terapie, O zkuSenosti
pozitivniho piisobeni piirody a zelen¢ na ¢lovéka. Vzhledem k tomu, ze v zemédélstvi
muze najit uplatnéni prakticky kdokoliv, bez jakéhokoliv profesniho vzdélani, byly
odeddvna pii psychiatrickych zafizenich zfizovany farmy ¢i rozsahlé zahrady.
Zemé&déelska, stejné jako zahradnickd Cinnost se zde vyuzivala ke stimulaci pacientl
prostiednictvim fyzické prace. Coz se osvédcilo i pfi rehabilitaci vale¢nych veterant
Vv prvni poloviné 20. stoleti. Zahradni terapie a ergoterapie se staly nosnym tématem
v anglosaskych zemich jiz ve 40. letech 20. stoleti.*?°

Mimo termin socidlni zemédélstvi se mizeme setkat i s pojmy farming for healt, care
farming nebo green therapies a mnoha dal§imi. Nabizi se i souhrnné oznaceni Green
Care, které obsahuje terapeutické, relaxacni, rehabilitacni, preventivni pécové,
resocializacni pracovni komponenty vSech vysSe uvedenych oznaceni. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, termin Green Care se uziva jako souhrnné oznaceni pro terapeutické
piistupy na p¥irodni bazi.!?

To, co tedy socidlni zemédélstvi charakterizuje je spojeni aktivit probihajicich
v zem&d€lském podniku se zaméfenim na uplatnéni 0sob s docasné ¢i trvale specifickymi
potiebami a to v¢etné pedagogické oblasti. ,, Socidlni zemédélstvi tak prispiva k blahobytu
a seberealizaci jednotlivcii, ale také k rozvoji venkovskych regionit a k lepsi vyméne mezi
méstem a venkovem.“? | Farma miiZe byt prostorem pro terapie, vzdélavani, vyuku,
setkdvani v komunité. Misto, kde se tireba mladi lidé mohou dostat do Zivého kontaktu
se zviraty, vyzkouSet si praci s pudou, v lese, pri krajinnych upravach, sitovat se
se zajimavymi lidmi. “1%3

Tak jako u terapii uvedenych v piedchozich kapitolach ani pro socialni zemédélstvi
dosud neexistuje pravni vymezeni, na které¢ by bylo mozné se odkazovat nebo obecné
uznavany text, ktery by stanovoval, co do socidlniho zemédélstvi nalezi a co jiz ne. K této
situaci bylo v prosinci roku 2012 pfijato stanovisko Evropského a hospodaiského vyboru
- NAT/539, které konstatuje, Ze ,,neni snadné definovat socialni zemédélstvi, protoze
zahrnuje Sirokou Skalu postupii.“ Nicméné vSak povazuje za nutné tuto definici
na evropské urovni vypracovat, aby tak mohla byt definovana Cinnost spolu s kritérii,
na jejichz zakladé by mohla byt poskytovana podpora jednotlivych politik. Tato definice
musi podle Evropského hospodaiského vyboru zachovat ,, potrebnou flexibilitu pro rizné
aktivity na tomto poli a pristup zdola nahoru uplatiiovany pro socidlni zemédélstvi, “ aby
., nedoslo ke zbrzdéni néceho, co se stale vyviji. “1%

3.3.2 Socialni zemédélstvi v praxi

Socialni zemédé€lstvi se v Zapadni Evropé uskuteciiuje riznymi zptisoby. Naptiklad
jako soukromé zemédélské podniky, které svému podnikateli umoziuji diverzifikaci
zdrojii pfijmul, anebo socialni podniky, druzstva, sdruzeni ¢i nadace — neziskové

120 grov. CHOVANEC, T. Socidlni zemédélstvi, s. 6.
Portal Socialniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/uvod/>.
121 Srov. tamtéz, s. 4.
Portal Socialniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/uvod/>.
122 NAT/539, 3.2
123 portal Socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/uvod/>.
124 NAT/539, 3.1
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organizace. Jinde spada socialni zemédé@lstvi pod vefejné organizace ¢i agentury
v odvétvi zdravotnictvi.'?® V zahrani¢i (napt. Holandsku, Britanii, Rakousku), ,,funguje
socialni zemédeélstvi tak, Ze poskytovatel socialnich sluzeb, socialni pracovnik mistniho
uradu, opatrovnik, klicovy pracovnik atd. vi, Zze v blizkém okoli existuje zemédélska farma
- na rozdil od CR vétsinou rodinnd, coz prindsi vétsi flexibilitu a individualnéjsi pristup,
ktera je oteviena ve svém prostoru prijmout zdravotné ¢i socidlné znevyhodneéného
cloveka, kterému je doporucena terapie, rehabilitace apod. Tento clovek ma bud sviij
mésicni rozpocet, za ktery si tyto sluzby nakupuje, a tyto vydaje jsou kontrolovany, nebo
farma primo za poskytovani téchto sluzeb dostava denni urcenou sumu penéz od, u nas
bychom rekli socialky. Financni prispévek se pohybuje v rozmezi desitek eur denné. “1%°

V Ceské republice se dosud vhodna feseni, jak co nejefektivnéji provozovat socialni
zem&déelstvi, hledaji. V ramci Cinnosti v zemé&délstvi Ize poskytovat nékteré sluzby
obsazené v soucasném zakon€ o socidlnich sluzbach. Prace se zeméd¢€lskou technikou
vSak vyzaduje pomérné velké profesni dovednosti. Sndze vyuzitelnd je tedy zahradni
terapie, ktera se vénuje pouze nékteré z oblasti zemédélstvi.t?’

U nas si socialni zemé&dé@lstvi teprve svou cestu hleda a vzhledem K historii
zemé&délstvi u nds neni vychozi situace pro ného nijak snadna. Uplatiiuje se predevSim
Vv ramci tzv. Projektu multifunkéniho zemédélstvi — M. A. I. E.1?8 Jeho pocatky bychom
mohli hledat v roce 1996, kdy bylo podepsano Memorandum o spolupraci mezi Agrarni
komorou CR, Mutualité Sociale Agricole — MSA'?® a Ministerstvem zemé&dglstvi.
KnémuZz se pozdéji ptipojili Diecézni charita v Hradci Kralové, Obcanské sdruzeni
Pomoc Tyn nad Vltavou a Jihoteska univerzita v Ceskych Bud&ovicich. V souladu
s timto memorandem byl vypracovan i prvni spole¢ny ¢esko-francouzsky pilotni projekt,
ktery byl pfijat Evropskou unii pod nazvem Partnerstvi — Cechy — rozvoj. Na jehoz
podkladé byly podle francouzského modelu realizovany dva pilotni projekty.**°

Prukopnickou organizaci §itici myslenky socialniho zeméd¢lstvi u nas je AREA viva
- spolek pro ekologii a zeméd¢lstvi, jehoz cilem je podpora trvale udrzitelnych forem
zemé&délstvi, rozvoje venkova a propagace ekologického zemédélstvi v Ceské
republice.’® Mezi pilotnimi projekty, vzorovymi zafizenimi, ktera s uspéchem integruji
osoby s postizenim do spolecnosti formou jejich zaméstnavani v zemédélstvi, patii
Obcanske sdruzeni Pomoc Tyn nad Vltavou a Sdruzeni Neratov. Dnes je jejich ¢innost
roz$ifena na sit€ chranénych dilen a pracovisté piesahujicich hranice obou regiond.

Cilem jejich €innosti je

e . zaclenéni na trh prdce pro Siroké spektrum osob se specifickymi potrebami;

125 Srov. Opinion of the European Economic and Social Committee on Social farming: green care and
social and health policies [online]. Dostupné na WWW:
<http://dm.eesc.europa.eu/eescdocumentsearch/Pages/opinionsresults.aspx?k=NAT%2F539>.
126 portal Socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/uvod/>.
127 Srov. Portal Socialniho zem&délstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/uvod/>.
128 Snahou projektu M. A. I. E. (Podpora Multifunkéniho Zemédélstvi) je, aby evropské farmy nadale
neslouzily pouze jako mnohdy pochybné fabriky na suroviny pro vyrobu potravy, ale dostaly i dalsi
rozmér. — viz WWW: <http://www.areaviva.cz/admin/files/socialni-zemedelstvi/AREA-viva-Socialni-
zemedelstvi-MAIE-project.pdf>.
129 Vzajemna zem&dé&lska pojistovna, ktera jiz osmdesat let zajist'uje rozvoj zemédélstvi a venkova.
Podporuje aktivni zaméstnavani v oblasti managementu rozvoje venkova a v oblasti zemédélstvi.
130 Srov. Portdl Socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/priklady-dobre-praxe/farma-dvur-cihovice.html>.
131 AREA viva, z.s. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.areaviva.cz/SOCIALNI-ZEMEDELSTVI-
1/MAIE-projekt-pro-socialni-zemedelstvi.html>.
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e rehabilitace a terapie ve smyslu poskytovani odborné socidlni péce a socialnich
sluzeb a priprava na zaméstnani;

o vzdelavani a ostatni cinnosti vedouci ke zlepSeni znalosti zemédeélskych postupii,
venkovské kultury a péce o krajinu a jeji udrZitelnost.

DuleZitou pridanou hodnotou socialniho zemédelstvi je moznost integrace zdravotné
a socidlné znevyhodnénych osob v jejich ditverné znamém prostiedi, jsou-li obyvateli
venkova. Zaroven miize vytvaret obdobné prilezitosti pro lidi odchazejici z mést na
venkov. Soucasneé, zemédelské aktivity poskytované riznymi organizacemi, nabizeji
flexibilni, blizké a neformalni vztahy a c¢innosti, které jsou svou povahou smysluplné.
Prace vede k posileni osobnostnich a profesnich dovednosti a schopnosti téchto osob,
zvySuje nezavislost, odpovédnost a socidlni postavent. “*3?

V ramci spoluprace s Ministerstvem zemédélstvi CR byla zaloZena komise
socialniho zeméd¢lstvi, mezi jejiz Cleny mimo zemédélce patii 1 zadstupce Zemedelske
fakulty JU, doc. Jan Moudry. Potfeba vzdélavani je jednou z oblasti nezbytnych
pro rozvoj socidlniho zemédélstvi u nas. Zemédélska fakulta JU, proto pfipravila
k akreditaci novy bakalaisky obor Socialni zemédé€lstvi. Spolupraci Zemédélské fakulty
se Zdravotné-socidlni, Pedagogickou a Ekonomickou fakultou by mélo dojit k propojeni
zemeédelského a socidlniho sektoru. Socialni zeméde€lstvi by tak mohlo mimo jiné prispét
i k rozvoji éeského venkova.'®®

132 Portal Socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/priklady-dobre-praxe/farma-dvur-cihovice.html>.
133 Srov. VLASAK, M. Socialni zem&délstvi v praxi. Journal: casopis Jihoceské univerzity, s. 10-11.
Zemédélska fakulta Jihoceské univerzity [online]. Dostupné na WWW: <http://www.zf.jcu.cz/news/novy-
studijni-obor-socialni-
zemedelstvi?searchterm=s0ci%C3%A1In%C3%AD+zem%C4%9Bd%C4%9BIstv%C3%AD>.
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4  Vybrané priklady vyuzivani vztahu ¢lovéka
k pfirodé v socialni praci

Pro bliz§i poznani a pfedstaveni vyuzivani vztahu ¢lovéka a pfirody v praxi, jsem se
rozhodla vyhledat zafizeni poskytujici takové sluzby v ramci JihoCeského kraje.
Zamyslené piiklady byly vybrany ze vSech tii oblasti zmilovanych v ramci této prace:
zooterapie, zahradni terapie a socialniho zemédélstvi.

Vzhledem k rozsahu této prace a moznostem piistupu ke zdrojim byly nakonec
uskuteénény tifi nize uvedené strukturované rozhovory tykajici se canisterapie,
hiporehabilitace a socialniho zeméd¢€lstvi. Rozhovory byly rozlozeny do ¢ty ¢asti. Prvni
se tykala motivace dotazovanych k aktivité v této oblasti, druha formy jejich aktualnich
aktivit, tieti ¢ast rozhovoru byla zamétfena na reflexi — jak oni sami vnimaji ptisobeni
ptirody, vztahu kni ve své Cinnosti. Posledni oblast dotazii smétovala k pohledu
do budoucnosti. Podklady a vypisky z téchto rozhovort jsou ulozeny v archivu autorky
prace.

Z oblasti zahradni terapie byl osloven Domov seniori Mistra Kfist'ana Prachatice.
Bohuzel dle telefonického sdéleni jeho feditelky pani Hany Vojtové se v souc¢asné dobé
v Domové¢ vyuzivaji pouze nékteré prvky zahradni terapie v rdmci jinych aktivit.
Z provoznich divodii Domova bylo poskytnuti informaci k zahradni terapii
elektronickou cestou odmitnuto.”®* V piipadé socidlniho zemédélstvi byly pouzity
informace predev§im z webovych stranek organizaci zabyvajicich se touto ¢innosti.
Uskute¢nény rozhovor byl jejich doplnénim.

4.1 Canisterapie z pohledu dobrovolnika - canisterapeuta®®®

Z oblasti canisterapie byla oslovena pani Sarka Voditkova, ktera spolu se svou fenkou
Labradora - Beauty tvofi canisterapeuticky tym. Spole¢né poskytuji canisterapii V okoli
Tieboné a Ceskych Budg&ovic jiz Sestym rokem. Pani Sarka je dobrovolnikem
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s. Jak jiZ sdm nazev napovida, toto
sdruzeni se zabyva mimo praktikovani odborné canisterapie a felinoterapie i vyukou
trenérd pro vycvik terapeutickych pst a vycvikem canisterapeutickych tymi. Od roku
2008 je akreditovanym dobrovolnickym centrem, které pomaha osobadm se zdravotnim
postizenim, seniorim i mladezi. Jeho dobrovolnici spolupracuji se zatfizenimi socialni
péce, Skolskymi zatizenimi pfedevim v oblasti jiznich a stiednich Cech, ale nékteré tymy
pomahaji i v jinych koutech Ceské republiky. Pfitom drtiva vétsina téchto dobrovolniki
jsou zeny. Sdruzeni je ¢lenem Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvirat -
ESAAT a soucasné akreditovanou organizaci v oblasti pfipravy dobrovolnikd.**

Pani Sarka se ke canisterapii dostala nahodou, kdyz si pohodové povahy jejich dvou
psti vimla jina dobrovolnice ze sdruzeni. Nabidka §koleni pro canisterapii pani Sarku
oslovila. Beéhem vycviku se vSak ukazalo, ze jeden ze pst pro svou bojacnou povahu neni
pro canisterapii vhodny. Dnes pani Sarka pomaha zdravotné postizenym lidem
a predev§im malym détem ve Skolce spolu se svou fenkou Beauty. Jak sama fika

J 4

canisterapie ji pfinaSi radost z moznosti pomahat, stejné jako jeji svéfenkyni Beauty.

134 Viz Telefonicky rozhovor a emailova korespondence ze dne 7. biezna 2016.
135 7 rozhovoru s pani Sarkou Vodi¢kovou.
136 Srov. také Vycvikové canisterapeutické sdruZeni Hafik, z. s. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.canisterapie.org/>.
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Radost, kterou dava fenka najevo pii odchodu na canisterapii je podle ni obdobna jako
pfi venceni, ale pfece jind. Jako pozitivni na canisterapii vidi pfilezitost k poméhani
a napliujici aktivitu pro svého psa. Zajemci o canisterapii se sami hlasi u sdruzeni, které
jejich poptavku rozesila svym dobrovolnikiim. Ti si pak podle svych dispozic vybiraji,
koho se svym svéfencem navstivi. Tato moznost je podle ni velice diilezita. Dobrovolnici
poskytuji canisterapii ve svém volném Case a ten ne vzdy odpovida pozadavkiim zajemct,
také je tfeba zohlednit vycvik svého psa. Ne vSichni umi vS§echno. A v neposledni fadé je
nezbytné brat ohled i na priority, povahu zvitete, ale i své vlastni kapacity. Napiiklad
dlouhodoba pravidelna canisterapie v Domové diichodcti miize byt podle pani Sarky
vyCerpavajici. Dle jejich zkuSenosti canisterapeutické navstévy seniorim piindsely
predevsim prilezitost ke kontaktu, sdileni spolecenstvi, rozhovoru. Proto byly vhodnéjsi
skupinové terapie, kde se v jednom Case této ptilezitosti dostalo vétSimu poctu zajemct,
nez navstéva jednotlivych pokojii ve stejném casovém useku. Nicméné pobyt v tomto
zafizeni byl pro jeji canisterapeuticky tym naro¢ny. Beauty byla po terapii vycerpana,
tvrdé spala. K fyzické kondici a pohodé€ zvitete neptispivaly ani mnohé laskominy, které
jiseniofi schranovali po cely tyden. Atmosféra zatizeni a osudy jeho klientd, byly pro tym
psychicky narocné.

Dnes spolu s Beauty poskytuje canisterapii individualné zdravotné postizenym
a pravideln¢ navstévuji mateiskou Skolu s integrovanymi postizenymi détmi. DéEti se
z ptichodu zvifeciho kamarada raduji a jeho pfitomnost poskytuje odlehceni
I pedagogickému sboru. Jako ptiklad uvadi dité€ s vadou fec¢i a syndromem ADHD, které
se zprvu psa balo, dnes se na hry s nim t&8i. I pfes vadu feci ditéte pes posloucha jeho
jednoduché povely. Dité tak zaziva radost ze svého tspéchu, soucasné ma ze psa respekt
a je schopné do urcité miry ovladat své agresivni chovani. Matetska Skola také umoziuje
za piithodného pocasi uskutecnit canisterapii mimo uzavieny prostor budovy. V piipade,
7e i pes, ko-terapeut je na pobyt venku zvykly, je to podle pani Sarky idealni p¥ileZitost,
jak vyjit zuzaviené¢ho prostoru do otevieného. Prostoru, ktery poskytuje vice
rozmanitych pftilezitosti pro pohyb, ale 1 pozorovani apod.

Pani Sarka ma zkugenost i s eduka¢nim programem pro déti, ktery sdruzeni nabizi
détem raznych vékovych kategorii, 1 riznych Skolskych zatizeni. U tohoto programu je
tteba zohlednit mimo jiné vek déti. Obecné je mozné fici, Ze o tento program maji zdjem
vice déti mladsiho Skolniho véku.

Sdruzeni ma velmi dobré zkuSenosti s canisterapii pro déti v pfirode. Spolu
se Zdravotné socialni fakultou Jihogeské univerzity, Ceské Bud&jovice porada
kaZdoro¢né canisterapeuticky tabor. Iniciatorem a prikopnikem pofadani téchto tabort je
prof. Milo§ Veleminsky. Tabory jsou urCeny soucasn¢ détem s rtiznym postizenim
a détem zdravym. Odli$nosti tabora od jinych tabort je pfedevsim praktikovani odborné
canisterapie se zaméfenim na integra¢ni program a specifické cilové skupiny déti. Ostatni
aktivity jsou obdobné jako na jinych détskych tdborech. Jednim z podstatnych cili
canisterapeutického tdbora je budovani pozitivniho pfistupu a navazani pozitivniho
vztahu déti ke zvifatim 1 pfirodé. Déti béhem tabora nachézeji ve psech kamarady
a spole¢niky. Jedine¢ny pozitivni pfinos intenzivné praktikované canisterapie v prostiedi
volné ptirody je zachycen v knize: Eisertova, J., Svestkova, R. Pobytové a volnocasové
aktivity se zamérenim na problematiku canisterapie, na kterou odkazala pani Sarka
béhem rozhovoru. Mezi, v této knize uvedené, obecné cile canisterapie na tabofe patii
napiiklad stimulace, podpora vlastni aktivity, prozitek pocitu uspéchu, podpora
sociability a emocionality, snizeni projevii hyperaktivity, rozvoj feCovych dovednosti.
Cile canisterapie jsou na tdbofe stanoveny vzdy individualné pro kazdé dité, dle jeho
mozZnosti a schopnosti se zaméfenim na jeho rozvoj. Tyto tabory potvrzuji velky vyznam
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psa jako prostfedku motivace. Na déti zde ptlisobi jak taborovy zivot jako celek (tdborovy
rezim, piiroda, souziti s novymi kamarddy mimo rodinu), tak cilené¢ praktikovana
canisterapie a samotna piitomnost pst.t3’

4.2 Hiporehabilitace z pohledu fyzioterapeuta®

O svych zkuSenostech s hiporehabilitaci velice vstiicné hovotil pan Karel Klewar,
vedouci fyzioterapeut z Centra Arpida. ,,Centrum ARPIDA je nestatni neziskovd
organizace pracujici na bazi obcanského sdruzeni a obecné prospésné spolecnosti.
Poskytuje komplexni koordinovanou péci v duchu uceleného systému rehabilitace
(prostredky lécebné, socidlni, pedagogické a pracovni) osobam s télesnym (motorickym)
a kombinovanym postizenim. ‘¥ Toto centrum disponuje vlastnimi kofimi, hipologem
a specialn¢ vysSkolenymi fyzioterapeuty. Vénuji se piedevsSim hipoterapii pro déti.
Bohuzel tato terapie je zde dostupna pouze sez6nné (duben - Cerven a zaii - listopad).
Hipoterapie probiha denné€ od pondé€li do patku, vZzdy po dobu 30 minut na osobu. Tuto
terapii z ¢asti hradi rodi¢e déti. V ramci hipoterapie je ptilezitost i kK vyuziti prvka aktivit
s konimi, ty jsou vSak vice vyuzivany vramci matetské a zakladni Skoly Centra.
Hiporehabilitace nabizend v Centru ARPIDA je primarné zamétena 1écebné. Jako soucast
fyzioterapie je vzdy indikovana détskym neurologem. Dité je béhem ni pod dohledem
fyzioterapeuta i rodice.

Druhym rokem nabizi Centrum letni intenzivni terapii po dobu dvou tydnu
0 prazdninach. Vysledky z této intenzivni 1é¢by byly dosud dle pana Karla Klewara velmi
pozitivni. Sam upiednostiiuje moznost hiporehabilitace ve volné pfirod€, naptiklad
pod aleji stromd. Jsou zde piiznivéj$i klimatické podminky nez na nekryté ploSe
hipodromu. A piedevSim rozmanity prostor nabizi détem vice podnétt, béhem nichz se
snaze odpouta jejich pozornost a télo mlze reagovat na chod zvifete podvédomé,
automaticky. Volny prostor také nabizi mnoho ptilezitosti k pozorovani, k rozhovortm,
socialnim kontaktiim s kolemjdoucimi apod. V neposledni fad¢ je také samotny kun
zkuSenosti ditéte s autoritou, které je tfeba se podridit.

Do budoucna by radi v Centru uvitali piileZitost vybudovat vlastni krytou jizdarnu,
ktera by umoziiovala celoro¢ni provoz za kazdého pocasi. Mimo hiporehabilitaci nabizi
Centrum ARPIDA ve spolupraci s externimi canisterapeuty z Vycvikového
canisterapeutického sdruZeni Hafik canisterapii. Venkovni prostor arealu a zahradka patii
JiZ dnes ke zpestfeni ergoterapie a socialné terapeutickych dilen ARPIDY. V loniském
roce, absolvovala jedna ze zaméstnankyn kurz zahradni terapie v Lednici. Rysuje se tedy
prileZitost vyuzivat profesionalné dalsi terapii.

4.3 Dvur Cihovice

Farma Dvur Cihovice je hospodafstvim soukromého zemédélce, které je ,, kulisou
a pripravovanym nastrojem dalsiho socialniho zaclenovani, které se déje prostiednictvim
Z.S. Pomoc Tyn nad Vitavou a o. p.s. Domov sv. Anezky. Hospodareni se orientuje
na rostlinnou i Zivocisnou vyrobu, produkci kravského mléka, obnovu pastevnich aredlit
pro ovce a kozy, chov koni, ve dvou hektarovém Cihovickém rybniku také chov ryb. Farma

137 Srov. EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zaméienim
na problematiku canisterapie.
138 7 rozhovoru s panem Karlem Klewarem.
139 Centrum Arpida [online]. Dostupné na WWW: <http://www.arpida.cz/o-nas>.
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Dvir Cihovice spolupracuje pii uskuteciiovani pracovni rehabilitace lidi se zdravotnim
postizenim, je hlavnim organizatorem tradicnich cihovickych doZinek. “**°

Jak jiz bylo uvedeno, farma je pilotnim projektem Ministerstva zemédélstvi
pro zaméstnavani lidi se zménénou pracovni schopnosti v ramci malych zemédélskych
farem. Na realizaci tohoto projektu se vyznamnou meérou podilela spoluprace Agrarni
komory CR, Ministerstva zemé&délstvi a piedeviim francouzské vzajemné pojistovny
MSA. Vedeni farmy velice pozitivné hodnoti pfilezitost k mezinarodni vymeéné
zkuSenosti a aktivné se zapojuje do politického déni v této zemédélské oblasti.

Pozitivni ptfinos socialniho zemédé€lstvi neni pouze na stran¢ znevyhodnénych osob,
kterym nabizi novou pfilezitost k uplatnéni v bézném, pfirozeném prostiedi. Farmaiim
socialni zemédélstvi nabizi vétsi diverzifikaci ptijma, ale predevsim piispiva k oziveni
farmy, k hledani novych pfilezitosti, cest. Bohaty a pestry Zivot na farmé pak piispiva
k oziveni §ir§iho okoli — vesnice, venkova.!*! Socialni zemédélstvi tak muZe byt
vystiznym ptikladem inkluze a deinstitucionalizace v tom pravém slova smyslu, kdy je
¢lovek se specifickymi potiebami plnohodnotnou soucasti spolecnosti a ne objektem jeji
péce. 142

Pro bliz§i piedstaveni ¢innosti Dvora Cihovice byl pozadan o rozhovor pan Jifi
Netik sen., pfedseda a ¢len rady spolku Pomoc Tyn nad Vltavou, z.s. Jak uvedl, ¢innost
nynéjsiho spolku Pomoc Tyn nad Vltavou, z.s. se zapocala v 90. letech 20. stoleti pravé
zemédélstvim. V priibéhu praxe se ukazalo, ze ne vzdy ziskal clovek s postizenim kladny
vztah k hospodafskym zvifatim, ktery byl pro tuto ¢innost nezbytny. Jako daleko
vhodngjsi se jevilo zaméstnani napiiklad pii piipravé krmiva apod. Casem se &innost
rozrostla o chranéné dilny v rdmci jinych pracovnich odvétvi. Socialni zemé&délstvi neni
socialnim podnikanim, protoze vice nez 50 % piijmt pochézi ze zeméd€lstvi. Nezbytnou
podminkou socidlniho zemé&délstvi, ale v podstaté jakékoliv cinnosti, kdy jsou
zaméstnavani lidé, je podle pana J. Netika, ze ,,VSichni se musi podilet na zdravém
vyrobku, ktery je konkurenceschopny. Neni mozné vyrabét na sklad.“ Muize jit
0 nepatrnou dil¢i praci, ale dulezity je jeji podil na plnohodnotném vyrobku.

Dvir Cihovice je jednim ze tif stiedisek spolku Pomoc, z.s. K &innosti tohoto spolku
patii prace na osvété, spolupracuje se Zemédelskou a Ekonomickou fakultou JU, potada
Skoleni a seminate po celé Ceské republice, mimo jiné mezinarodni kongres 27. dubna
2016. Jeho dalsimi projekty, ke kterym Cerpa inspiraci u francouzského partnera MSA,
jsou napt. domovy klidného staii - KLAS. Jde o domy uréené malému poctu seniort,
postavené na venkové. Tyto domy maji stat v centru déni, aby mohli byt jejich uZivatelé
navzdory svym omezenim stale ucastni spole¢enského déni. Domy jsou uréeny pro mistni
obyvatele, ktefi jiZz potfebuji pomoc, kterou jim neni schopna rodina zajistit, a byli by
jinak nuceni opustit svlij domov. Tato zafizeni jsou soucCasn¢ provazana s mateiskymi
a jinymi komunitnimi spolky. Také v socialnim zemédélstvi je podstatna provazanost,
spoluprace S jinymi odbornymi zatizenimi naptiklad neziskovymi organizacemi, jinymi
pracovnimi odvétvimi aj. Buduji se tak duchovni a socialni centra, kde ziji, pracuji

a vzdélavaji se lidé zdravi spolu s lidmi zdravotné a socialné znevyhodnénymi. 4

180 Portal Socidlniho zemédélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/priklady-dobre-praxe/farma-dvur-cihovice.html>.

141V/jz, VLASAK, M. Socialni zem&délstvi v praxi, s. 10-11.

Portal Socialniho zemédeélstvi [online]. Dostupné na WWW: <http://www.socialni-
zemedelstvi.cz/priklady-dobre-praxe/farma-dvur-cihovice.html>.

192 grgv. VLASAK, M. Socidlni zemé&d&lstvi v praxi, s. 10-11.

CHAB, M. Svét bez uistavii, s. 28-31.

143 Z rozhovoru s panem Jifim Netikem.
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Exkurz

| kdyz mym cilem bylo ukazat konkrétni ptiklady vyuziti vztahu ¢lovéka k piirodé
Vv jiho¢eském regionu, protoze forma bakalaiské prace vice neumoznuje, v ramci exkurzu
alespon stru¢né uvadim i nékolik jinych ptiklada, nebot mohou danou problematiku
ilustrovat a mohou poslouzit k jejimu dal§imu rozpracovani.

Socialni zeméd€lstvi se netykd pouze béznych zemédélskych farem. O tom, ze ma
$irsi uplatnéni i v ramci Ceské republiky, svédéi napiiklad Terapeuticka komunita Karlov
(TKK), ktera poskytuje sluzby - reziden¢ni 1é¢bu v rameci terapeutické komunity. Ta se
vénuje dvéma cilovym skupinam osob zavislych na navykovych latkédch: mladistvym
a dospélym ve véku 16 — 25 let a zavislym matkam s jejich détmi. ,,Hlavnim poslanim
Terapeutické komunity Karlov je uzdravovat lidi ze zavislosti, ato zejména
prostrednictvim osobniho rustu, prijimanim osobni odpovédnosti a cestou zmény
Zivotniho stylu.” Komunita patii k organizaci SANANIM z.a. Cilem 1é¢ebného programu
je integrace a plnohodnotné zapojeni klienta do bézného Zivota, kde zdikladnim
prostredkem dosazeni tohoto cile je abstinence.” PO uspésném absolvovani terapie
na Karlové klienti pokracuji s 1é¢bou Vv tzv. dolé¢ovacich centrech v Praze.#

Karlov je zemédélska usedlost na kraji lesa, takika odfiznutéd od civilizace. Soucasti
pracovni terapie je 1 chov hospodaiskych zvifat. Terapeutickd prace se zaklada
na dobrovolnosti a individudlnim, komplexnim pfistupu, ktery zahrnuje Siroké spektrum
psychoterapeutickych, zdravotnickych a socialnich sluzeb pro uzivatele drog, jejich
rodinné prislusniky, partnery i SirSi socialni okoli (Skola, zaméstnavatel, probacni
pracovnik atd.)}*

S obdobnou komunitou se mizeme setkat v Mnisku pod Brdy, ve stiedo¢eském
kraji.*® Farmu ve Strahovicich v Moravskoslezském kraji provozuje Arméada spasy
v Opave. Farma déva praci a prilezitost k uplatnéni lidem, kteti diky vysoké
nezamé&stnanosti pfisli o zaméstnani, a v kombinaci s dal§imi socialné spole¢enskymi
problémy (ztrata zaméstnani, rozpad rodiny, zadluZenost) se ocitli téméf na okraj
spole¢nosti.t4’

Také naSe vézenstvi ma historické zkuSenosti s praci vézili v zemédélstvi. Praxe
ve vézenstvi v dobé prvni republiky navazovala na zkusenosti z dob Rakouska-Uherska.
Cilem vykonu trestu nebyla jen odplata a perzekuce, ale také pievychova a nasledné
zafazeni provinilce do spoleénosti. Napiiklad v Repich byla v 19. stoleti zaloZena Zenska
trestnice s kapacitou 250 osob. Ustav spravovala Kongregace Milosrdnych sester svatého
Karla Boromejského spolu s vézeiiskou spravou, ta konala predev§im vnéjsi ostrahu.
Hospodafstvi s polnostmi a tstavni zahradou slouzilo k zajiSténi sobé&stacnosti ustavu,
bylo sou¢asné mistem vykonu trestu a vychovnym ustavem.4®

Dokonce jesté n€kolik let po skonceni II. svétove valky existovaly tzv. justi¢ni statky,
které navazovaly na prvorepublikovou ¢innost. Nicméné podnétem k jejich vzniku byla
spiSe povalecnd skutecnost velkého mnoZstvi Némclm konfiskovanych zemédélskych
usedlosti, které tvotily prevaznou ¢ast z 12 vzniklych justi¢nich statkli a nedostatek levné

144 SANANIM [online]. Dostupné na WWW: <http://www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-karlov-
(tkk).html>.
145 Tamtéz.
136 iz Magdaléna, o.p.s. [online]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-ops.eu/>.
147 \iz Farma Strahovice u Opavy, zafizeni Armady spasy [online]. Dostupné na WWW: <
http://www.armadaspasy.cz/opava/farma-strahovice>.
18 Srov. HLADIK, O. Justicni statky, vézni a zemédélstvi, s 213-216.
Domov sv. Karla Boromejského [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.domovrepy.cz/index.php/odsouzene-zeny/odsouzene-zeny-historie>.

33



pracovni sily.'*® Tato samostatna zemédélska pracovisté viak neprezila tlak na sovétizaci
vézenstvi. Vzdyt' jeste ,,na pocatku 50. let skytala ponekud lidstejsi podminky v ramci
zemedelskych praci ve volné prirode, castokrat navic jen s omezenym nebo témer Zadnym
dozorem. 0

Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského se ke své ¢innosti po roce
1989 vratila. V Praze Repich dnes poskytuje komplexni osetiovatelskou a socialni péci
dlouhodob¢ nemocnym a starym lidem. Klientkdm Vézenské sluzby umozituje pracovni
prilezitosti v zahrad¢, kuchyni, pradelné, pti tklidu na oddé€lenich a po absolvovani
sanitaiského kurzu iV pfimé sluzbé u nemocnych. ,, Trochu netradicni, ale osvédcena
spoluprace tak rozdilnych sveéti, jako jsou nemocni, odsouzené zZeny, civilni persondl,
farnost a radové sestry, vytvari v tomto Domové jakousi pestrou paletu Zivotnich
okolnosti, orientace a ndzorii a tim zaklada velky prostor tolerance a sluzby. “*!

19 Srov, HLADIK, O. Justicni statky, vézni a zemédélstvi, s 56-60.
150 Tamtéz, s. 6.
151 Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.boromejky.cz/24.htm>.
Srov. také Domov sv. Karla Boromejského [online]. Dostupné na WWW: <
http://www.domovrepy.cz/index.php/odsouzene-zeny/projekt-odsouzene-zeny>.
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Zaver

V praci se zrcadli pozornost spole¢nosti, ale i cirkve (na prvnim misté papeze Frantiska)
vénovana obavam o budoucnost spole¢nosti a predevSim planety Zemé jako celku.
Antropologické i teologické vypovédi shodné potvrzuji bytostnou provéazanost ¢lovéka
s ptirodou, ktera byla naruSena zvlast¢ v obdobi 19. a 20. stoleti. Prameny tohoto
rozchodu vidi obé¢ strany v nasmérovani ¢lovéka v bezmeznou divéru v pokrok védy
atechniky, bez patfiéného pfijeti zodpovédnosti.’®® Vychodisko z hrozici ekologické
krize vidi papez FrantiSek na prvnim misté v uzdraveni zakladnich lidskych vztahi.>

Pozitivni ptisobeni pfirody na ¢lovéka potvrzuje iteologicky pohled vychazejici
predevsim ze zpravy o stvoreni svéta, kde jasné odkazuje na prospéch tohoto stvofeného
fadu pro Clovéka. Buh k ¢lovéku skrze piirodu promlouvd, jednd snim, jejim
prostiednictvim mu nabizi pomoc. Pfi spolupraci na tomto Bozim dile, dochazi
K navazovani vztaht ke stvofeni a druhym lidem. Spolu s navazovanim vztahu ¢lovék
vychézi ze sebe a miize tak tvofit spolecenstvi, ke kterému je Bohem povolén.

Jak pojednani o historické proméné zpiisobu Zivota spojené se zménou postoje
a vnimani ptirody, tak soucasné objevovani a znovu vyuzivani ptiznivych uéinkt ptirody,
uvedené v této praci je vyrazné zaméfeno nasituaci v Ceské republice v kontextu
evropského vyvoje, respektive vyvoje euroamerické spolecnosti. V prvnich dvou ¢astech
druhé kapitoly se ukazuje, Ze rozchod ¢lovéka s piirodou v obdobi prumyslové revoluce
byl spojen sdal$imi vyraznymi zménami. Jinymi slovy zména zivotniho stylu se
odehrévala souCasné se zménami hodnot, postojii, vztahli, migraci obyvatelstva,
spoleCenskym uspotadanim... Pfiroda jakoby byla zrcadlem lidského srdce. Ostatné
obdobné na to poukazuje i papez FrantiSek. Mize v8ak toto zrcadlo, pfiroda pomoci
Vv socialni praci? O terapeutickych ucincich pfirody vypovidaji historické zkuSenosti,
0 kterych pojednava tieti cast druhé kapitoly. Nicméné tyto zkuSenosti s pozitivnimi
ucinky ptirody byly vyuZzivany spiSe intuitivné bez hlubsiho systematického zpracovani.

Ve druhé poloviné 20. stoleti tyto u€inky vzbuzuji pozornost ve védeckych kruzich
a potvrzuji ji mnohé vyzkumy. Postupné se systematicky zpracovavaji rizné ptileZitosti
k vyuziti téchto pfiznivych G¢inkl pfirody, rostlin i zvifat. V ramci této prace byly
pfedstaveny tfi oblasti vyuZivané v socialni praci: zooterapie, zahradni terapie a socidlni
zemédélstvi. Ve vSech téchto tiech oblastech miize socialni prace tézit z blahodarného
ucinku kontaktu s ptirodou (se zviraty, rostlinami, krajinou) na psychiku ¢loveka, ktery
potvrzuji mnohé vyzkumy i historické zkuSenosti. Jak vyplyvéa z poznatkii uvedenych
ve treti kapitole, potvrzenych rozhovory posledni kapitoly, pfitomnost zvifete, ale
i rostliny ¢i pobyt v piirodé pfirozené ptitahuji pozornost ¢lovéka a Casto se stavaji
vyznamnymi motiva¢nimi prvky. Pobyt v pfirod¢ stejné jako kontakt se zvifaty ma
relaxaéni ucinky, pfispiva k uvolnéni a odbouravani stresu. Péce o zvifata a rostliny je
dobfe vyuzitelna v ergoterapii, jeji pfidanou hodnotou je pfitomnost spoluprace. Clovék
spolupracuje s Zivou, autonomni bytosti, kde tspéch je podminén navazanim urcitého
vztahu, respektu. V ramci socialniho zemédélstvi jsou vyuzivany do ur¢ité miry i dalsi
dvé terapie, zahradni terapie a zooterapie. Soucasné¢ ma pfiroda pro mnohé vyznam
pfirozen¢ho prostiedi. Doposud byla socidlni prace soustfedéna vice do méstskych
aglomeraci, a co pfedevsim, odehravala se mezi Ctyfmi sténami.

152 Srov. FRANISEK. Laudato si': encyklika..., 3. kapitola.
153 Srov. napf. tamtéz, 119.
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Ackoliv tato prace jednoznacné potvrzuje vzrustajici zdjem o vyuziti ptirody v ramci
socialni prace. Naznacuje, Ze soucasné stale chybi hlubsi a systematictéjsi zpracovani
jednotlivych oblasti, zvlasté pak jeji legislativni ukotveni. Jde o oblast v mnohych
smérech nejistou, neproslapanou. Zvlasté u zooterapie a zahradni terapie se zda, Ze
v n¢kterych piipadech by mohla byt indikovana mechanicky, bez hlubSiho vyuziti
potencialu, ktery v sobé ma — navazani vztahu. Navazani vztahu jednak, ke zvifeti,
rostlinam, ptdé¢, ale tieba 1 jejich vyuziti k propojeni riiznych spole¢nosti spole¢nym
tématem, mistem apod.

Prace by se tak mohla stat podnétem k hlubSimu zpracovani pozitivnich ucinki
ptirody, z pohledu Iékaiského, psychologického, socialniho, estetického apod. Vztah
k pfirodé je velkym sociologickym tématem, kterého jsem se zde dotkla pouze letmo. Ve
naznacuje, ze sociologicky pohled koreluje s teologickym. Teologické hledisko je zde
nastinéno takika vyhradé z pohledu Bible a papeze FrantiSka. V ramci rozsahu této prace
jiz nebyl vénovan prostor vypovédim cirkevnich ucitelli, teologl. Zajimavym tématem
by mohlo byt misto ptirody v cirkevni praxi — svatostech, liturgii. K reflexi praxe by mohl
prospét vyzkum kvalitativniho a kvantitativniho vyuZzivani pfirodnich prostiedki
V socialni préaci.

Socialni prace ma ztitulu svého poslani pfispivat k setrvani cloveéka v jeho
ptirozeném prostredi, feknéme s pfirozenym zplisobem Zivota. Socidlni prace vyuzivajici
kontaktu ¢lovéka s prirodou v sobé tento potencidl zahrnuje. Mize nabidnout propojeni
terapie s uvolnénim, naplnénim smyslu, dar blizkosti s dal$im stvofenim, které se mize
stat mostem k druhym lidem rtzného postaveni, zdravi, stafi a velice pravdépodobné
cestou k nalezeni sama sebe. Nezbyva nez ptat socialni praci, aby se ji tyto piilezitosti
dafilo odkryvat a vyuzivat, a to nejen v ptirode.

36



Seznam pouzitych zdrojua

Tisténé zdroje

BIC, M.; a kol. Vyklady ke Starému zakonu. Praha: Kalich, 1991. ISBN 80-7017-408-0.

CAP, A. VWklad na knihu Genezis 1. — 111. Kapitola. PreSov: Pravoslavna bohoslovecka
fakulta UPJS v Presove, 1995. ISBN 80-7097-307-2.

DOSTAL, P. Historicky vyvoj organismii. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta. 2004. ISBN 80-7290-187-7.

EISERTOVA, J., gVESTKQVA, R. Pobytové a volnocasové aktivity se zamérenim na
problematiku canisterapie. Ceské Budéjovice: JihoCeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich, Zdravotn¢ socialni fakulta, 2011. ISBN 987-80-7394-294-6.

FRANTISEK. Laudato si' papeze Frantiska: encyklika o péci o spolecny domov. Praha:
Paulinky, 2015. ISBN 978-80-7450-187-6.

GIDDENS, A. Sociologie: Vydani revidované Philipem W. Suttonem. Praha: Argo,
2013. ISBN 728-80-257-0807-1.

HLADIK, O.; STEINOVA, S. Justicni statky, vezni a zemeédeélstvi. Narodni zeméd¢élské
muzeum Praha: Praha, 2102. ISBN 978-80-86874-42-5.

CHAB, M. Svét bez tistavii. Praha: QUIP, 2004. ISBN 80-239-4772-9.

CHOVANEC, T. Socialni zemédélstvi. Ministerstvo zemédélstvi, 2015. ISBN 987-80-
7434-213-4.

CHYTIL, O. Disledky modernizace pro socialni praci. Socidlni prace = Socialna
praca: odborna revue pro socialni praci, ro¢. 2007, €. 4 s. 64-70. ISSN 1213-6204.

JANEBOVA, R.; MUSIL, L. Myty o roli socialnich pracovnikil a pracovnic. Socialni
prace = Socialna praca: odbornd revue pro socialni praci, ro€. 2007, ¢. 1 s. 50-61.

ISSN 1213-6204.

KRIST, M. Hodné potu, obcas zlost a starosti piehojnost: Jak historie ceského
zemeédeélstvi vyoravala i zapadoceske brazdy. Plzen: ARTKRIST, 2012. ISBN 978-80-
904364-6-6.

LORENZ, K. Osm smrtelnych hiichii. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-212-0.

MAJEROVA, V. Sociologie venkova a zemédélstvi. Praha: Ceska zemédélska
univerzita v Praze, Provozné ekonomicka fakulta, 2000. ISBN 80-213-0651-3.

MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni price. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-
0366-7.

MATOUSEK O. Prolegomena k teorii socialni prace. Férum socidlni prace, ro¢. 2011,

¢. 1,s. 15-22. ISSN 2336-6664.
37



MOJZISOVA, A. Pravda o zooterapii: sbornik prispévkii ze dvou celostdatnich
konferenci poradanych dne 27. 11. 2001 v Hluboké nad Vitavou a dne 18. 12. 2002
v Ustavu socidalni pécée v Ceskych Budéjovicich. Ceské Budgjovice:

JihocCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2003. ISBN 80-7040-608-9.

MUSIL, L. Rtznorodost pojeti, nejasna nabidka a kontrola vykonu ,,socialni prace.*
Socialni prace = Socialna praca: odbornd revue pro socidalni praci, ro€. 2008, €. 2
S. 60-77. ISSN 1213-6204.

NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001. ISBN 80-
903070-0-0.

NERANDZIC, Z. Animoterapie, aneb, Jak nds zvirata léci: prakticky privvodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socidlnich ustavii. Praha:
Albatros, 2006. ISBN 80-00-01809-8.

ODENDAAL, J. Zvifata a nase mentalni zdravi: proc, co a jak. Praha: Brazda, 2007.
ISBN 978-80-209-0356-3.

PAVEL VI. Octogesima adveniens. In Socidlni encykliky (1891-1991)Praha: Zvon,
1996. ISBN 80-7113-154-7.

SOKOL, J. Clovék a svét ocima Bible: pokus o uvedeni do biblické antropologie. Praha:
Jezek, 1993. ISBN 80-901625-1-7.

STETKA, A. Selskd historie aneb zemédélstvi v Hostivici. Hostivice: mésto Hostivice,
2007. ISBN 978-80-254-0098-2.

VELEMINSKY, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice:
DONA s.r.0., 2007. ISBN 978-80-7322-109-6.

VLASAK, M. Socialni zemédé&lstvi v praxi. Journal: ¢asopis Jihoceské univerzity.
2016, ¢. 13 s. 10-11. ISSN 2336-2170. Dostupné téz na WWW: <https://www.jcu.cz/o-
univerzite/media-a-propagace/univerzitni-casopis/cislo-1-2016>.

ZAK, V. Na pocatku: Vyklad knihy Genesis. Praha: Evangelicka cirkev metodistick4,
1990. ISBN: 80-85013-10-X.

Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona. Ekumenicky pieklad. Praha: Ceska
katolicka charita, 1985.

Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi: Kostelni
Vydii, 2002. ISBN 80-7192-467-9.

38



Internetové zdroje

Animoterapie aneb terapie za pomoci zvirat [online]. Anitera 0.p.s., 2009 [cit. 2016-02-
23]. Dostupné na WW W:<http://www.animoterapie.cz/index.html/>.

AREA viva, z.s. [online]. Vale¢: AREA viva, z.s., 2016 [cit. 2016-02-23]. Dostupné na
WWW:<http://www.areaviva.cz/>.

Asistencni psi a canisterapie profesiondlné [online]. ELVA HELP o.s., 2015 [cit. 2016-
02-20]. Dostupné¢ na WWW: <http://www.elvahelp.estranky.cz/>.

Centrum Arpida. [online]. Ceské Bud&jovice: ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZzenim, z. 1. [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.arpida.cz/o-nas>.

Ceskd hiporehabilitacni spolecnost [online]. Brno: Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
[cit. 2016-02-23]. Dostupné na WW W :<http://hiporehabilitace-cr.com/>.

Domov sv. Karla Boromejského [online]. Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW: < http://www.domovrepy.cz/>.

EKOSKOLNIK [online]. Lipka — §kolské zaiizeni pro environmentélni vzdélavani [cit.
2016-02-26]. Dostupné na WWW: <http://www.ekoskolnik.cz/vzdelavaci-kurzy-pro-
zahradniky?idm=237>.

Eticky kodex socidalnich pracovnikii [online]. Spole¢nost socialnich pracovniki CR [cit.
2016-02-25]. Dostupné na WWW: <http://ssprc.xf.cz/code.html>.

European Commission [online]. Brusel: European Commission, Posledni aktualizace
30. 11. 2015 [cit. 2016-02-20]. Dostupné na WWW:< http://ec.europa.eu/>.

European Society for Animal Assisted Therapy [online]. Viden: Veterindrmedizinische
Universitdt Wien [cit. 2016-02-23]. Dostupné na WWW: < http://www.esaat.org>.

Fakultni nemocnice Brno. [onling]. Brno: Fakultni nemocnice Brno, 2016 [cit. 2016-02-
25]. Dostupné na WWW:<http://www.fnbrno.cz/zahradni-terapie-nova-forma-pece-o-
pacienty-fakultni-nemocnice-brno/t4099>.

Farma Strahovice u Opavy, zarizeni Armddy spasy [online]. Armada spasy [cit. 2016-
03-17] Dostupné na WWW: < http://www.armadaspasy.cz/opava/farma-strahovice>.

Garten und Therapie [online]. Hattingen [cit. 2016-02-26]. Dostupné na
WWW:<http://www.garten-therapie.de/html/andreas_niepel.html>.

Green Care: Die Plattform fiir naturgestiitzte Interaktion und Bildung [online]. Wien:
Garten Therapie Werkstatt, © 2015 [cit. 2016-02-27]. Dostupné na WWW:
<http://www.greencare.at>.

Chaloupky [online]. Ok#isky: Chaloupky o.p.s., 2016 [cit. 2016-02-15]. Dostupné na
WWW: <http://www.chaloupky.cz/cs/>.

39



International Association of Human - Animal Interaction Organisations [online].[cit.
2016-02-13]. Dostupné na WWW: <http://www.iahaio.org>.

Internationale Gesellschaft Garten Therapie [online]. Griinberg [cit. 2016-02-26].
Dostupné na WWW: <http://www.iggt.eu/startseite.ntml>.

JABOK - Vyssi odborna skola socidlné pedagogicka a teologicka [online]. Praha: Jabok
- Vyssi odborna skola socialné pedagogicka a teologicka [cit. 2016-03-11]. Dostupné na
WWW:<http://www.jabok.cz>.

Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského [online]. Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.boromejky.cz>.

Lipka [online]. Brno: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016
[cit. 2016-02-26]. Dostupné na WW W :<http://www.lipka.cz/>.

Magdaléna, o. p. s. [online]. MniSek pod Brdy: Magdaléna, o. p. s., © 2016 [cit. 2016-
03-17]. Dostupné na WWW: <http://www.magdalena-ops.eu/>.

Natur im Garten [online]. Tuln: Verein ,,Natur im Garten” [cit. 2016-02-26]. Dostupné
na WWW: <http://www.naturimgarten.at/ >.

Nezavisly chovatelsky klub [online]. Mlada Boleslav: Nezavisly chovatelsky klub, 2015
[cit. 2016-02-22]. Dostupné na WW W :<http://www.nchk.estranky.cz/>.

Opinion of the European Economic and Social Committee on Social farming: green
care and social and health policies [online]. Brusel: European Economice and Social
Committee, 12. 12. 2012 [cit. 2015-06-22]. Dostupné na WWW:
<http://dm.eesc.europa.eu/eescdocumentsearch/Pages/opinionsresults.aspx?k=NAT%2F
539>,

Pet Partners [online]. Pet Partners [cit. 2016-02-23]. Dostupné na WWW:
<https://petpartners.org/about-us/petpartners-story/>

Pomocné tlapky - Canisterapie [online]. Pomocné tlapky o.p.S. - canisterapie, 2009 —
2016 [cit. 2016-02-23]. Dostupné na WW W:<http://www.canisterapie.cz/cz/>.

Portal Socidlniho zemédélstvi [online]. Cihovice: Pomoc z.s. [cit. 2016-03-02].
Dostupné na WWW: <http://www.socialni-zemedelstvi.cz/uvod/>.

SANANIM [online]. Praha: SANANIM z.u., 2007 [cit. 2016-03-02]. Dostupné na
WWW: <http://www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-karlov-(tkk).html>.

Standardy kvality socialni prdce [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci: Praha,
Posledni aktualizace 26.10.2009 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/5963>.

The American Horticultural Therapy Association [online]. The American Horticultural
Therapy Association: King of Prusia, 2016 [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW:
<http://ahta.org/>.

40



Tiere als Therapie [online]. Viden: Verein Tiere als Therapie — TAT
Veterindrmedizinische Universitdt Wien, 2015 [cit. 2016-02-25]. Dostupné na WWW:
<http://www.tierealstherapie.at/>.

United Nations: Informacni centrum OSN v Praze [online]. Praha: Informaéni centrum
OSN [cit. 2016-02-29]. Dostupné na WWW: <http://www.osn.cz/>.

Vybrané ukazatele zemédélstvi v Ceské republice [online]. Cesky statisticky tiad [cit.
2016-03-05]Dostupné na WWW:
<https://www.czso.cz/documents/10180/36785880/32018115_0901.pdf/e845905d-
275b-4dd5-88df-e3b8dad14364?version=1.1>.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. [online]. Domanin: Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. [cit. 2016-03-03]. Dostupné na WWW:
<http://www.canisterapie.org/>.

Vyhlaska ¢. 21/2013Sb., o stanoveni podminek pri chovu psit a kocek [online]. [cit.
2016-02-26]. Dostupné na WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-21>.

Vyhlaska ¢. 602/2006 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasaddach osobni a provozni hygieny pri
cinnostech epidemiologicky zavaznych [online]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW:
<http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/vyhlaska-ze-dne-18-prosince-2006-
kterou-se-meni-vyhlaska-c-1372004-sb-o0-hygienickych-pozadavcich-na-stravovaci-
sluzby-a-0-zasadach-osobni-a-provozni-hygieny-pri-cinnostech-epidemiologicky-
zavaznych-15850.html>.

Vyvoj podilu zemédélské a orné piidy v CR na 1 obyvatele v letech 1936 — 2015 [online].
Cesky statisticky ufad [cit. 2016-03-05]. Dostupné na WWW:
<http://www.cuzk.cz/Periodika-a-publikace/Statisticke-udaje/Souhrne-prehledy-
pudniho-fondu/Rocenka_pudniho_fondu_2016.aspx>.

Zahradni terapie [online]. Brno [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW:
<http://www.zahradaproradost.cz/perma/zahradni-terapie>.

Zahradni terapie In Vézeniska sluzba Ceské republiky [online]. Lysa nad Labem:
Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2012 [cit. 2016-02-23]. Dostupné na WWW:
<http://www.vscr.cz/veznice-jirice-76/0-nas-1583/spoluprace-s-nevladnimi-
organizacemi-283/zahradni-terapie-11184>.

Zdkon ¢.108/2006 Sb., o socidalnich sluzbdach v platném znéni [online]. Portal vetejné
spravy, Ministerstvo vnitra, © 2015 [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW:
<https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonDownload.jsp?idBiblio=62334&fulltext=z~C3~
Alkon~200~20soci~C3~Alln~C3~ADch~20slu~C5~BEb~C3~Alch&rpp=15#local-
content>.

Zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterindrni péci a o zméne nékterych souvisejicich zakonii

(veterinarni zakon), ve znéni pozdejsich predpisi [online]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné
na WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-166>.

41



Zdkon ¢. 246/1992 Sb. na ochranu zvirat proti tyrani v platném znéni [online]. [cit.
2016-02-26]. Dostupné na WWW: <http://www.uplnezneni.cz/zakon/246-1992-sh-na-
ochranu-zvirat-proti-tyrani/>.

Zakon ¢. 359/2012 Sb., kterym se meni zdkon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvirat proti
tyrani, ve znéni pozdéjsich predpisu, zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve
znéni pozdejsich predpisu, a zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterindrni péci a o zmeéné
nekterych souvisejicich zakonii (veterindrni zakon), ve znéni pozdejsich predpisu
[online]. [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW: <http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-
359>,

Zahradnicka fakulta [online]. Lednice: Zahradnicka fakulta Mendelovy univerzity
v Brné, 2016 [cit. 2016-02-26]. Dostupné na WWW: <http://zf.mendelu.cz/>.

Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské univerzity [online]. Ceské Budgjovice: Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, © 2013 — 2016 [cit.
2016-03-12]. Dostupné na WWW: <http://www.zsf.jcu.cz/cs>.

Zemédeélska fakulta Jihoceské univerzity [online]. Ceské Bud&jovice: Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zemédélska fakulta, © 2016 [cit. 2016-03-12].
Dostupné na WWW: <http://www.zf.jcu.cz/>.

Rozhovory

Strukturovany rozhovor ze dne 3. biezna 2016 s pani Sarkou Vodi¢kovou, dobrovolnici
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik z.s. Podklady ulozeny v archivu
autorky préace.

Strukturovany rozhovor ze dne 8. biezna 2016 s panem Karlem Klewarem, vedoucim
fyzioterapeutem Centra ARPIDA, z.u. Podklady uloZeny v archivu autorky prace.

Rozhovor ze dne 23. bfezna 2016 s panem Jifim Netikem, pfedsedou a ¢lenem rady
spolku Pomoc Tyn nad Vltavou z.s. Podklady ulozeny v archivu autorky prace.

Telefonicky rozhovor a emailova korespondence ze dne 7. biezna 2016 s feditelkou
Domova seniorit Mistra Kfist'ana Prachatice, pani Hanou Vojtovou. Korespondence
uloZena v archivu autorky préce.

42



Pouzité zkratky

AAA - aktivity za pomoci zvifat

AACR - krizova intervence za pomoci zvirat
AAE - vzdé€lavani za pomoci zvitat

AAT - terapie za pomoci zvitrat

AHTA - American Horticultural Therapy Association

AVK - Aktivity s vyuzitim koni

CNS - Centralni nervovy systém

CR - Ceska republika

ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy

EU - Evropska unie

Ex - Exodus: Druha kniha MojziSova. In Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona.
Gn - Genesis: Prvni kniha MojziSova. In Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdikona.

GS - Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété / Gaudium et spes. In Dokumenty I1.
Vatikanského koncilu.

IAHAIO - International Association of Human - Animal Interaction Organisations
IGGT - Internationale Gesellschaft GartenTherapie

JZD - Jednotné zeméd¢€lské druzstvo

1 Kr - Prvni kniha kralovska. In Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona.

M. A. I. E - Multifunctional Agriculture in Europe

MSA - Mutualité Sociale Agricole

Mt - Evangelium podle Matouse. In Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona.

NAT/539 - Opinion of the European Economic and Social Committee on Social
farming: green care and social and health policies.

OSN - Organizace spojenych narodt

SDGs - Sustainable Development Goals

TAT - Verein Tiere als Therapie

TKK — Terapeutickd komunita Karlov

USA - Spojené staty americké

Zj - Zjeveni Janovo. In Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona.

ZSF JU - Zdravotné socialni fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich

43



ABSTRAKT

MALIKOVA, M. Vyuziti vztahu ¢lovéka k piirodé v socidlni praci. Ceské Budgjovice
2016. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologické
fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace A. Kiist'an.

Kli¢ova slova: green care, zooterapie, zahradni terapie, socidlni zemedélstvi,
canisterapie, hiporehabilitace, vztah K pfirod¢, environmentalni
vychova

Prace se zabyva vztahem c¢loveéka k ptirod¢é z pohledu socialni prace. Teoreticka Cast
se vénuje historickému vyvoji vztahu ¢lovéka K ptirod¢ a teologickému pohledu na tento
vztah. Cast zabyvajici se praxi predstavuje tfi oblasti: zooterapii, zahradni terapii
a socialni zemédélstvi. Obsahuje jejich struény vyvoj, popisuje souc¢asné déni v téchto
oblastech. Odkryva moznosti vyuzivani interakci ¢loveéka a ptirody v ramci socialni
prace.
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ABSTRACT

The use of human relation to the nature in a social work

Key words: green care, animal-assisted therapy, garden therapy, social horticulture,
canistherapy, hiporehabilitation, human—nature relationship

The thesis deals with the human-nature relationship from the point of view of social work.
The theoretical part looks into the history of evolution of the human-nature relationship
and the theological point of view of this relationship. The practical part introduces three
areas: animal-assisted therapy, garden therapy and social agriculture. It explains in brief
the evolution of each of the areas and describes their current trends. It reveals
opportunities of using human-nature interactions in the social work framework.
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