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Uvod

Tato bakalaiska prace bude pojednavat o osobnim a pracovnim zivoté pani Terezie
Hradilkové, kterd je zakladatelkou Spole¢nosti pro ranou pééi v Ceské republice. Stala
na samém pocatku socidlni prace s rodinami s détmi se zrakovym a kombinovanym
zdravotnim postizenim. Cilem mé prace je vytvofit rozSifeny zivotopis, zaméfit se na
nejen na pracovni rast této osobnosti, ale také na osobni stranky jejiho Zzivota,
obohacené mnoha vzpominkami. Zivot Terezie Hradilkové je velmi zajimavy a pestry
a tato prace si chce byt vyznamnym pohledem do jeho jednotlivych etap.

Zatim toto téma jedné znejvyznamnéjSich osobnosti soucasnosti Terezie
Hradilkové, o které se ale bohuzel v béZzném ¢eském povédomi dosti nemluvi, nebylo
zpracované. A prave touto cestou chci vyzdvihnout a zdlraznit jeji mimotradné kvality
plné piirozené krasy, lidskosti a hlavné také urputnosti, diky které dokazala zhmotnit
SVou Vizi spojenou s détmi se zdravotnim postizenim a ucinit ji Zivotaschopnou.

Dalsim podstatnym podnétem K vybéru tohoto tématu, jména pani Terezie
Hradilkové, bylo, ze se mi pted dvaceti lety narodil syn, ktery ma kombinované
zdravotni postizeni. A jiz dvacet let mé provazi dalsi svét, svét zdravotné postizenych,
kdy v té dob¢ se tyto dva svéty velmi rozliSovaly. Ve bylo stale v zacatcich, ale nastésti
v soucasné¢ dob¢ je jiz plné viditelny pokrok. ProSla jsem si obdobim zoufalstvi,
nekonecnych otazek a vim, jak bylo tézké se z tohoto bludného kruhu dostat. Vim, jak
je dilezita kazda 1 ta sebemensi informace od samého pocatku a rana péce je zakladem,
jak pomoci nejen ditéti, ale 1 celé rodin€.

Prace bude rozdélena do ¢tyt kapitol, kde prvni ¢ast se zaméfi obecné na zdravotni
postizeni jako takové. Nejprve jej budu definovat, rozdélim na jednotliva zdravotni
postiZeni a poté zkoumat pficiny, které ke zdravotnimu postiZzeni vedou nebo by mohly
vést. JelikoZ je tématem tohoto textu prace srodinami, jimz se narodily déti
S postizenim, bude c¢ast této kapitoly veénovana také procesu akceptace ditéte
s postizenim rodi¢em a budou uvedena specifika Zivota s postizenym ¢lenem rodiny.

V druhé kapitole se pak zaméfim na zrakova postizeni. Témi se totiz rana péce
primarné zabyva. Zminény budou pfi¢iny postizeni zraku, vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim 1 specifické rysy poznavacich schopnosti. Dale pak upozornim pravé na
rodiny s ditétem se zrakovym postizenim a jejich specifika a budou zminény i moznosti

stimulace déti s timto postizenim.



Poté se v praci zaméfim na vznik a vyvoj Spole¢nosti pro ranou péci i toho, co
jejimu vzniku piedchazelo. Poskytne vhled do samotného vymezeni rané péce, budou
popsany jeji hlavni charakteristiky i jeji vyznam pro spolecnost. V neposledni fad¢ pak
piiblizuji organizaci rané péce, tedy jeji uzivatele, poskytované sluzby, cile i pracovni
tym, ktery ranou péci poskytuje. Tato kapitola je vhledem do problematiky rané péce
a podkladem pro c¢tvrtou kapitolu.

Ve ¢tvrté kapitole se jiz zaméfim na osobnost pani Terezie Hradilkové. Pfiblizim,
jak jiz bylo zmin€no, jeji profesni i osobni Zivot vCetné jejich Gspéchii a piinosu, které
v kontextu ¢eské spole¢nosti ma.

Prvni tfi kapitoly prace budou tvofit teoretickou ¢ast, kde budu Cerpat z odborné
literatury a odbornych zdroji. Ctvrta kapitola je vypracovana na zakladé osobniho
svédectvi, které mi poskytla pani Terezie Hradilkova dne 24. 8. 2015 v Praze formou
polostrukturovaného rozhovoru zaznamenaného na diktafon, aby byla zachycena

doslovna znéni odpoveédi.



1 Zdravotni postiZeni

Prvni kapitola je vénovana piiblizeni zdravotnich postizeni, jejich charakteristik, pficin
a specifik, které pfinaseji do zivota postizenych jedincti. Je uvodem, ktery umozni dale
rozvinout tuto praci k cilové skuping, kterou se zabyva Spolecnost pro ranou péci v cele

s Terezii Hradilkovou.
1.1 Vymezeni pojmu zdravotni postiZeni

Definice zdravotniho postiZzeni v pribchu let prosla mnoha obménami. Stile se lze
setkavat s riznym vymezenim tohoto pojmu. Tuto mnohovyznamovost, nejednotnost
lze vnimat v kontextu celu, ke kterému je pojem zdravotni postizeni vztazen, z jakého
uhlu je na postizeni nahlizeno.

Zakon o socialnich sluzbach® pro své potieby definuje zdravotni postiZeni jako
»mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, v jejichz disledku jsou
nebo mohou byt osoby zdvislé na pomoci jiné osoby“. Zikon definuje zdravotni
postizeni v kontextu posuzovani ptispévku na péci, a proto je v ném dan diraz pravé na
skute¢nou ¢i moznou zavislost postizeného na druhé osobg.

Ponékud odliSnou definici poskytuje zakon o zaméstnanosti.? Podle néj jsou 0soby
se zdravotnim postizenim ty, které byly uzndny jako invalidni v prvnim, druhém c¢i
ttetim stupni, ¢i jako zdravotné znevyhodnéné. Invalidni je pak osoba, které dle zdkona
o dtichodovém pojiéténi3 z davodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
poklesne schopnost soustavné vydélecné cinnosti. Zadkon o zaméstnanosti a zdkon
o diichodovém pojisténi nabizeji tedy pohled na zdravotni pojiSténi v kontextu zatazeni
jedince do pracovniho procesu, nebo 1épe v kontextu jeho schopnosti pracovat.

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim naproti tomu popisuje
zdravotni postizeni ve vztahu zapojeni jedince do spolecnosti. Ten je pak definovan
jako osoba ,,majici dlouhodobé fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postiZeni,

které v interakci S riznymi piekazkami muiize branit jejich plnému a G¢innému zapojeni

! Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 31. 3. 2006. § 3g.
2 Zakon &. 435/2004 Sb., o zam&stnanosti, ve znéni platném k 23. 7. 2004. § 67.
¥ Zakon ¢&. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, ve znéni platném k 4. 8. 1995. § 39.
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“ Umluva o pravech osob se

do spolecnosti na rovnopravném zaklad€ s ostatnimi.
zdravotnim postizenim tedy vyzdvihuje zv1asté¢ omezeni v bézném zivoté.

Végnerové5 vnima u zdravotniho postizeni zvlast¢é omezeni kompetenci,
znevyhodnéni jedince. Vnima tedy nejen kontext sebeobsluhy, ale také kontext
spoleCensky a psychologicky. Zdravotni postizeni pak definuje jako ,,ztratu nebo
poskozeni urcitého organového systému. V disledku toho dochézi k naruseni, omezeni
¢1 uplnému chybéni nékteré ze standardnich funkci, resp. kompetenci.“6 Postizeni se
pak podle jejiho nézoru nepoji jen s funkCnosti, nebo spiSe nefunkcnosti daného
organového systému, ale také vaze se k celé osobnosti jedince, jejimu vyvoji, neméné
pak také na jeho spolecenské situaci a postaveni jedince a jeho okoli.

Renotiérova’ rozlisuje télesni postizeni z hlediska pficiny jejich vzniku na
primdrni nebo sekundarni. Pfi¢inou primarniho omezeni hybnosti mlze byt
prodélani riznych infekénich onemocnéni matkou v dob¢ te¢hotenstvi, vliv 1€kt uzivané
Vv pocatecnim obdobi téhotenstvi, rentgenové ozatreni, neptiznivé vlivy prostiedi aj., ale
mezi nejcastéjsi piiciny patii dédi¢nost. Oproti tomu ziskané télesné postizeni muze
vzniknout v jakémkoliv v€kovém obdobi, které mize byt nasledkem prodélani néjakého
onemocnéni nebo piicinou mize byt Graz kosti a kloubt.

Dale lze délit pohybové vady dle pohyblivosti jedince na lehké (uchovana
schopnost samostatného pohybu), stfedné tézké (moZnost pohybu pomoci

ortopedickych pomtcek) a tézké (neschopnost samostatného pohybu).8
1.2 Pri¢iny vzniku zdravotniho postiZeni

Na vzniku zdravotniho postizeni, at’ se jiz jednd o postizeni smyslové, pohybové ¢i
komunikac¢ni, se mize podilet vice ¢initeli. Vaignerovei9 zminuje poruchy genetickych
dispozic 1 vlivy vnéjSiho prostiedi, plisobici prenatalné, perinatalné 1 postnatalné. Své
vSak mohou udélat také trazy ¢i onemocnéni. Doba vzniku postiZeni ma na jedince

vyznamny vliv, zvlasté pak na jeho dalsi Zivot, celkovy rozvoj ¢i subjektivni pojeti

* Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim [online].
Preambule, pism. E [cit. 2001-01-24]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/files/clanky/10774/
umluva_CJ_rev.pdf.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 161.

® Tamté.

"RENOTIEROVA, M. Somatopedické minimum. Olomouc: UPOL, 2003, s. 30.

8 VALENTA, M. a kol. Herni specialista v somatopedii. Olomouc: UPOL, 2003, s. 18.

9 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 162-163.
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zatéze, ktera se k postizeni poji. Proto je vhodné zdravotni postizeni posuzovat
Z hlediska jeho vzniku na postiZeni vrozené a ziskané.

Postizeni, které je vrozené, poptipad¢ ziskané v raném veku, vice ovliviiuje vyvoj
ditéte. Nemuze totiz ziskat né€které zkuSenosti, které jej v budoucim zivoté mohou
omezovat. Naopak ale na sviij handicap adaptovany, proto pro n¢j neni tolik subjektivné
traumatizujici. Mnohdy si jedinec se zdravotnim postizenim V prib¢hu svého zivota
uvédomuje své limity, to, ze ostatni lidé maji dalSi moznosti, které on sam ziskat
nemuze. Pieje si tyto moznosti mit, ovSem casto si ani neumi predstavit konkrétni
vyhody, které by skrze tyto moZnosti ziskal. ™

Ziskané postizeni pak muze byt pomérné vétSim traumatem, jelikoz jedinec muze
srovnavat Zivot a moznosti pied a po vzniku handicapu. V naprosté vétSiné piipadi sviyj
souCasny stav vnima jako hor$i, neuspokojivy ¢i nepiijatelny. Ptesto vSak jedinec se
ziskanym postizenim ziskava jistou vyhodu ve zkusenostech, které v dob¢ pted vznikem
postizeni ziskal. Mize z téchto zkuSenosti, znalosti, kompetenci Cerpat, vyuzit je, i kdyz
ticba v omezengj$i mife, v dals$im Zzivoté. To mize byt vyhoda, kterou jedinec

, v 11
S vrozenym postlzemm néma.

1.3 Rodina s postiZzenym ¢lenem

Postizeni je omezenim a jistou zatézi nejen pro clovéka jim postizeného, ale také pro
jeho okoli, pro jeho rodinu. Jiz samotné zjisténi postizeni s Sebou nese nutnost tuto
informaci zpracovat, pfijmout a naucit se s ni Zit. Proces pfijeti postiZzeni sebe ¢i ditéte
rodi¢i prochdzi né€kolika stadii, kterd budou v této Casti predstavena. Zarovenn budou

predstavena specifika zivota rodiny s postizenym ¢lenem.
1.3.1 Proces akceptace ditéte s postiZenim rodici

Narozeni ditéte s postiZenim je bezesporu obtiZnou situaci. Je zatéZova nejen pro rodice
jako osoby, ale také pro jejich vzajemny vztah, vztah vici dal$im détem, které maji
i ve vztahu k okoli. Casto je postizeni ditéte neodekavanou zatézi, na kterou nejsou
aktéfi pfipraveni. Pfijeti této situace, postoj, ktery rodi¢e vic¢i ni zaujmou, zavisi na

wrwe

dalezité, jaké méli pojeti své rodiCovskeé role, jakd ocekavani od rodiCovstvi maji. Fakt

9V AGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 162-163.
1 »
Tamtéz.
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postizeni ditéte se pak muze stat traumatem, muze vyvolavat pocity selhani v roli
rodice, pocity viny vzhledem k ditéti s postizenim ¢i ztrdtu sebedivéry, pocity
ménécennosti z védomi, ze rodice nebyli schopni zplodit zdravé dité. Proces zpracovani
situace, kdy se narodi dit¢ s postizenim (nebo kdy postizeni ziska), proces prozivani
a chovani rodi¢i probiha v n&kolika typickych fazich.'?

Slowik™ je rozd&luje na fazi Soku a popfeni, fazi akceptace a vyrovnavéni se
s problémem a fazi smifeni a realizmu. Vaignerovél14 pak tyto faze jesté rozSifuje na fazi
Soku a popieni, fazi bezmocnosti, fazi postupné adaptace a vyrovnavani s problémem,
fazi smlouvani a fazi realistického postoje. V nasledujicich fadcich budou jednotlivé

tyto faze priblizeny.
1.3.1.1 Faze Soku a popreni

Je prvni reakci na subjektivné nepftijatelnou skutecnost postizeni ditéte. Rodina si
nechce pfipustit diagnozu a fakt, ze je nezvratitelna. Rodina mize byt v Soku, které se
muze projevovat napiiklad strnutim, neschopnosti jakékoli reakce. To je vSak
pfirozenou obranou, pfirozenou reakci na nepfiijatelné informace. Tato reakce je vlastné
obranou vlastni psychické rovnovahy clovéka. Reakce rodici také zdvisi na Case
a misté, kdy se o postizeni ditéte dozveédeli a zvlaste jakym zptisobem. Jelikoz rodice
jesté nejsou smifeni se situaci svého ditéte, nejsou ptipraveni slySet o moznostech péce

a vychovy ditéte."
1.3.1.2 Faze bezmocnosti

Tato faze je charakterizovana bezradnosti rodici, ktefi nikdy podobny problém
nemuseli fesit a nyni nevédi, co s tim. Zarovenn mohou prozivat pocity viny vuci ditéti ¢i
hanby vii¢i svému okoli a jeho reakcim. Pocity béhem tohoto obdobi Ize charakterizovat
jako ambivalentni. Z jedné strany se rodice obévaji, jak budou pfijati svym okolim, boji
se jejich odmitnuti a zavrzeni, z druhé strany vSak ocekavaji pomoc. Nevi vsak, jaka by
tato pomoc m¢la byt, jak probihat, v ¢em by méla spocivat. Rodi¢e mohou byt v tomto

’ v , , T |
obdobi prave na reakce svého okoli velmi citlivi. °

2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 179.

B SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 34-35.

Y VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 165-168.
*° Tamtéz, s. 165-166.

18 Tamtéz, s. 166.
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1.3.1.3 Faze postupné adaptace a vyrovnavani s problémem

Postupné pfijeti a vyrovnavani se s postizenim ditéte piinasi také zvysSeny zdjem
o informace tykajici se stavu ditéte a moznosti, které 1ze vyuzit. Rodic¢e Casto zajimaji
ptiiny postizeni, jeho podstata. TouZi poznat postupy, jak o dité peCovat, zajimaji se
o to, co bude dale, jaka bude budoucnost jejich ditéte. V této fazi vSak vzhledem
k emo¢nimu stavu rodi¢i mize dochazet ke zkreslenému vnimani ziskanych informaci.
Stale také pretrvavaji negativni emoce. Mohou jimi byt pocity smutku, deprese
a truchleni nad zdravym ditétem, které se nenarodilo, dale pak pocity uzkosti, strachu
Z budoucnosti. Také se objevuji pocity hnévu na osud, ktery vSe dopustil, hledd se
piedpokladany vinik."’

Zpusob, jakym se rodi¢e s touto zatézi vyrovnaji, zavisi na nékolika faktorech.
Dulezita je zkuSenost rodici. Jestlize se s postiZzenim jiz v n¢jaké mifte setkali, neni pro
né postizeni ditéte tak vzdéalenou a nepiedstavitelnou situaci. Zalezi také na jejich
osobnostnich vlastnostech, schopnostech zvladani krizi, zdravotnim stavu ¢i veku.
Nezanedbatelnou roli hraje také kvalita partnerského vztahu a to, nakolik si rodice

dokazou byt oporou. Vliv na pfijeti a zpracovani situace ma i pfitomnost dalSich déti
8

v

vroding. Kli¢ovou roli pak samoziejm& hraje také druh a p¥icina postizeni.®
Vagnerova™ pak popisuje dvé strategie zvladani.

Prvni, aktivni je charakteristickd touhou bojovat s nepfiijatelnou situaci, pticemz boj
muze probihat formou hledani pomoci (skrze 1€kare, 1éCitele). Takovato aktivity miize
byt ur€itym prosttedkem pro snizeni psychického napéti rodic¢h. Odreagovani pro rodice
muze byt napiiklad i rehabilitacni cviceni ditéte, které mu pomaha “v boji proti
postizeni“. Zaroven se jako aktivni strategie mohou objevit neuvédomované obrané
reakce, jejichZ projevy mize byt agresivita ve vztahu Kk potencionalnimu ¢i zastupnému
vinikovi dané situace. Touto osobou muZe byt 1ékaf, ale mizZe jim byt i druhy rodic¢
ditéte. ReSenim mnohdy byva unik ze situaci, které rodi¢e nejsou schopni uspokojivé
zvladnout nebo se s ni nedokdZou vyrovnat. V krajnich ptipadech se pak rodic¢e uchyli
k umisténi ditéte do né&jakého zatizeni. Casto také jeden zrodi¢t nedokdze tlak
zvladnout a z rodiny odchéazi. Dal§i moznost vyrovnavani se s postizenim ditéte mutize
byt také jeho bagatelizace ¢i jeho neustdlé popirdni. V takovém piipadé se rodiCe

chovaji, jako by dité¢ bylo zdravé nebo jeho potize zanedbatelné, doasné, nevyznamné.

"VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 166.
' Tamtéz, s. 166-167.
¥ Tamtéz, s. 167.
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Neni vSak pravidlem, ze rodice setrvavaji v tomto postoji celou dobu, Casto se jedna
0 postoj napriklad ve spole¢nosti.?’

Naplni faze vyrovnavani se a akceptace je nejen postupné vyrovnavani se
S existenci postizeni, zpracovavani problému, ale také hledani feSeni této situace. Také
je mnoho véci, se kterymi se rodina musi vyrovnat. Budoucnost, at’ jiz ditéte, nebo celé
rodiny je najednou zménéna, je nejistd a muze se zdat bezcennd. Dité nebude nikdy
zdravé a rodice toto védi, uvédomuji si to. Casto v§ak nemaji jasnou predstavu o tom,
co zivot s ditétem s postizenim znamena, jak se bude jejich dité vyvijet, jaké bude mit
moznosti. Pravé proto v této fazi potfebuji mnozstvi informaci o téchto moznostech,
o zpusobech péfe o dité s postizenim, o moznostech vzdélavani, podpory, o 1é¢be

a podobné.21
1.3.1.4 Faze smlouvani

Tato faze je takovym pfechodem mezi dvéma obdobimi akceptace a pfijeti. Rodice jiz
ptijali fakt, ze je jejich dité¢ zdravotné postizené, ovSem, pokud neni nadéje na tplné
vyléCeni, touzi po alesponi malém zlepSeni stavu ditéte. Rodice se tak snazi vidét
alespoil néjakou malou, redlnou nadéji. Tento stav je uréitym kompromisem. Diky tomu
jJiz postizeni ditéte neni ani tak traumatem, jako spiSe dlouhodobym stresem, tinavou

a vyCerpanim z naro¢né pé(:e.22
1.3.1.5 Faze realistického postoje

Jedna se o posledni fazi, béhem které rodice postupné piijimaji postizeni ditéte jako
neodvratnou skute¢nost. Dit¢ jsou schopni pifijmout takove, jaké je. Diky tomu jsou
jejich reakce a chovani k ditéti pfimétengjsi. Ditéti 1 celé rodin€ jsou schopni planovat

redlnou budoucnost. Realisti¢nost umoZiiuje, aby jejich plany byly splnitelné.?®

Tato faze vSak nemusi byt konecnéd a nemusi k ni nutné dojit vSichni rodice. Postoj
muze jednak kolisat a rodi¢e se mohou vracet do predchozich fazi. To se muze dit

Y v . rer o xr ey ;o ’ rexyr 24
zvlasté v pripadech, kdy se situace nevyviji ptiznivé a dochézi k novym zatézim.

20VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 167.
2L Tamtéz.

% Tamtéz, s. 167-168.

2 Tamtéz, s. 168.

? Tamtéz.
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1.3.2 Specifika Zivota s postiZenym ¢lenem rodiny

Zivot rodiny se ¢lenem se zdravotnim postizenim ma své specifika. Potfeby takovéto
rodiny byvaji casto velmi specifické. Dilezitd je pro rodinu nejen socialni pomoc
a podpora, ale také naptiklad moralni ocenéni ¢i piijeti svym okolim. Rodina ma casto
omezené moznosti ucastnit se spolecCenského ivota.?® A nejen to. ,,Byt rodicem ditéte
s jakymkoli postizenim je postizenim samo o sobg¢...Vibec nejpodstatnéjsi vsak je, ze
problémy rodicu a problémy jejich ditéte viibec nemusi byt totozné.«*

Funkéni prostiedi v roding by mélo ditéti s postizenim podle Slowika?’ poskytovat
dostateén¢ podnétné prostiedi pro rozvoj osobnosti, tedy nejen dostatek podnétd, ale
také moznost osobniho rozvoje a ukotveni v rodinnych vztazich. Déle by mélo
poskytovat urCitou kvalitu zivota napiiklad v podobé domaciho zazemi, pfistupu
jednotlivych ¢lenti rodiny a také by mélo byt zdrojem uspokojeni potieb v oblasti
vztahi a emoci. Rodina by méla ditéti s postizenim poskytovat citové vazby, pocit
ptijeti, hloubky vzdjemnych vztahi. Také by méla poskytovat prostor pro vytvareni
vlastni identity ditcte.

Ve vychové ditéte s postizenim Ize pak pozorovat tfi zékladni styly. Tim prvnim je
protekcionistickd vychova, pti které rodi¢e své dit¢ vzhledem k jeho handicapu
protézuji, prespfili§ ochranuji a dit€¢ nema dostate¢nou volnost pro vlastni rozvoj.
Nadmeérna péce pak zplsobuje, Ze dit¢ neziska ani ty kompetence, které by samostatné
mohlo zvladat. Jako druhy typ rozliSujeme perfekcionistickou vychovu, pii které
naopak rodina na dité¢ klade nepfimétené naroky, chtéji dité co nejvice stimulovat, aby
pfekonalo svij handicap a stigmatizaci snim spojenou. Rodice si vSak casto
neuvédomuji, ze dit€ s postizenim ma své hranice, za které jit nemulze. Realisticka
vychova je uprostied vySe zminénych hrani¢nich typti vychovy. Snazi se dité¢ motivovat
k dosaZzeni svého maxima, k dosazeni hranic svych moznosti, zaroven vSak respektuje
a vnima limity ditste.”®

Narozeni ditéte s postizenim ovliviiuje dynamiku rodiny. Simeonsovi®® vnimaji tii

zékladni faktory, které ovliviiuji situaci V roding. Jednak se jedna o dodate¢né vyvojové

» SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 35.

% HRUBY, J., Velky ilustrovany privodce neslysicich a nedosljchavych po jejich viastnim osudu. Praha:
Federace rodict a pratel sluchove postizenych, 1999, s. 41.

I SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 35.

% Tamtéz.

2% KYSUCAN, J. a J. KUJA. Kapitoly zteoretickych zdkladii specidlni pedagogiky. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996, s. 40.
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ukoly, tedy rozvoj ditéte, o rizné vyvojové krize, se kterymi se rodina v prubchu
vychovy setkava a také modifikaci vyvojovych cild, tedy reakci na aktudlni moznosti
ditéte. Rodiny se tedy setkavaji v podstaté se stejnymi otdzkami, jako rodi¢e déti bez
postizeni. Schopnost na tyto situace reagovat u ditéte s postizenim je dano typem
a stupném postizeni na schopnostech rodiny se témto vyvojovym vyzvam postavit.
Autofi také popisuji Ctyfi obdobi krize pfi vychové ditéte s postizenim. Nejprve si
rodi¢e uvédomuji postizeni ditéte, nasleduje realistické pfijeti omezeni ditéte v oblasti
jeho vzdélani. Obdobi ukonceni Skolniho vzdé€lani a pfijeti faktu omezené samostatnosti
ditéte je dalsi zatézovou situaci. Obtizna je pak také faze, pii které je tieba sladit
samostatnost dosp&lého postizeného s moznostmi jeho starnoucich rodidi. Faber®
popisuje ptirozeny cyklus rodiny, ktery zacina siiatkem a pokracuje az k dobé&, kdy déti
zakladaji vlastni rodiny. Podle n& postizeni ditéte tento cyklus pierusuje tim, ze
pritomnost ditéte s téZkym postizenim v rodin€ nejen ze brani postupu rodiny zZivotnim
cyklem, ale zaroveii roding znemozfiuje dosahnout kone¢nych vyvojovych stupit.™

Rodi¢e pak musi celit péti hlavnim okruhtim problémii, mezi né€z patii uceni
(nutnost vétsi podpory a péce pii uceni ditéte s postizenim, poradenstvi (vétsi sdileni
nez se zdravym ditétem), zvladani a fizeni chovani (vhodné fizeni chovani ditcte,
zvladani jeho emoci apod.), zachovani mezirodi¢ovského vztahu a komunikace (nebyt
jen rodicem, ale i1 partnerem), pfitomnost dalSich osob (zvladnout chovani dalSich ¢lenti
rodiny).

Dosud bylo zminéno postaveni rodici s dit€tem s postizenim. Vyraznou roli
vV rodiné maji vSak také dalSi déti rodict. I na n€ Zivot se sourozencem s postizenim
klade veliké naroky. Gargiulo® shrnuje problematiku sourozenectvi postizeného
nasledovné:

e Sourozenci jsou udiveni postizenim jejich sourozence a nékdy mohou pocitovat

strach, Ze ani s nimi neni néco v potradku.
e Sourozenci nékdy nepfiznivé pocituji, Ze jejich povinnost péée o sourozence
s postizenim piekazi jejich vlastnim aktivitadm.
e Sourozenci nekdy chtéji mluvit s rodi¢i o problémech ditéte s postizenim, ale

nevédi, jak se k tomuto tématu piibliZit a otevfit debatu.

% KYSUCAN, J. a J. KUJA. Kapitoly zteoretickjch zdkladii specidlni pedagogiky. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996, s. 40-41.

' Tamtéz.

s Tamtéz, s. 41.
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Sourozenci se mohou citit nervozni a zlostni, ze rodiCe travi hodné cCasu
s ditétem s postizenim. Nékdy si vynucuji pozornost rodic¢t tim, Ze se sami
chovaji jako dité s postizenim.

Nekteti sourozenci pocit'uji, ze by méli pracovat obzvlasté usilovné (ve Skole,
ve sportu), aby rodi¢m vynahradili frustraci zptisobenou ditéte s postizenim.
Sourozenci vahaji se sdélenim svym kamaradiim, Ze maji postizen¢ho bratra ¢i
sestru a trpi obavami, zda tito jejich kamaradi budou mit legraci z nich ¢i jejich
rodiny pro jejich odliSnost.

Sourozenci jsou nékdy nejisti, zda oni sami se budou kdy moci ozenit ¢i vdat
a mit déti.

Sourozenci se mohou obavat, zda se budou muset starat o rodinného ¢lena
s postizenim 1 v budoucnosti, také se obavaji, zda by se o né&j byli schopni
postarat v piipadé, ze by se néco stalo jejich rodi¢tim.

Sourozenci cht&ji védét, jak by mohli byt 1épe prospésni svému sourozenci
s postizenim, jak mu pomoci, jak ho ucit zvladat rizné véci, jak si s nim hrat, jak

o n¢j pecovat v jeho détském veku.
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2 Zrak a zrakové postizeni

Zrak je pro Clovéka velmi dilezitym nastrojem poznavani. Skrze néj ziskdvame az
90% vsSech informaci. Zrak je dllezity pro orientaci €lovéka. Pfi dlouhodobém ¢i
trvalém postizeni je také znacné ovlivnéna komunikace postizeného, dale psychicka
integrita a celkova socialni existence Sloveka. > Tim, ze ¢lovek nevidi, postradd mnohé
podnéty. To miize také snizovat jeho aktivitu a prozivani. Osoby s postizenim zraku

.y , v ;o .. 34
maji omezené mnozstvi predstav, omezenou fantazii.

2.1 Priciny zrakového postizeni

Zrakova postizeni mohou mit svou pfi¢inu ve vad¢ ¢i poruse kterékoli ¢asti zrakového
ustroji. Muze to byt vada v oblasti receptoru, nervovych drah ¢i zrakového centra
v mozku. Vrozené vady byvaji podminény geneticky, mohou byt také zpisobeny
napiiklad infek¢nim onemocnénim matky v dobé téhotenstvi. V dobé& po narozeni ditéte
pak pfi¢inami byvaji zdkaly (Sedy, zeleny), zanéty, nadory, nésledky turazli c¢i

intoxikace. Svou roli mohou sehrat také patologické zmény.*
2.2 Vyvoj ditéte se zrakovym postiZenim

Pro dité s postizenim zraku je dilezity pristup rodi¢t. To rodice mu totiz pomahaji
strukturovat okolni svét, pozndvat ho, orientovat se v ném a vytvaret vyznamové vzorce
K jednotlivym zkusenostem. To rodi¢e vSechny tyto podnéty ditéti zprostiedkovavaji.
Rodicovské chovani se pak odviji od miry postizeni ditéte a hodnot, které zastavaji. Jak
Jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, rodi¢e mohou zaujimat nékolik pfistupti
k vychové. Mize se objevovat nekriticka laska, vynahrazovani handicapu, nadmérné
ochranitelstvi, protek¢nost, pretéZzovani i zavrzeni ditéte. Kdyz dojte ke vzniku postizeni
pozdéji, naptiklad nésledkem onemocnéni ¢i urazu, byvaji reakce rodi¢i ponckud jiné,

ne tak vyhrocené. Osobnost ditéte je jiz také do jisté miry vytvofena, stabilizovana.

3 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 59.

% FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 61.

% SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007, s. 60.
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Diky témto faktorim se pak casto pfistup rodicl tolik neméni, vice se blizi normé
chovani ke zdravému ditéti. Pro rodiGe také neni takovym ohroZenim jejich sebepojeti.®

Prvni roky zivota jsou pro dit¢ dilezité. Tvoifi se v nich zaklady vychovy
a osobnosti jedince. Dtlezitou roli hraji také sourozenci. Ti mohou pomoci ditéti
k pfiméfené socialni zralosti, umoziuji mu si zvykat na socidlni styk a vztahy.
V predskolnim veku jsou déti se zrakovym postizenim Casto aktivni, snazi se prosadit.
U tézce postizenych vSak aktivity nemusi nastat, mohou preferovat stereotyp a zavislost
na druhych, coz ¢asto mohou sami rodice jesté podporovat. V tomto obdobi je diilezité
déti ucit normy, rozvijet svédomi, osobni identitu, sebehodnoceni. Skolni dit& je opak
ovlivilovano vztahy ,,rodicd, jejich citovou vielosti, nazory, identifikaci ditéte s nimi,
ale naptiklad i rolemi, které dit¢ ziska statutem, které mu pfinééeji.“37 Vstup do
matefské Skoly byva dilezitou zkuSenosti. Je odpoutdnim od rodic¢li, meznikem
samostatnosti. Zaroven dit¢ ziskdva sociadlni zkuSenosti, rozviji vztahy se svymi
vrstevniky. Pro dité se zrakovym postizenim je obtizné&jsi se zacClenit. Je méné schopné,
je t&€z8i pro n€j komunikovat, zacit a udrzet kontakt, zvyknout si na pozadavky a naroky.
Dité, které mé ovlivnénu inteligenci navic hiife chéape, je pasivngj$i, méné
koncentrované.*®

Kdyz dit¢ se zrakovym postizenim nastupuje do Skoly, je to pro n¢€ naro¢né. Z jedné
strany nastoupeni do Skoly znamend normalizovani stavu ditéte. Dité ziskdva socialni
status. V tomto obdobi vSak dit¢ musi mit ur¢itou miru socializace, musi byt pfipraveny
na autoritu ucitele 1 na spoluzaky. Nejprve dité piijima skutecnost jako danou, pozdé&ji
ziskava na kritiCnosti. Toto obdobi je dulezit¢ pro rozvoj dovednosti, schopnosti,
poznatki ditéte. Dilezité jsou v tomto obdobi stimulace, uceni, potieba bezpeci, potieba
aktivity, pozitivni identity a seberealizace. DileZity je vykon. Dobré vysledky mohou
podporovat dité k dalsi snaze, mohou zvySovat sebevédomi a sebepojeti ditéte. Tim se
také snizuje negativni pojeti vady. Déti s postizenim si v tomto obdobi vytvareji urcité
strategie zvladani situaci. Casto viak nejsou schopni reagovat v situacich, se kterymi
nemaji zku$enosti. V puberté pak u déti dochazi k emancipaci od rodi¢i. To je pro
zrakové postizené¢ho Casto obtizné. V tomto obdobi dit€¢ svlij handicap vnima jako

traumatizujici, omezujici, otdzka budoucnosti je nejasna a ¢asto se o ni ani nemluvi.*

% FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, S. 62-64.

¥ Tamtéz, s. 64.

%8 Tamtéz, s. 64-65.

% Tamtéz, s. 66.
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V dospélosti je pak postizeni a jeho pojeti ovlivnéno tim, zda se jednd o postizeni
nov¢ ziskané ¢i dlouhodobéjsi, pfipadné vrozené. Nahl¢ ziskani handicapu miize byt
velmi obtizné na zpracovani. Pro toho, jenz ma zrakové postizeni jiz delsi dobu je toto

obdobi 1épe zvladatelné.*°

2.3 Specifické rysy poznavacich schopnosti u zrakové

postiZenych

Zrak je pro Clovéka velmi dulezity. Poskytuje mu vétSinu informaci o jeho okoli,
zprostiedkovava mnoho zkuSenosti, pomaha se orientovat ve svét€¢ a porozumét mu.
Zrakova vada, zvlasté je-li vrozend, znaéné ovliviiuje vyvoj ¢lovéka, jeho poznavacich
procest, limituji jeho okruh zkuSenosti. Jedinec ma omezené moznosti podnétt a toto
omezeni musi n&jakym zpisobem kompenzovat.**

Zrakovy handicap lze do jist¢ mir y kompenzovat sluchovym vnimanim. Pravé
nevidomi mivaji sluchové schopnosti vyvinuty Iépe nez vidici lidé. Musi se na né totiz
spoléhat vice, nez vidici lidé. Nevidomi tak jsou schopni lépe rozliSovat jednotlivé
zvuky, jsou na zvuky také citlivéjsi. Podobné jsou také vnimavejsi vic¢i hmatovym
podnétim. Hmat je dllezitym néstrojem pro ziskavani informaci. Je vSak kvalitativné
jiny nezli zvuk a poskytuje mensi mnozstvi informaci pfi vyssi snaze. Je to proto, Ze za
béZznych okolnosti ¢lovék hmat pfili§ nevyuziva, nerozviji. Lidé proto nejsou viici nému
piili§ vnimavi. Pii ztraté zraku pak nevidomi hmat systematicky cviéi, zdokonaluji. Re¢
ma také pro nevidomé vétsi vyznam, nezli pro lidi vidici. Re¢ umoziuje do jisté miry
nahradit omezeni zraku, umoziuje nevidéné alespon popsat. S rozvojem feci je pak
spojen také rozvoj mysleni. V neposledni fad€ je pro ¢lovéka se zrakovym postizenim
dilezitd pamét, ktera mize byt 1épe rozvinuta, nez u vidicich. Rozvinuta mize byt

ISV b4 r 42
zvlasté pamét’ hmatova.

“ FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 66-67.

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 199-200.

* Tamtéz, s. 200.
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2.4 Rodina a dité se zrakovym postizenim

Kazdé dité potiebuje lasku a piijeti svych rodici. U nevidomych déti to plati dvojnasob.
Dité s postizenim potiebuje vétsi miru pozornosti, porozumeéni, potiebuje citit pfijeti,
aby se Iépe se svym handicapem vyrovnalo. V piedchozi kapitole byly zminény obtize
rodict pfi vychové ditéte s postizenim, jejich styly vychovy a tézkosti, které je
doprovazeji. Neni proto divu, ze néktefi rodice mivaji obtize se smifit s faktem, Ze
nemaji zdravé dit&.*® Jednou z reakci pak miZe byt chlad, ,,&imZ miiZe dojit k vyho§téni
ditéte do zvlastniho restriktivniho svéta. Tato situace je pro dité se zrakovym postizenim
nebezpecnd, protoze neni mozna zrakova stimulace.«*

Keblova® je toho nézoru, Ze mnoho rodin naopak dokaze situaci posoudit a zvolit
k ditéti adekvatni postoj. Dokazou dité vést k samostatnosti, vytvofit pro né¢ vhodné
podminky. Rodice si ziskavaji informace o handicapu, o moznostech socidlni péce ¢i
dalsiho vzdé¢lavani. Je dulezité podle ni dulezité, aby rodi¢e vyhledali co nejdiive
odborniky, ktefi jim pomohou nevidomé dit¢ vychovavat. Diky tomu muze s ditéte
vyrust Stastny a plnohodnotny clovék. V opaéném piipadé, kdyz rodice ,,vyhledaji
pomoc pii vychové pozdéji, dostavaji dit€ do obtizné situace. Naucit postizené¢ho
specifickym dovednostem, v mnoha ptipadech dohanét ,,opozdéni ve vyvoji, bude
vyzadovat vice usili.«*°

Dnes jiz je mozné vyuzit pomoci odbornikd, profesionall, kteti podpofi jak dité,
tak i samotné rodice. Jsou schopni pomoci, i kdyz se prvotni pomoc zpozdi. Prace
téchto odbornikii se odviji od vyuziti specialnich programil a od védomi, Ze také rodice
potfebuji dostate¢nou pozornost a péci. Je dulezité, aby pomoc byla co nejdiive
a rodi¢im pristupnd. Méli by védét o diagndze ditéte, rozumét ji, chapat, co si pod
takovouto diagnézou lze predstavit. V dnesni dobé poskytuji pomoc rodi¢im s ditétem

se zrakovym postizenim také odbornici ob¢anského sdruZeni Stfedisko rané péce pro

v ‘v r roe ¥ v r r a7
zrakové postiZené, které je predmétem této prace.

® KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001, s. 29.
* Tamtéz, s. 29.

*® Tamtéz, s. 29-30.

*® Tamtéz, s. 29.

* Tamtéz, s. 30.
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2.5 Stimulace déti se zrakovym postiZenim

Aby se dit¢ dobie vyvijelo, jsou pro né dilezité podnéty, které jej uci, nabizeji mu
zkuSenosti. Pro zdravé dité, jak jiz bylo naznaCeno vySe, jsou primarnim zdrojem
takového uceni oc¢i. Dité je nutné stimulovat, aby se jeho schopnosti adekvatné
rozvinuly. U ditéte, které je zavaznéji postizené, je stimulace slozitéjsi. Bézné podnéty
pro takovéto dit¢ nemusi byt zajimavé, nedokédze dostateéné rozliSovat, nechépe
vyznam poskytnutych podnéti. Proto jej nestimuluji. Aby dit€ bylo dostate¢né
stimulovano, potiebuje podnéty jiného druhu, stimulace musi byt piiblizena jeho
moznostem. Specificka stimulace umoziiuje u nevidomého ditéte podporovat jeho
zrakové schopnosti a funkce. To sice nevede ke zlepSeni zraku, umoznuje to vSak
efektivngjsi vyuzivani zrakovych funkci. Cim diive se pak se stimulaci u ditéte zac¢ne,

tim lépe.48

*® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 202-203.
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3 Rana péce

Rana péce poskytuje pomoc rodinam, kterym se narodilo dité s postizenim. Je zaméfena
zvlasté¢ na podporu rodiny, podporu ditéte, jeho vyvoje a respekt ke specifickym
potiebam, které dit¢ s postizenim ma. Tato kapitola vice piiblizi ranou péci, jeji

principy, vyznam, historicky vyvoj.

4

3.1 Vznik rané péfe v CR s dirazem na prinos Terezie

Hradilkové

Socialistické Ceskoslovensko potlagovalo vliv rodiny na vychovu déti. Preferovalo
expertni vychovu, at' jiz vrodindch se zdravym ¢i ditétem s postizenim. Lidé
S postiZzenim byli zavirdni do ustavnich zafizeni. Rodiny nemély moznost o n¢ pecovat,
kdyz se rodi¢tim dité s postizenim narodilo, 1ékafi doporucovali ustavni ¢i internatni
vychovu. Rodice, ktefi se rozhodli o své dité¢ s postizenim pecovat, neméli podporu
statu ani svého okoli, které je spiSe nechapalo, nezli povzbuzovalo.4949

V dobé po zméné rezimu se o zménu zivota lidi s postizenim zasazovala Terezie
Hradilkova. Citila totiz osobni pocit zodpovédnosti za budoucnost déti, at’ jiz svych ¢i
ostatnich. Nejen to. Vnimala odpovédnost za stav spolecenského déni, neodd¢litelnost
prav ¢lovéka a jeho svobody. Jeji motivaci byly také bézné lidské potieby, zvlasté pak
potieby déti, které vyzaduji lasku, radost rodici, pocit vlastni hodnoty, pfijeti
ve spoleCnosti. A pravé tyto potieby byly lidem s postizenim béhem socialismu
upirany.”

T. Hradilkové se tedy snazila vzdélavat rodice a zménit tak jejich situaci. Snazila se
misto kritiky odbornikli a jejich od spolecnosti izolované pée piejit na spolupraci,
propojit jednotlivé odborniky s rodinami. Paralelné se snazila o systémové prosazeni
rané péce, o jeji zavedeni jako nové socialni sluzby, zasazovala se o legislativni navrhy,
snazila se o osvétu, vzdélavani odbornikili, podporu a obhajobu rodi¢t, kteti se rozhodli
o dité s postiZzenim starat sami. To vSe se stalo zdkladnim kamenem pro zavedeni rané
péce, socidlni sluzby uznané statem, legislativné zakotvené, financované z vetejnych

zdrojii. Poté co byla rana péce do legislativy zaClenéna, T. Hradilkova se zaméfila na

* ASHOKA. Terezie Hradilkovd Muchovd Problem [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24]. Dostupné na
WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.

%0 ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchovd Motivation [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24]. Dostupné
na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.
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vznikajicimi & jiz zalozenymi stedisky. ™

Dnes je v Ceské republice 46 stiedisek rané péde a to pro viechny typy postizen.
Ranou péci, kterou zalozila T. Hradilkova, za 25 let jeji existence proslo zhruba 18 000
rodin. Tato organizace ma dnes 9 pracovist’ a témét 120 zaméstnanci. T. Hradilkova se
vSak nezastavila pfed Ceskymi hranicemi. Sluzby rané péce poméhala zaklddat na
Slovensku, v Turecku i v Bulharsku. Poznatky zrané péce se vyucuji na vysSich
a vysokych skolach. To umoznuje postupné¢ proménovat pohled lékait a socidlnich
pracovniki od izolace k podpofe rodin, které vychovavaji dité s postizenim.

Definice rané péce, kterou uvadi zdkon o socidlnich sluzbach, je vytvoren dle
navrhu T. Hradilkové. Rana péce je v soucasné dobé soucasti dotacnich a grantovych
programd, je takto podporovana stitem i regionalné. V roce 2003 pak vznikla profesni
organizace pracovnikil v rané péci. Jiz Sest let také pravidelné probiha osvétova kampan
Tyden rané péce. Také diky nému vzrostla informovanost béznych obc¢anti a umoznila
tak vetsi podporu rodicl pecujicich o dité s postizenim od svého okoli. Podpora pak
umoziiuje rodi¢um pocitovat veétsi sebevédomi v komunikaci slékafi a dal$imi
odborniky, umozfiuje jim obhajit si své potieby a pozadat o pomoc.”®

Vizi rané péce a T. Hradilkové je podpofit rodiny, které¢ pecuji o dité s postizenim.
Chce, aby rodiny mély odbornou, profesni i mistni podporu, at' jiz formalni ¢i
neformélni. To by témto rodindm mélo umoZnit proZivat své rodiCovstvi radostné
1 odpovédné a sebevédomée. Zaroven aby se citili soucasti komunity a déti soucasti své
rodiny. Cilem je také, aby byly d¢€ti s postizenim a jejich rodiny vniméany svym okolim
jako pfirozend soudst svéta, spoleCnosti. Zaroven chce minimalizovat

institucionalizovanost a neosobni pé&i.>*

58 ASHOKA.. Terezie Hradilkova Muchovd ldea [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24]. Dostupné na
WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.
52 ASHOKA.. Terezie Hradilkovd Muchovd Impact [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24]. Dostupné na
WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.
53 T I

amtez.
¥ ASHOKA. Terezie Hradilkovdi Muchova Vision [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24]. Dostupné na
WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.
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3.2 Zdakladni ¢innosti rané péce

Za socialni sluzbu byla rana péce uznana az s ptichodem zakona ¢.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Spada pod sluzby socidlni prevence.”® Zakon ranou pé¢i definuje
takto: ,,Rana péce je terénni sluzba, popiipadé doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodicim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku neptiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamétena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potteby.«*®

Sluzba poskytuje nékolik ¢innosti. Jednak vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
umoziuje zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a socidlni terapii
a také ma poskytovat pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstaravani

osobnich zaleZitosti.>’
3.3 Tym rané péce

Pracovnici, kteti pomdahaji v rdmci rané péce rodin€, museji byt z riznych oblasti.
Spolupracuji jak odbornici na diagnostiku, stimulaci ditéte ¢i podporu rodiny v riznych
oblastech. Zvlasteé specidlni pedagogové zaujimaji dilezité misto v rané péci. Stimuluji
vyvoj ditéte jiz v raném véku, pomahaji rozvijet jejich motorické schopnosti, moznosti
alternativni komunikace, zrakové stimulace, rozvijeji hru ditéte. V ramci takovéto péce
se vyuziva také mnozstvi riznych podpirnych terapii. Psychologové pak podporuji
rodinu pii zvladani krizovych situaci, provade¢ji rodinou terapii, apod. Jako dalsi

odbornici se podileji fyzioterapeuti, pediatii, neurologové €1 socialni pracovnici.58

3.4 Vyznam rané péce

Prvni tfi roky Zivota jsou pro dit¢ zasadnimi, V tomto obdobi mé& mozek obrovské
kompenzacni schopnosti, takze umoZzni rozvinout ndhradni mechanizmy u déti, které
maji v n&aké oblasti vyvoje vyrazny handicap. Pii zanedbani vyvoje ditéte v tomto
obdobi miize dojit k velikému omezeni ¢i Gplnému uzavieni moZnosti vyvoje ditcte

v urcitych oblastech. Pravé v tomto obdobi se také mozek nejvice rozviji, prizptisobuje

5 74akon & 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni platném k 31. 3. 2006.

% Tamtéz, § 54.

*" Tamtéz.

® OPATRILOVA, D. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a predskolnim véku
u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 122.
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se zménam. Nervova spojeni se vytvaieji po cely zivot, avSak jen v tomto obdobi

dochazi k tak vysokému néristu kompetenci jedince.”® Proto je dileZité podchytit pravé

toto obdobi détského vyvoje a pomoci tak jedinci s postizenim se co nejvice rozvinout.

3.5

Charakteristika rané péce

Internetovy portal rané péce® ji charakterizuje jako:

3.6

Preventivni, snizuje vliv prvotniho a brani vzniku druhotného postizeni, které je
dano nedostatecnym rozvinutim funkce urcitého organu ¢i projevem poruseni
vazeb ditcte s jeho okolim.

Posilujici rodinu, ¢imz vyuziva ptirozenych zdroji rodiny a umoziuje tak ditéti
vyrustat v jeho pfirozeném prostiedi.

Ekonomickd, protoze uc¢i rodi¢e postupné nezavislosti na institucich, snizuje
moznost a nutnost ustavniho pobytu, ktery je drazsi nez domaci péce a tim Setii
vydaje statu.

Integracni, usiluje o zaclenéni déti s postizenim do spolecnosti, zaroven je
vlastné podminkou Uspé$né socialni integrace.

Ptirozena, odehrava se v pfirozeném prostiedi ditéte, v jeho rodiné, kterd je
dalezitd zvlasté pro déti od 0 do 3 let. Déti celkové potiebuji laskyplnou
a stimulujici interakci s rodici. Podle vyzkum je pravé tato blizkost dalezitym
faktorem pro rozvoj psychickych a fyziologickych funkci ditéte. Aby bylo
ptirozeného prostiedi dosazeno, probihd rand péfe terénni formou, kdy
poradensky pracovnik navstévuje domacnost rodiny s ditétem s postiZzenim.
Zprostiedkovava rodicim nezavislé informace, nepfemlouva je k rozhodnuti.
Individuélni potieby rodiny jsou naplhovany na zaklad¢ analyzy potieb, podle

nich jsou pak sestavovany sluzby rané péce poskytované dané roding.

Cile rané péce

Rana péce se snazi zajistit détem s postizenim, popiipadé détem, jejichZ vyvoj v raném

véku je ohrozen, dostateCnou podporu, aby se mohly rozvijet v rodin€. Cilem je

poskytovat odborné sluzby v domacim prostfedi. Rand péce chce podavat rodicim

% Spolegnost pro ranou pé&i. O nds [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-24]. Dostupné na WWW:
http://www.ranapece.cz/?src=0%20SPRP/0%20n%C3%A1s/364& lokalita=%C4%8CR/.
60 o

Tamtéz.
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téchto déti véasné informace, podporovat je a poskytovat jim odbornou pomoc. To ma
za cil zkompetentnit rodi¢e ve vychové, v podpote jejich ditéte. Pokud jsou rodice
kompetentni, stdvaji se partnery odbornikli, mohou se ucastnit rozhodovani o podpoie
jejich ditéte 1 jich samotnych, méli by byt schopni si fici o pomoc a podporu ¢i vybrat
sluzby, které potiebuji pro sebe a pro své dité€. Rana péce se vSak ve svych cilech
neomezuje pouze na rodiny a dité, o které pecuji. Zamétuje se také na vetejnost, na
odborniky a na komunity. Ty by mély mit povédomi o tom, ze déti s postizenim mayji

pravo zit ve své rodin¢ a ze takovato rodina potiebuje podporu a oporu svého okoli.™
3.7 Klienti rané péce

Klienty rané péce jsou obecné rodiny s détmi s postizenim ve véku od 0 do 4 let, pokud
mé dité kombinované postiZeni, pak od narozeni do sedmi let véku ditste.®? Vzhledem
k rozvoji prenatalni diagnostiky se pak zacind stale Castéji objevovat také rané
poradenstvi rodicum, ktefi ocekavaji dité s rizikem ¢i jistotou prenatalniho postiieni.63

Mezi klientky rané péce lze pak dle autorky zaradit déti se zdravotnim postizenim
od 0 do 4 let v€ku, ptipadné do nastupu do piedskolniho zafizeni, déti s kombinovanym
postizenim, do Sesti let véku popiipadé do nastupu do Skolniho zatizeni. Do cilové
skupiny rané péce patii i tak zvané rizikové déti, tedy ty, jejichZ vyvoj je ohrozeny
a jsou od 0 do 2 let véku. OhroZenim pak mohou byt biologické a konstitu¢ni divody,
zdravotni ditvody matky ¢i vliv socidlniho prostfedi.64

T. Hradilkova® je toho nazoru, Ze , klienty rané péce tedy jsou rodice ci jiné

‘

pecujici osoby a dite, které je ohrozeno ve svém vyvoji. ‘

% EDA cz, z. 4. Poslini a cile [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na WWW:
http://www.eda.cz/cz/o-nas/poslani-a-cile.

2 HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie : Texty k distancnimu
vzdélavani. Brno: Paido, 2007, s. 68.

% HRADILKOVA, T., L. KVETONOVA-SVECOVA a J. VACHULOVA. Rand péce pro rodiny
S detmi se zrakovym a kombinovanym postizenim. Vybrané prispevky z kurzu ,,Poradce rané péce”. 1.
vyd. Praha: Stfedisko rané péce Praha, 1998, s. 9.

 Tamtéz, s. 9.

% HRADILKOVA, T. Rana pé¢e — vymezeni pojmis. Shornik vybranych prispévkii z kurzu ,, Poradce
rané péce“, s. 12.
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4 Zivotni piibéh Terezie Hradilkové

4.1 Détstvi a dospivani

Pani Terezie Hradilkova (rozenia Muchov4)®® se narodila 18. dubna roku 1961 v Praze
jako nejmladsi ze tii déti. V Praze také vyristala. Rodice byli véfici, aktivni katolici.
Tatinek byl inZzenyr technik, ktery ptivodné studoval cirkevni pravo, ale studia po roce
1948 nemohl dokoncit. Maminka vystudovala cirkevni Skolu (vys$s$i divci), kterou
provozoval tad anglickych panen, ta ji nebyla po roce 1948 uznéna, takze pracovala
jako ufednice s ukoncenym zakladnim vzdélanim. V kiestanském spoleCenstvi méli
tedy nejvice pratel, ktefi si navzajem mezi sebou poskytovali pomoc a podporu Vétsina
z nich nesouhlasila s rezimem,®” a proto za to nesli v dobg totality své nasledky.

Déti byly vedeny v hodnotach kiestanstvi. To pani Terezii hodné ovlivnilo,
Z tohoto obdobi si do zivota odnesla pfesvédCeni, ze pravda, spravedlnost a pomoc
druhym jsou zdkladnimi Zivotnimi hodnotami. Tyto rodinné morélni zaklady zlstaly
pani Terezii pfes to, Ze v obdobi dospivani ptestala kiestanské spolecenstvi navstévovat
a byly také nejpravdépodobnéjsi pti¢inou toho, Ze svilj Zivot zasvétila socialni praci.

Dalsim diivodem jeji profesni kariéry bylo také ale zfejm¢ postiZeni jejiho starSiho
bratra. Pani Terezie se o jeho zdravotnich komplikacich nechtéla pfili§ zmifovat,
vzpominala ov§em na to, jak osamoceni byli jeji rodi¢e v péci o n€ho. Bratr se nechtél
1é¢it, Casto z nemocnice utikal. Matka 1 otec se mnohdy citili bezradni, protoze se mohli
fidit pouze informacemi od 1€kait, nikdo jiny Vv t€ dobé€ jim pomoci nedokazal.

Z détstvi si také vzpomind na pfedstavenou klastera Mater Rafaelu,® v némz se
vzdélavala jeji maminka. U ni obdivovala ptedevsim jeji ptistup ke vzdélavani, uméni
podnécovat déti a mladé lidi k védéni a schopnost rozvijet jejich zvédavost a fantazii.

Kdyz dokonéila zékladni $kolu (ZS Horska, Praha 5) podala si ptihlasku na $kolu

% ale vzhledem k protirezimnimu postoji svych rodi¢d se na ni nedostala.

stfedni,6
Teprve na tfeti odvolani byla pfijata na gymnazium. Plivodné si ovSem prala byt

vytvarnici, protoze od malicka chodila na kresleni, tvofila a vénovala se ru¢nim pracim.

% Nasledujici kapitoly jsou zpracovany na zékladé osobniho svédectvi Mgr. Terezie Hradilkové
poskytnuté dne 24. 8. 2015 v Praze formou polostrukturovaného rozhovoru.

* BALIK, S. a J. HANUS. Katolickd cirkev v Ceskoslovensku 1945 — 1989. 2.vyd. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2013. ISBN 978-80-7325-311-0.

% Mater Rafaela, predstavena fadu anglickych panen, pracovaly po roce 1951 v domové diichodcii, na
ktery byl jejich klaster ve Stékni u Pisku pfedélan. Po roce 1989 byl klaster obnoven.

% Gymnazium v Praze, Na Zatlance, Praha 5, kde pani Terezie studovala v letech 1976 — 1980, viz
Ptiloha ¢. 1 - Curriculum Vitae.
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Tyto vytvarné sklony ziejmé zdé&dila po svych ptedcich, protoze pochazi ze stejného
rodu jako Alfons Mucha.”” To, Ze si nakonec znovu nedala piihlasku na vytvarnou
Skolu, ale podle jejich slov nemélo souvislost s postojem jejich rodict. Pani Terezie
nakonec totiz svlij postoj piehodnotila, protoze usoudila, ze nemé az takovy talent, aby
se mohla v tomto oboru uplatnit.

Po ukonceni stiedni Skoly se rozhodla jiz dale ve studiu nepokracovat. Nikdy
nebyla clenkou SSM, proto nepiedpokladala, Ze by mohla byt nékam piijata. Zacala se
tedy rozhlizet po pracovnim uplatnéni. Ackoliv se nijak cilen¢ nedivala po poméahajici
profesi, bylo to pravé jeji prvni zaméstnani, které ji ovlivnilo na cely zivot.

Jak v détstvi, tak v dospivani ji byli rodic¢e velkou oporou. Plné respektovali jeji
vlastni ptani a podporovali ji v jeho uskutectiovéni, a to at’ jiz se jednalo na pocatku

o touhu stat se vytvarnici nebo pozdéji, kdyz se rozhodovala vénovat se rané péci.
4.2 Prvni zkuSenost s oblasti rané péce

Po stfedni Skole §la tedy pani Terezie pracovat jako vychovatelka do skoly pro
nevidomé,71 v té¢ dobé ji bylo 18 let, takze déti, které méla v internaté na starosti, byly
jen o tii az pét let mladsi. Prace vychovatelky se ji libila, ackoliv ji donutila ptehodnotit
své dosavadni postoje. Sama byla zvykla na podporujici rodice a jejich celoro¢ni péci,
zde se ovsem setkala s opa¢nym piikladem. Nedokazala pochopit, jak je mozné, Ze se
nékdo mize vzdat svého ditéte a dat ho do ustavu jen proto, Ze je nevidomy. Casem,
po mnohaletych zkuSenostech, sviij postoj k rodicim ptfehodnotila. Uvédomila si totiZ,
ze rodice byli takto instruovani socialistickym reZzimem, odborniky a lékafi a neméli
vlastné na vybranou, protoze jim byla v§tépovana potieba upiednostnit odbornou
a specifikovanou péci pred vychovou v rodinném zazemi.

Tehdy byla vSak jeSté piiliS mladd, aby vidéla problematiku vychovy déti se
zdravotnim znevyhodnénim i z jinych hli. Protoze ji ale tato skuteCnost zajimala,
zacala usilovné patrat po informacich. Ty ziskdvala jednak od odbornikili, s nimiz se

setkdvala béhem této ro¢ni praxe a jejichz ndzory na ustavni péci byly rozdilné. Dalsi

"0 Alfons Mucha, byl stejného rodu pres pradédetka z Ivancic a Plumlova. Svétové znamy &esky malif
a designér. Osobnosti.cz. Alfons Mucha [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na WWW:
http://www.osobnosti.cz/alfons-mucha.php.

™ Internatni §kola pro nevidomé v Loretanské ulici, v Praze 1, kde pani Terezie ptisobila v letech 1980 —
1981, viz Ptiloha &. 1 - Curriculum Vitae.
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zdroje nachazela v Ceské, ale pfedev§sim v zahrani¢ni literatufe, kterd ji byla zasilana
jejimi znamymi."

Na doporuceni feditelky se pak dostala na vysokou Skolu,” kde zacala studovat
specidlni pedagogiku. Do internatni Skoly vSak nadale dochazela jako vedouci
pionyrského oddilu,™ aby si udrzela kontakt s détmi, ke kterym jako vychovatelka

ziskala urgity vztah.”
4.3  Aktivity béhem studia na VS

Dalsim dtlezitym obdobim pro ni bylo obdobi vysokoskolskych studii. BEhem nich se
ona a skupina dalSich ctyt studentek zapojily do aktivit pana profesora Oldficha Calka'
a asistentky Heleny Flenerové. V ramci vyzkumu o raném vyvoji nevidomych déti’”’
jezdivali do rodin déti s postizenim, aby S nimi na toto téma hovofili a ziskali tak vice
informaci. Pani Terezie méla tak moznost poprvé se setkat s rodi¢i nevidomych déti.
Béhem své jednoleté praxe je totiz neméla moznost poznat, zahlédla je vlastné pouze
obcas mzikem v Satnach Skoly, kdyz ptijizdéli na vikendovou navstévu za svymi détmi.
Mimo kontaktovani rodi¢t se pak studentky zapojily i do jinych aktivit, které
vykonavaly pod Svazem invalida,”® v jeho sekei pro nevidomé, protoze v té dobé byl
Svaz invalidi jedinou centralni organizaci lidi s postizenim v Ceskoslovensku. Pani
Terezie jiz tehdy poskytovala poradenstvi pro rodi¢e nebo poméhala s pofadanim
tydennich pobytt. Ty ji pfinesly dal§i dilezité Zivotni zkuSenosti. Ackoliv byly
zaméfeny piedev§im na rozvoj nevidomych déti, poskytly ji také prostor k tomu, aby

mohla Iépe poznat rodice a zjistit tak, co se déje uvnitt téchto rodin.

"2 Byli to jednak piibuzni, ktefi emigrovali do Velké Britanie pfed valkou a pak znami T. Hradilkové,
kteti se museli vystéhovat v roce 1980.

™ Pedagogicka fakulta University Karlovy, obor specidlni pedagogika, kde pani Terezie studovala
v letech 1981 — 1986, viz Ptiloha ¢. 1 — Curriculum Vitae.

" Je to zvlastni a doklada to paradoxy té doby. T. Hradilkova nebyla vedouci oddilu, ale vedla druzinu
déti ze zvlastni skoly pro nevidomé a vedouci oddilu ve skole ji s détmi nechala takto pracovat, prestoze
v SSM nebyla. Vznikl z toho nékdy v roce 1984 problém, nova feditelka Skoly pro nevidomé pravé
Z téchto diivodd na cas pionyrsky oddil zrusila. T. Hradilkova a né€kolik dalSich se z této ,,podvratné
ginnosti* s détmi museli zodpovidat na Méstském vyboru KSC v Praze.

"> DRDA, Adam. Déti odd&lené od svéta — Piib&h Terezie Hradilkové [online]. Rozhlas.cz, 2016 [cit.
2016-03-24]. Dostupné na WWW: http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/_zprava/deti-oddelene-od-sveta-
pribeh-terezie-hradilkove--11995609.

"6 Obcanské sdruzeni. K Zivotnimu jubileu OldFicha Cdlka [online]. 2016 [cit. 2016-04-25]. Dostupné na
WWW: http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid=216.

" EDA cz, z. 0. Historie rané péce Eda [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na WWW:
http://www.eda.cz/cz/o-nas/historie-rane-pece-eda.

’® Svaz invalidii - sidlil na Karlinském namésti v Praze 7.
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O zaloZeni rané péce uvazovala tedy jiz béhem studii. Tuto mySlenku rozvijeli
s panem profesorem Calkem a dalsimi nékolika spolupracovnicemi, a to uz dva roky
pied revoluci. Jejim piani bylo prostiednictvim Ministerstva zdravotnictvi zfidit sluzbu
zam&fenou na poradenstvi pro rodiCe déti s postizenim. Ktomu ji vedlo jeji
presvédceni, Ze rodice jsou Spatné informovani, kdyz je jim socialistickym rezimem
chybn¢ predkladana preference odborné péce pted rodinnou vychovou. Na zakladé

v sen

jejiho samostudia totiz jiz védé€la, ze v Evrop€ i Americe jdou trendy v této oblasti

7 tedy k mysSlence, ze déti vice nez specializovanou vychovu

opacnym smérem,
potiebuji predevim lasku a péci svych rodict.®

Slo o obdobi kratce pfed sametovou revoluci, které pani Terezie nazyva
,,ovérovacim*, Vnémz ona i dalsi nadSenci teprve ziskavali prvni zkuSenosti z oblasti
rané péce, a to piedevsim na zaklad¢ budovani vztaht s rodici.

Samotné vysokoskolské studium potom hodnoti pani Terezie jako ,, strasné, strasné
a jeste jednou strasné...”. Na pedagogické fakult¢ UK studovala obor ,,vzdélavani
a vychova déti vyzadujicich zvlastni péci“. Pedagogika podl¢hala velmi komunistické
ideologii a specialni pedagogika vychézela z medicinského modelu, tehdy defektologie,
ktera byla poznamenéana svym sovétskym pivodem. VSse, co se ucili, bylo zardmovano
specialnim a expertnim pedagogickym dogmatem, jehoz zékladnim konceptem bylo
vydéleni (segregace) déti s postizenim a jejich oddélené vzdélavani od ostatnich déti,
duraz na jejich postizeni, diagndzu a limity. S timto zakladnim konceptem pani Terezie
nesouhlasila, proto vétSina piedkladanych teorii a metod pro ni byla v praxi
nepouzitelnd. Védéla, Zze na druhé strané Evropy se jiz praktikuje integrace, spole¢né
vzdélavani, spoluprace s rodinou apod. Na druhé stran€ o motivaci, oceniovani a hledani
nadani u déti s postizenim se dovidali minimalné. Ale samoziejmé, jako vzdy, se i na
fakulté¢ v dob€ studia nasly osobnosti, pedagogové, kteti ji zaujali a dodéavali chut
a zaujeti pro obor. Naptiklad pani doktorka Machova na biologii, pan doktor Gutwirth
na pediatrii a dva pedagogové, ktefi ji piivedli k oboru: pan profesor Oldfich Calek
a asistentka Helena Flenerova.

Ptinos studia vidi v tom, Ze se méla vici ¢emu vymezovat, protoze s vétSinou

pedagogickych postupi nesouhlasila nebo jim nevéfila. Vérohodnéjsi informace tak

™ EurActiv.cz. Transformace socidlnich sluzeb pro osoby se zdravomim [online]. Praha, 2006 [cit. 2016-
04-23]. Dostupné na WWW: http://www.euractiv.cz/socialni-politika/link-dossier/transformace
-socialnich-sluzeb-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim-000084.

8 1 ABUSOVA, Eva. Postifené dité v rodiné [online]. Praha, 2006 [cit. 2016-04-23]. Dostupné na
WWW: http://www.evalabusova.cz/clanky/postizene.php.
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ziskavala predevSim ze zahrani¢nich zdrojl, které ziskavala od svych znamych nebo
které si navzdjem studenti mezi sebou vyménovali. Dalsi inspiraci pak nasla na

vecernich pfednaskach pana profesora Zdetnika Matgj ka.®
4.4 Pocatky rané péce

Jako pocatek profesionalni rané péce, jehoz byla pani Terezie aktivni soucasti,
se povazuje rok 1990, pfi¢emz terénni sluzba rané péce zacinala ranou péci prave o déti
se zrakovym postizenim a jejich rodiny. Do ni se zapojila hned po sametové revoluci.
V té dobé méla ona i jeji kolegyné¢ mnoho zndmych mezi slabozrakymi a nevidomymi,
kterym zprostiedkovavaly informace o soucasném déni, prepisovaly jim letdky do

82 a vodily je na demonstrace. Spolecné se tak zasadili o odtrzeni od

Braillova pisma
Svazu invalidi a zaloZili Ceskou unii nevidomych a slabozrakych.®® V ramei ni pak
pokracovali v poradn¢€ pro rodice. Mimo prazské pracovisté, kde pracovali studenti,
pedagogové, socidlni pracovnice a zdravotnickd pracovnice, byla zalozena i dalsi
pobocka v Brng, pozdgji i v Olomouci, Ceskych Budgjovicich, Liberci a v roce 2000
v Plzni.

Kolem roku 1994 dostaly tyto pobocky nézev Strediska rané péce a zacala se tak
formulovat terminologie, hledala se teoretickd vychodiska, pracovalo se na obhajobé
rané péce, odborném ristu a systematickém vzdélavani. Toto obdobi pfitom poklada
pani Terezie za svij nejvétsi pracovni uspéch. NadSeni ostatnich lidi, ktefi do toho
chtéli jit spolu s ni, protoZe byli pfesv€dceni o spravnosti jejich ndzor a myslenek, bylo
pro ni velikym povzbuzenim.

Pobocky zalozené pani Terezii a jejimi kolegynémi byly specializované na
nevidomé déti a jejich rodiny, po republice vSak vté dob& zacala vznikat 1 dalsi

sttediska rané péce zaméfena na déti s télesnym a mentdlnim postizenim, které

zakladaly Diakonie® a Ceska katolicka charita,® nebo stfediska pro rodice neslysicich

8 PETRICKOVA, Renata. Prof. Phdr. Zdendk Mat&jéek, CSc. — poklad pro rodite [online].
SvétDeétskéFantazie.cz, 2008 [cit. 2016-04-23]. Dostupné na WWW: http://www.evalabusova.cz/
clanky/postizene.php.

8 SHAMAN.cz. Braillovo pismo [onling]. 2005 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW:
http://www.shaman.cz/sifrovani/braillovo-pismo.htm.

8 CUNS se pretransformovala vroce 1996 do organizace Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych, sidli nyni v Krakovské ulici v Praze 1. Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych CR. O nds [online]. 2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW: http//www.sons.cz.

8 Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Pomoc md mnoho tvdii [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-
05-20]. Dostupné na WWW: http://www.diakonie.cz/?gclid=CITgpgP DWMwCFWMq0wod42QG_g.

31


http://www.shaman.cz/sifrovani/braillovo-pismo.htm

d&ti zakladané Federaci rodi¢i a piatel sluchové postizenych.® To, Ze se do rané péce
zapojili 1 jini poskytovatelé, navic pro jinou cilovou skupinu, umoznilo pfedavat si
zkuSenosti a navzajem si pomahat. Vznikl tak jeden silny proud, ktery zacal jednotné
prosazovat zasady rané péce, piedevsim potfebu poskytovani pomoci V piirozeném
prostiedi a nutnost podporovat rodice déti se zdravotnim znevyhodnénim. Prosazovana
byla také skutecnost, ze stiediska rané péce by mela byt specializovand na konkrétni
zdravotni postizeni. Zameéstnanci proto jezdili na staze do specializovanych
zdravotnickych pracovist, aby se vramci svého zaméfeni mohli dale vzdélavat
a spolupracovali se zdravotniky, od kterych k nim déti pfichdzely. Tuto myslenku pani
Terezie stale haji, protoze se domniva, ze je tézké specializovat se na vice postizeni

najednou.
4.5 Rozvoj sluzeb a uzakonéni rané péce

Vzhledem ke zménam ve spolecnosti byla rozvoji socialnich sluzeb vénovéna
predevsim devadesata 1éta minulého stoleti. Toto obdobi definuje pani Terezie jako
»vzepjeti, rozlet“. VSechno bylo ,,nové, zprehazené“, vsichni $li do prosazovani novych
sméril s nadSenim, navzajem si pomahali a fandili si.

Od roku 1990 bylo na ranou pé¢i mozné vyuzit dota¢nich programi Ministerstva
zdravotnictvi,®” kam rana péte tehdy spadala, protoZe se jednalo o pomoc ddtem
v raném v€ku. Nabidka sluzeb tak sice nartistala, ale v jejich poskytovani nebyl zadny
uceleny systém ani jistota financovani nebo rozvoje této sluzby pro rodiny.

Pani Terezie proto zacala hodné usilovat o uzakonéni rané péce. Zté doby si
vybavuje vzpominku z doby, kdy konzultovala tuto moznost s pravnikem. Ten K této
otazce tekl, ze nez bude mozno prosadit néjaky novy zdkon, je potieba dokézat
spolecnosti, Ze takovy zadkon skute¢né potiebuje, a ze to, co je nabizeno, dobfe funguje.
Pak teprve je mozné to dat do né&jakych pravidel. Neni totiz mozné predbihat lidskou
spolecenskou zkuSenost, protoZze tak by vznikl zdkon, ktery by nikdo nedodrZoval

a nenapliioval. Clovék tedy nesmi byt moc rychly a nesmi chtit po tdch ostatnich néco,

8 Ceskd katolickd charita - Domovy duchovnich a Feholnic [online]. 2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na
WWW: http:// http://www.ckch.cz.

8 Informacni centrum roditt a pratel sluchové postizenych, z.s. Federace rodicii a prdtel sluchové
postizenych, o.s. [online]. 2014 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW: http://www.infocentrum-
sluch.cz/cs-CZ/o-nas/federace-rodicu-a-pratel-sluchove-postizenych.html.

8 Ministerstvo zdravotnictvi. Ndarodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2016 [onling].
2015 [cit. 2016-05-21]. Dostupné na WWW: http://www.mzcr.cz/obsah/narodni-program-zdravi-
projekty-podpory-zdravi_3330_1.html.
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¢emu nerozuméji. Béhem sedmi let, vnichz se pani Terezie usilovné snazila
o uzakonéni rané péce, se méla moznost mnohokrat presvédcit o pravdivosti téchto slov.

Pani Terezie a jeji kolegyné zacaly vyjednavat s ministerstvy, s Vladnim vyborem
pro zdravotné postizené ob(“:any88 ¢1 Sriznymi statnimi institucemi o moznosti
legalizace rané péce.®® Prvni myslenkou bylo jeji zafazeni do zdravotnictvi, ale novy
pojistovaci bodovy systém,® ktery byl zaveden po vydani nového zikona
o zdravotnictvi, tuto moznost neposkytoval. Kolem roku 2000 padl novy navrh na
zafazeni rané péce do resortu Skolstvi. V t€¢ dob¢ totiz Unie s Ministerstvem Skolstvi
spolupracovala. Pani Terezie byla garantem projektu,®® poskytnutym ze $koly pro
hluchoslepé v Americe,* v jehoZ ramci byly poradany seminafe a $koleni pro ugitele
a vydavany publikace pro Skoly. Na zdkladé toho se potom Skolstvi o ranou péci
ptihlésilo s tim, Ze by mohlo byt souc¢asti specidlnich Skol. S tim vSak pani Terezie
nesouhlasila. Skolstvi se ji totiz zdalo ,,nejzkamennéjsi, nejpomalejsi. “, navic se obavala
zestatnéni rané péce. Predevsim z diivodu financovani by tak totiz déti byly nuceny do
internatniho $kolstvi, coz by S$lo zcela proti jeji zasadé ponechat déti se zdravotnim
znevyhodnénim v domacim prostiedi.

Na pocatku tohoto stoleti se pak do problematiky socidlnich sluzeb zapojilo
Ministerstvo prace a socialnich véci a piedseda vlady Vladimir Spidla. Pani Terezii
zaujal koncept kvality socialnich sluzeb, ktery Vladimir Spidla jako ministr prace
a socidlnich véci zdlraznil a realizoval standardizaci socialnich sluzeb. Bylo to v dobg,
kdy pracovala spolecné se skupinou odbornikd a rodici na standardech rané péce
a zapojila se proto do projektu ministerstva prace a socialnich véci, v ramci kterého
vznikly standardy kvality socidlnich sluzeb. Pani Terezie chodila na pfednasky
Vladimira Spidly je$té nez se stal ministrem, a kdyz ministerstvo vedl, n&kolikrat se
S nim na jedndnich osobné setkala. To on zavedl rovny pfistup ke statnim dotacim pro
neziskové organizace a zasadil se o financovani sluzeb ne z pohledu ztizovatele (tedy

zda jsou statni nebo nestatni), ale z pohledu toho, zda spliuji kritéria kvality

8 vlada CR. Viddni vybor pro zdravomé postizené obcany [online]. 2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na
WWW: http://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/uvod-vvzpo-17734.

8 74kon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 31. 3. 2006.

%0V t& dobé vznikl novy pojistovaci bodovy systém zdravotniho pojisténi.

% Garant projektu - pro Hilton/Perkins International T. Hradilkové byla v Ceské republice garantem toho,
7e finanéni prostiedky plynouci do Ceské republiky budou vyuzity dle znéni projekti, ze jednotlivé
zainteresované organizace a instituce budou spolupracovat a budou v kontaktu s rodi¢i déti se zrakovym
postizenim. Psala o tom zpravy, hodnoceni a zodpovidala se kazdy rok konzultantovi z USA, ktery se
jezdil podivat, jak programy funguji.

% Skola pro hluchoslepé v Americe - Perins School for the Blind, Watertown, Massachusets, USA.
Konkrétné: Program mezinarodni pomoci: Hilton/Perkins International program.
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a profesionality poskytovanych sluzeb. Zacala byt prosazovana myslenka, Ze by socialni
sluzby mély byt poskytovany statnimi i nestatnimi organizacemi tak, aby méli uzivatelé
moznost vybéru. Vladimir Spidla nakonec prosadil Zékon o socialnich sluzbach
(¢. 108/2006 Sb.), coz ptispé€lo k tomu, ze byla konecné rana péce uzakonéna. To bylo
pro pani Terezii i ostatni zainteresované velikou satisfakei, ackoliv to znamenalo také
hodné¢ prace, jako bylo psani legislativnich pfipominek, vytvareni metodik, vypracovani
standardti kvality ¢i participace na pracovnich skupinidch ministerstva. Nebyla tplné
oblast, kterou by pani Terezie chtéla naplno vykonavat nebo ktera by ji naplnila
uspokojenim, pustila se vSak do ni s nadSenim, protoze se ji kone¢né podafilo prosadit

svoji ideu, kterou jiz tolik let prosazovala.
4.6 Profesionalizace rané péce

Po uzdkonéni rané péce nastalo dalS$i obdobi, které ona sama nazyvé ,precizovani
profesionali ‘. Nejvetsi snahy byly tedy vynakladany pfedev$im na osvétu rané péce, na
profesionalni nastaveni sluzeb® a na jejich prosazovani do povédomi celé spole¢nosti.

Toto obdobi zacalo jiz tim, ze se Stfediska rané péce v roce 1997 oddélila od
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych (SONS). Spolu s pani Terezii S ni
odeslo 19 kolegyni a 1 kolega a pani Terezie se stala feditelkou a jeji kolegyné pani Jana
Vachulova ptedsedkyni nové zalozené organizace Spole¢nost pro ranou péci. Vsichni
do toho §li s nadSenim, ackoliv pani Terezie pfiznava, Ze to obCas bylo také veliké
trauma, se kterym se musela Casto vyrovnavat.

S legalizaci rané péce a se zaloZzenim nové organizace nastaly pani Terezii nové
starosti, predev§im s ucetnictvim, managementem nebo pravnim a personalnim
zajiSténim. Nastésti v t€ dob&, vroce 1998, dostala podporu mezinarodni asociace
socialnich inovaci Ashoka,? ktera udélovala stipendium lidem pracujicim na novém
socialnim projektu - inovaci. Odjela proto do Polska, kde absolvovala spoustu
rozhovord. B&hem nich musela dokazat, Ze tento projekt uskute¢ni, dokaze ho
financovat a uvede ho do zakona, aby tak byla rand péce stabilni sluzbou. PredevSim
vSak prosazovala myslenku, Ze je nutno systém zménit tak, aby podporoval rodic¢e déti

S postizenim, celou rodinu. Takova podpora je totiz daleko efektivnéjsi a levnéjsi, nez

% KUCHAROVA, V. a K. PEYCHLOVA. Rand péce a vychova déti v kolektivnich zafizenich.
Zhodnocenti systému a ndvrhy zmén. Praha: VUPSV, v.v.i., 2014.

% Ashoka Ceskd republika [online]. 2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW: http://ashoka-
cee.org/czech/.
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kdyz déti vyrtstaji nebo jsou vzd€lavany ve specialni instituci. Komisi nakonec
ptresvédcila, coz ji umoznilo pokryt sviij plat a ziskat tak prostor, aby se mohla vénovat
managementu. Podpora, jak finan¢ni, tak moralni v podob¢ zahrani¢nich odborniki
organizace Ashoky ji dodavala sil. Zatimco totiz na ministerstvu mivala pocit, ze je
pouze ubohym prosebnikem, od této organizace pocitovala uznani a divéru.

Prvnich deset let na pocatku tohoto tisicileti poklada pani Terezie jiz za obdobi
profesiondlni rané péce. Ta byla jiz vykonavana skute¢nymi odborniky, ktefi se
vzdélavali a sdileli. ZkuSenosti ziskévali ze zahranicnich stdzi a konferenci ¢i
z piednasek a konzultaci zahrani¢nich odbornikd, které pani Terezie zvala do Cech.
Sami se ale zapojili do vzdélavani Ceské verejnosti porddanim kurzl pro poradce rané
péce, a to jiz na konci devadesatych let. V t¢ dobé tidila pani Terezie uz pomérné
velikou profesionalni organizaci. Spole¢nost pro ranou péc¢i zaméstnavala 129 Zen
a pani Terezie ji pfitom vnimala vice jako socialni podnik ne charitativni sdruzeni,
protoze pocitala s komercionalizaci sluzeb. Proto se snazila o profesionalitu i po strance
pracovni, zajiStovala podiizenym zaméstnanecké vyhody, benefity a vzdélavani.

S rozriistanim stfedisek rané péce zacalo postupné dochazet k dohadiim, rozporim
a nedorozuménim, predevsim v otdzce samostatnosti nékterych pobocek. To byla pro
pani Terezii nova zkusenost. Byla sice zvykla a schopna fesit problémy a bojovat za své
cile, s konflikty uvnitt organizace se ji ale zapasit piili§ nechtélo. Rozhodla se nakonec
proto odejit.

V té dobé ji bylo 49 let, a myslenka na odchod ji nenapadla poprvé. Casto se uz
predtim pozastavovala nad tim, kde je vlastng tzv. ,,strop* a jakym dalSim smérem by se
m¢l ubirat jeji osobni a profesiondlni rtst. Toho, co chtéla — zaloZit a profesionalizovat
ranou péci — dosahla. Sama tedy citila, Ze je na Case odejit a dat prostor mlad$im lidem

a novym pohlediim.
4.7 Metodik transfromace

V nalezeni nového uplatnéni ji pomohla skutecnost, Ze se dlouhodobé zajimala o déti
Vv tstavni péc¢i. Tu pocitovala jako jakousi formu ,,vezeni®, ze kterého je potieba tyto

déti osvobodit. Navic byla vtéto mySlence podporovana svym dlouholetym

¥ 95
v

kamaradem, feditelem Ustavu socialni péce v Horni Poustevné,”™ panem Milanem

% Ustav, ktery patfi hlavnimu méstu Praha.
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Chabem,” ktery ji byl daldim velkym Zivotnim vzorem. Stejné jako ona nesouhlasil
s centralizaci velkokapacitnich zafizeni a zasazoval se o jejich zruseni.’’ Na toto téma
pani Terezie také nékolikrat prednésela, a protoze si udé€lala kurz inspektorky socialnich
sluzeb, méla moznost se do téchto ustavii podivat.

Proto pfijala nabidku z tymu Narodniho centra podpory transformace socidlnich
sluzeb.®® Z nové prace méla ale pieci jen trochu obavy, protoze se poprvé ocitla
Vv situaci, kdy ji zaméstnaval nékdo jiny. PocateCni nejistoty a osobni tézkosti se ji vSak
podafilo pfekonat, a tak je nyni se svoji pozici lektora a metodika velice spokojena.

Ve svém novém zaméstnani pracuje predevS§im se socialnimi pracovnicemi a se
zameéstnanci v piimé péci v ustavech pro zdravotn€ postizené, protoze to jsou prave
oni, u nichz je potieba prosadit zménu. Témto lidem totiz bylo celé 1éta v§t€povano, ze
institucionalni péce je jedina spravna, ze pravé za takovouto formu prace dostanou svoji
finan¢ni i moralni odménu. Tomuto stylu prace se podiidili, v&fili mu a nachazeli v ném
smysl svého Zivota, nelze proto k nim nyni pfijit a fici jim, Ze to po celd 1éta vykonavali
Spatné. Je proto nutné jim opatrné ukazovat 1 jinou stranku véci, nové metody a hovofit
S nimi, nechat je prozit néco jiného a nového, zasadit se o pozvolnou zménu jejich
nazoru a postoji. Transformace socialnich sluzeb — zména od péce v ustavech smérem
k poskytovani sluzeb a podpory v pfirozeném prostfedi je dlouhodoby, pomaly
a naro¢ny proces, takze béhem prvnich péti let (2010-2014) jejiho nového piisobeni se
podafilo zrusit zatim tfi Gstavy.

V praci, kterou nyni vykondva, ji napomahaji jeji Cetné kontakty s odborniky
ze zahraniCi, jeji ktestanské 1 rodinné kofeny i mmnohaleté zkuSenosti s vedenim
Spoletnosti pro ranou péi. Praci v deinstitucionalizaci® nyni vnima jako pfirozené
vyusténi jeji mnohaleté prace, ktera byla zaméfena pfedevs§im na podporu déti a rodin
v domécim prostiedi. Jeji celozivotni uGsili tak sméfuje k podporujici integrované

spole€nosti, do niZ patii dospéli 1 déti s jakymkoliv postizenim.

% Quip, z G. Milan Chadb — texty [online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/milan-chab-texty/.

% CHAB, Milan. Svét bez uistavii. Praha: QUIP, 2004. ISBN 80-239-4772-9.

% Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Transformace socidlnich sluzeb[online]. 2016 [cit. 2016-05-
26]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/7058.

% Quip, z u. Deinstitucionalizace [online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/deinstitucionalizace/.
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Pani Terezie je také Clenka Mezindrodni rady pedagogli zrakové postizenych
0s0b,'® kdy jezdila ¢asto do zahrani¢i na rizna setkani, konference a v ramci asociace
Ashoka, kterou je stale ¢lenkou, se ¢lenové vzajemné navstévuji, jezdi se podivat na to,
co kdo dé¢la jinde ve svété. Dale byla pani Terezie pozvana riznymi organizacemi Skolit
ranou péci v jinych zemich — napt. v Bulharsku, Turecku, Srbsku, a pravé nyni skoli

ranou péc¢i v nové€ vznikajicich centrech v¢asné intervence na Slovensku.
4.8 Rodinny Zivot a jeho propojeni s Zivotem profesnim

O rodinném zivoté hovofila pani Terezie spiSe malo a nepiimo. Jest€¢ béhem
vysokoskolskych studii se vdala a zalozila rodinu. Jeji manzel byl fotografem a v jejim
nadSeni pro ranou péci ji ¢asto pomahal pfedevsim tim, Ze byl doma s jejich tiemi détmi
— dvéma dcerami a jednim synem. I pfes pracovni nasazeni, které ji v t& dobé
doprovazelo, vzpomina pani Terezie na tyto devadesata 1éta velice rada. Bylo to obdobi,
kdy mohli kone¢né tikat, co si mysleli, jezdit, kam chtéli a vénovat se tomu, co je
bavilo. Také manzelovi, ktery pfed revoluci samizdatem vydaval fotografie, umoznilo
toto obdobi vénovat se konecn¢ této praci legalné.

Zivotnim meznikem byla smrt jejiho bratra na konci devadesatych let, ktera ji
hodné¢ zasdhla a dala tak dalsi prostor k pfemysleni o tom, pro¢ se vlastné¢ vydala cestou
rané péce. V roce 2010 se pak pani Terezie rozvedla. Piekonat tuto zivotni etapu muselo
pro ni byt velice naro¢né jiz jen proto, ze v té dobé fesila také odchod z mista feditelky
Spolecnosti pro ranou péci.

Vice neZ o rodinném Zivoté hovofila pani Terezie o vnitinich konfliktech, které
pocitovala v souvislosti se svym pracovnim nasazenim a vychovou svych deti.* Jde
zajisté o téma, které je velice blizké vSem zendm a matkdm, feSicim problematiku
sladéni prace a rodiny v kazdodennim souboji mezi kariérou a pé&i o své potomky.'%?

Prestoze jiz v dobé svych studii obCas n€kam odjela a nechavala déti manzelovi €i
nékomu z rodiny, nejvétsi vliv na rodinny Zivot mélo jeji rozhodnuti prevzit v roce 1993

brnénské stiedisko Ceské unie nevidomych a slabozrakych, kdy uz méla tii déti.

1% 1CEVI (Internationa Council for Education and rehabilitatin Visualy Impaired persons) mezinarodni
organizace pedagogli zrakove postizenych, kterd pofada setkani a profesni konference, sdruzuje
pedagogy, lékafe a socialni pracovniky, kteti se zabyvaji vzdélavanim a socialni rehabilitaci déti
a mladeze se zrakovym postizenim.

%8 NEDELOVA, K. a kol. Rodina v profesnim Zivoté Zeny. Prostor pro rodinu: vlastni projekt Rodinné
zazemi zen, 2016.

192 prostor pro rodinu z. u. [online]l. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:
http://www.prostorprorodinu.cz/.
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S pfijmutim této funkce proto vahala, ale nakonec dala pfednost svému
pfesvédceni, ze je nutno pomoci rodi¢im nevidomych déti. Pfesto to dnes nékdy
nepovazuje za upln¢ spravné rozhodnuti. Pracovni nasazeni, které tuto praci obnaselo,
ji neumoznovalo vénovat se svym détem tak, jak by si prala. Ne&kdy si proto vycita, ze
je kvili svému nadSeni pro praci zanedbavala, coz na né¢ nemuselo mit zrovna nejlepsi
vliv, zfejmé jim to i vadilo a neprospivalo. Odjizdéla od nich i na né€kolik dnt pry¢,
byvala dlouho v praci, pracovala i doma a neméla na né¢ dost ¢asu. Podle jejich slov
musi Cloveék Casto vyvazovat, aby tu zaroven byl pro své déti a pfitom d¢lal to, co ho
bavi a co ma smysl, protoze tim je pro své déti autoritou a vzorem.

V souvislosti s tim se také pani Terezie zamyslela nad tim, do jaké miry ovlivnil
jeji zépal pro socidlni praci zivot jejich vlastnich déti. Ty mély odmalicka hodné
ptilezitosti poznavat oblast lidi se zdravotnim znevyhodnénim, at’ jiz na taborech pro
nevidomé déti a jejich rodice, tak také pfimo doma, kam za pani Terezii rodice i s détmi
chodivali na konzultaci a radu a také je bravala s sebou do zaméstnani. To, ze mély
ptimé kontakty s nevidomymi détmi, hraly si @ mluvily s nimi, jim umoznilo ziskat jiny
nahled na Zivot, hledat jiné nez materidlni hodnoty a upfednostiiovat vztahy nad
vykonem a ziskem. Pani Terezie pfiznava, ze je rada, Ze jim to ¢loveék nemusel néjak
v§tépovat, ale ze to opravdu zazily. Tedy 1 pfes vycitky, které pani Terezie ma ohledné
vychovy svych déti, pfineslo nadSeni, které pani Terezie pro svoji praci méla, détem
mnoho nezaplatitelnych zkuSenosti.

Pani Terezii povzbuzuje, Ze kdyz se dnes o tom se svymi détmi bavi, jeji praci
ocefnuji a jsou na ni pySni. Dodavaji, ze byly rady, ze jejich matka d€lala smysluplnou
a prospésnou praci, kterou nedé€lala kvili kariéfe a penéziim, ale ze svého vlastniho
presvédcent.

Dnes uz jsou vSechny jeji déti velké a samostatné. Jedna z jejich dcer dokonce
pracuje jako socialni pracovnice, a to piesto, ze se pani Terezie snazila byt hodné
opatrnd, aby déti do této oblasti tzv. ,netlacila“. Proto tuto skute¢nost nejdiiv nenesla
pfiliS nadSené¢, protoZe se obdvala, Ze svoji dceru pfili§ ovlivnila. Vyrovnat s tim ji
pomohl jeji kamarad, kdyZ prohlésil, ale vzdyt' to byly celé rody, Ze byly jen ucitelé
nebo Sevci, tak asi pro to méli néjakou dispozici, asi jim to zrovna Slo, tak ma také
podobné geny a néjaké vlohy, jinak by to pieci ned€lala. Dnes je uz pani Terezie rada,

ze si jeji dcera nasla préci, ktera ji bavi, napliiuje a je smysluplna.
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Pani Terezie ma pocit, ze vSechny jeji tii déti ziji svlj zivot tak, Ze maji takové
hodnoty, které ji ptipadaly dulezité. Maji kamarady i s rdznym hendikepem a jsou
zvykli v tom svém okruhu néco udélat za nékoho nebo pro nékoho.

Nejvetsi radost ma dnes ze své vnucky, se kterou rada travi sviij volny Cas. Sama
ze sebe je prekvapena, jak ji tento ¢as emotivné napliiuje. Zmeénil se ji zivot, celkové

postoje.
4.9 DalSi osobni souboje pani Terezie

Mimo problematiku sladéni soukromého a pracovniho Zivota se pani Terezie zminila
také o dalSich Zivotnich krizich, kterymi prosla. Pfiznava, Ze se tolik vénovala praci
vV Unii, nékdy dokonce deset az dvanact hodin denné, az se jednou ,,0pravdu
sesypala. !

To byl dalsi diivod k tomu, aby si nasla jiné misto. Mit moznost byt zaméstnana na
klasickou pracovni dobu, zbavit se odpovédnosti za vysledky organizace a nutnosti
hlidat finan¢ni a personalni zajisténi byla pro ni velikd zména. To uvitali predevs§im jeji
déti, ale také kamaradi a znami.

Presto to pokladd za velice narocné obdobi. M¢la naptiklad problém vzit si
dovolenou. Psychicky se musela vyrovnavat s piedstavou, Zze kdyz si vezme volno,
nedostane praci a nebude mit penize. Nasledné byly tyto myslenky vysttidavany euforii
z toho, Ze se od toho kone¢né oprostila. Nakonec vyhledala pomoc své zndmé
psycholozky. Ta ji pomohla uvédomit si, Ze cil, ktery si v Zivoté dala — tedy prosadit
ranou péci v zakoné a v Ceské republice - se ji podafilo uskuteénit, a ze viechno, co
chtéla dokazat, skutecné dokazala a kdyby toho nenechala, tak by nikdy nezjistila, jestli
nahodou to neud¢lala Spatné, jestli vSe funguje jen, kdyz je tam ona, coz by bylo $patné.
Jestli to opravdu je samonosné. V roce 2010 to bylo tedy hodné takové nahoru a dolu,
ale poté pochopila, ze deinstituonalizace je vlastné také jeji obor a rana péce je prevence
instituonalizace, podmnozina néceho. Pfitom pfiznava, ze s institucionalizaci se bojuje
velice pomalu a pozvolna, protoze jeji zaklady byly poloZeny jiz pfed mnoha lety,
vlastné jiz v dobé¢ Rakouska Uherska a podporovana pak byla Ctyficet let trvajicim

totalitnim rezimem.

108 KRIVOHLAVY, Jaro. Hoet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012.
Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-573-3.
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Celozivotnim tsilim pani Terezie je snaha o to, aby si spole¢nost uméla poradit se
svymi slabsimi, aniz by jim to d4vala za vinu. Ji samé jde pfedevsim o nastaveni takové
spolecnosti, kde si 1idé pomahaji a v niz vyznavaji jiné hodnoty nez vykon a materialni

zajisténi a kterd je zaloZena na vztazich a porozuméni.
4.10 Z nazoru a postoji pani Terezie

Pani Terezie se fidi vyse uvedenym mottem ,,Kdo chce, hledd zpiisoby, kdo nechce,
hleda ditvody. Mé zkratka rada, kdyz lidé o problémech jen nemluvi a nespekuluji
0 nich, ale jdou a udélaji to, co je potieba.

Mysli si, Ze je Skoda, ze mladi lidé jsou Casto skeptiéti k idealtim, schazi jim smysl|
a cil, za kterym by chtéli jit. Nema-li totiz ¢lov€k urcitou vizi, nemd diivod jit dal,
nehleda zadné pozitivni feseni, prosté ,,to nent uplné ono“. Pfitom neni ani tak dilezité,
jestli dojdeme Uplné tam, kam jsme si na zacatku pfedsevzali, ale Ze ma smysl viibec za

G .. 104
nécim jit a nékam se ubirat.

Nema-li ideu, d€la potom ¢lovék jen to, co musi ¢i co mu
ostatni dovoli, a to pfijde pani Terezii ochuzujici. Domniva se, ze ¢lovék by mél byt
idealistou a upinat se k néjaké myslence.

Jednou z jejich nejpiednéjsich ideji je ptitom idea socialniho zaclenovani, které
poklada za ptedni cil. Lidé s postizenim maji Zit v béZné spolecnosti a ostatni jim maji
v b&Zném Zivoté pomahat.'® Pokud jsou lidé s postizenim nékde izolovéni, je to
Skodlivé nejen pro né, ale ochuzuje to i spolecnost lidi, ktefi vyrlstaji bez nich. Vyplati
se to také mnohem vic, nez ustavni 24hodinova péce, kterd je jednak drazsi, jednak
klienty zneschopiiuje, takZe si potom neumé;ji s ni¢im poradit ani se o sebe postarat.

Z povahovych vlastnosti se pak pani Terezie zminila o své urputnosti
a tvrdohlavosti, se kterou prosazovala ranou péci. Rada fesi véci na rovinu, ptiznava, ze
to n¢kdy zieymé piehani. Mysli si, ze ma pfirozeny neexpertni, partnersky pfistup.
Ptiznava dale, Ze neumi moc planovat, spravné se rozhoduje v situaci az tehdy, kdyz se
V ni ocitne. Svoji praci déla proto, Ze ji bavi a mé pro ni vaseil a nadSeni, jinak by ji
nemohla vykonavat. Je velice zodpovédna, v ¢emz ji pomaha skutecnost, Ze s ni lidé
souhlasi. S kolegy z prace rada udrzuje pracovni hranice. Ma sice rada, kdyz na

pracovisti vladne pfijemna atmosféra, lidé si véti a pomdhaji si, ale nemusi se nutné

' JORDANOVA, Zdeitka. Poznej svij cil. 1. vyd. Praha: Vodné, 2012. ISBN 978-80-7439-033-3.
105 Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR. RODINA nebo iistavy socidlni péce? [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://www.braillnet.cz/mobilis/rodina.htm.

40


http://www.braillnet.cz/mobilis/rodina.htm

kamaradit, jezdit na teambuildingy'®®

¢i travit spole¢né volny cas. Kazdopadné pani
Terezie konstatovala, Ze takovi ti pravi ptatelé, jak fika ,,moje smecka®, s témi kamaradi
jiz od svych patnacti Sestnacti let, pres disidentské doby.

Ptiznéva, Ze neumi moc odpocivat. Kdyz je uz hodné unavend, dokéze spat tieba
i dvanact hodin nebo relaxuje u televize. Aktivni odpocinek ji ale moc nejde.
Dovolenou si neplanuje, ani se nevénuje sportim ¢i péstovani jinych zajmu.

Za svij nejvetsi pracovni uspéch poklada zalozeni Sesti stiedisek rané péce, za sviij
nejvetsi nezdar pak to, Ze se ji nepodafilo nastavit profesni uroven rané péce jako
systému.

Do budoucna ji nejvice 1aka lektorovani a moznost vyucovat, ale neni si jista, jestli
na to ma dostateCnou kvalifikaci, ktera je vyzadovéna na soucasnych universitach. Pti
praci feditelky se sice pokousela udélat si doktorat, ale studium ji nebavilo, ptipadalo ji,
ze v té dobé ji nic nepfinasi a studium doktoranstvi na specialni pedagogice mélo tehdy
stejné nizkou uroven, jako v dob¢ studia a navic ji ubiralo dal$i ¢as na rodinu, kdy méla

malé déti a zrovna zakladala paté stiedisko rané péce, proto jej nakonec nedokoncila.

1% outward Bound - Ceska cesta, s.r.o. a Cestovni kancelai Adventura s.r.o. Cesty Kk silnym tymim
online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://www.teambuilding.cz/.
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Z.avér

Cilem bakalafské prace bylo piiblizit jak osobni, tak pracovni zivot pani Terezie
Hradilkové — zakladatelky a feditelky Spole¢nosti rané péce (1997 — 2010) v soucasné
dobé¢ putisobici v Centru podpory transformace jako metodik transformace, coz vnima
jako pfirozené vyusténi své mnohaleté prace zamétené predev$im na podporu déti
a rodin v domacim prostfedi. Tento typ pfedstaveni pani Terezie Hradilkové jsem volila
proto, aby si ¢tenai mohl utvofit komplexni pohled na jeji Zivot.

Pani Terezie Hradilkova je velmi emancipovand Zena, v jejiZz osobnosti se prolina
nékolik roli najednou. Vzdélanim je specidlni pedagog, ale béhem zivota se projevila
také jako urputnd bojovnice za prava slabsich, ucenliva manazerka, fundraiserka nebo
metodi¢ka, v osobnim zivoté je ale také samoziejm&é matkou a babickou. Béhem
rozhovoru jsme probraly jeji détstvi, hovotily jsme o jejich studijnich létech i o jejich
pracovnich uspéSich ¢i prohrach. Dotkly jsme se vSak také jejiho rodinného Zivota,
jehoz prolinani s jejim pracovnim nasazenim bylo obcas slozité a doprovazené smésici
nejriznéjSich emoci. Z jejiho osobniho piibéhu je tedy mimo jiné i ziejmé, ze
problematika sladovani prace a osobniho Zivota, tzv. work-life balance,X*"*" je
dlouhodobym procesem, a to ptedevsim v zivoté Zeny, ktera musi hledat hranice mezi
pracovnim nasazenim a ¢asem pro svou vlastni rodinu.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala na zdklad€ osobni zkuSenosti ziskané
sjednim zmych synli, ktery se narodil skombinovanym zdravotnim postizenim.
Vzpominam si, Ze zacatky zivota se synem nebyly vibec jednoduché, protoze jsem
vSechny potfebné informace musela ziskavat sama, a dosaZeni kazdé z nich bylo pro mé
obrovskou vyhrou. V roce 1995, kdyz se syn narodil, neexistovala v mé bezprostiedni
blizkosti Zadnd ze socidlnich sluZeb, jak je zndme ze zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Postradala jsem nejen informace, které se tykaly praktické
pomoci, ale i psychickou podporu, kterou v soucasné dobé poskytuje rodinam
v obdobné situaci, jako jsme byli my, Spole¢nost pro ranou péci. To byl hlavni divod,
proc¢ jsem si vybrala pani Terezii Hradilkovou jako osobnost v socialni oblasti, protoze
jeji koncept vymyslela, svym jménem zastieSila a stala se tudiz vyznamnym aktérem
Vv profesionédlni pomoci a podpote rodi¢i déti s kombinovanym zdravotnim postiZenim.

Rana péce je tak zdkladem nejen pomoci ditéti se zdravotnim postizenim, ale i jeho

107 LI e s . o v o ’ . , Ve -
9 Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Pro snazsi sladéni pracovniho a rodinného Zivota [online].

2011 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/11720.
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rodictm, ktefi se ocitli narozenim ditéte s postizenim v nelehké Zivotni situaci, se kterou
nepocitali a nebyli na ni pfipraveni.

Prvni tii kapitoly prace tvofi teoretickou Cast, kde jsem Cerpala z odborné literatury
a odbornych zdrojti. Ctvrtou kapitolu jsem vypracovala na zékladé osobniho svédectvi,
které mi poskytla pani Terezie Hradilkova dne 24. 8. 2015 v Praze formou
polostrukturovaného rozhovoru zaznamenaného na diktafon, aby byla zachycena
doslovna znéni odpovédi. Ty jsem piepsala do pisemné formy a pak je zaclenila do
jednotlivych kapitol bakalarské prace. Vysledny text jsem poslala pani Terezii
Hradilkové, ktera citace naseho rozhovoru autorizovala.

Prace je rozdélena do Ctyf kapitol. Prvni Cast se zabyva obecné zdravotnim
postizenim jako takovym. Nejprve bylo definovano a rozdéleno na jednotliva zdravotni
postiZeni a poté byly zkoumany pfi€iny, které ke zdravotnimu postizeni vedou nebo by
mohly vést. Jelikoz je tématem tohoto textu prace s rodinami, jimz se narodily déti
S postizenim, cast této kapitoly jsem vénovala také procesu akceptace ditéte
s postizenim rodi¢em a uvedla specifika Zivota rodiny se ¢lenem s postiZenim.

Druha kapitola byla zaméfena na zrakovad postizeni. Témi se totiz rana péce
primarn¢ zabyvéa. Byly zminény pficiny postizeni zraku, vyvoj ditéte se zrakovym
postizenim i specifické rysy poznavacich schopnosti u osob zrakové postizenych. Dale
jsem se zaméfila pravé na rodiny s ditétem se zrakovym postizenim a jejich specifika,
ktera spocivaji vtom, Ze ncktefi rodi¢e mivaji obtize smifit se s faktem, Ze nemaji
zdravé dite. Tato situace je pro dit¢ se zrakovym postizenim nebezpecnd, protoze neni
mozna zrakova stimulace. Je tfeba, aby rodice zaujali adekvatni postoj a vyhledali co
nejdfive odborniky, ktefi jim pomohou najit u ditéte specifické zplsoby napliiovani jeho
zakladnich Zivotnich potieb. Zaroven byly zminény i moznosti stimulace zraku, které
ditéti umozni podporovat jeho zbytkové zrakové schopnosti a funkce, coZ nevede
ke zlepSeni zraku, ale umoznuje to vSak efektivné;jsi vyuzivani téchto funkci.

Poté jsem se v praci zaobirala vznikem a vyvojem SpoleCnosti pro ranou péci
1 toho, co jejimu vzniku predchazelo. Poskytla vhled do samotného vymezeni rané péce,
jsou popsany jeji hlavni charakteristiky i jeji vyznam pro spolecnost. V neposledni fadé¢
pak pfibliZzuje organizaci rané péce, tedy jeji uzivatele, jimiz jsou déti a rodice ditéte
ve véku do 7 let, jejichz vyvoj v raném véku je ohrozen. Déle uvadim poskytované
sluzby, které¢ zahrnuji jak vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, tak i umoziluji
zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialni terapii a v neposledni

fad¢ je napomocna pii uplatiiovani opravnénych zajmia a prav. Zmiiuji zde pracovni
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tym rané péce, jejichz pracovnici musi byt z riznych oblasti a cile, kde zakladem je
poskytovat odborné sluzby v domacim prosttedi, podavat rodi¢iim vcasné informace
a zaroven se také obracet na vetejnost, odborniky a komunity, aby péce byla efektivni
a celistva. Tuto kapitolu jsem pojala jako vhled do problematiky rané péce a podklad
pro ¢tvrtou kapitolu.

Ve Ctvrté kapitole jsem se jiz pfimo zaméfila na osobnost pani Terezie Hradilkové.
Ptiblizuji jeji profesni i osobni zivot, a to vCetn¢ jejich tispéchii a pfinosii, ale 1 nezdara,
které zivot také doprovazi. Nejprve pani Terezie povidala o svém détstvi a dospivani,
prvnich zkusenostech s ranou pééi a aktivitach bdhem studia na VS, poté se zaméfila na
pocatky rané péce, rozvoj sluzeb a uzakonéni rané péce a jeji profesionalizaci. Dale
hovofila o svém novém uplatnéni metodik transformace, které s ranou péc¢i velmi tizce
souvisi. V zavéru se pani Terezie pozastavila nad propojenim rodinného Zzivota
s zivotem profesnim, jaké dalSi osobni souboje ji provazely. Prace je zakoncena nazory
a postoji pani Terezie, kdy tikd, ze dnesnim lidem schézi smysl a cil zivota, za kterym
by chtéli jit, zmifluje, jaké povahové vlastnosti jsou ji vlastni, co povazuje za svij
nejvetsi pracovni uspeéch a naopak za svilij nejveétsi nezdar a rozhovor konéi slovy, co by
pani Terezii v budoucnu po pracovni strance napliovalo.

Z osobniho piibéhu pani Terezie je zfejmé, ze nynéjsi pracovni pozice metodik
transformace je pfirozenym vyusténim jejiho mnohaletého snazeni a Gsili. Na pocatku
stal jeji zapal pro prosazeni rané péce, jejimZ cilem bylo predev§im ponechani déti
v rodinném zazemi. Ten nyni pokracuje ve snaze ,,vysvobodit* déti i dalsi osoby se
zdravotnim postiZzenim ze zdi instituci a pomoci jim zit v komunit&, béZné spole€nosti,
kterd by jim méla poskytnout podporu a pochopeni. Jejim celozivotnim Usilim je
podporujici integrovana spolecnost, do niz patii dospéli i déti s jakymkoliv postizenim.

Ptinos mé prace vidim v uceleném souhrnu informaci o pracovnim a osobnim
zivoté pani Terezie Hradilkové, ktera stala na samém zacatku socialni prace s rodinami
s détmi se zrakovym a kombinovanym zdravotnim postiZzenim. Pani Terezie Hradilkova
je prikladem cloveka, ktery dokdzal zhmotnit svou vizi spojenou s détmi se zdravotnim
postiZzenim a ucinit ji Zivotaschopnou. MiiZe slouZit jako inspirace pro ty, ktefi by chtéli
Jit stejnou cestou jako ona, protoze i v této oblasti dochdzi k rozvoji novych myslenek,
novych postupli prace spolu s vyvojem spolecenského povédomi o problematice déti se

zdravotnim postizenim.

44



Seznam literatury a pouzitych zdroju

Literatura

BALIK, S. a J. HANUS. Katolickd cirkev v Ceskoslovensku 1945 — 1989. 2.vyd. Brno:
Centrum pro studium demokracie a kultury, 2013. ISBN 978-80-7325-311-0.

FINKOVA, D., L. LUDIKOVA a V. RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se
zrakovym postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.

ISBN 978-80-244-1857-5.

HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: Texty
k distancnimu vzdélavani. 1. vyd. Bro: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-145-4.

HRADILKOVA, T. Rana pée — vymezeni pojmi. In Shornik vybranych piispévkii
Z kurzu ,, Poradce rané péce”. Praha: Spoleénost pro ranou péci, 2006. Interni

material Spolec¢nosti pro ranou péci.

HRADILKOVA, T., L. KVETONOVA-SVECOVA a J. VACHULOVA. Rand péce
pro rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim. Vybrané prispévky
Z kurzu ,, Poradce rané péce”. 1. vyd. Praha: Stfedisko rané péce Praha, 1998.
ISBN 80-238-3267-0.

HRUBY, I. Velky ilustrovany priivodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim
osudu. 2. Pieprac. a roz$. vyd Praha: Federace rodi¢i a ptatel sluchové

postizenych, 1999. ISBN 80-7216-096-6.

CHAB, M. Svét bez tistavii. Praha: Quip — spoleénost pro zménu, 2004. ISBN 80-239-
4772-9.

JORDANOVA, Zdeika. Poznej sviij cil. 1. vyd. Praha: Vodnat, 2012. ISBN 978-80-
7439-033-3.

KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 1. vyd. Praha: Septima, 2001. ISBN 80-7216-
191-1.

KRIVOHLAVY, Jaro. Horet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-

7195-573-3.
45



KYSUCAN, J. a J. KUJA. Kapitoly z teoretickych zdkladii specidlni pedagogiky.
1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996. ISBN 80-7067-677-
9.

NEDELOVA, K. a kol. Rodina Vv profesnim Zivoté Zeny. Prostor pro rodinu: vlastni
projekt Rodinné zazemi zen, 2016. ISBN 978-80-260-9524-8.

OPATRILOVA, Dagmar (ed.). Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence
v raném a predskolnim véku u déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. 1. vyd.

Brno: Masarykova univerzita, 2006. ISBN 80-210-3977-9.

RENOTIEROVA, M., Somatopedické minimum. Olomouc: UPOL, 2003. ISBN 80-244-
0532-6.

SLOWIK, J. Specidlni pedagogika: prevence a diagnostika, terapie a poradenstvi,
vzdélavani osob s riznym postizenim, c¢lovek s handicapem a spolecnost. 1. vyd.
1. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
1733-3.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie Vignerova.
3., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

VALENTA, M. Herni specialista v somatopedii. Olomouc: UPOL, 2003, ISBN 80-244-
0763-9.

Rozhovor

Jednotlivé kapitoly jsou zpracovany na zdkladé osobniho svédectvi Mgr. Terezie
Hradilkové poskytnuté dne 24. 8. 2015 v Praze formou polostrukturované¢ho rozhovoru
zaznamenan¢ho na diktafon, aby byla zachycena doslovna znéni odpovédi prepsana do

pisemné formy.
Elektronické zdroje

Ashoka Ceskd republika [online]. 2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW:
http://ashoka-cee.org/czech/.

46



ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchova [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24].
Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-

muchova-2/.

ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchova ldea [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24].
Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-

muchova-2/.

ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchovd Impact [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-
24]. Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-

muchova-2/.

ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchova Motivation [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-
01-24]. Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-

hradilkova-muchova-2/.

ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchovad Problem [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-
24]. Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-

muchova-2/.

ASHOKA. Terezie Hradilkova Muchova Vision [online]. Praha, 2016 [cit. 2001-01-24].
Dostupné na WWW: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-

muchova-2/.

Ceskd katolickd charita - Domovy duchovnich a feholnic [online]. 2016 [cit. 2016-05-
20]. Dostupné na WWW: http:// http://www.ckch.cz.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Pomoc md mnoho tvaii [online]. Praha,
2016 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW: http://www.diakonie.cz/?gclid
=CITgpgPDWMwWCFWMq0wod42QG_g.

DRDA, Adam. Déti oddélené od svéta — Piibéh Terezie Hradilkové [online].
Rozhlas.cz, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na WWW:
http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/_zprava/deti-oddelene-od-sveta-pribeh-
terezie-hradilkove--1199569.

EDA cz, z. 4. Historie rané péce Eda [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné

na WWW: http://www.eda.cz/cz/o-nas/historie-rane-pece-eda.
47



EDA cz, z. 0. Posldani a cile [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na

WWW: http://www.eda.cz/cz/o-nas/poslani-a-cile.

EurActiv.cz. Transformace socidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim [online]. Praha,
2006 [cit. 2016-04-23]. Dostupné na WWW: http://www.euractiv.cz/socialni-
politika/link-dossier/transformace-socialnich-sluzeb-pro-osoby-se-zdravotnim-
postizenim-000084.

Informacni centrum rodict a pratel sluchove postizenych, z.s. Federace rodicu a pratel
sluchové postizenych, o.s. [online]. 2014 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW:
http://www.infocentrum-sluch.cz/cs-CZ/o-nas/federace-rodicu-a-pratel-sluchove-
postizenych.html.

LABUSOVA, Eva. Postizené dité v rodiné [online]. Praha, 2006 [cit. 2016-04-23].
Dostupné na WWW: http://www.evalabusova.cz/clanky/postizene.php.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Pro snazsi sladéni pracovniho a rodinného
Zivota  [online]. 2011 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:
http://www.mpsv.cz/cs/11720.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand
péce  [online]. 2016  [cit.  2016-05-26]. Dostupné na  WWW:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION_ID=1457908081
593 2&zak=Jih0%C4%8Desk%C3%BD &zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%A9
%C4%8De.

Ministerstvo prace a socialnich véci CR. Transformace socidlnich sluzeb[online]. 2016

[cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/cs/7058.

Ministerstvo zdravotnictvi. Ndrodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok
2016  [online]. 2015 [cit.  2016-05-21]. Dostupné na  WWW:
http://www.mzcr.cz/obsah/narodni-program-zdravi-projekty-podpory-
zdravi_3330_1.html.

Obcanské sdruzeni. K Zivotnimu jubileu Oldicha Calka [online]. 2016 [cit. 2016-04-
25]. Dostupné na WWW: http://www.apogeum.info/smykal/index.php?docid
=216.

48



Osobnosti.cz. Alfons Mucha [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-24]. Dostupné na
WWW: http://www.osobnosti.cz/alfons-mucha.php.

Outward Bound - Ceska cesta, s.r.o. a Cestovni kancelai Adventura s.r.o. Cesty K silnym
tymum  online]. 2016 [cit.  2016-05-26]. Dostupné na  WWW:
http://www.teambuilding.cz/.

PETRICKOVA, Renata. Prof. Phdr. Zdenék Matgjéek, CSc. — poklad pro rodice
[online]. SvetDétskéFantazie.cz, 2008 [cit. 2016-04-23]. Dostupné na WWW:

http://www.evalabusova.cz/clanky/postizene.php.

Prostor pro rodinu z. u. [online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:

http://www.prostorprorodinu.cz/.

Quip, z. u. Deinstitucionalizace [online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné ha WWW:
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/deinstitucionalizace/.

Quip, z. 0. Milan Chab — texty [online]. 2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW:
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/milan-chab-texty/.

SHAMAN.cz. Braillovo pismo [online]. 2005 [cit. 2016-05-20]. Dostupné na WWW:

http://www.shaman.cz/sifrovani/braillovo-pismo.htm,

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR. O nds [online]. 2016 [cit. 2016-
05-20]. Dostupné na WWW: http//www.sons.cz.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR. RODINA nebo tistavy socidlni
péce?  [online]. 2016  [cit.  2016-05-26]. Dostupné na  WWW:

http://www.braillnet.cz/mobilis/rodina.htm.

Spole¢nost pro ranou péci. O nds [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-24]. Dostupné na
WWW:  http://www.ranapece.cz/?src=0%20SPRP/0%20n%C3%A1s/364&lokal
ita=%C4%8CR/.

Spole¢nost pro ranou péci. Tyden rané péce [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-24].
Dostupné na WWW: http://trp.ranapece.cz/.

Vlada CR. Viadni vybor pro zdravotné postizené obcany [online]. 2016 [cit. 2016-05-
20]. Dostupné na WWW: http://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/uvod-vvzpo-17734.

49



Ostatni zdroje

Zakon €. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisteni, ve znéni platném k 4. 8. 1995.
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 31. 3. 2006.
Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni platném k 23. 7. 2004.

Metodiky

KUCHAROVA, V. a K. PEYCHLOVA. Rand péce a vychova déti v kolektivnich
zarizenich. Zhodnoceni systému a navrhy zmén. Praha: VUPSV, v.v.i., 2014.

50



Seznam priloh

Piiloha ¢. I: Osobni fotografie Mgr. Terezie Hradilkové
Ptiloha ¢. II: Curriculum Vitae
Ptiloha €. IIl: Poskytovatelé sluzby rané péce v jihoCeském regionu

Ptiloha €. IV: Spole¢nost pro ranou péci organizuje: ,,Tyden rané péce*

51



P¥ilohy

Piiloha &. I: Osobni fotografie Mgr. Terezie Hradilkové'®

198 Osobni fotografie. Dostupné na: http://ashoka-cee.org/czech/fellow/terezie-hradilkova-muchova-2/.
52



Priloha &. Il: Curriculum Vitae

Osobni udaje

Jméno a prijmeni, tituly Mgr. Terezie Hradilkova
Datum a misto narozeni: 18. 4. 1961, Praha

Drzitelka stipendia a dozivotni ¢lenka asociace socialnich inovaci Ashoka

ASHOKA

FELLOW

Moto: ,Kdo nechce, hleda divody, kdo chce, hleda zpusoby* (Ceské prislovi)

Profesni zkuSenosti
Datum (od —do)
Organizace
pozice
Hlavni aktivity a
odpovédnost

Datum (od —do)
Organizace

Pozice

Hlavni aktivity a
odpovédnost

Zkusenosti

2013 - dosud

Centrum podpory transformace socialnich sluzeb, o.p.s.
Metodik transformace

metodické vedeni transformace zafizeni — DOZP
podpora procesu:

sestaveni a jednani transformacéniho tymu
informovanost a podpora uzivatell

podpora a vzdélavani pracovniku

analyzy zafizeni

zjistovani a fizeni kvality

zjistovani a vyhodnocovani potfeb

planovani a fizeni zmén

planovani socialnich sluzeb

prava lidi se zdravotnim postizenim a socialné-pravni ochrana déti

2010 - 2013

3 P Consulting

(projekt Narodni centrum podpory transformace socialnich sluzeb)
Soucast individualniho projektu MPSV Podpora transformace
socialnich sluzeb

Expertni koordinatorka

Organizovani a koordinace pracovnich skupin Narodniho centra
podpory transformace socialnich sluzeb.

Vyhledavani a vybér externich odbornikl pro tvorbu metodickych,
vzdélavacich a strategickych podkladd pro deinstitucionalizaci,
Vedeni tymU a skupin,

Zpracovavani koncepénich materiald.

Zajisténi oponentl, oponentur a pfipominkovych fizeni.
Odpovédnost za zajisténi kvality vystupu pracovnich skupin.
Monitorovaci navstévy zafizeni pobytovych socialnich sluzeb, které se
transformuiji.

Znalosti a zku$enosti z oblasti deinstitucionalizace v CR a v zahraniéi,
prehled o odbornicich v socialnich sluzbach, zejména v oblastech
souvisejicich s transformaci;

sestavovani skupiny pro tvorbu metodického materialu — zkuSenosti

s dynamikou a vyvojem skupiny, skupinovy proces uceni se a tvorby,
vedeni skupiny a stanovovani cilt a krok( pro spole€¢nou praci;
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Vysledky

Datum (od — do)
Organizace
Pozice

Hlavni aktivity a
odpovédnost

Datum (od — do)
Organizace
Pozice

Hlavni aktivity a
odpovédnost

uprava odborného textu, zadavani oponentury a vypofadavani
pfipominek; pfehled o studijnich a odbornych zdrojich pro oblast
deinstitucionalizace, prava lidi s postizenim, podpora rodin a
peduijicich osob, prehled o dobré praxi v CR v oblasti socialnich
sluzeb, lektorovani, vedeni skupiny.

Tymova prace, monitorovani, jednani se zadavatelem.

15 material( — vystupu pracovnich skupin k tématim: Déti

s postizenim z Ustavu, pecujici osoby, lidé s télesnym, zrakovym
postizenim a dusevnim onemocnénim, vzdélavani

v deinstitucionalizace...

Spoluautorstvi: Manual transformace, MPSV 2013; Jak na to, sbornik
pfiklad dobré praxe, MPSV 2013

Odborna garance: Potfeby déti s postizenim v Ustavni péci, MPSV
2013, Sluzby pro déti s postizenim v CR, MPSV 2013

1997 - 2012
Spole¢nost pro ranou péci o.s.

Zakladatelka, feditelka (13 let) , pfedsedkyné ( 3 roky),

2010 — 2013 metodicka, supervizorka, mentorka
Rizeni organizace s celorepublikovou plisobnosti poskytujici ranou
péci, ktera profesionalizovala a pfevzala provozovani sité stfedisek
rané pédée pro rodiny déti se zrakovym postizenim v Ceské republice
od SONS.

Finanéni, personalni fizeni, zakladani pracovist, zajistovani zdroja —
finanénich, materialnich a personalnich, jednani se statni spravou a
samospravou, ministerstvy, ¢leny parlamentu a senatu,
fundraising, prezentace vefejnosti, legislativni iniciativy, standardizace
socialni sluzby, zavadéni standardu a kvality sluzby rana péce,
registrace sluzby, vedeni program(: podpora rodiny, podpora vyvoje
ditéte se zrakovym a kombinovanym postizenim, osvéta a vzdélavani,
zajiSténi mezioborové a zahrani¢ni spoluprace.

Poradani vzdélavani, zavadéni supervize v organizaci, audit,
sebehodnoceni organizace,

Zavadéni a fizeni kvality v organizaci, pfiprava na inspekci kvality
osmi pracovist.

Sestaveni metodik — Rizeni a zvy$ovani kvality, Individualni
planovani s rodinou, Podpora rodiny.

Editace a spoluprace na daldich metodickych materialech a sestaveni
smérnic a prepisu pro organizaci s 8 mi pracovisti.

1990 - 1997
Ceska unie nevidomych a slabozrakych (resp. SONS)

Poradce pro rodiny, metodik( 7 let), vedouci stfediska (5 let), vedouci
celorepublikového programu rané péce v SONS (5 let)

Terénni poradensky pracovnik pro rodiny déti se zrakovym
postizenim, poradenska prace: konzultace v domacim prostredi,
sestavovani individualniho planu pro spolupraci s rodinou, krizova
pomoc, podpora rodiny, socialni poradenstvi, vedeni podpurné
svépomocné skupiny rodica...

Vedouci pracovisté Praha — metodické, personalni a finanéni fizeni
pracovisté - sedm pracovniku.

Od roku 1993 vedouci programu rané péce v organizaci — vedeni
pracovist Praha, Brno a Olomouc, zalozZeni pracovist Ostrava,
Liberec, Ceské Budé&jovice — metodické a finan&ni fizeni 6ti pracovist,
fundraising, prezentace vefejnosti, legislativni iniciativy, vzdélavani
pracovnik(l, organizace akci pro klienty — rodiny déti s postizenim (
tydenni pobyty pro rodiny, seminare a setkavani pro rodi¢e, Casopis
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pro rodice...), organizovani osvétovych a vzdélavacich kampani pro
odbornou a laickou vefejnost.

Datum (od —do) 1980 - 1981
Organizace Internatni Skola pro nevidomé déti v Praze 1
Pozice vychovatelka
Hlavni aktivity a Zajisténi odpolednich, volno¢asovych aktivit skupiny déti (9)
odpovédnost s kombinovanym postizenim — tfidy zvlastni internatni skoly.
Zkusenosti MozZnosti vzdélavani a vychovy déti se zrakovym postizenim,

problematika Ustavni — internatni vychovy (deprivace a socialni
izolace), komunikace s détmi se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim, zpUsob podpory uéeni se u déti se zrakovym postizenim,
Uprava her a volno¢asovych aktivit pro skupinu déti s riznymi
individualnimi potfebami a moznostmi.

Vzdélani a dalsi specializace, rekvalifikace, kurzy

Vzdélani:
Datum (od — do) 1981 — 1986
Vzdélavaci instituce Pedagogicka fakulta University Karlovy, obor specialni pedagogika
Statni zkouska z psychopedie, logopedie a tyflopedie
Dosazené vzdélani vysokoSkolskeé, titul Mgr.
Datum (od — do) 1976 - 1980
Vzdélavaci instituce Gymnazium v Praze 5
Dosazené vzdélani stfedoSkolské, maturitni vysvédceni
Kurzy:

ZvySovani kvality socialnich sluzeb, Quip

Lektorské a prezentaéni dovednosti, PhDr. Dana Rabifiakova
Vzdélavaci program pro pracovniky Narodniho centra podpory transformace, VCVS CR
Planovani zamérené na ¢lovéka, Quip

Finanéni fizeni neziskové organizace, ICN

Intuitivni rodi€ovstvi a jeho poruchy, SPIN

Komunikacni techniky pro prezentaci a uspésné jednani ICN
Narativni management, 1ISZ

Rozhovor nastroj pomoci, SPAS

Skoleni o metodice inspekci socialnich sluzeb, MPSV,DFID
Vzdélavaci kurz pro inspektory kvality sociélnich sluzeb, MPSV

Behavioral observation of parent. Infant interaction, CLS JEP
Rekvalifikacni akreditovany kurz Poradce rané péce, SONS,
Uvodni kurz v systemickém pfistupu, ISZ

Kurz Fizeni programt rané péce, Hilton/Perkins International programs, Boston, USA
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Metodické vedeni, konzultace, poskytovani zpétné vazby pracovnikiim v pomahajicich
profesich:

2013 - zavadéni standard( kvality a sestaveni metodik, Proxima sociale, Praha 12
- facilitace setkani ke strategiim organizace, Rytmus o.s., Praha 2
2010 - dosud supervize skupiny porodnich asistentek, Unipa, Praha 7
2009 — 2010 tymova supervize zavadéni standardd kvality, Remesina dilna Gawain Praha 7

2004 — 2009 Zavadéni standardu kvality, fizeni kvality a pozdéji supervize tymu socialni sluzby
Remesliné dilny Letohradek Vendula, Dolni Bezdékov

1998-2003 externi konzultantka programu pro hluchoslepé déti v Narodnim institutu pro
neslysici (pozdéji SpMS pro déti s kombinovanym postizenim), Beroun

] Lektorovani:

Lektorovani, vedeni dilen pro studenty, odborniky, vedeni praxi studentd:
Garantka a lektorka kurzd akreditovanych MPSV a MSMT: Poradce rané péce, Podpora rodiny,
Inkluzivni vzdélavani, Kurz pro osobni asistenty, Planovani s rodinou déti s postizenim ...

Témata lektorovani:

Rana péce, socialni sluzby,

zavadeéni a zvySovani kvality v organizaci,
zavadéni standardd kvality v organizaci,
tvorba metodik,

prava lidi se zdravotnim postizenim

sluzby pro déti s postizenim a jejich rodiny,
podpora transformace socialni sluzby,
podpora rodiny déti s postizenim,
sdélovani nepfiznivé diagnozy,
deinstitucionalizace,

individualni planovani s rodici ditéte s postizenim
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Piiloha €. Il1: Poskytovatelé sluzby rané péce v jihoc¢eském regionu

Ran4 péce (3861284)'”
Nazev poskytovatele: APLA Jizni Cechy, z.i.

Zatizeni poskytovatele:
Rana pée APLA Jizni Cechy (Jirovcova 1339/43, Ceské Budgjovice 3, 370 01 Ceské
Bud¢jovice 1)

Rana péce APLA Jizni Cechy (Vandurova 2904, Tabor, 390 01 Tabor 1)

Formy poskytovani socidlnich sluzeb: ambulantni, terénni

Cilova skupina klientii:
osoby s jinym zdravotnim postizenim
osoby se zdravotnim postizenim

rodiny s ditétem/détmi

Vékova kategorie klientii: déti piedskolniho véku (1 - 7 let)
Kontakty:
telefon 608 666 168

e-mail jc@apla.cz
web jc.apla.cz

199 Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand péce [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBS
ESSION_ID=1457908081593_2&zak=Jiho%C4%8Desk%C3%BD&zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%
A9%C4%8De.
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Rani péce (9794962)1°

Nazev poskytovatele: Arpida, centrum pro rehabilitaci _osob se zdravotnim

postiZenim, z.4.

Zatizeni poskytovatele:
Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZenim, z.i. (U Hvizdala
1402/9, Ceské Budgjovice 2, 370 11 Ceské Budgjovice 11)

Formy poskytovani socialnich sluzeb: ambulantni, terénni
Cilova skupina klientii:

osoby s kombinovanym postizenim

osoby s télesnym postizenim

rodiny s ditétem/détmi

Vékova kategorie klientii: déti do 7 let

Kontakty:

telefon 385777011

fax 385520834

e-mail info@arpida.cz
e-mail ranapece@arpida.cz
web http://www.arpida.cz

10 Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand péce [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBS
ESSION_ID=1457908081593_2&zak=Jiho%C4%8Desk%C3%BD&zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%
A9%C4%8De.
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http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1457908081593_2&706f=23a0b4aa1d84e2cd
mailto:info@arpida.cz
mailto:ranapece@arpida.cz
http://www.arpida.cz/

Ran4 péce (3503896)™
Nazev poskytovatele: | MY, 0.p.s.

Zatizeni poskytovatele:

Rana péce I MY (tf. Dr. Edvarda Benese 286/5, Sobéslav 11, 392 01 Sobéslav)

Formy poskytovani socialnich sluzeb: terénni

Cilova skupina klienti:

osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postiZzenim

osoby se zdravotnim postiZzenim

rodiny s dité¢tem/détmi

Vékova kategorie klientii:

déti predskolniho véku (1 - 6 let)
mladi dospéli (19 — 26 let)

dospéli (27 — 64 let)

déti kojeneckého veku (do 1 roku)
Kontakty:

telefon 776028955

telefon 775104920

e-mail rana.pece@imy-sdruzeni.cz

web Www.imy-sdruzeni.cz

I Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand péce [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBS
ESSION_ID=1457908081593_2&zak=Jiho%C4%8Desk%C3%BD&zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%
A9%C4%8De.

59


http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_sluzby.do?736c=89879bf34c298a35&SUBSESSION_ID=1457908081593_2
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mailto:rana.pece@imy-sdruzeni.cz
http://www.imy-sdruzeni.cz/

Ran péée (5585320)"
Niézev poskytovatele: Stitedisko rané péce SPRP Ceské Bud&jovice

Zatizeni poskytovatele:
Stiedisko rané péfe SPRP Ceské Budé&jovice (Knézska 410/8, 370 01 Ceské
Bud¢jovice 1)
Formy poskytovani socialnich sluzeb: ambulantni, terénni
Cilova skupina Kklientii:
osoby s kombinovanym postizenim

osoby se zrakovym postizenim

rodiny s dité¢tem/détmi

Vékova kategorie klientti: 0 - 7 let véku

Kontakty:

telefon 385520088

fax 385520088

e-mail budejovice@ranapece.cz
web http://www.ranapece.cz

2 Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand péce [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBS
ESSION_ID=1457908081593_2&zak=Jiho%C4%8Desk%C3%BD&zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%
A9%C4%8De.
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Rani péce (8037754)'3

Nézev poskytovatele: Zakladni Skola a Matei'ska Skola a poskytovatel socialnich

sluzeb, Kanka o.p.s.

Zatizeni poskytovatele:
Zakladni Skola a Materska Skola a poskytovatel socidlnich sluzeb, Karika

0.p.s. (Helsinska 2731, Tabor, 390 05 Tabor 5)

Formy poskytovani socialnich sluzeb: ambulantni, terénni

Cilova skupina Kklientii:
osoby s jinym zdravotnim postizenim
osoby s kombinovanym postizenim
osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postiZzenim
osoby se sluchovym postizenim
osoby se zdravotnim postiZzenim

osoby se zrakovym postizenim

Vékova kategorie klientti: do 7 let véku
Kontakty:

telefon 381212 872

e-mail info@kanka.info

web www.kanka.info

13 Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb: Rand péce [online].
2016 [cit. 2016-05-26]. Dostupné na WWW: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBS
ESSION_ID=1457908081593_2&zak=Jiho%C4%8Desk%C3%BD&zaok=&sd=ran%C3%A1+p%C3%
A9%C4%8De.
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Priloha €. I'V: Spolecnost pro ranou péci organizuje: ,,Tyden rané péée“114

Tyden rané péce je kazdoro¢ni kampan, kterd sdruzuje a podporuje organizace
poskytujici sluzbu rané péce. Letos se konéd v terminu od 9. 11. - 15. 11. 2015. Zastitu
nad kampani pfevzala ministryné prace a socidlnich véci Mgr. Michaela Marksova
a Asociace kraji Ceské republiky.

Rana péce je bezplatna terénni socialni sluzba, ktera podporuje rodiny, kam se narodilo
dit¢€ s postizenim od narozeni do sedmi let véku. Do rodin dojizdéji poradci rané péce,
ktefi rodin¢ pomahaji v této obtizné Zivotni situaci. S ditétem cvic¢i, pijcuji mu hracky
a pomucky, které potiebuje, poskytuji roding socidlni a finanéni poradenstvi a pomahaji
mu se spravnym vyvojem.

oA ’ ‘- __®
'YDEN RANE PECE
Letos se kond jiz osmy ro¢nik Tydne rané péce. Do kampané se prozatim piipojilo
20 organizaci poskytujicich sluzbu rané péce. Diky této kampani se organizacim dafi
rozsifit povédomi Siroké vetejnosti a odbornikli o rané péci. V Tydnu rané péce se
organizace snazi predevs§im medidlné zviditelnit a potfadat riizné veiejné akce.

Motto letosniho Tydne rané péce zni Domov je doma, které vyjadiuje, jak dulezité je
poskytnout i ditéti s postizenim laskyplny domov, ktery pro sviij dal§i vyvoj potiebuje
nejvice. Motto odkazuje na dilezitost navratu ditéte s postizenim z instituci zpét domi,
kam patii a kde je jim nejlépe.

Sloganem letosni kampané je pak Krok za krokem. Provazime rodiny uz 25 let.

14 Spolecnost pro ranou pééi. Tyden rané péce [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-24]. Dostupné na
WWW: http://trp.ranapece.cz/.
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ABSTRAKT

TOMECKOVA, H. Terezie Hradilkova — 0sobnost socidlné charitativniho Zivota
20. stoleti. Ceské Bud&jovice 2016. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace Prof.
ThLic. PaedDr. Martin Weis, Th.D.

Klicova slova: socialni prace, zrakové postizeni, rand péce, zdravotni postizeni,
zivotni ptibeh, socidlni zaclenovani
Cilem této bakalaiské prace bylo pfedstavit osobni a pracovni zivot zakladatelky rané
péce, pani Mgr. Terezie Hradilkové. Stat’ byla rozdélena do Ctyt Casti. Prvni se zabyvala
zdravotnim postizenim, dal$i popisovala postizeni zrakové a tieti ¢ast potom byla
vénovana charakteristice rané péce. Na zivotni piibéh pani Terezie Hradilkové se
zameéfila posledni, Ctvrtd Cast této prace. V ni byl podén detailnéjsi pohled na jeji
koteny, socidlni praci nebo rodinny zivot, ale také na jeji osobni prozivani a zivotni
zkuSenosti, a to na zaklad¢ osobniho rozhovoru s ni. Hlavni pfinos této stati pak miize
byt spatfen predevsim v popisu zZivotniho pfibéhu Zeny, kterd stala na zacatku socidlni
prace pro zdravotné znevyhodnéné déti a jejich rodice a jejiz jméno by proto mélo byt

mezi ¢eskou vetejnosti vice znamo.



ABSTRACT

TOMECKOVA, H. Terezie Hradilkova - personality of socially - charitable live of 20th
century. Ceské Budg&jovice 2016. Bachelor Thesis. Bachelor's thesis. University of
South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Faculty of Theology. Department of Theological
Disciplines. Thesis Supervisor: Prof. ThLic. PaedDr. Martin Weis, Th.D.

Key words: social work, visually impaired, early care, handicapped disability, life
story, social integration

The aim of this bachelor thesis was to introduce the personal and working life of Mrs.
Terezie Hradilkova, the founder of the early care. This work had been divided into four
parts. The first one dealt with handicapped disability, the next part described the
visually impaired and it was followed by characterization of the early care. The life
story of Terezie Hradilkova had been paid attention in the last part of this thesis and it
gave the detailed sight on her roots, social work, family life and also on her personal
emocion and life experiences. The major benefit of this work could be seen in the life
description of a person, who had stood in the beginning of the social work for
handicapped children and their families and who has not been really known among

Czech population.






