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UvVOD

Potieba vzdélavani, ziskdvani novych zkuSenosti i vychovné plisobeni je nediln€ spjata
s lidskou spolecnosti jiz od pocatku jeji existence. Naroky na obsah vychovy a vzdélavani
se meénily a méni v zavislosti na aktualnich potfebach doby, prostiedi i podnebi, ve které se
dana lidska spolecnost vyviji. Zplisoby prezentace a metody vyuzité pro predavani novych
vzdé¢lavacich 1 vychovnych poznatkli se mohou souhrnné nazvat pedagogikou.

Spolu s rozvijejicimi se naroky na vychovné a vzdélavaci postupy se postupné zvySovala
potteba vhodného vyuziti volného casu déti, mladeze 1 dospélych. Zacaly vznikat nejrizné;si
organizace a kluby, které se zabyvaly organizovanim volnocasovych aktivit. Aby ¢innost
téchto spolkli méla patfiény vychovny a vzdélavaci smysl, vy¢lenilo se odvétvi pedagogiky,
které zacalo zkoumat, tvofit i rozvijet vychovné - vzdélavaci metody a postupy aktivniho

vyuziti volného ¢asu déti, mladeze 1 dospélych — pedagogika volného casu.

Cilem této prace je ukazat, ze pro organizaci volnocasovych aktivit je pfiroda nejen hlavni
inspiraci, ale také samotnym ndstrojem pro naplnéni vychovné — vzdélavacich cilti dané
aktivity.

Préce je roz¢lenéna do teoretické a praktické casti. Teoretickd ¢ast definuje zdkladni pojmy
Z oboru pedagogiky volného ¢asu a poukazuje na moznost vyuzit ptirodu nejen jako inspiraci
pro tvorbu obsahové slozky volno€asovych aktivit, ale také jako prostfedi, ve kterém se
vychovné — vzdélavaci proces danych aktivit odehrava.

V praktické c¢asti jsou rozpracovany vychovné — vzdélavaci Cinnosti, jejichZz podstata je
postavena na vztahu k ptirodé. Podklady pro vytvofeni praktickych kurzd jsou Cerpany
z anketniho Setfeni, kde dotdzani respondenti vyuzili moznosti vybéru z nabidky aktivit,
které se odehravaji v ptirod¢, a vyjadrili své zajmy. Po vyhodnoceni vysledkl ankety byly
dle didaktickych zasad rozpracovany plany tfi vychovné — vzdé€lavacich aktivit, které
napliuji cil této prace.

V zéavéru jsou shrnuty celkové vysledky prace vEetné naplnéni cile a soucasti je i mnozstvi
tématickych pfiloh.

Zakladni okruh zdroji pro vytvofeni této prace zahrnuje pedagogickou literaturu véetné
elektronickych zdroji, které jsou zaméfeny na pedagogiku volného ¢asu, odbornou
literaturu, elektronické zdroje, dila z oblasti olejomalby, digitalni fotografie, kynologie,

Skolské pravni predpisy a vzdelavaci dokumenty.
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1  PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogika volného ¢asu (PVC) pracuje s podobnymi cili jako obecna pedagogika s tim
rozdilem, Ze realizace vychovnych a vzdé€lavacich cili probihd v oblasti aktivniho a
smysluplného vyuziti volného Casu.

Ptesna definice tohoto védniho oboru je uvedena v mnoha pedagogickych materidlech.
Napt. v Pedagogickém slovniku je pedagogika volného ¢asu definovana timto zplisobem:
,Pedagogika volného ¢asu je disciplina pedagogiky, zaméfena na vychovné a vzdélavaci
prostfedky, napoméhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu déti,
dospivajicich i dospélych. V mnoha zemich jde zaroveii o studijni obor.“ (PRUCHA,
MARES a WALTEROVA 2003: 161)

Rozsifeni této definice podala v knize Pedagogika volného ¢asu Jifina Pavkova:
»Pedagogika volného Casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve
volném case, cili, podminkami a prostiedky vychovy ve volném case, pedagogickym
ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim volného ¢asu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka
v riznych vékovych obdobich déti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i seniorii ve

volném &ase.“ (PAVKOVA 2014: 8)

1.1 Cile a pojeti pedagogiky volného ¢asu

Pro plnohodnotné vyuziti volného casu je dilezité, aby pedagogika volného casu
rozpracovavala jak cile vychovné, tak i vzdélavaci. Ugastnikiim volnogasovych aktivit musi
byt jasné cile vybranych aktivit, zpiisob napliiovani danych cili 1 motivace k jejich dosazeni.
Vychovné-vzdélavaci proces v oblasti volného Casu je velmi specificky, proto je nutny
pohled i na zékladni funkce tohoto oboru — vychovnou a vzdélavaci, zdravotni, socidlni a
preventivni. (srov. PAVKOVA 2014: 14 — 16)

Vychovna a vzdélavaci funkce zahrnuje zejména pozitivni pfistup k celoZivotnimu
vzdélavani a ziskavani novych znalosti, zkuSenosti a dovednosti ve zvoleném oboru
volnocasovych aktivit, zdravotni funkce se orientuje vek, pfirozené biorytmy, podporu
zdravého zivotniho stylu a hygienickych navyki, potiebu odpocinku a relaxace a neméné
dalezité pozitivni emocni stavy a pfijemné pracovni prostfedi. Socidlni funkce zaStit'uje
zejména zdravou komunikaci mezi ¢leny skupiny a prohlubovani jejich vztaht, v€asné a

spravné feseni vzniklych konfliktl, aktivni a individudlni pfistup pedagoga volného cCasu,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%BD_%C4%8Das

V oblasti preventivni podporuje bezprosttedni zajmy ucastnikii volnocasového vzdélavani,
vede k sebedtivére a toleranci a dava dobry priklad a vzor v osobnosti pedagoga.

Obecné lze konstatovat, ze pojeti pedagogiky volného casu je chépano pozitivné, kde
vychovné-vzdélavaci proces pusobi nenasilné - formou hry, vlastniho prozitku C¢i
bezprostiedni zkusenosti - na posunuti castnika volnocasového vzdélavani v oblasti
individualniho i socialniho rozvoje. Pokud se ale posuzuje hloubéji, objevuji se daleko vyssi
zamery a ambice vyplyvajici z vychovné-vzdélavaciho procesu.

,Stastny Zivot je pro vétsinu lidi jesté cilem, predpoklada jesté globalni u¢eni. Pedagogika
volného Casu je tomuto cili zavazana.” (NAHRSTEDT 1990: 17).

Znamena to tedy, ze pedagogika volného ¢asu by méla svymi Sirokymi moznostmi otevirat
rozhled ¢lovéka nejen v oblastech vychovy a vzdélavani, ale nazna¢ovat smér v oblasti
vyvoje pozitivniho mysleni, zdravému a tvofivému piistupu k Zivotu a urovani si zebticku
moralnich hodnot, které soucasna spole¢nost dnes nepovazuje za stézejni cil vzdélavani

vubec.

1.2 Formy a metody prace

Vychovné-vzdélavaci proces v oblasti PVC je podobny jako u obecné pedagogického
pusobeni, ale mé sva specifika. Aktivity napliujici volny €as pracuji v prvni fadé€ se zdjmem
ucastnikd, proto je dilezité, da se fici stéZejni, pozitivné motivovat zii€astnéné a pro ¢innost
zvolit takové formy a metody prace, které zajem udrzi a nadale rozviji.

Nejbézngjsi a také dosud nejucinngsi forma Cinnosti v oblasti volnocasovych aktivit je
skupinovéa prace. Ucastnici absolvuji aktivitu v mensich skupinkach organizovanych dle
zajmu, véku nebo dalSich hledisek. V radmci vychovné-vzdélavaciho procesu volnocasovych
aktivit je tato forma prace nejrozsifenéjsi vzhledem k tomu, Ze v menSich skupinach lze Iépe
pracovat s motivaci, zdjmem i postoji a ndzory zucastnénych.

Individualni forma prace v oblasti pedagogiky volného Casu probihd zejména pii rozvoji
osobnich talenti jedince (napf. hudebni nebo jazykové schopnosti).

Frontalni neboli hromadné forma pii volnocasovych aktivitach neni ptili§ Castd a vyuziva se
zejména pii komplexni prezentaci vysledkli ¢innosti jednotlivych zajmovych skupin, jako
jsou prehlidky, soutéZe, besidky a dalsi spoleéné akce. (srov. PAVKOVA 2014: 99)

1.2.1 Animativni pedagogika

Aby volnoCasova aktivita byla pro Ucastniky co nejzajimavéjsi, vyuzivaji pedagogové

volného Casu nejriiznéjSich metod, které motivuji, udrzi zdjem a v neposledni fadé rozvijeji
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ucastnikovy silné stranky, komunikacni dovednosti i pfistup k Zivotu. Jednou z téchto metod
je animativni pedagogika.

Animace (vychazi z feckého slova ,,anima‘* — duch, duse) se do ¢eského jazyka mlze prelozit
jako ,,oduseviiovani®. Pedagogicky slovnik vysvétluje animaci jako ,,vychovnou metodu
zalozenou na nedirektivnich a akénich metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani
vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii.“ (PRUCHA,
MARES a WALTEROVA 2003)

Cilem této vychovné-vzdélavaci metody je probudit ve skupin€ zajem a nadSeni o namét
aktivity prostiednictvim animatora, ktery ma za tukol povzbudit skupinu k nadSeni,
spolupréaci a pievzeti zodpoveédnosti za smér vyvoje, kterym se aktivita bude ubirat. (srov.
STASTNA 2013: 16 - 19)

Animace vSak neni povazovana pouze za vychovné-vzdélavaci metodu. Jiny vyklad pojmu
animaci definuje jako soucdst vzdélavaciho procesu, ktera uvoliuje tvofivou stranku
osobnosti.(srov. KAPLANEK 2013: 11 - 12)

1.2.2 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je v soucasné dobé velmi moderni trend vychovné-vzdélavaci
¢innosti, ktery si své misto buduje ve formalnim i1 neformalnim vzdélavani. Pracuje
S bezprostfednim  prozitkem, proto je hojné vyuzivin zejména u sportovnich,
ptirodovédnych a hudebné-vytvarnych volno€asovych aktivit (letni tdbory se zaméfenim,
zazitkové pobyty s adrenalinovym typem zdbavy, umélecké kurzy, sportovni soustiedéni
apod.). (srov. BEZOUSKOVA 2014: 39)

1.2.3 Projektova pedagogika

Projekty jako takové jsou jiz plnohodnotnou soucasti formélnich i1 neformalnich
vzdélavacich postupl. Pracuje se s nimi jak ve $kolach v dobé vyucovani, tak v zdjmovych
utvarech, kde také maji své pevné misto. Smyslem projektu je znalost namétu a hledéani
zpusobu feSeni objeveného problému. Prikopnikem projektového vyucovani je John
Dewey, jehoZ principy vzdelavani se v modernizovanych forméch vyuZzivaji do soucasnosti.
Projektova pedagogika izce souvisi s pedagogikou zazitkovou. (srov. Tamtéz: 43 - 46)
Kooperativni uéeni

Kooperativni u¢eni neni pfimou vychovné-vzdélavaci metodou. Je to spiSe zptisob predavani
vlastnich zkuSenosti jinou osobou nez pedagogem. V nékterych situacich ostatni ucastnici
vidi vétsi pfinosnost pro jejich rozvoj, kdyz se s nimi o své zkusenosti, dovednosti ¢i znalosti

podéli ¢len skupiny.



1.3 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného Casu je osoba s pfislusnym pedagogickym vzdélanim dle zdkona o
vzdélani pedagogickych pracovnikd, ktery organizuje, ftidi, zpracovava a hodnoti
volnocasovou vychovné-vzdélavaci ¢innost.

Okruh ptisobnosti pedagoga volného Casu tvofi vychovné-vzdélavaci zatizeni, jako jsou
Skolni druziny, kluby, domovy mladeze, stfediska volného Casu, domy déti a mladeze, détské
domovy, instituce preventivné vychovné péce a ochranné péce, apod.

1.3.1 Pedagog jako osobnost

Jedinec, ktery plisobi ve vychovné-vzdélavacich oblastech, at’ uz pracuje s détmi, mladezi
nebo dospélymi, by mél spliiovat ur€ité osobnostni pfedpoklady. Pfedné by mél své povolani
pocitovat jako poslani. Dale musi mit povédomi o naplni vykonévané vychovné-vzdélavaci
¢innosti, $ir§i znalosti a védomosti v oboru, ve kterém ptisobi i urcité zkusenosti a schopnosti
ve sféfe organizace a vedeni skupiny lidi. Pedagog by mél byt tvirci, komunikativni,
flexibilni, empaticky i pohotovy a neustale by mél pracovat na rozvoji svych silnych stranek.
1.3.2 Cilové skupiny

Kazda volnocasova aktivita, kterd je organizovana pedagogem volného Casu, ma predem
urcenou cilovou skupinu. Je to v podstaté skupina, ve které se organizuji zdjemci o aktivni
vyuZiti svého volného ¢asu v daném oboru volnocasové aktivity. Ti se pak dale rozclenu;ji
podle zvolené¢ho oboru, Urovné dovednosti, v€ku, fyzické zdatnosti, pohlavi 1 dalSich
hledisek (napf. ¢asové rozlozeni, ekonomické moznosti, ndboZenska a politickad orientace

apod.).
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2 PRIRODA JAKO INSPIRACE

Stale postupujici modernizace a vyvoj lidské spolecnosti klade ¢im dal vyssi naroky na
vzd¢€lanost i pracovni nasazeni jedince. Z tohoto diivodu se zvySuje 1 potieba co nejaktivnéji
vyuzit volny ¢as. Zajemci o aktivni vyuziti volného ¢asu maji moznost vybrat si aktivity
z nejrizngj$ich obort, aviak stile astdji inklinuji k oborim spojenym s ptirodou. Casto
hlavni roli hraje kompenzace Casu straveného v uzavienych prostorach vzdélavacich a
pracovnich instituci. DalSim divodem muze byt i pocit moznosti volby a vlastni organizace
Casu i ¢innosti, které jsou pfi studijnich a pracovnich povinnostech omezeny.

Pro pedagogy volného ¢asu, ktefi pecuji o pozitivni vyuziti volného ¢asu déti i dospélych, je
piiroda sama velkou inspiraci pfi tvorbé volno¢asovych aktivit. Zejména v oblasti sportu,
ptirodovédnych nebo uméleckych aktivit jsou motivy, prostory, ¢innosti i podminky
ptirodniho prostfedi hlavni sou¢asti programu téchto aktivit. Maji ale velmi naro¢ny ukol.
Vriatit lidem védomi, zivot clovéka je pevné spojen s ptirodou, Ze praveé ona je hlavni soucast

lidského zivota, a proto musi sviij vztah k ptirodé pfehodnotit a posunout na vyssi tiroven.

2.1 Primy kontakt se Zivotnim prostiedim

Lidska spoleénost je souéasti ptirodniho spoledenstva jiz od podatki své existence. Clovék
se sice snazil z ptirody vymanit, obklopil se nejriznéj$imi technickymi vymozenostmi, od
ptirody se hodné vzdalil. Ale v poslednich obdobich se opét pokousi stat jeji soucasti. Pokud
nevoli pfimou cestu vymanéni se z pietechnizovaného svéta, vyuziva alespont moznosti
nabidky volnocasovych aktivit zaméfenych na pfimy kontakt s Zivotnim prostfedim.
Uvédomuje si svou sounaleZitost s pfirodou, kterda mu v modernim svété podvédomé chybi.
Vraci se ke svym kofenlim a znovu se u¢i od ptirody o jeji nepostradatelnosti a vdeku za jeji

existenci.

2.2 Plynulé uceni prirodou

Inspirativni ptisobeni pfirody se stalo soucasti vychovné-vzdélavacich metod v moderni
pedagogice. Metodu plynulého uceni ptirodou rozpracoval ve svych studiich ptirodovédec
a pedagog Joseph Cornell. Své zkuSenosti s environmentalni vychovou pienesl do obecnéjsi
roviny pedagogiky a vytvofil vychovné-vzdélavaci postup ,,flow learning* (plynulé uceni),
jehoz zékladem je stanovené poradi ¢innosti a vyuziti her v procesu u¢eni bez ohledu na veék,

vlastnosti skupiny a prostiedi, ve kterém se vychovné-vzdélavaci proces odehrava.
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Jeho ¢tyti zakladni faze - probuzeni nadSeni, zamétfeni pozornosti, piimy prozitek a sdileni
inspirace, které na sebe pfirozené¢ navazuji, UspéSné vyuzivd mnoho pedagogickych
pracovnikii pfi formalnim i1 neformdlnim vzd€lavani déti, mladeze 1 dospélych. (srov.
CORNELL 2012: 13)

Intenzivni prozitek, ktery ucastniky vtahuje do ¢innosti, uzce souvisi s tzv. stavem ,,flow*
Stav ,,flow* je do ceStiny prekladan jako ,stav plynuti“ nebo ,stav proudéni®.
Csikszentmihalyi flow definuje jako ,,(...) stav, ve kterém jsou lidé tak ponoieni do urcité
¢innosti, ze nic jiného se jim nezda dualezité. Tento prozitek sam je tak radostny, ze se ho
lidé snazi dosdhnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potéSeni, které jim piinasi.
(CSIKSZENTMIHALY' 1996: 12)

Své teze a mysSlenky Mihaly Csikszentmihalyi podrobné popsal ve své knize ,,O Stésti
a smyslu zivota: mizeme ovladat své prozitky a ovliviiovat jejich kvalitu?*, ktera je jednim
Z hlavnich zdroja inspirace kouct pozitivni motivace a osobniho rozvoje. Stat by se méla
i soucasti studijnich materialti pro vzdélavani pedagogickych a vedoucich pracovnikii.
DosaZeni tohoto stavu by mélo byt hlavnim cilem kazdé ¢innosti v oboru prace s lidmi,
protoze prave stav flow je hlavnim ukazatelem kvality téchto ¢innosti a reflexi pro pedagogy

1 vedouci pracovniky.
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3  PRAKTICKA CAST

3.1 Anketa — volnocasové aktivity v prirodé

Pro uvedeni teoretickych poznatkti ziskanych studiem pedagogiky volného ¢asu do praxe
jsem si svou cinnost rozvrhla do nékolika pracovnich etap — anketa, semindi malby,
fotograficky kurz a agility kurz.

Abych ziskala predstavu o tom, jak vefejnost vyuziva volny Cas, vytvofila jsem pomoci
miniaplikace od Blueboardu! anketu, kterou jsem prostfednictvim e-mailu a socialnich siti
sdilela s ostatnimi. Osloveni respondenti méli moznost formou fizeného vybéru zodpoveédét
otazku ,,JJaké aktivity v pfirodé vykonavate nejrad€ji?* dle svych osobnich zajmi. Mohli
vyuzit Skalu nejriiznéjSich volnocasovych aktivit: horolezectvi, zimni sporty, cyklistika,
plavani, vodni aktivity (mimo plavani), jezdectvi, pé&Si turistika (prochazky
i delsi trasy), béh, psi sporty, cvieni v pfirodé/meditace, hry v pfirodé, taboteni, rybafeni,
fotografovani, kulturni a umeélecké programy (festivaly, ...), kresba, malba, hudba a tanec.
Hlasovani v mé anketé bylo nastavené tak, ze z jedné IP adresy miize zucastnény hlasovat
pouze jednou, tudiz vysledny pocet hlasovani by nem¢l byt manipulovatelny. Zaroven bylo

mozné vybrat vice odpovédi najednou.

3.1.1 Vysledky ankety

Celkem se mé ankety zli¢astnilo 118 respondentl a bylo zaslano 439 odpovédi.
Porovnanim vysledkl ankety je patrné, Ze ve volném Case se nejvice dotazanych ucastnikl
ankety?, tedy 18 %, vénuje pé&si turistice, druhé misto zaujala zaliba v psich sportech — 13 %
a tfeti misto obsadili respondenti, jejichz nejoblibengjsi aktivitou je cyklistika (10 %).
Z téchto tii nejcetnéjSich odpoveédi je patrné, ze pobyt Vv piirodé provazany s pohybovou
aktivitou je velmi diilezity aspekt pro traveni volného ¢asu dotdzanych respondentt.
Vysledky ankety dale poukazuji, Ze 8 % dotdzanych se vénuje fotografovani v pfirod¢ a
stejna Cast plavani. Zimni sporty mé v oblibé 6 % respondenti, podobné jako taboteni. 5 %
zucastnénych se ve volném case vénuje navstévam venkovnich kulturnich akei nebo béhu.

3 % respondentli se zajimaji o horolezectvi, stejny pocet dotdzanych travi volny cas v sedle.

1 Miniaplikace Blueboard.cz. In: miniaplikace.blueboard.cz [online]. [cit.2017-02-22]. Dostupné z:
http://miniaplikace.blueboard.cz/hlasovat-lk4t

2 Vysledky mohou byt ovlivnéné tim, Ze respondenti nebyli reprezentativnim vzorkem, nybrz se rekrutovali
z okruhu mych znamych a jejich znamych.
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Po 2 % hlasu ziskaly zaliby, jako jsou kresba a malba, vodni aktivity, hry v ptirod¢, cviceni
Vv prirod¢ a meditace. Nejmén¢ stoupenci pak vykazuje rybateni a tanec (po 1 % odpovédi).
(obr. 1)

"Jaké aktivity vykonavate ve svém volném
case nejradéji?"

Tanec Horolezectvi
Kresba, malba 1% 3%

Zimni sporty
Fotografovani 21’ 6%
8%

Rybarenl
1% __

Kulturni a
umélecké
programy
5%
Vodnl' aktivity
Hry v prlrode 2%
Y Jezdectvi
Cviceni v

3%
prlrode/medltace °

2%

Obrazek 1 Zastoupeni odpovédi na anketni otazku v procentech: "Jaké aktivity v pFirodé vykonavate ve svém
volném ¢ase nejradéji?"

Rozlozeni odpovédi na anketni otdzku mé vedlo k zamysleni, zda by nebylo mozné vybrané
aktivity propojit a pfiblizit je vefejnosti formou organizované volnoc¢asové ¢innosti.

Vybrala jsem tedy aktivity, které maji nejvétSi procentualni zastoupeni a soucasné
koresponduji s mymi schopnostmi a zkuSenostmi, a sestavila jsem navrhy seminafte a kurzii

ruznych volnocasovych aktivit.

3.2 Organizovani volnocasovych aktivit

Jak jsem jiz uvedla, anketni odpovédi dotdzanych respondentil me inspirovaly k vytvofeni
navrhll organizace vychovné-vzdelavacich aktivit pro verejnost.

Postupovala jsem podle obecnych metodickych principti, svych schopnosti, zkuSenosti a

z4jmu, které jsem zapracovala do seminaie malby, kurzu fotografovani a agility kurzu.
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3.2.1 Seminaf malby ,,Voda a nebe*

Pti tvorbé navrhu seminaie malby jsem vychazela z moznosti seberealizace formou malby.
Ve volném case v piirodé je mozné se seberealizovat mnoha zpiisoby. Jednou z moznosti
muze byt i malba, pfi které se osobnost rozviji v riiznych smérech napf. fantazie, kreativita,
trpélivost, cit, vytiibeni vkusu, apod.®

Kazdy, kdo zkusi néco namalovat na zaklad¢ svych zkuSenosti, intuice a vztahu k danému
tématu si vytvaii svou vlastni uroven vnimani plnou rozli¢nych barev a rtznych pravidel.
Jde tedy o originalni otisk osobnosti autora do jakéhokoliv rozméru jeho kreativniho
vyjadfeni.*

Potiebu seberealizace formou vytvarného vyjadieni jsem vyuzila pro sestaveni osnovy kurzu
krajinomalby. Uz zvolené téma kurzu ptedpoklada propojeni s ptirodou samou z toho
diavodu, Ze samotny akt vytvarného tvofeni probiha v plenéru. Hlavni ideou tohoto kurzu je
hledani odpovédi na nejcastéji pokladanou otazku v oblasti krajinomalby ,,Jak namalovat
vodu a nebe s mraky?*

Hlavni kompetenci Ucastnikli, kterou ziskaji po absolvovani kurzu, je zdokonaleni
schopnosti vérného napodobeni odrazu, vytvarné ztvarnéni optickych vlastnosti vodni
hladiny a ziskani zkuSenosti s postupnym vrstvenim oblohy pomoci olejovych a akrylovych
barev. Vystupem kurzu je rozvoj vlastni intuice a prohloubeni vztahu k ptirodé
prostfednictvim vzdjemného sdileni inspirace, imprese okamziku, vnimani krasy a
barevnych odstinti. Lektor tohoto kurzu ma poradni funkci a zabyva se organiza¢nimi

otazkami, které jsou pro zdarny prubéh kurzu velmi dilezité.

3 Akademicky sochat Miroslav Oliva: Malba nemusi vzdy vypadat jako realita, od toho jsou fotky. Umélec
muze kecat... A to i v tom, ze je trdva modra, nebe zeleny.” Bechyné, 2015
4 Ukéazka mé olejomalby Vv piiloze ¢. 3a
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Seminar malby — zikladni informace

Nazev seminaie: ,,Voda a nebe*

Popis seminare: Prakticky dvoudenni seminar s vyukou krajinomalby

Misto konani:® feka LuZnice, Stadlecky fetézovy most (v ptipadé nepiiznivého pocasi
budou Gcastnici seminafe pracovat v blizkém ateliéru dle fotografické dokumentace zvolené
lokality)

Termin seminare: 15. — 16. erven 2017

Cilova skupina: vék 15+

Maximalni pocet ucastniku: 10

Lektor seminare: Andrea Spirhanzlova

Ocekavané vystupy seminare:
Ucastnik
e rozviji a prohlubuje sviij osobni pozitivni vztah k pfirodé
e pozndva principy olejomalby, akrylové malby a jejich kombinacemi
e pom¢ciuje rozmisténi jednotlivych ¢asti krajiny a uplatituje ho ve vlastni tvorbé
e uplatiluje ve své tvorbe informace o zdkladnich postupech malby vody a nebe

Program seminare malby Vv pfirodé ,,Voda a nebe*

Sobota 15. 06. 2017
Pomiicky/materidl: rozkladdaci zidle, platna natazend v ramech, stojan, tuzka, guma, olejové

a akrylové barvy, Stétce, paleta, kelimky voda

Ocekavané vystupy:
Ugastnik:
e uplatiluje v§imavost k ptirod¢€, dokaze se zaméfit na celek i detaily
e vyuziva pométfovani jednotlivych ¢asti krajiny a uplatiiuje ho ve vlastni tvorbé
e aplikuje ziskané informace o zékladnich postupech pii malbé vody a nebe
e pouziva ziskané zkuSenosti pfi manipulaci s vytvarnymi pomtckami

e vyjadii své pocity z vnimani pfirodni scenérie formou vytvarného dila

% Fotodokumentace je uvedena v piiloze ¢. 3.b
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Programova struktura seminare malby

Datum Cas Misto Aktivita Poznamky
Seznameni
s obsahem
seminare,
vzajemné
) Ubytovéni’
9.00 ateliér® _ . seznameni
Zahajeni seminafe
ucastniki a
lektora, pouceni
bezpecnosti a
chovéni v terénu®
Motivacni
Exteriér u diskuze, ukazky
10. 00 Stadleckého vytvarnych
Sobota 15. 6. mostu postuptl a
2017 teoreticka pfiprava
Exteriér u ) )
Zahajeni vlastni Nacvik
10. 45 Stadleckého
tvorby poméfovani
mostu
Blizké stravovaci
12. 30 Obed
zafizeni
Exteriér u
Pokracovani ve
13. 30 Stadleckého Vrstveni barev
vlastni tvorbé
mostu
Ukonéeni prvni
) ) Blizké stravovaci
18. 00 ¢asti seminare
zatizeni®
vecefe
Ubytovaci
19. 00 Vecerni program
zatizeni

® Ateliér Dobfejice

7 Cenkov u Malgic — Na Pastousce

8 Utastnici seminafe se pfipravi na odchod ke Stadleckému mostu. Mobilni asistent zajisti pfepravu pomticek
na misto konani, popf. odvoz imobilnich osob.
® Obéd a vegete probéhne v blizkém stravovacim zaiizeni, v dob& ob&da vybaveni na misté pohlida asistent.
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Nedéle 16. 06. 2017
Pomucky/material: rozkladaci zidle, platna natazena v ramech, stojan, tuzka, guma, olejové

a akrylové barvy, $tétce, paleta, kelimky voda

Ocekavané vystupy:

Ucastnik:

dovede zopakovat postupy pii malbé vody a nebe

e dokdze uplatnit v§imavost k pfirod¢, zvladne se zaméfit na celek i detaily a to
i Z jiného hlu pohledu na krajinu

e piesnéji vyuziva zrakové rozliSovani barev, tvarl i materidll a uplatiiuje tyto

poznatky ve své vlastni tvorbé

e dokdaze uplatnit vlastni kreativitu a zru¢nost pfi tvorbé dalsiho vytvarného dila

Datum Cas Misto Aktivita Poznamky
7.30 snidané
) Seznameni s cili
) Zahajeni druhého
8.00 ateliér ) druhého dne
dne seminafe
seminare
Zopakovani
Exteriér u vytvarnych
9.00 Stadleckého postupt, zahajeni
Nedéle 16. 6. .
mostu dalsi

2017 krajinomalby

Blizké stravovaci
12. 30 Obed
zatizenil®

Exteriér u
Pokracovani ve
13.30 Stadleckého Vrstveni barev
vlastni tvorbé
mostu

16. 30 Ukonéeni malby

10 Obé&d probéhne v blizkém stravovacim zatizeni, v dobé& ob&da vybaveni na mist& pohlida asistent.
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Zhodnoceni

) Vystava a

seminaie

hodnocent praci,

17.00 Ateliér Ukonceni
] evaluaéni

seminaie
. dotaznik

Odjezd

Seminaf zamétfeny na vytvarnou techniku olejomalby jsem postavila tak, aby dostali prostor
pro sebevyjadieni nejen ti ucastnici, u kterych se projevuje nadani pro vytvarnou tvorbu, ale
také ti, kteti maluji Cisté ze zajmu nebo pouzivaji uméleckou tvorbu k relaxaci ¢i prostiedek
prezentace sebe sama.

Umeéleckd tvorba je vhodny zplisob rozvoje volnich vlastnosti osobnosti, pozitivniho
posilovani vSech jejich slozek a hloubky vnimani okolniho svéta

Naplnéni cile své prace — inspirace ptirodou se jiz objevuje vV tomto prvnim navrhu seminare,
vyuzivajici ptirodu jako prostiedi k rozvoji. Piiroda je zde nejen v pozici inspirace pro

vlastni umélecké vyjadreni, ale i prosttedim, ve kterém se tato umélecka aktivita odehrava.

3.2.2 Kurz fotografovani

Dalsi volnocasovou aktivitou, kterou jsem si zvolila na zakladé vysledkid ankety v kombinaci
s mymi zkuSenostmi a zajmy, je kurz fotografovani.

Fotografovani je nenasilnou a nenaro¢nou ¢innosti, do které se mohou zapojit vSechny
vékové kategorie. Pokud je nahlizeno na fotografovani jako na zprostiedkujici ¢lanek mezi
pfirodou a osobnosti ¢lovéka, kterd se rozviji, neni potieba zaddné narocné technické
vybaveni. Pfi zajmovém fotografovani jde totiz zejména 0 originalitu okamziku, thel

pohledu a subjektivni vnimani atmosféry potizovaného snimku.'!

Kurz fotografovani - zakladni informace

Popis kurzu: Dvoumési¢ni kurz fotografovani, zaméfeny na teoretickou i praktickou

piipravu v oblasti pofizovani fotografii, vlastni fotografovani a vyuziti digitalni techniky a

programu pro zpracovani pofizenych materiald.

1 Tustra¢ni fotografie jsou uvedeny Vv piiloze ¢. 4a

19



Misto konani: Dobiejice u MalSic, fotoateliér vybaveny pro praci s fotografii, projekéni
platno, pocitacova technika s programy pro Upravu digitalnich fotografii

Casové vymezeni: unor — duben 2017

Termin: kazdé pondéli 16.30 — 19.30 hod

Cilova skupina: v¢k 18+

Maximalni pocet ucastniki: 9

Lektor kurzu: Andrea Spirhanzlova

Ocekavané vystupy kurzu:
Ucastnik:
e vyuziva ziskané poznatky o fotografické technice a materidlech
e upeviiuje a nadale rozviji pozitivni vztah K tvofivym aktivitam v piirodé
e dovede aplikovat dovednosti spojené s ovladanim fotoaparatu (zaostteni, expozice,
apod.) a nadale je prohlubuje
e pracuje Vv nejrizngjSich rezimech svého fotoaparatu
e aplikuje teoretické i praktické zkuSenosti s upravou fotografii v programu Adobe

Photoshop CS6 pfi zpracovani vlastnich fotografii

Programova struktura kurzu fotografovani

CISLO | DATUM TEMA CIL OBSAH POMUCKY | CASOVA
HODINY Ugastnik: DOTACE
pti Seznamovaci
seznamovacich | aktivity
aktivitach Teoretické
zahaji poznatky a
pozitivni ukazky
vztahy tykajici tvorby
kol fotografii .
27.2 , SR p?;(::%:: nimi | Stolni .
1 P Uvodni lekce , pocitac, 90 minut
2017 rozumi fotoapardt
zakladim
prace

s fotografii a
vyuziva je pti
analyze
praktickych
ukazek
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22 oy
3. o
4. o
5. o
6 017

Prace
V terénu

Uprava
potizenych
fotografii

Profesionalni
portrét,
vyuziti efektt

Sniméni
detailt

Vv pfirodé
Fotografovani
tekouci vody
Vv ateliéru

ZavéreCna
lekce

aplikuje
ziskané
dovednosti pii
tvorbé snimku
krajiny a
portrétu
prohlubuje a
upeviuje
zkuSenosti
ziskané pfi
nacviku prace
s odraznou
deskou

Uplatiyje,
upeviluje a
nadale rozviji
zkuSenosti a
dovednosti

v oblasti
upravy
fotografie
vyuziva
ziskané
informace pfi
praci

S pozadim a
osvétlenim

v ateliéru
ovlada rezim
fotografii na
dlouhy ¢as se
svételnymi
efekty

dovede
spravné
zaosttit detaily

Upeviiyje,
uplatiiuje a
prohlubuje
znalosti prace
V programu
Adobe
Photoshop
Dle instrukei
upravuje
vlastni
fotografie

V programu
Adobe
Photoshop

Praktické
dovednosti pii
manipulaci

s fotoaparatem
V terénu:
nastaveni
clony
nastaveni
citlivosti
nastaveni Casu
pouziti
odrazné desky
pii snimku
portrétu

Prace

s fotografii

V programu
Adobe
Photoshop

Tvorba
portrétovych
fotografii
kazdého
ucastnika
Uprava
fotografii

V programu
Prace s
osvétlenim

Detailni
fotografie v
exteriéru
Detailni
fotografie
tekouci vody v
ateliéru
Praktické
ukézky prace
S vytvofenymi
fotografiemi
V programu
Adobe
Photoshop
Shrnuti
ziskanych
zkuSenosti a
dovednosti
Evaluace
kurzu
Ukonceni
kurzu

12 yychovné — vzdélavaci struktura jednotky uvedena v ptiloze €. 4¢
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Fotoaparat,
odrazna
deska

Stolni
pocitac,
fotoaparat,
program
Adobe
Photoshop

Stolni
pocitac,
fotoaparat,
ateliér,
osvétleni,
pozadi,
zidle

Stolni
pocitac,
fotoaparat,
stil ze skla,
sklenice,
voda

Stolni
pocitac,
fotoaparat

120 minut

120 minut

120 minut

120 minut

120 minut



Pti tvorbé planu kurzu fotografovani jsem zapracovala moznosti propojeni modernich
technologii a pfirody, pravo ucastnika zvolit si tematicky okruh své tvorby i vlastni ptistup
kazdého tcastnika k nasledné praci s fotografii.

Pravé vlastni prozitek a tvorba se identifikuji S jedinecnym inspirativnim pusobenim
pfirodnich detailti na rozvoj kreativni schopnosti osobnosti a nelze pominout ani pozitivni
vliv této identifikace na fyzické i psychické funkce lidského organizmu. Poeticky feceno -
okouzleni okamzikem sounalezitosti s pfirodou umociiuje silu prozitku, povzbuzuje

k tvofivosti a o¢ist'uje télesnou i dusevni podstatu lidského byti.

3.2.3 Agility kurz

Dalsi zpusob, ktery napliuje cile této prace, je rovina kontaktu s zivym zvifetem. Pravé
souziti se zvifetem, vzajemné pochopeni vztahli a roven mezidruhového jednani utvaii a
rozviji pozitivni rysy osobnosti clovéka.

Z historického hlediska si ¢lovek vytvofil nejuzsi pouto se psy. Poskytl jim domov, potravu
1 péci. V priibéhu staleti formou Slechténi ménil jejich podobu do riznych velikosti, barev 1
povahovych rysii. Ve psech si ¢lov€k vychoval své pomocniky, pfatele a spolecniky a Casto
je povazuje za rovnocenné ¢leny svého rodinného spolecenstvi. Travi spole¢né chvile klidu
a rodinné pohody nebo aktivné vyuZivaji své nadSeni pro pohyb, propojeni s ptirodou ¢i
touhu po prekondvani sebe sama.

Jednou z téchto aktivit, které synchronizuji povahové stranky ¢loveka i psa je sport zvany
agility.

Agility je nejoblibenéjsi psi sport, pfi kterém psovod dava pokyny psovi k pohybu pies
prekazky v urcitém potadi. Toto piekonavani piekazek je podobné konskému parkuru, av§ak
jejich rozestavéni pti zavodech je variabilni. Trasu kazdého zavodu vytvoii rozhod¢i s
pomocniky a oznaci je Cisly. Psovod si ma za ukol trasu zapamatovat. Poté se ji snaZzi
absolvovat spole¢né se svym psem Vv co nejrychlej§im Case a nejniz$im po¢tem chyb. Pokud
se pes z trasy vychyli a prekona jinou prekazku, nez ktera je danym rozpisem stanovena, tym
je diskvalifikovan. VétSinou je pes rychlejsi a vzdy je chyba psovoda v tom, jak si naplanoval
strategii béhu. Hlavnim cilem agility je skloubit rychlé reakce a dosdhnout co nejlepsi
spoluprace na bazi sebejistoty a diaveéry. Kazdoron€ se konaji mistrovstvi plemen,

republiky, Evropy i svéta. (srov. LERLOVA: online)

22



Cloveék se mize tvoiivé vyjadiit i prostiednictvim sportu. Diky jednoduchému principu
agility se do této aktivity mohou zapojit v§echny vékové kategorie. V tomto druhu sportu
hraje roli fyzicka zdatnost a pfedpoklady ke sportovnim vykontim, ale nejdulezitéjsi je

predevsim vzajemny vztah ¢lovéka a zvitete, diivéra, respekt a spoluprace.

Tyto divody mé ovlivnily natolik, Ze jsem jako soucast své prace zvolila i vytvoreni
schématu agility kurzu. Kurz je ur¢en pro vSechny, kteti chtéji ptipravit sebe a svého psa pro

sout¢z agility co nejefektivnéji, pozitivnim zptisobem a s radosti.

Agility kurz — zakladni informace

Popis kurzu: Individualni dvouetapovy sedmimésic¢ni kurz 3 + 3 mésice s mési¢ni pauzou
mezi jednotlivymi ¢astmi

Misto konani: Dobiejice u MalSic, oploceny pozemek s pirekdzkami na agility vedle
oteviené louky a lesa Casové vymezeni: duben — &erven, pauza Gervenec, srpen - fijen 2017
Termin: kazda stieda 16. 45 — 18. 00 hodin

Cilova skupina - psovod: jakykoli vék

Cilova skupina — pes: vék 6 mésict +

Maximalni pocet ucastnika: 1 + pes

Lektor kurzu: Andrea Spirhanzlova

Ocekavané vystupy kurzu

Ucastnik:

e podporuje a rozviji vlastni samostatnost a cit pfi praci se psem
e upeviuje a prohlubuje dobré vztahy, respekt a diivéru v tymu psovod - pes®
e rozumi a pouziva ziskané informace o zdkladnich principech pfed zacatkem

provozovani sportu agility a aplikuje tyto zasady v béZném Zivoté

13 Doporucuji novou knihu Rudolfa Desenského — Jak poznat psi dusi, 2016
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e aplikuje pozitivni metody agility pfi konkrétnim vycviku psa (organizuje vlastni

trénink, ma jasnou piedstavu o verbalnim rozliSeni — verbal discrimination — povela

pro jednotlivé typy provedeni na prekazkach, apod.)

e zvladne absolvovani sto a vice raznych sekvenci a vyuzije tyto dovednosti pii béhu
celého parkuru

Programova struktura agility kurzu'®

DATUM

05. 4.
2017

TEMA

Uvodni
lekce

CIL
Ugastnik:

Pfi seznamovacich
aktivitach poznava
prostredi
Rozumi
informacim o
zasadach agility a
dovede je vyuzit
pfi tréninku
Rozumi pojmu
klikr a prohlubuje
a upeviuje praci
S nim
Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pii nacviku
dovednosti u psa —
slalom mezi
nohama, obihani
psovoda

OBSAH POMUCKY

Seznamovaci
aktivity
Teoreticka ¢ast:
Zakladni
informace: strava,
kondice —
prevence urazu,
Prakticka c¢ast:
Rozehfati,
protahovani,
aplikace hry,
motivace
avycvik s
klikrem,

trik: slalom mezi
nohama, obihani
psovoda

Klikr, hracky,
pamlsky

CAS.
DOTACE

75 minut

14 Detailni obrazkové postupy k uceni psich trikii naleznete v knize Aleny Smolikové — Od psich trikd

k dogdancingu, 2014

15 Slovnicek nékterych pojmu agility sportu je uveden V piiloze €. 5b — zahrnuje i fotografie nékterych piekazek
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516

12. 4.
2017

19. 4.
2017

26. 4.
2017

3.5.2017

Zakladni
povely a
nazvoslovi

Prace s
chybou

Prace se
dvéma
tunely

Cas na
sprint

Upeviiuje a nadale
rozviji spolupraci
se psem

Pouziva stranové
povely pro
obihani tycek
Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
balanéni trik,
odlozeni a
uvoliovaci povel
napf. ,,pojd™

Vyuziva ziskané
zkuSenosti S vice
druhy vedeni psa
na parkuru
Ovlada princip
otocky na Celo,
zato¢eného tunelu
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
7aba, couvani
Upeviiuje a dale
rozviji dovednosti
pfi vyuziti nové
sekvence se
dvéma tunely
Rozumi pojmu
rear Cross a
aplikuje ho pfi
tréninku

Ovlada a pouziva
metodiku pro
nacvik dalSich
novych trikl -

Ovlada a pouziva
pfi tréninku teorii
nacviku sbihanych
zon

Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pii nacviku
dovednosti u psa -

25

Rozehrati,
protahovani,
upeviovani
jména a o¢niho
kontaktu,
ptivolani, hry,
vedeni bez
prekazek
(flatwork),
obihani ty¢ek dva
metry od sebe se
stranovymi
povely, tunel,
sekvence

V pfimém sméru
trik: lezeni do
krabice
Rozehtati,
protahovani,
odménovani za
tésné obihani
tycek, vedeni na
ruku, front cross
— otoc¢ka na Celo,
figura osm, triky:
zaba

a couvani

Rozehtati,
protahovani, dva
tunely proti sob¢,
rear Cross —
ktizeni za psem,
stahovani na
jméno, vedeni na
ruku (pulling to
hand)

triky: zadni nohy
na krabici u zdi
(two on two off),
otocky, chiize
mezi nohama
Rozehrati,
protahovani,
probihani ulickou
z tycek po
koberci jednim
smérem — hazeni
hracky

trik: pfedni tlapky
na nafukovaci
¢occe + pivot

18 Vychovné — vzdélavaci struktura jednotky uvedena v ptiloze €. 5e

Klikr, hracky,
pamlsky, dvé
zapichovaci
tycky do
zeme, agility
tunel

S prumérem
80 cm + 60
cm, vhodna
krabice

Klikr, hracky,
pamlsky, tfi
zapichovaci
tycky do
zeme, agility
tunel 0 ¢ 60
cm

Klikr, hracky,
pamlsky, dvé
zapichovaci
tycky do
zeme, dva
tunely,
vhodna
krabice

Klikr, hracky,
pamlsky,
jedenact
tycek, pruh
koberce,
tunel,
balan¢ni
¢ocka

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut



10. 5.

2017

17.5.

2017

24.5.

2017

31.5.

2017

Aktivity ve
vodé

Delsi
sekvence

Kvalita a
efektivita
tréninkovyc
h aktivit

Vyuziti

chyb pro
zlepSeni
vysledkt

balan¢ni trik pro
upevnéni
dovednosti chlize
u nohy, probihani
tam, sem

Ovlada a pouziva
novy druh vedeni
psa — vysilacka a
jiné variace
vstupt do ulicky
Upeviiuje a dale
rozviji dovednosti
psa — obihani
bocnice skokové
prekazky
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa -
trik plazeni

Upeviiuje a nadale
rozviji vedeni psa
na kombinaci vice
skokovych
prekazek (bocnic),
Rozviji zkusenosti
pti ovladani
pohybu ve
sbihanych zoénach
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa -
pohyb psa na
houpacce a —
slalom mezi
nohama couvanim
ZlepSuje spravné
chovani psa na
houpacce
Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pii nacviku
dovednosti u psa —
pohyb na kladiné,
trik - panackovani
Zatazuje do
vycviku rozvoj
trpélivosti a
postiehu psa prti
odmeénovani

26

(otaceni kolem
osy) — zéklad pro
pochopeni pozice
u nohy, probihani
tam, sem
Rozehtati,
protahovani,
plavani, hra

V bazénu, ulicka
z tyGek s prknem
uprostied,
prevedeni
pozornosti
klikrem na konec
prkna (zona)

V nejvyssi
rychlosti, chlize
u nohy, trik:
plazeni, couvani
mezi nohama

Rozehtati,
protahovani,
delsi sekvence na
stranové povely
s dvéma tunely,
zacatek nacviku

houpacky,
sbihané zony — na
prkné od kladiny,

ruzné variace
vstupti do ulicky,
trik: slalom mezi
nohama
couvanim

Rozehrati,
protahovani,
procvicovani
houpacky, zony
obéma smeéry,
kombinace napt. s
tunelem,
roz§ifena
sekvence, trik:
panackovani,
lezeni na boku
Rozehrati,
protahovani,
odlozeni

S vyruSenim,
sbihané zény +

Klikr, hracky,
pamlsky,
Ctrnact tycek,
pruh
vhodného
prkna, tunel,
Ctyii bocCnice

Klikr, hracky,
pamlsky,
deset bocnic,
dva tunely,
dvanact
tycek,
»prkno* od
kladiny,
houpacka
(dalsi agility
prekazka)

Klikr, hracky,
pamlsky, dva
tunely,
dvanact
tycek, 2
»prkna‘“ od
kladiny,
houpacka

Klikr, hracky,
pamlsky,
tunel, dvé
tycky, 2

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut



10

11

12

13

1.6.2017

8. 6.2017

15. 6.
2017

22. 6.
2017

tréninkovyc
h aktivit

Skokové
dovednosti

Nacvik
serpentin

Pokrocilé
vstupy

Rychlé
energické
provedeni

Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pti nacviku
dovednosti u psa
trik — davani
tlapek

Pozoruje psa pii
vycviku a
nasloucha mu
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa
trik — kiizeni
tlapek

Aplikuje metodu
uceni serpentin
Vv tréninkové
¢innosti
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa

Ovlada metodu
serpentin a
aktivné ji vyuziva
pfi tréninkovych
¢innostech
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pii nacviku
dovednosti u psa —
trik ,,Styd’ se!*
Zptesiuje vedeni
na parkuru a
stranové povely

v sekvencich
Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
trik — zvedani
zadnich nohou +
povel a vydrz
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tunel spojené se
stranovymi
povely, pozd¢ji

s povely na
otocky, roz§ifena
sekvence, trik:
davani tlapek

Rozehrati,
protahovani,
chiize u nohy

S vyruSenim,
cavaletti, ptidani
latky mezi
boc¢nice, nacvik
skakani + kratké
sekvence s
tunelem, cela
kladina, trik:
ktizeni tlapek
Rozehtati,
protahovani,
nacvik serpentin
se Sesti
skokovkami

a dvéma tunely,
sbihané zony,
trik: poklona

Rozehfati,
protahovani,
opakovani
serpentin, sbihana
vstupy a vystupy,
trik: ,,Styd’ se!*

Rozehrati,
protahovani,
front crosses,
pulls (stahovani
na sebe),
rozsitené
sekvence, sbihana
z6na, novy trik:
zvedani zadnich
nohou +
pridavani povelu
a vydrze

»prkna‘“ od
kladiny

Klikr, hracky,
pamlsky,
Ctyii tycky,
cela kladina

s vyskou 40
cm, dvé
skokové
prekazky,
tunel

Klikr, hracky,
pamlsky, Sest
skokovych
prekazek,
tunel, cela
kladina

s vyskou 40
cm

S podpérou
(védro,
poleno,
apod.)

Klikr, hracky,
pamisky,
Ctyii tycky,
Sest
skokovych
prekazek,
tunel, kladina
s vyskou 40
cm

Klikr, hracky,
pamisky,
Ctyti tycky,
Sest
skokovych
prekazek,
tunel, kladina
s vyskou 40
cm

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut



14

15

17

29.6.
2017

2.8.2017

16. 8.
2017

ZavéreCna
lekce 1.
poloviny
kurzu

Pauza

Uvodni
lekce 2.
poloviny
kurzu, dog
fitness

Tréninkové
aktivity
spojené s
béhem

Zéabava jako
hlavni cil
tréninkové
¢innosti

Zhodnoti vysledky
prvni poloviny
kurzu

Pouzivé pozitivni
motivaci pfi
tréninkovych
aktivitach
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
trik - kutaleni
mice prednimi
tlapkami

Rozehrati,
protahovani,
roz§ifené
sekvence, sbihana
z6na, novy trik:
kutaleni mice
prednimi
tlapkami —
trénink
koordinace a sily

Klikr, hracky,
pamlsky, 4 ks
tycky,

6 ks
skokovych
prekazek,
tunel,

kladina,
gymnasticky
mic

Pozna praci

S balan¢nimi
pomickami
Pouziva metody
pro lepsi
udrzovani kondice
tymu

Pouziva ziskané
dovednosti
Rozviji uspésnost
na sbihanych
zonach

Vyuziva riznou
vysku kladiny pro
posilovani
uspésnosti psa
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pii nacviku
dovednosti u psa —
trik — podavani
predmétu

Zvysuje
pohybovou
zdatnost
Prodluzuje vydrz
pfi dynamickém
behu

Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pii nacviku
dovednosti u psa —
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Rozehtati,
protahovani,
cviky na
balan¢nim mici a
¢ocCce, nacvik
novych
balan¢nich trikti a
pozic pro zlepSeni
sily a koordinace
psa

Rozehtati,
protahovani,
nejprve rovné
sekvence, poté
trénovani
stranovych
poveld, front
crosses, pulls,
zkouseni poc¢tu
uspésnosti na
sbihané zony,
ptipadna uprava
vysky, trik:
podévani
predmétt

Rozehrati,
protahovani,
opakovani
sbihanych zon se
zatdenim na
konci + pfipadné
zmenSeni
pomocné tycky
pro ob&hnuti, trik:
kyvani hlavou

Klikr, hracky,
pamlsky,
gymnasticky
mi¢, balanéni
cocky, tycky

Klikr, hracky,
pamlsky, 4 ks
tycky,

6 ks
skokovych
prekazek —
vska na 25
cm, tunel,
kladina

s vyskou 40
cm

Klikr, hracky,
pamlsky,
Ctyti tycky,
zvySena
kladina

s vyskou 60
cm, tunely,
cd

75 minut

33 dni

75 minut

75 minut

75 minut
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Nacvik
slalomu

Pamétova a
takticka
cviceni

Tréninkové
aktivity s
plankem

Tréninkové
aktivity s
prekazkami

Procvicova
ni

trik — kyvani
hlavou

Dodrzuje
metodicky postup
a presnost pfi
nacviku slalomu
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
trik: vyskok do
naruce

Trénuje pamét’ a
taktiku pfi
zapamatovani
delsich sekvenci
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
trik: chtize na
botach, pokladani
hlavy

Pracuje s plankem
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa —
trik: zvedani
zadnich nohou

Rozlisuje
prekazky,
upeviuje a rozviji
umyslné
zapamatovani pii
ruznych situacich
u sebe

i psa

Uplatiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pii nacviku
dovednosti u psa
trik: vyskok do
vzduchu
Aplikuje a rozviji
své zkuSenosti a

17 Ukézka planku uvedena v pfiloze ¢&. 5¢
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Rozehtati,
protahovani,
probihani
ulickou z ty¢ek
po koberci
(stejné jako pfi
nacviku kladiny)
S obihanim
bocnic

trik: vyskok do
naruce

Rozehfati,
protahovani,

do slalomové
ulicky, zGizeni
ulicky,
zapamatovani
ocislovanych
sekvenci,
planovani taktiky
vedeni

trik: chiize na
botach, pokladani
hlavy

Rozehtati,
protahovani,
vysilani. zizeni
ulicky, sbihané
zony

Rozehtati,
protahovani,
stahovani a
vytlacovani,
serpentiny, zizeni
ulicky, sbihané
zOny, trik: vyskok
do vzduchu

Rozehrati,
protahovani,

Klikr, hracky,
pamlsky,
dvanact
tycek,
koberec,
tunely,
bocnice,
Kladina 80
cm, skladaci
Zidle

Klikr, hracky,
pamisky,
skokové
prekazky,
dvanact
tycek, tunely,
¢isla

Klikr, hracky,
pamlsky,
dvanact
tycek,
skokové
prekazky —
vyska na 40
cm, kladina
100cm

Klikr, hracky,
pamisky,
skokové
prekazky,
kladina
120cm

Klikr, hracky,
pamlsky,

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut



23

24

25

26

27

27.9.
2017

04. 10.

2017

11. 10.

2017

18. 10.

2017

25. 10.

2017

ziskanych
dovednosti

Tréninkové
¢innosti

S ptekazkou
,,acko*

a
»houpacka“

Nacvik
tréninkovyc
h ¢innosti
formou
napodobova
ni

Tvorba
vlastnich
sekvenci

Vyuziti
fantazie a
experiment
V tréninko
vych
aktivitach

dovednosti

V oblasti nacviku
trikil na vice
objektech

Zptestiuje
orientaci mezi
prekazkami,
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukdzky
pfi nacviku
dovednosti u psa
trik: drZeni
rekvizity packou

Vede psa

k cilenému
napodobovani
vidénych cvikid
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa
trik: preskoky
nohou

Vytvati vlastni
sekvence
Uplatiiuje
teoretické
poznatky i
praktické ukazky
pfi nacviku
dovednosti u psa
trik: vyskok na
zada

Rozviji svou
fantazii
Experimentuje pti
nacviku dalsich
dovednosti a triktl

Zhodnoti prubeh a
dosazené vysledky
celého kurzu
Propoji ziskané
informace

S ptipravou
vlastnich tréninka
nebo piipadnou
spolupraci
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cviceni na
balan¢nich
pomtuckach a
jinych
predmétech
Rozehtati,
protahovani,
sbihané zény na
acku, zastaveni na
houpacce,
sekvence, trik:
drzeni rekvizity
packou

Rozehfati,
protahovani,
opakovani
zpusobu vedeni
psa na parkuru

Rozehtati,
protahovani,
vytvareni
sekvenci

z naucenych
prekazek,
procvicovani
nabéhd

Rozehfati,
protahovani,
sekvence, triky

Rozehrati,
protahovani,
sekvence,
konzultovani a
zkouSeni
vlastnich
sekvenci

balan¢ni
pomiicky,
krabice,
houpacka

Klikr, hracky,
pamlsky,
skokové
prekazky,
acko,
houpacka,
cely slalom

Klikr, hracky,
pamisky,
tunely,
skokové
piekazky,
houpacka,
slalom

Klikr, hracky,
pamlsky,
kladina, a¢ko,
houpacka,
slalom,
skokové
prekazky plna
vyska

Klikr, hracky,
pamisky,
kladina, acko,
houpacka,
slalom,
skokové
prekazky
Klikr, hracky,
pamlsky,
kladina, a¢ko,
houpacka,
slalom,
skokové
prekazky

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut

75 minut



Inspirovano nékolikanasobnou mistryni svéta v agility Silvii Trkman.'8

Sestavila jsem sedmimésicni plan s dlouhodobou vizi rozdéleny na dvé ¢asti zahrnujici
mésic¢ni pauzu v poloviné kurzu, ktera slouzi k regeneraci psychickych i fyzickych sil a
navyseni motivace. Kurz se odehrava na vhodném, bezpe¢ném misté se socidlnim zdzemim
a je v souladu s potfebami tcastnikli s vyvojovymi specifiky riznych v€kovych kategorii.
Pouzité formulované cile jsou uskutednitelné a zapracovava principy metody SMART.®

Lektor je ptikladem, prezentuje téma riznymi zpisoby, vysvétluje zakladni principy,
podporuje zdravé navyky, doporucuje fyzioterapeuty?’, zajistuje priméfeny rezim aktivity a
odpocinku, motivuje, udrzuje ptijemnou a zdbavnou atmosféru, dodrzuje normy a cile planu,
vyhodnocuje splnéni cile dle kritérii, pfi hodnoceni spolupracuje s G€astnikem, poskytuje
zpétnou vazbu, dava efektivni rady a individualné aktivity upravuje dle potencialu rozvoje a

specialnich potieb ucastnika. (srov. HAVLICKOVA, ZDARSKA, 2012: 14)

Po absolvovani tohoto kurzu je ucastnik pfipraven pro trénovani celého parkuru s dobrym
motivaénim, efektivnim pfistupem na velmi vysoké Urovni a miize se ptihlasit na
pokracovani kurzu pro pokrocilé, ktery by se skladal z celych soutéznich parkurt agility dle
fadu KACR (klubu agility Ceské republiky).

18 Doporucuji webové stranky Silvia Trkman dostupné na http://www.lolabuland.com/

19 SMART — metoda tvorby projekti, kterd pomahd pfi kvalitnim stanovovéani cili pomoci pismen slova
SMART/SMARTER (S specifické, M méfitelné, A atraktivni, R relevantni, T terminované)

20 Z vlastni zkuSenosti (u mych psti i mé samotné) doporucuji fyziterapeutku Be. Kristynu Zachovou DoTh.,
vice informaci dostupné na http://www.psimasaze.cz/
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4 ZAVER

Na zaklad¢ studia odborné literatury, obecnych metodickych postupti a dle vlastnich
schopnosti a zajmi jsem vytvofiila plany dvou kurzl a jednoho seminare, kdy byly podklady
pro vytvoreni praktickych kurzti Cerpany z anketniho Setfeni. Cilem mé prace bylo prokazat
propojeni volnocasovych aktivit s ptirodou a piedstavit pfirodu jako inspiraci pro obsahovou
slozku aktivit 1 prostfedi vhodné pro vychovné-vzdélavaci proces téchto aktivit.

Pii sestavovdni planG jsem aplikovala didaktické zésady, které zajistily piimétenou
naroc¢nost vychovné-vzdélavaciho obsahu aktivit vzhledem k véku, schopnostem a
oc¢ekavanym vystuptim cilovych skupin tc¢astniki.

Vyhodnocenim navrhovaného evalua¢niho dotazniku mohu ziskat zpétnou vazbu, na
zaklad¢ které mohu mit informace, které pfispéji ke kvalitngjsi ptipravé dalSich
organizovanych volnoc¢asovych aktivit.

Ve vsech tiech aktivitach se odehrava piimé pasobeni prirody v pozici inspirace, prostiedi i

pfedmétu vychovné-vzdelavaciho procesu.

V prvnim seminafi (seminaf olejomalby) je cil prace splnén hned ve dvou bodech: ptiroda
je inspiraci a ndmétem pro vytvoreni vlastniho dila, ale také prostfedim, ve kterém probiha
vychovné-vzdélavaci proces.

V druhém kurzu (kurz fotografovéani) napliiuje cil prace volba tématu — vlastni tvorba
digitalnich fotografii zachycujici okamziky, které se v ptirod€¢ odehravaji.

Treti kurz (agility kurz) realizuje cil prace v oblasti pfimého kontaktu s pfirodou, prostiedi,
kde vychovné-vzdélavaci proces probiha i v oblasti inspirace, kdy pfijima nékteré modely
chovéani a zplisoby komunikace s Zivymi tvory.

Zavérem mohu fici, ze se mi cil prace, od kterého je odvozen i nazev mé prace Priroda jako

inspirace v PVC podatilo splnit.
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6 PRILOHY

Seznam priloh:
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Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Ptiloha €.

1 Zakladni pojmy a zkratky

2 Medidlni model anketniho Setieni

3a Ilustra¢ni obraz k seminafi olejomalby

3b Fotograficka dokumentace k seminéfi olejomalby
3¢ Prihlaska k ucasti na seminafi olejomalby

4a Tlustracni foto ke kurzu fotografovani

4b Ptihlaska k tcasti v kurzu fotografovani

4c Ptiprava na konkrétni lekci kurzu fotografovani
5a Ilustra¢ni foto k agility kurzu

5b Slovnic¢ek pojmt agility sportu

5¢ Ukazka planku trasy zavodu

5d Prihlaska k ucasti v agility kurzu

Se Priprava na konkrétni lekci agility kurzu

6 Evaluacni dotaznik k organizovanym aktivitam
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Priloha ¢é. 1

Zakladni pojmy a zkratky

Imprese — impression — dojem vjem — oznacuje umélecky smér impressionismu
Interpersonalni — schopnost sledovat pocity jinych jedinct

Intrapersonalni — schopnost sledovat vnitini pocity a usmérfiovat vlastni akce
KACR — Klub agility Ceské republiky

Plenér — slovo z francouzstiny — ein plein air — pod Sirym nebem

PVC — pedagogika volného ¢asu
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Priloha ¢. 2

Medialni model anketniho Setieni

[ 12/3%
I~ Cyklistika

L o 44/10%
I™ Vadni aktivity {(mimo plavani)

[ 9/2%
I™ P&3i turistika (prochazky i deli trasy)
[T 77/18%
I” Psi sporty

[ 55/13%
I~ Hry v pfirodé

i
5

I Kulturni a umé&lecké programy (festivaly, ._.)

[ 20/5%,
I Fotografovani

(asssssssssssssad 36/8%
" Hudba

T 21/5%,




Priloha €. 3a

Iustraéni obrazky ke kurzu malby

Autorka maleb: Andrea Spirhanzlova

AT

Obr. 1 — Majak v boufi 2016 - olejové barvy
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Obr. 2 — Zebticky pestré 2017 - akvarelové barvy, tus a akryl
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Piiloha ¢. 3b
Fotodokumentace k seminaii olejomalby

Stadlecky most - autorka fotografii: Andrea Spirhanzlova
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ﬁetév most Stédle

Jeden z poslednich ceskych fetézo-
vych mostd byl postaven v letech
1847-48B Vojtéchem Lannou pod-
le nawrhu Ing. Bedficha Schrircha
Pramostoval Vitavu u obce Podolsko
na dllezité obchodni cesté z Bavorska
do Halice; v 1é dobé bylo nejblizéi pre-
mosténi Vitavy v Tyné nad Vitavou a
v Praze. Pro svou historickou hodnotu
byl v roce 1959 zapsan do Ustfedniho
seznamu kulturnich pamatek,

Most v Podolsku slouzil do roku 1960,
kdy bylo rozhodnuto o jeho rozebrani a
preneseni na jiné vhodne misto. Divo-
dem byle planované zatopeni vedou
z nadrze Orlika a to, Zc nad nim stal
17 novy zelczobetonovy most 7 roku
1940 —

1

Udaje o mosté:
Celkova delka mostu

Svétld délka premosténi
Sirka mostu

147,16 m
86,26 m
6.8 m

Pfi demontazi mostu byla nalezena
schranka, kterd ovbsahovala dobove
dukurnenty Jednotlivé kamenné blo-
ky byly oznaceny bilymi ¢ishcemi arab-
skymi a cervenymi Gislicemi fimsky-
mi. Pro budouci wstavbu bylo ulozeno
2000 kus( zulovych kvadri a 1100
kusli kenzervovanych Zeleznych casti
mosini konstrukee.

Nosnou konstrukei mostu tvori 4 rets-
zy uspofadand do dvou dvojic, Betézy
jsou ulozeny na dvou kamennych pylo-
nech o pudorysném rozméru 4 x 9m a
vysce nad vozovkou 10m a jsou katve-
ny do éepli uchycenych do Zeleznych
desek v kotevnich blocich. Viastni die-
vena mostovka je nesena zavésy spus-
ténymi z cepl nosnych felézi,

Sitka pnlyezdného profilt 3.82m
Dovolend zatiZeni rmosts 1.5¢
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Pro nove umisténi mostu bylo vybra-
no Gdali feky Luznice u © Stadlec
na silnici 3. tridy do Dobis . Dopra-
vu zde prad postavenim mostu obsta
raval brod a pfivoz. Vystavba byla zaha-
jena v roce 1971 & ukoncena v roce
1974, most byl zprovoznén v roce
1975, Z celkové vihy Zeleznych cas-
t 1021 bylo 14t poskozeno a muse-
lo byt nahrazeno kopiemi. Piemisténi
mostu bylo velice narofng a v evrap-
ském srovndni bylo unikatni, Vzhledem
k mimoradngmu wvyznamu byl most
v roce 1989 prohlasen narodni kultur-
ni pamatkou. S omezenym dovolenym
zatizenim sloui vefejnosti dosud.




Piiloha €. 3¢

Prihlaska k ucasti na seminari olejomalby

Termin: 15. —16. 06. 2017
Misto konéni: Dobfejice u MalSic okres Tabor

Lektor: Andrea Spirhanzlova
Jméno a prijmeni ucastnika:
Adresa trvalého bydiste:
Vek:

E-mail:

Mobil:

Chci se zugastnit?: soboty nedéle celého vikendu

Poznamky:

Ptihlasku prosim poslete na e-mail: reabright@seznam.cz

Po potvrzeni ptihlaS8ky Vam budou zaslany tdaje o zaplaceni.

21 Nehodici se skrtnéte
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Priloha €. 4a

Iustraéni foto kurz fotografovani

Autorka fotografii: Andrea Spirhanzlova
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Priloha ¢. 4b

Prihlaska k acasti v kurzu fotografovani

Casové vymezeni: unor — duben 2017
Termin: kazdé pond¢li 16.30 — 19.30 hod
Misto konéni: Ceské Budgjovice

Lektor: Andrea Spirhanzlova

Jméno a prijmeni ucastnika:
Adresa trvalého bydiste:
Vek:

E-mail:

Mobil:

Poznamky:

Ptihlasku prosim poslete na e-mail: reabright@seznam.cz

Po potvrzeni piihlaSsky Vam budou zaslany tidaje o zaplaceni.
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Priloha €. 4¢

Piiprava konkrétni lekce kurzu fotografovani

Poradové ¢. hodiny: 2
Datum: 6. 3. 2017
Nazev lekce: Jde se do terénu

Téma lekce: Prace v terénu

Cil: Ucastnik
e aplikuje ziskané dovednosti pii tvorbé snimku krajiny a portrétu

e prohlubuje a upeviiuje zkuSenosti ziskané pti nacviku prace s odraznou deskou

Casova dotace: 120 minut

Pomticky/materidl: fotoaparat, odrazné deska

Obsah:
1. 10 min. Informovani ucastnikli o naplni setkéani, ukdzky pro inspiraci, prostor pro
otazky
05 min. Manuélni nastaveni fotoaparati na detaily
35 min. Foceni detailii v prib¢hu prochéazky
05 min. Manualni nastaveni fotoaparatd na foceni portréti
25 min. Foceni portréti a pouzivani odrazné desky
05 min. Manuélni nastaveni fotoaparatt na foceni krajiny

25 min. Foceni krajiny

L N o g B~ WD

10 min. Zhodnoceni a celkové ohlédnuti za prob&hlymi ¢innostmi
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Priloha €. 5a

Iustraéni foto agility kurz

Autorka fotografie: Markéta Benesova?

Vzéajemna divera a respekt je stavebnim kamenem kazdého vztahu.

22 Webové stranky Markéty BeneSové jsou dostupné na: http://www.marketa-benesova.cz/
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Autor fotografii: Ing. Martin Krej¢it

N T S AR

AN i vow

Zavody Sezemice 2016. Rozhodgi na parkuru kontroluje chyby tymu podle fadu KACR.%

23 Rad KACR je dostupny na: http://www.klubagility.cz/node/default/10
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Sbihané zony jsou nejrychlejsim provedenim zonovych prekazek. V tomto kurzu se zaméiuji

na uceni sbihanych zon soucasné se slalomem, princip je stejny — béh naplno.
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Psy agility velmi bavi. Spravnym piistupem dosahneme toho, ze pes déla agility pro samotny

béh a radost z ¢innosti 1 bez odmény.

Priloha €. 5b

Slovnicek nékterych pojmii agility sportu

Cavaletti — technicka pomticka pii vycviku psa, kdy nam jde o posileni svald a koordinaci
Flatwork — nacvik vedeni psa bez piekazek; motivace béhu za psovodem rtiznymi sméry
Front cross — otoc¢ka psovoda pfi vedeni na parkuru napt. z levé ruky na pravou se stalym
pohledem na psa
Pulling to hand — tzv. stahnuti na ruku
Rear cross — otocka psovoda - kfizeni za psem napf. z levé ruky na pravou
Klikr — pomiticka pro vycvik, ktera vydava charakteristicky zvuk; pokud postupujeme klik —
odmeéna, klik — odmeéna, pes si spoji zvuk s odménou. Zvuk je potvrzeni spravné provadéné
¢innosti.
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Sbihané zony — nejrychlejsi zpasob provedeni zonovych prekazek; nejdéle se vsak uci
Sekvence — mala ¢ast parkuru ur¢ena k tréninku

Serpentina — typ sekvence s vodorovné postavenymi skokovymi piekazkami

Trik — pes se u¢i zabavnou formou provadét rizné polohy se svym télem na povel. Zamérem
provadéni trik je udrzovani fyzické kondice - predevsim pro uvédomovani vSech koncetin,
pohybovych moznosti a celkové posilovani pohybového aparatu.

Tunel — piekazka uréena k probihani skrz

Two on two off — pozice - zadni nohy psa na vyvyseném misté napf. prkno, pfedni na zemi

Zobna — Cerven¢ vyznacena plocha na zénovych piekazkach, na kterou pes musi slapnout

Zbénove prekazky — acko, kladina, houpacka

Fotografie nékterych pirekazek uréenych k agility:
Autor fotografii: Ing. Martin Krej¢it

Kladina — pes musi §lapnout na ¢erven¢ vyznac¢ené misto. Seskoceni pfili§ brzy je rozhod¢im

hodnoceno jako chyba (5 vtetin z celkového Casu je pticteno).
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-

Tunel — vétSinou nejoblibené;jsi piekazka, kde se neda udé€lat chyba.

g

Tl

Zed’ se vyskytuje méng¢ Casto, ale je hodnocena stejné jako skokova prekazka.
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Piiloha €. Sc

Ukazka planku agility parkuru

Tento parkur se nazyva ,,jumping‘ tzn. neobsahuje zddné zoénové prekazky.
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Priloha &. 5d
Piihlaska k ucasti v agility kurzu

Kurz agility je kompletné s individualnim pfistupem, zpétnou vazbou i mimo konkrétni lekci
a vyzadujici domaci ptipravu. Zaméfime se na teorii, nacvik slalomu, sbihanych zon,
zéklady vedeni psa na parkuru, dovednosti na dlouhé vzdalenosti, stranové povely s cilem
ziskat tésné otaceni kolem bocnic, cviceni na balan¢nich pomuckach, uc¢eni psich trikd, ale
i individualni feSeni otazek motivace, rychlosti, také vychovy a socializace psa. Vitany jsou

vSechny urovné pokrocilosti od totalnich zacatecnikli az po zdvodniky.

Minimalni vék psa je 6 mésici.

Termin:

1. ¢ast agility kurzu — 3 mésice: 05. 04. — 25. 06. 2017

2. ¢ast agility kurzu — 3 mésice: 02. 08. — 25.10. 2017

Kazda stieda od 16.45 — 18.00 hodin

Misto: Dobiejice u MalSic okres Tébor; oploceny pozemek u oteviené louky a lesa

Lektor: Andrea Spirhanzlova

Pomiicky:

S sebou: klikr, hracky, pamlsky

Potiebné ptekazky pro trénink doma — 1. cdst agility kurzu: slalom se zapichovacimi
tyCkami, 3 skokové piekazky, tunel, pruh koberce, prkno

Potiebné piekazky pro trénink doma — 2. cast agility kurzu: slalom se zapichovacimi

tyckami, 4 skokové prekazky, tunely, kladina
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Udaje o ti¢astnikovi:2*
Jméno a prijmeni ucastnika:
Adresa trvalého bydiste:
Vek:

E-mail:

Mobil:

Udaje o psovi:

Jméno psa:

Plemeno:

Vek:

Datum posledniho ockovani:

Fyzicka kondice psa - denné se psem ujdu alespoii hodinu svizné chiize?®: ANO  NE?®

Hraje si s hrackami: ANO NE

Chci se zcastnit: 1. ¢asti agility kurzu 2. ¢asti agility kurzu

(nehodici se skrtnéte)

Poznamky:

Ptihlasku prosim poslete na e-mail s fotografii Vaseho psa: reabright@seznam.cz

Po potvrzeni ptfihlaS8ky Vam budou zaslany idaje o zaplaceni.

nebo uhyn psa. V okoli arealu se pohybuje divoka zvét, Gcastnik je odpovédny za ovladatelnost svého psa
(pokud pes neumi pfivolani a lovi, musi byt na voditku nebo ,,stopovacce®).

% Nehodici se $krtnéte.

26 Ptihlasté se prosim pozdéji. Nejlépe po dvou mésicich intenzivniho pohybu — minimalné jedna hodina svizné
chlize se psem denné. Doporucuji plavani — hlavné pro psy s nadvahou, hry s ostatnimi psy, béh, jogging,
hazeni micka, ...
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Priloha ¢. 5e

Priprava konkrétni lekce agility kurzu

Poradové ¢. hodiny: 5
Datum: 3. 05. 2017
Nazev lekce: Cas na sprint

Téma lekce: Prace se sprintem

Cil:
Ugastnik
e (Ovlada a pouziva pfi tréninku teorii nacviku sbihanych zén
e Uplatnuje teoretické poznatky i praktické ukazky pii nacviku dovednosti u psa -
balanéni trik pro upevnéni dovednosti chlize u nohy
Casova dotace: 75 minut
Pomucky/material: Klikr, hracky, pamlsky, jedenact tycek, pruh koberce, tunel, balanéni

¢ocka

Obsah:

1 15 min. Informovani ucastnika o naplni setkani pfi chizi se psy — rozehrati,
vzajemny kontakt psti, prostor pro otazky

2 15 min. Pokracovani v rozehtati — cvi€eni jiz nauc¢enych trikd, feseni detaild
Kk vylepSeni provedeni, protahovani

3 05 min. Stavéni ulicky z tycek a koberce mezi nimi

4 05 min. Nacvik ulicky (postupnym cvi¢enim v Kurzu se dopracujeme k celé
kladin€) — béh jednim smérem naplno za pomoci hazeni hracky na konci ulicky
nebo umisténi misky s pamlskem par metrt za konec ulicky

5 05 min. Pauza, pitny rezim

6 05 min. — Nacvik ulicky béh jednim smérem naplno za pomoci hazeni hra¢ky na
konci ulicky

7 15 min. Uceni pozice u nohy pomoci nafukovaci ¢ocky; ukazky pro inspiraci

8 10 min. Zhodnoceni a celkové ohlédnuti za prob&hlymi ¢innostmi
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Piiloha ¢. 6

Evaluacéni dotaznik seminare/kurzu

1. Jak byste hodnotili:

Velmi o | Neoslovil | Nuga/zirata
_ Zajimavé Dobré )
zajimavé 0o mé casu

Obsah

seminaie/kurzu

Prostredi

seminaie/kurzu

Ptistup lektora
seminafe/kurzu

Organizace
seminafe/kurzu

2. Méli byste zajem o ucast v podobném seminari/kurzu?

ANO, PROTOZE NE, PROTOZE

3. Jaka témata by vas v budoucnu zajimala?
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ABSTRAKT

SPIRHANZLOVA, A. Piiroda jako inspirace v PVC. Tviiréi projekt volnocasovych aktivit
wuzivajicich prirody jako prostiedi k rozvoji. Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra Pedagogiky.
Vedouci prace Mgr. Richard Mackii, Ph.D.

Klic¢ova slova: ptiroda, pedagogika volného ¢asu, projekt, organizovani, volny ¢as, kurz,

seminaf, malba, fotografie, agility

Prace se zabyva organizaci volnocasovych aktivit, kdy je hlavni inspiraci i nastrojem
priroda. Teoreticka ¢ast definuje zdkladni pojmy z oboru pedagogiky volného Casu a
poukazuje na moznost vyuzit pfirodu nejen jako inspiraci pro tvorbu obsahové slozky
volnocasovych aktivit, ale také jako prostiedi, ve kterém se vychovné — vzdélavaci proces
danych aktivit odehrava. Prakticka ¢ast obsahuje konkrétni vychovné — vzdélavaci ¢innosti,
jejichz podstata je postavena na vztahu k prirod¢. Podklady pro vytvoteni praktickych kurzt
jsou cCerpany z anketniho Setfeni, kde dotazani respondenti vyuzili moznosti vybéru
z nabidky aktivit, které se odehravaji v pfirod€, a vyjadrfili své z4jmy. Po vyhodnoceni
vysledkli ankety byly dle didaktickych zasad rozpracovany plany tfi vychovné —

vzdélavacich aktivit: Seminaf malby ,,Voda a nebe®, kurz fotografie a kurz agility.
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ABSTRACT

Nature as inspiration for leisure education. Creative project of leisure activities using

nature as an environment for development.

Key words: nature, leisure time pedagogy, project, organization, leisure, course, lesson,
painting, photography, agility

The thesis deals with the organization of leisure activities where the main tool and
inspiration is nature. The theoretical part defines basic concepts of pedagogy of free time
and points to the possibility of using nature as an inspiration not only for creating content
components of leisure activities, but also as the environment in which the pedagogical -
educational process of activities takes place. The practical part contains specific pedagogical
- educational activity whose essence is built on respect for nature. Data for the creation of
practical courses are drawn from the questionnaire survey, in which interviewed respondents
used the opportunity to choose from a variety of activities that take place in nature, and
expressed their concerns. After evaluating the results of the survey, three educational
programs - educational activities - were developed by teaching principles: a lesson of

painting "Water and Sky", a course of photography and an agility course.
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