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Autorka zvolila za téma své bakalaiské prace problematiku relaxa&nich technik,
predevdim relaxatni hudby a techniky muzikoterapie a choreoterapie pfi praci
s mentalné postiZenymi lidmi. Kromé publikovanych podkladd vychazi pfi tom také ze
své vlastni praxe s mentdlné postiZenymi détmi, coZ praci dodava autenti¢nosti a
verohodnosti. Cilem prace je popsat vybrané relaxaéni techniky a uvést ptiklady jejich
vyuZiti v praxi. Tohoto svého Gkolu se autorka zhostila velmi schopné a stanoveny cil
s pfehledem splnila.

V teoretické ¢asti definuje a popisuje jednotlivé trovné mentalniho postizeni, vénuje
se metodam a technikdm relaxace, zaméfuje se na muzikoterapii a choreoterapii.
V praktické &asti popisuje autorka ¢innosti s mentalné postizenymi jedinci. Nazorné
popisuje jednotlivé metody a jejich vliv na Géastniky.

Po obsahové strance prace zcela spliiuje naroky na bakaldfskou préci. Je ¢lenéna
pfehledné, citace jsou uvedeny spravné, rozélenéni prace je vyrovnané. Pouzita
literatura je adekvatni. Rozsah prace je rovnéz odpovidajici.

Ve formulacich se jen ojedinéle vyskytuje neobratné vyjadieni & chyby v interpunkci
(napf. na str. 6: ,Diky jednotlivym ¢innostem, namétim & navodam ke kazdé z technik,
mame inspiraci, jak tim jedince rozvijime, jaky to méa na ného vliv, jak &innosti oZivit,
aby byly pro jedince zajimavéjsi nebo zavaznéjsi.”)

Zaver: Uvedena bakalafska prace je velmi svédomité a dobfe vypracovana.
Stanoveného cile prace bylo dosazeno. Prace je nejen piehlednd, ale mizZe slouzit i jako
inspirace pro ty, kdo se chtéji vénovat praci s mentalné postizenymi. V tom vidim velky
pfinos, a proto praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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