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UvVOD

Neékdy pripominéd nase spolecnost jeden velky chaos nejen pro autistu, ale i pro
nas samotné. Mozna, ze si kazdy zijeme ve svém vlastnim svéte, ale at” uz jsme, anebo
nejsme osoba s poruchou autistického spektra (dale jen PAS), v obou piipadech se
potfebujeme zbavit svych problému. Jednim z feSeni mize byt muzikoterapie, aneb

hudba jako 1€k.

Poprvé jsem se s muzikoterapii setkala v ramci praxe na Teologické fakulté pii
studiu oboru Pedagogika volného ¢asu v 1ét€ 2015 na psycho - rehabilitacnim pobytu
pro hendikepované déti a jejich rodice, kde jsem byla soucasti vedouciho tymu. M¢la
jsem moznost seznamit se s postupem skupinové muzikoterapie a na vlastni kazi si
vyzkouSet individualni terapii a ,kouzlo‘‘ harmonizacniho lizka pod vedenim
Mgr. Dany PSenickové. Muzikoterapie s postizenymi détmi mé velice zaujala, ale jesté

vice m¢ lakala tématika autismu, a proto jsem se rozhodla tyto dva zajmy spojit.

Od zacatku Skolniho roku 2015 jsem asistentkou na hodinach muzikoterapie pro
déti s PAS, které vede muzikoterapeutka Mgr. Dana PSenickova. Cilem muzikoterapie
pro osoby s PAS je piedevS§im zmirnéni bariér ve tiech zakladnich oblastech, s kterymi

se autisté potykaji, a to v komunikaci, socidlni interakci a piedstavivosti.

V teoretické Casti se zabyvadm zdkladnimi informacemi o autismu a jeho
projevech. Tyto dilezité informace Cerpam z knihy Vychova déti s autismem od
S. Richmana. Poté pokracuji vysvétlenim obecného pojmu muzikoterapie, ale i jejim
vyuzitim pro osoby s PAS, pfi jehoz studiu jsem ocenila knihu Muzikoterapie v praxi od
M. Gerlichové.

Praktickou cast vénuji ve své bakalarské praci kvalitativnimu vyzkumu, jehoZz
cilem je zjistit pomoci piipadové studie, jestli je muzikoterapie pfinosem v oblasti
kontaktu pro osoby sPAS. V praktické ¢asti se postupnym ziskavanim informaci
dostavam k vysledkiim. Vyhodou mé bakalaiské prace jsou osobni poznatky

a zkusenosti z hodin muzikoterapie s détmi s PAS.



TEORETICKA CAST

1 COJE TO AUTISMUS

1.1 Autismus a pri¢iny jeho vzniku

v Vv

autismus. Jedna se o vrozenou poruchu, ktera se tyka poskozeni funkci mozku. Tato

porucha vzniké na neurobiologickém zéakladg, kdy je narusen dusevni vyvoj ditste.

V praxi to pro dit¢ znamena, ze Spatné, nebo viibec nerozumi tomu, co slysi, vidi
a co proziva. Dité s autismem ma problémy s komunikaci, se socialni interakci a velky
problém pro né znamena néco Si predstavit, autistické dité musi mit obrazek. Tato tii
kritéria a dalsi specifické vzorce chovéani jsou zdkladni diagnostikou u poruch
autistického spektra. Porucha miize mit nékolik stupni zévaznosti. Zalezi na poctu
symptomu — pokud je mensi — je mirnéj$i i forma zavaznosti, pokud je pocet symptomi
vétsi, jedna se o formu téZkou, a to v kazdé casti zakladnich tii kritérii — problém

Vv oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti.2

Dodnes se bohuZel nepodafilo odhalit, na jakém zakladé autismus vznika.
Existuji vSak studie, které poukazuji na souvislost s genetickymi predispozicemi,
infekénimi onemocnénimi ¢i riznymi chemickymi poruchami mozku. Moderni teorie Se
opird o tvrzeni, Ze autismus miize vzniknout aZ pfi kombinaci vSech téchto faktort
soucasné.® Autismus se obvykle projevuje do tietiho roku zivota. Tim, ze mozek
nefunguje spravné, neumi si dit€ vyhodnotit chovani ostatnich lidi, informace, chovani
okolniho svéta. Slozit€¢ vnima senzorické i jazykové informace. Pro lidi trpici autismem
je tézké se vyvijet v feci, utvaret socialni vztahy, stejné tak obtizné jsou 1 bézné socialni
¢innosti. Autismus mtize byt i kombinovan s jinym handicapem, jak fyzickym, tak
psychickym. Muze se jednat napiiklad o mentalni retardaci, vady podminéné genetikou,

epilepsii nebo poruchy smyslové.4

! Co je to viastné autismus [online]. Praha: Portal o poruchach autistického spektra, 2007 [cit.: 2015-12-
24]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-4.html

2 Tamtéz

3 Tamtés

* RICHMAN, S. Vychova déti s autismem. s. 7-10.



Dulezité je urCit€ zminit, Zze u riiznych jedincti se autismus projevuje riznou
formou. Casto maji autisté potize se soustfedénim a udrzenim pozornosti. Jsou
hyperaktivni a nesnesou jakoukoliv zménu prostiedi, osob ani zménu na svém téle.
Nektefi autisté jsou agresivni, jini zamlkli a pasivni, piipadné¢ maji problém se
sebezrailovanim. Bohuzel se v 98% autista nevyléci, avSak 1ze zmirnit jeho potize diky
specidlni vychové. Autisté potiebuji specidlni piistup, ktery jim umi dat lidé, ktefi znaji
danou problematiku a védi, jak s autisty jednat. Za nejdulezitéjsi pro praci s autistou,
aby méla smysl a vysledky, pokladdm vizualizaci a strukturalizaci, dale individualni
ptistup a metodiku strukturovaného uc¢eni. Pokud vime, jak s autistou mluvit, a pokud
porozumime jeho svétu a ukdzeme mu, jak porozumét tomu nasemu, ktery on vidi jen
jako obrovsky chaos, ktery ho obklopuje ze vSech stran, pak mu mizeme pomoci
a hlavné muizeme pozorovat zlepseni. Pokud autistické déti nemaji moznost specialniho
ptistupu, jsou V psychiatrickych 1é¢ebnach s velkou davkou 1ékii na psychiku —
psychofarmak, nebo jsou vylouceny ze $kol, kde sice po intelektudlni strance na
studium dispozice maji, ale kde jejich chovani neni bézné a vyhovujici podminky jim

v o w ’ 5
Skola nemuze nabidnout.

1.2 Druhy autismu

1.2.1 Atypicky autismus a détsky autismus

Kazdy atypicky autista ma jiné piiznaky, jinou zdvaZnost této poruchy, praveé
proto, Ze zadny z nich nemd vSechny symptomy. Diive se o détech s atypickym
autismem mluvilo jako o détech s autistickymi rysy. V Ceské republice se déti

S atypickym autismem narodi 100-150 roéng.®

Atypicky autismus se diagnostikuje, pokud se symptomy objevi az po 3. roce
zivota, déale pokud zaznamename abnormalni vyvoj ve vSech oblastech triady a pokud

jedna oblast ztriady neni vyrazné naruSena. Ne¢které symptomy jsou typické pro

° Druhy autismu [online]. Brno: Specialni tfida pro Zaky s poruchou autistického spektra pii ZS
Hornikova 1, 2015 [cit.: 2015-12-24]. Dostupné z: http://paszshornikova.webnode.cz/news/ghdgfh/

® Atypicky autismus [online]. Praha: Portal o poruchach autistického spektra, 2007 [cit.: 2016-01-8].
Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html
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autismus, ale mira deficitu v socialni interakci a komunikaci nemiize byt v celkovém

kontrastu s celkovou trovni mentélni stranky.’

Z pohledu naroc¢nosti péce a potieby intervence se atypicky autismus nelisi od
détského autismu, ktery je jadrem persvazivnich vyvojovych poruch. Avsak dité
socialni interakci i stereotypni chovani. Z poloviny az vétSiny je détsky autismus

, r1.r ’ . ’ ) v , 8
doprovazen mentalni retardaci, a proto je dopomoc ze strany okoli dozivotn¢ nutna.

1.2.2 Aspergeriiv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem jsou vétSinou samotafi. Je tomu tak, protoze
tézko chapou socialni situace a neumi se vcitit do druhych lidi. Déti s timto syndromem
maji vybornou mechanickou pamét’. Dobfe si zapamatuji ¢lanky z encyklopedii, data,
jména, pfesné mezniky vyznamnych déni ve svété. Jejich mluva je formalni, pfipomina
mluvu dospélého c¢loveéka. Aspergeriv syndrom se vyznacuje inteligenci, ,,svym
svétem®, ktery déti maji, kde je jim dobfe. Nemaji piili§ mnoho piatel. Mize se stat, ze
si 1 vymysleji imaginadrniho kamarada. V dob& dospivani vétSinu déti s Aspergerovym
syndromem trapi sebe podhodnocovani a také deprese. Jejich vychova je velmi slozita,
jelikoz cely vyvoj pfinasi spoustu problému, a to hyperaktivitu, nepozornost a ptehnané
vyjadiovani emoci. Roéné se v Ceské republice narodi cca 200 déti s Aspergerovym

syndromem.

1.2.3 Rettiv syndrom

Pri¢innou této poruchy je genetika. Rettiv syndrom se vétSinou tyka jen divek,
pokud se vyskytne u chlapcii, Zena vétSinou potrati, anebo dit€¢ zemie zahy po narozeni,
jelikoz postizeni je uz pfili§ rozsahlé. Do zhruba roku a pul dité nevykazuje znamky
jiného chovani, nez je u déti bézné. Mluvi, v§ima si okoli, vnima lidi a télesny kontakt,
umi naslouchat, stru¢né fe¢eno — nelze rozpoznat znaky né&jaké poruchy. Tato situace se
postupem casu méni a najednou jakoby dité ztracelo a postupné zapominalo vSe, na co
si navyklo, co se naucilo, zapomina naucena slova, ztraci zajem o okoli, vSe si déla po

svém. Zpocatku to mize vypadat, ze je dit€¢ hluché, protoze neposlouchd pokyny od

" Atypicky autismus [online]. Praha: Portdl o poruchach autistického spektra, 2007 [cit.: 2016-01-8].
Dostupné z: http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/atypicky-autismus.html
8 7~
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rodi¢t, kterym se naslednd nedostava zadné zpétné vazby. Casto si hraje s rukama, jsou
to stereotypni pohyby, stejné jako skiipani zubl. Polovina déti trpi i epilepsii, intenzita
této choroby miize byt riiznad. Nékteré déti se jesté nauci chodit a nékteré jsou odkazany
na invalidni vozik. Déti s Rettovym syndromem maji atypické pohyby, které by se daly
ptirovnat k pohybu louky. Roé¢né se v Ceské republice narodi kolem 6 divek s Rettovym

syndromem.®

1.3 Projevy autismu

ey e

aproto se nékteti jedinci adaptuji v zivoté velmi dobfe, v podstaté bez problémil —
zakladaji si vlastni rodiny, maji stdlé zaméstnani, mohou vystudovat vysokou skolu
a mit déti. Odborné osobni asistence mize byt feSenim problémi s adaptaci, které tyto

déti provazeji cely Zivot. ™

Rodice déti s PAS casto fikaji, Ze déti se snazi navazat socialni kontakt, ale jde
0 nevhodnou cestu k samotnému kontaktu. Dité provokuje - tim dava najevo, Ze se chce
bavit, chce se zapojit a nechce byt osam¢lé, ale podnét, kterym se snazi davat najevo
okoli, Ze ma zdjem o kontakt, je nepfiméfeny (bouchnuti, vykfikovani, naruSovani
¢innosti, brani véci ostatnim). Tyto podnéty se nesetkavaji s pozitivni zpétnou reakci
a nakonec toto nevinné snazeni se o navazani kontaktu kon¢i u feSeni konfliktu mezi
rodi¢i déti. Autistické dité totiZ miize piisobit jako dité nevychované, a to hlavné pro
okoli, kterému problematika autismu neni znama. Proto existuji spolky a organizace,
které rodi¢lim s détmi s PAS vyrazné¢ pomahaji. Sami rodice je vyhledavaji po Spatné
zkuSenosti pfi integraci, kterd neprobihala podle jejich ptedstav. Jednim ze spolkd,
s kterym spolupracuji, jsou Autisté¢ jihu, ktery pomahd rodindm pecujicim o dité
sPASM

Dals§im problémem, se kterym se déti s PAS Casto potykaji, je pfedstavivost. Ale
op¢t jde o individualni zalezitost, nékteré deti si neumi vzit do ruky hracku a hrat si s ni.
Takovym détem nejvice vyhovuji stereotypni aktivity. Naopak se muzeme setkat

s détmi, u kterych je pfedstavivost rozvinuta na vysoké Urovni a maji tak velkou

’ Druhy autismu [online]. Brno: Specialni tfida pro Zaky s poruchou autistického spektra pii ZS
Hornikova 1, 2015 [cit.: 2015-12-24]. Dostupné z: http://paszshornikova.webnode.cz/news/ghdgfh/

10 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. s. 99.

Y HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych. s. 73-5.
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fantazii, ze si umi vymyslet imaginarniho kamarada. Dokézi piesn¢ popsat, jak vypada,
jakou mé povahu, jakym aktivitdim se soblibou vénuje - a to vSe formou

encyklopedické mluvy, ktera je mezi vrstevniky neobvykla, az nadprﬁmémé.lz

Poruchy se méni v pribéhu vyvoje ditéte. Urcité rozdily mizeme vnimat
i v pfipadé mluvy, jelikoz nékteré déti maji mluvu na vysoké trovni — prakticky na
urovni vysokosSkolsky vzdélan¢ho ¢loveéka a komunikuji bez problémi, naopak néktefi
jedinci maji problém s vyjadfovanim v bézném vSednim zivoté. Socidlni chovani je
u kazdého autisty rozdilné. Obvykly nazor spolecnosti je, ze autista je ¢lovek, ktery ma
svlj vlastni svét a naSemu svétu nerozumi, ¢1 o néj nejevi zdjem. Faktem vSak je, Ze
autista nedokaze navazat socialni kontakt z divodu nejistoty, diky ¢emuz byva

vir 1
osamély.’®

Socialni kontakt Gizce souvisi i s dotykem — nékteré déti byvaji obzvlasté citlivé
na dotyk. Muze se jednat o dotyk pfedmétt, osob, a dokonce i strach z dotyku na

vlastnim téle. Jeden z n€kolika zpisob, jak strach z dotyku zmirnit, je muzikoterapie.

Déti s poruchou autistického spektra, jsou velmi citlivé na zvuky. Muzikoterapie
jim muze pomoci nejen v citlivosti na dotyk, ale i ve vnimani svého okoli,
Vv soustiedénosti, muiize rozvijet socidlni vztahy a takovi jedinci mohou diky
muzikoterapeutickym cvicenim Iépe chapat socialni situace. Prostfednictvim hudebni
komunikace miZeme s détmi s poruchou autistického spektra lépe komunikovat,

protoze b&zna verbalni komunikace u nich méize vyvolavat uzkost.™

2 GERLICHOV A, M. Muzikoterapie v praxi. 2014, s. 100.
'3 Tamtéz, s. 100.
14 Tamtéz, s. 101.
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2 MUZIKOTERAPIE

2.1 Muzikoterapie jako pojem

Muzikoterapie, arteterapie, psychodrama, dramaterapie nebo i tane¢né-pohybové
terapie jsou pojmy, které vdnesni dob¢ s pfibyvajicim poctem narozenych
handicapovanych déti ¢asto slychavame. Jde o terapeutické obory z oblasti expresivnich
terapii.. Ty mohou mit povahu hudebni, literdrni, dramatickou, vytvarnou nebo

pohybovou Muzikoterapie vyuZiva vyrazové umélecké prostiedky.™

Samotny pojem muzikoterapie pochazi zteckého therapeia, therapeineo,
z latinského iatreia, v prekladu: 1éCit, starat se, cviCit, oSetfovat, pomahat, vzdélavat
a z feckého moisika, latinského musica, coz znamena hudba. Muzikoterapii mizeme
tedy pfelozit jako 1é€eni hudbou nebo také pomoc hudbou. Muzikoterapie, nebo také
terapie uménim, nebo umeélecké kreativni terapie (nazev, ktery se pouziva ve svéte) je
forma terapie, kterd vyuzivd uméni k dosazeni pozitivnich vysledk. U nds se pro
muzikoterapii pouziva slovni spojeni arteterapie v sirsim vyznamu nebo také hudebni

terapie.™®

Muzikoterapie je interdisciplinarni obor, ktery se neustale rozviji pomoci
ostatnich oborti. V nejbliz§im kontaktu je soblasti hudebni, psychologickou,
psychoterapeutickou, expresivni, pedagogickou, medicinskou, sociologickou nebo
lingvistickou. Ve 20. stoleti se objevily prvni muzikoterapeutické koncepce, které
navazuji na S. Freuda a jeho psychoanalyzu a na C. G. Junga, a jeho analytickou terapii.
Déle navazaly muzikoterapeutické koncepce na fyziologicky vyzkum ucinkii hudby
ana behavioralni terapii. Nemalou zasluhu na muzikoterapii, kterou pouzivame dnes,
ma 1 humanisticka a kognitivni psychologie a vyzkum interakci mezi matkou a ditétem,

programy specialni pedagogiky terapeutickou formou, fyzioterapie.'’

2.2 Muzikoterapie jako vhodna forma prace pro osoby s PAS
Na doporuceni ze strany specialnich pedagogli a psychologl stile Ccastéji
vyhledéavaji rodi¢e déti s poruchou PAS muzikoterapii, a to pravé kvali kladnym

referencim v oblasti socidlniho kontaktu u osob s PAS. Prostfednictvim muzikoterapie

> KANTOR, J. Ziklady muzikoterapie. s. 20-21.
1° Tamtéz, s. 22-23.
Y Tamtéz, s. 23-24.
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1ze navazat o¢ni kontakt, i samotnou komunikaci, ktera je jednim z klicovych problémii,
S kterymi se autisté potykaji. Zvolenim vhodnych muzikoterapeutickych technik
a vstiicného muzikoterapeuta lze dosahnout pozitivnich reakei 1 ve sféfe socidlni
interakce a predstavivosti. Je dilezité ptistupovat ke kazdému ditéti individualng, proto
by mél terapeut po domluvé s rodici zjistit, jakd forma muzikoterapie bude pro dité

L . 18
nejvice vhodna.

2.2.1 Individualni muzikoterapie — Harmoniza¢ni lizko

Pro osoby s PAS je obtizné vnimani novych podnétt Vv novém prostiedi, a proto
je dulezité zvolit vhodnou formu muzikoterapie. Neékteii jedinci nejsou schopni
pracovat ve skupin€. A proto muze byt prvnim krokem k muzikoterapii jeji individualni
forma pomoci harmonizaéniho lizka (viz ptiloha II). Tento zpisob 1é¢by je vhodny pfi

prvnim kontaktu s muzikoterapii, a to piedevsim pro osoby s PAS.™

Harmonizaéni luzko povazuji za jeden z nejzajimavéjSich nastroju v oblasti
muzikoterapie. O jeho vyrobu se zaslouzil pan Karel Hanzik, avSak lécit hudbou
ajejimi vibracemi doporucoval uz Pythagoras. Vytvofil jednostrunné nastroje, které
nesly ndzev monochordy, a byly zhotoveny pro determinovani souzvuku toni. Pomoci
zvukovych vibraci umél Pythagoras zpestfit ponéti o lidské pfirozenosti, a tim

simplifikoval 16&bu rozliénych onemocnéni.?’

Terapii harmoniza¢nim liZkem pojmenovavame jako rezonancni terapii. Sila
této terapie spoCiva v harmonizaci celého organismu a postupem casu odbourdva
somatické i1 psychické komplikace. Redukuje napéti a podrazdéni, odstraiiuje stres
aprispiva k duSevni rovnovaze a pohod€. Je podstatné nebranit ozdravné terapii
podvédomymi bloky, aby mohlo dojit k naslednému vyléceni. Resonancni terapie je
doporucovéana klientim rizného véku a je citlivd k lidem, ktefi nesnesou klasickou
kontaktni masaZz nebo jakykoliv dotek jako nekteré osoby s PAS. Vyznamnym piinosem

je harmonizacni lehatko zejména v zafizenich pro déti s kombinovanym postiZenim

¥ LIPSKY, M. Muzikoterapie u lidi s poruchou autistického spektra. s. 11-73.
9 GERLICHOV A, M. Muzikoterapie v praxi. s. 99-101.

20 Harmonizacni lehdtko[online]. Pfibram: Kantely.cz Karel Hanzik, 2016 [cit.: 2016-01-25]. Dostupné z:
http://kantely.cz/nastroj/harmonizacni-lehatko-old
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I jinak handicapovanym osobam, napiiklad pravé osobam s PAS. Obrovsky podil ma

viak na celkovy vysledek osobnost terapeuta a jeho uméni empatie.*

Rozméry lehatka jsou 195 x 70 cm a vyska je vytvoiena dle prani zékaznika,
vétsSinou se pohybuje vrozmezi 45 — 85 cm. Pan Karel Hanzik lehatka vyrabi
Z odolného dieva (bambus nebo leh¢i varianta hevea). Povrch lehatka se oSetfuje
tvrdym olejem. Vysuvny ram je vyroben kombinaci masivniho dfeva (merbau, ofech,
palisandr, mahagon) a hlinikovych profili a pod nim je napnuto 50 i vice strun
(kytarové a baskytarové) odlisné€ naladénych. Ram je piipevnén mezi boky pod lehacim
mistem, jehoz zdklad tvofi klasické podlahové palubky. Pfi vytazeni lze na ram hrat
jako na jiny strunny nastroj, muzeme pouzit trsatko, palicky nebo vlastni prsty.
Nejdulezitéjsi je sila vibraci, kterd je vnimana celym télem, a proto neni tfeba ozvuéné
desky pro zvyraznéni tond. Lehatko ma odnimatelné nohy, a to je velkou vyhodou pii
transportu na jiné misto. Dal§im pozitivem je mozna zména délky nohou (75 — 85 cm),
tudiz Ize lehatko pouzit i jako masazni. Ponévadz je luzko flexibilni, da se s vhodnou
matraci zuzitkovat jako postel (45 cm, na prani zdkaznika pan Hanzik poskytuje

y Ty . N 22
moznost ptilozeni bariér proti spadnuti).

wNapad vyrabét harmonizacni stul vznikl po zkuSenostech s pokladanim ruznych
hudebnich nastroju na telesné partie, s jejich ndslednym rozeznénim a s naslednymi

reakcemi na tento prozitek. 23

2.2.2 Skupinova muzikoterapie

VeétSinu technik, které se vyuZivaji na jedinci, 1ze pouzit i ve skupiné. Vyhodou
je mensi finan¢ni zatéz, ale 1 to, Ze lze 1€Cit vice osob najednou. Ukolem kazdého
terapeuta je sestavit si skupinu osob a zasedaci poradek tak, aby byla skupinova terapie

e vevr 24
CO ncjucinngjsi.

Skupinova muzikoterapie je pro osoby s PAS komplikovana prave kvili potizim
s adaptaci na nové podminky, a proto miize byt v prvni fazi skupinové muzikoterapie

zna¢nou podporou piitomnost blizkého ¢loveka, napiiklad rodich, protoze

Y Harmonizacni lehdtko[online]. Pfibram: Kantely.cz Karel Hanzik, 2016 [cit.: 2016-01-25]. Dostupné z:
http://kantely.cz/nastroj/harmonizacni-lehatko-old

%2 Tamtéz

2 Tamtéz

# FURST, M. Psychologie. s. 195.
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pfedpokladem vtomto vztahu je pevna citova vazba, vzijemnd davéra, a proto je

- w7 ; I~ 7 .o ’ s v ’ . r . -+ 25
I snazsi provadeéni riznych cviceni ve skupinové muzikoterapii.

2.3 Priprava a vedeni hodiny skupinové muzikoterapie pro osoby
s PAS v Auticentru v Ceskych Budéjovicich

Casova dotace lekce &ini vét§inou 60 min. Prostiedi, kde se lekce odehrava, si
pied zacatkem hodiny pfipravime. Pfiprava mistnosti pro osoby s PAS musi byt fadné
promyslena. Klademe diiraz piedev§im na osviceni v mistnosti a usporadani zidlicek.
Systém zasedaciho potadku, ktery musi byt kazdou hodinu stejny, je urcité dalezity pro
odvedeni kvalitni prace. Je pfizpiisoben handicapu jedincii. Zpravidla se snazime o to,
aby 1 program lekce byl vhodny pro celou skupinku déti, kterd mé podobny stupent
zavaznosti postizeni. Vhodna lekce znamend naplanovéni a pfizplisobeni programu
pritomnym détem. Pfi tvofeni programu se soustfedime na cile, které si zvolime jesté
pred planovanim celé lekce. Cile miizou byt obecné - urcené pro celou skupinu déti,
anebo individualni — soustfedéné na jedince. Osvédcilo se nam, ze nejlepSich vysledka
Vv cesté¢ ke splnéni cili je dosazeno za piitomnosti jedné nebo vice asistentek. Jedna
z asistentek ma za ukol zapisovat, jaky je pribéh hodiny a veSkeré reakce déti na
(pt. spravny uchop pfedmétu). Zaznamenavani poznamek je pro nas — lektory i asistenty
- vybornou zpétnou vazbou. Ze zaznami sledujeme, jak probih4 naSe cesta k danym
cilim a jak Ize piipadné zlep$it metody, jak téchto cili dosahnout. Zjistujeme i reakce

déti a jejich emoce pfi riznych ¢innostech.

V Auticentru v Ceskych Budgjovicich, kde hodinu organizuje muzikoterapeutka
Mgr. Dana PSenickova (konzultantka mé bakalarské prace), predstavuje lekce toto

schéma:

1. Uvodni ritudl — individualni pozdrav pomoci sluneéniho bubnu (sundrum),
zjisténi nalady j edince.?®
2. Rozehiivaci cast - ,,Ahoj déti, kluci holky!* — kolecko s pozdravem

y , G s 2T
a predstavenim kazdého ucastnika.

% GERLICHOV A, M. Muzikoterapie v praxi. s. 101-102.

% SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.
S. 24,

2" Tamtéz, s. 25-26.
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3. Uvolnéni, soustfedéni - pomoci dynamické pisné - aktivace dusevna i fyzicna.

Uvédomeéni si, kde jsem, jakou ¢innosti se pravé zabyvam a jak se citim pomoci
dechového cviceni.?®

Hlavni ¢ast hodiny — hlavni ¢innost — vhodnym zptisobem, jak Setrn¢€ pokracovat
smérem k hlavnimu programu je spojitost a navaznost tématu s piedchozimi
aktivitami. V tomto tseku nutno podotknout, ze dilezitym bodem obecné nejen
pro praci s osobami s PAS je uméni improvizace. Lektor by mél byt ke ¢lentim
lekce vnimavy a rozpoznat pokud téma skupiné nevyhovuje a ptizpisobit lekci
tak, aby byla vynosnd. Byt spontidnni, piimy a flexibilni je, co se tyce
muzikoterapie, obecné prosp&iné.?

Reflexe, zdvérecny ritudl — aktivita na zklidnéni (naptiklad klidnéa, pomalejsi

I ’ 5o v ’ v v v s r w30
pisen), uklizeni tfidy a rozlouceni se vSech zcastnénych pomoci pisné.

Duraz je kladen i na volbu tématu pro celou hodinu muzikoterapie. Jde
0 dulezitou soucast. Pokud bude téma Ucastniky zajimat a s radosti se budou
vénovat aktivitam v hodin¢, miZzeme fici, Ze téma bylo zvoleno dobte, a lze
tudiz od ucastnikli 1 od vedouciho ocekavat plné nasazeni v ¢innostech. Dané
téma by mélo byt tvofeno dle osnovy, dlouhodobych planti, s ohledem na zamér
terapie a stanovenych cilli. Namét, ktery si zvolime, miZeme aplikovat piimo,
pfipadné formou metafory, historkou. Pokud je téma pfili§ senzibilni a plné
bouflivych emoci, ucastnici by mohli reagovat afektované. V tomto ptipadé

NP . . NIV 1
bychom méli zvazit, zda se takovému tématu skutecné vénovat.®

%8 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické praxi.

s. 24,

° Tamtéz, s. 28-29.
% Tamtéz, s. 30-31.
! Tamtéz, s. 31-32.
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM - JE MUZIKOTERAPIE PRINOSEM
V OBLASTI KONTAKTU PRO OSOBY S PAS?

Hlavni otazkou, kterou se v praktické Casti zabyvam, je odstranovani bariér
v oblasti kontaktu. ZjiStuji, jak nejucinnéji zlepsit citlivost na dotyk. Jelikoz jsem
V teoretické Casti pii studovani projevl autismu na tento problém narazila a zdal se mi

pro osoby s PAS jako jeden z nejpodstatnéjSich v dnesni spole¢nosti.

V praktické ¢asti se budu nejprve vénovat rodinné a osobni anamnéze, které
jsem si upfesnila na zakladé materialti poskytnutych Stépanovou maminkou. Jedna se
naptiklad o 1ékaiské zpravy, zpravy z psychiatrické ambulance, zpravy ze Specialné

pedagogického centra ad.

3.1 Metodika vyzkumu

Rozhodla jsem se pro kvalitativni empiricky vyzkum, protoze jsem potiebovala
zjistit, jak se St&pan chova v piirozeném prostiedi. Ke zkoumani jedince jsem pouzila
ptipadovou studii. Nejprve jsem St&pana od #ijna 2015 do ledna 2016 pozorovala pii
hodinach skupinové muzikoterapie. Cilem bylo najit pfic¢inné souvislosti, které
podporuiji socialni kontakt u Stépana. Proto jsem kontaktovala maminku Stépana, abych
zjistila, v jaké mife je citlivy na dotyk doma. U rozhovoru s maminkou byl pfitomny i
Stépan, a proto musel rozhovor probihat v jeho oblibené kavarng. Rozhovor jsem si
chtéla nahrat, ale to bohuzel v hluku nebylo mozné, ale protoze jsem potiebovala
pravdivé, ni¢im neovlivnitelné informace, souhlasila jsem s timto mistem, aby rozhovor
probéhl v souladu s tim, co pro mé bude ve vyzkumu dulezité. Kdybych zvolila jiné
prostiedi, napiiklad mé oblibené misto, nemusela bych se z rozhovoru dozvédét pro mé

vyznamné informace, protoze by Stépan mohl byt bez nalady.

V rozhovoru maminka uvedla, ze diky muzikoterapii, ma St&pan mensi obavy
z dotyku ve skuping, kde je vEétsi mnozstvi déti, a proto jsem se rozhodla i pro rozhovor
s muzikoterapeutkou Danou, ktera mé seznamila s tim, jaké Stépan udélal pomoci

muzikoterapie pokroky.
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3.2 Rodinna anamnéza

Stépan Zzije v uplné roding. Jeho matka i otec jsou zdravi. Matka je vyuéena,
narozena na Ukrajin€. Otec je podnikatel, narozen na Ukrajin€. StarSi bratr je zdrav.

Studuje gymnazium.

3.3 Osobni anamnéza

Stépan se narodil 1. 9. 2000 v Ceskych Budgjovicich. Vyvoj probihal zpo¢atku
bez problémi. Prvni slova zacal fikat v roce, ale poté se vyvoj feci zpomalil, az zhorsil.
Az ve tiech letech byly u Stépana vypozorovany autistické rysy. Re¢ se zadala zlepSovat

diky vedeni ve 3,5 letech. S pohybem Stépan nemél zadny problém.

Stépan byl na zakladé zaznamu z psychologického vySetfeni a na doporuéeni

odborného Iékate ptijat 1. zati 2005 do specialni matetské Skoly pro zrakove postizené.

Do Zékladni Skoly v obci Nedabyle byl pfijat 1. 9. 2008. Na Zadost matky mu
byl povolen nejdiive odklad zacatku povinné Skolni dochazky a poté i individualni
vzdélavaci plan. Specidlné pedagogické centrum, kterym je sledovan od roku 2005,
doporu¢ilo Stépanovi po celou dobu pobytu v bézné tiidé individualni integraci
a asistenta pedagoga. Nyni Stépan navstévuje praktickou $kolu v Trhovych Svinech,

kde svého osobniho asistenta nema.

Byl mu diagnostikovan détsky autismus, hyperkineticky syndrom, feCoveé

opozdéni a porucha koncentrace pozornosti.

Stepan je v péci détskeé psychiatrické ambulance od roku 2006 pro pervazivni
vyvojovou poruchu — autismus a opozdeni mentalniho vyvoje s poruchami chovani.
U Stépana je snizena prizpiisobivost a tolerance k zatézi. Je fixovan na klicové osoby

(matka, otec).

Autismus V pripadé Stépana nepriznivé a tézce ovliviuje zejména ndsledujici
oblasti: orientacni schopnosti, uroven samostatnosti, schopnost spoluprdce, socialni
porozumeéni, vychovnou usmeérnitelnost, schopnost uceni, adaptabilitu a flexibilitu

mysleni, funkcnost komunikace.

V diisledku mentdalniho a socidlniho deficitu vyZaduje Stépdn trvale velmi

intenzivni individualni péci rodiny, v diisledku narusené schopnosti komunikace
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a socialni orientace je nezbytny staly diisledny dohled, dopomoc a individuadlni vedeni

| pFi provadeni béznych rutinnich kazdodennich ¢innosti.

Vzhledem k diagnéze pervazivni vyvojové poruchy je Stépin osobou s tézkym
zdravotnim a psychickych postizenim s dlouhodobymi tezkymi poruchami orientace
a komunikace. Je zcela nesamostatny, vyzaduje stily dohled a péci, které kladou vysoké

naroky na pecujici okoli. Nelze ocekavat zasadni zmenu stavu.
(3. 3. 2016, zprava z détské psychiatrie v Ceskych Budg&jovicich)

V logopedické péci je Stépan od prosince 2004. Matka dobie vnima potieby

chlapce a trpélivé s nim pracuje, proto je patrny vyrazny pokrok.

3.4 Rozhovor se Stépanovou maminkou

Maminka v rozhovoru uvedla, Ze problém v oblasti kontaktu doma nema, ale Ze
je na Stépanovi vidét, ze mu kontakt neni pijemny, napiiklad kdyz od né& chce
obejmout. Stépan rad plave, lyZuje a jezdi na kole. Velkou motivaci ke splnéni tikolu je
pro Stépana jidlo, i kdyby to mél byt maly kousek Gokolady. S matkou skvéle
spolupracuje. Rad si Cte zencyklopedii, vypisuje si poznamky a maluje obrazky
k danému tématu. Také ho bavi s maminkou malovat velké barevné obrazy. Zajimalo
mé, kdy se projevilo, Ze Stépanovi vadi dotyk s vécmi, s lidmi, aby tzv. ,,nemél jizvu**.
Bylo mi fedeno, Ze je to zhruba od roku 2012, kdy Stdpan musel podstoupit malou
operaci kvuli bulce na zadech. Po operaci si ziejme¢ v zrcadle v§iml jizvy po zakroku
aod té doby vznikl problém — strach z jizvy, jinak feceno z jakékoliv zmény na téle,
ktera v jeho o€ich muze byt zpisobena i dotykem. V rozhovoru s matkou jsem se
dozvédéla, Ze je Stépanovym zvykem délat vie jen jednou rukou (napf.: ‘‘zmuchlani‘®
satku do tvaru koule). Zeptala jsem se, zda si na Stépanovi viimla zmén v kontaktu po
delsi praci na skupinové muzikoterapii a harmoniza¢nim ltizku, a bylo mi feceno, Ze ma

mensi obavy v prostoru, kde je vice déti.

3.5 Rozhovor se Stépanem

Stépana jsem se ptala, jakou ¢innost déla ze vSeho nejradéji. Nejdiive mi fekl, ze
ho bavi pocitat. Na¢ez ho maminka opravila, protoze vi, Ze tuto ¢innost déla nerad.

Délal si ze me legraci a asi zkousel, jak budu reagovat. Nakonec mi po pravde tekl, ze
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doma nejradéji maluje a ¢te si z encyklopedie a ze nerad pocita. Ve Skole ho nejvice
bavi predmét PoditaGe, na ktery se vzdy t&3i. KdyZ jsem se Stdpana zeptala, pro¢ se boji

jizvy, ekl mi, ze ho jizva nebavi a ze nechce mit jizvu.

3.6 Rozhovor s muzikoterapeutkou Danou

Dana Vrozhovoru uvedla, e Stdpan po nékolika absolvovanich hodin
muzikoterapie 1épe snasi vétsi pocet déti kolem sebe. Dana se Stépanem pracuje uz od
cervence 2015 a vidi vyrazné pokroky v oblasti dotyku. To posuzuje diky
dlouhodobému pozorovani a vytrvalé praci se Stépanem na harmoniza¢nim lizku a diky
skupinové muzikoterapii. Popisuje mi, jak Stépan chodil s rukama nahote, hlavné aby se
ni¢eho nedotkl. Dale uvadi, jak maminka musela doma Stépanovi susit ruce fénem. Na
lazku Stpan zezadatku zvladl jen dotyk rukou, a nyni uz na lazku lezi celym télem
a sam si koriguje osvétleni v mistnosti. VétSinou nechce, aby doba na harmoniza¢nim
luzku skoncila, a chce, aby Dana hrala dal. N&ékdy se stane, Ze i na skupinové

muzikoterapii nechce koncit.

3.7 Osobni poznamky z dlouhodobého sledovani Stépana p¥i skupinové
muzikoterapii

(viz pfiloha I)

SKUPINA 1 (8. 10. 2015)

V prvni hodiné muzikoterapie ve §kolnim roce 2015 nas Stépan velice prekvapil
svou reakci na zidli pfipravenou v mistnosti. Bez fe¢i se posadil. Mohlo to byt
disledkem toho, Ze se ho nikdo neptal napiiklad: ,,Libilo by se Ti sedét na tomto
misté? Také sam vidél, Ze ma kolem sebe dost prostoru a misto je nejblize ke dvetim,
tudiZ si mohl uvédomit, Ze ma kdykoliv moZnost odchodu z mistnosti. Faktem je, Ze
lekci skupinové muzikoterapie vede muzikoterapeutka Dana, ktera s nim v ptfedchozich
mésicich pracovala formou individudlni muzikoterapie pomoci harmoniza¢niho 10Zka,
a proto diivodem toho, Ze si bez komentovani situace sedl na zidli, mize byt pravé
divéra mezi nim a muzikoterapeutkou Danou. Jejim cilem bylo vytvofit podpiirny
terapeuticky vztah, jehoz zakladem je ziskani divéry, a to se Dané¢ v prabéhu

neékolikamésicni prace se Stépanem povedlo.
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Tuto hodinu ho velmi zaujala nova zdrava Ctyfletd ucastnice Berenika, kterd na
muzikoterapii také dochazi. Toho, Ze mu je Berenika sympaticka, se da v budoucnu
vyuzit a Ize na téchto sympatiich stavét dalsi uspésné probihajici Cinnosti. Ze Zidle se
zvedal Casto a nejméné 3x si svlekl tricko. Myslim si, ze divodem bylo to, Ze to byla
jeho prvni hodina skupinové muzikoterapie, byla to pro n¢j nova zkusenost a mohl se
citit nesvtyj. Dal$i variantou by mohla byt pfitomnost nové asistentky. Pfi technice
s pouzitim hedvabnych Satki byl opatrny, podle mého nazoru to bylo kviali nové
pomiicce, v novém prostiedi i s lidmi, s kterymi se doposud nesetkal, ale i tak ¢innost

zvladl dobfte.

SKUPINA 2 (15. 10. 2015)

Domnivam se, Ze hlavnim déivodem toho, Ze Stépan poslechl a dovolil nakonec
na obé ruce polozit ru¢nik, bylo to, ze ho Dana upozornila, Ze pokud bude mit ruce
mokré, nedostane do nich zadny néstroj. To, Ze kontakt dopadl pozitivné, bylo zasluhou
spravné motivace ze strany ¢lovéka, ke kterému uz ma Stépan divéru. Nevim, jaka by
byla reakce, pokud bych mu na ruku podala ru¢nik ja. Tuto hodinu z mistnosti
neodchazel a myslim si, Ze by to mohlo byt tim, Ze jsme byli na hodin€ ve stejném
sloZeni jako na hodiné prvni, tudiZ uz pro n¢j nebylo nic nového. Tricko sundal béhem

hodiny 2x, myslim, Ze to bylo tim, Ze chtél na sebe upozornit.

1. Tleskani a ukazovani v ivodnim ritudlu mu velice §lo. Myslim si, Ze si na
¢innost zacina po predeslé hodin€ zvykat. Poté mél pleskat, ale nepleskal, ani
netiasl hlavou. SpoustéCem nesplnéni aktivity mohlo byt, Ze byl zamySleny nad
situaci s umytim rukou pfed samotnym zacatkem hodiny, pfipadal mi zamlkly.
Dalsi pokyn v vodni pisnicce ‘‘nohy protfepeme, ruce vzhiru vytdhneme*
zvladl bez problémd, nejspis ho tento pohyb zaujal, a tak ho chtél zkusit.

2. Nejvice Stdpan pouziva v jakékoliv ¢innosti pouze dva prsty (vétsinou palec +
ukazovacek), a proto je jednim z nasich dil¢ich cili naudit Stépana pouzivat
I dal$i prsty na ruce a naucit ho tak spravnym uchopim. Jedna ruka pracovala
palcem a ukazovackem a druhd ruka se do ¢innosti nezapojila viibec. Podle
mého néazoru ztstal mySlenkami u ptedchazejicich tii technik. Opakoval slova
z tvodni pisné. Z toho soudim, Ze na Stdpana byl celkovy postup aktivit p¥ilis

rychly. Nestacil se zorientovat v aktivité, kterou ma délat v danou chvili.
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Dnes drzel hedvabny $atek obéma rukama za jeden rizek. Stale byl opatrny pfi
praci s Satky, protoze je to pro néj stale nova aktivita. Myslim si, ze ma strach
Z toho, Ze by o n¢j mohli ostatni UCastnici zavadit Saitkem nebo svym télem. Je
obezfetny a pozoruje chvilkami ostatni iCastniky.

Prace s vétraCkem mu $la skvéle. Byl odvazny a celou otevienou dlani polozil
ruku na kryty vétracek. Vétracek si drzel sam druhou rukou. Spoustécem
pozitivni odezvy v této Cinnosti mohla byt velkd zvédavost, zdjem o predmét
a pozorovani ostatnich. To ho mohlo k aktivité motivovat.

Pti drzeni bubinku i hrusky opét pouzil jen palec a ukazovacek. Soustredil se
I na zpév pisné a mozna proto uz se nezvladl soustiedit na spravny uchop. Dalsi
aktivitou bylo dat ruce do kapes jako kluk na obrazku. To udélal naprosto bez
problémti. MozZna to bylo zase ptikladem ostatnich ucastnikii. Vidél, ze chlapec
na obrazku i ptfitomné déti davaji ruce do kapes a udélal to taky. Vidél, Ze to
zvladne. Neptemyslel o tom a udélal to.

Napodoboval utikani v sedu, bavilo ho to. Pfedpoklddam, Ze si byl jisty, Ze se
nikdo nedostane do jeho prostoru, proto mize utikat na misté bez problémii.
Gumova prasatka chtél stale brat do rukou. Vyzadoval pohlazeni — kontakt
S prasatky. Tuto pozitivni reakci na pfedméty bych ptfisuzovala materialu, se
kterym se jeSté nesetkal. Motivaci mu mohla byt zvédavost a dalsi kontakt
vyZzadoval, protoZe mu material byl piijemny. Pasobil, jako by m¢l jistotu, Ze
veéc z gumy mu neublizi.

Muzikoterapeutka sedéla pii ndzorné asistenci, jak se hraje na diivka, 10 cm
celem k nému. Nemél stim zadny problém a nakonec hru na dfivka ztisil.
Problém nenastal nejspiSe proto, Ze Danu znd, uz dlouho S ni pracuje a vztah je

zalozen na vzajemné duvére.

SKUPINA 3 (22. 10. 2015)

Tteti setkani skupinové muzikoterapie zacalo jako vzdy uvodnim ritudlem.

Bubinek sundrum si nechal Stépan poloZit na stehna a drzel ho obéma rukama. Mohlo

wrwe

polozila na kolena Dana. Sundrum drzel otevienymi dlanémi s natazenymi prsty.

Pracoval naprosto bez problémi, ale zacal zpivat, az kdyZ méla sundrum tteti ucastnice

Markétka. Mohl mu chybét ¢as na uvédomeéni si, Ze mé zpivat, mozna se zamyslel.
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Pti dalSich pisnich v tvodnim ritualu netleskal, ani neukazoval, pofad to vypadalo, jako
kdyby se zapomnél v ptedchozi ¢innosti.

Nasledujici aktivitou byla prace s diivky — dfivka chtél drzet jen v pravé ruce,
pak je hodil na zem. Na pokyn Dany vSak diivka zvedl. Na dalsi pokyn prohlasil, Ze to
nechce délat, Dana pouZila otazku, aby docilila toho, Ze Stépéan tikol zvladne, i kdyZ jen
kratce a opatrné. Poté se Dana rozhodla pro asistovanou praci kvili natrénovani
spravného drzeni diivek. Zde probihal velmi blizky kontakt mezi muzikoterapeutkou
a Stépanem. Toto natrénovani Stépanovi velmi pomohlo a poté uZ pracoval samostatné
a m¢l ztoho radost. Nejvétsim impulsem, aby kontakt dopadl dobie, byla urcité

pritomnost blizkého ¢lovéka (Dany), zajem o ¢innost spolecné se zvédavosti.

Potteti se setkavame s technikou s hedvabnymi satky. Do kazdé ruky vzal jeden
rizek Satku, a dokonce si s Sdtkem pohladil oblic¢ej a dotek mu nevadil, kdyz zkousSel
totéz podruhé, tak mé¢l s dotekem oblicej + Satek problém. To, ze si $atek vzal hned
obéma rukama, byl skvély pokrok. Protoze jsme tuto ¢innost s $atky procvicovali jiz
poteti, tak ji znal, a v&éd¢l, Ze mu $atek neublizi. P¥i pokynu: ,,Slozte Satek obéma
rukama,* slozil Satek jen jednou rukou na zemi. Myslim si, ze to bylo spontanni jednani,
nebo preslechnuti pokynu. Jednou z aktivit, kterou jsme sledovali Stépanovu odvahu,
byla prace s vétrakem. Vétrak drzel palcem a ukazovackem, ale pracoval samostatné.
Stiidal ruce — jedna drzela vétrak, druha celou otevienou dlani s natazenymi prsty
hladila vétrak. Podle mého nazoru se Stépanovi tato aktivita povedla diky velkému
zdjmu o pfedmét. Bubnovani a Susténi s listem o bubinek zvladl Stépan skvéle. Byl
Danou hlasité pochvélen. S bubinkem pracujeme kazdou hodinu, a pravé to mohlo byt
krokem k tispéchu, ale velky podil na ispé$ném kontaktu méla i Stépanova zvédavost
a zdjem o predmét. Poté zkousel, jaké budou nasSe reakce, kdyZ mu buben spadne na
zem. Délali jsme, jako by se nic nestalo, a tak bubinek zase zvednul. Poté omylem spadl
bubinek Berenice a dotknul se Stépana, to se mu nelibilo a uz nechtél sedét vedle
Bereniky, tudiZ jsme zménili zasedaci potddek v kruhu. Na pokyn uz drzel bubinek
celou plochou ruky. Myslim si, ze bubinek nakonec drzel spravné pravé z obavy
z dotyku s bubinkem Bereniky, protoze Dana ho varovala: ,,Drz bubinek pofadné, aby

neupadl!“‘

DalSim cvi¢enim bylo tukani hrusky o bubinek. To zvladl, ale ve stoje. To chapu
jako spontanni jednani, mozna stale obava z Bereniky. Podobna ¢innost, ale misto

palicky jablko — tentokrat nebubnoval. Myslim si, Ze pficinou bylo zamysleni nad
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pfedchozi aktivitou. Pokyn koulet jablko v bubinku splnil vyborng. Naprosto
soustiedéné koulel jablkem v bubinku, poté uvedl podle pokynli jablko do skakavého
pohybu. Tuto ¢innost zvladl skvéle. Myslim si, Ze ho velmi zaujalo pravé kouleni
v bubinku a citil se v bezpe¢i. Technika s destovou holi Stépanovi nedélala problém
a hlavnim divodem mohla byt zkuSenost s nastrojem z pfedchozich mésict, kdy ho
pouzival spolecné s lektorkou Danou. Dale mél valet holi po stehnech obéma rukama —
nejprve to zvladnul bez problémd, ale pak valel jen jednim prstem. Domnivam se, Ze
dokud si neuvédomil, ze se dotykd sam sebe holi a jeste¢ tu hil drzi sdm, bylo vse
v poradku, ale jakmile nastal okamzik uvédoméni si, kde je a co déla, nastal také
problém. Kdyz mél Stépan bouchat holi silou o zem, opét jsme se piesvédéili, ze méla
uspéch forma otazky ze strany Dany a nakonec busil holi o zem s velkou radosti a silou
vcetné spravného drzeni hole. V technice drak a mrak m¢l ukolébat draka na mracku —
to zvladl, ale pouze dvéma prsty. Divodem mohlo byt spontanni jednani, nebo
vycerpanost z piedeslych ukold, které se mu dafily, ale mohl i pfeslechnout pokyn
muzikoterapeutky. Rozlouceni s bubinkem zvladl perfektné, myslim si, Ze jednoduse
splnil to, co Dana tekla, aniz by nad tim pfemyslel - tudiz nevznikly obavy typu, ze by
mu mohl bubinek ublizit. Smyslem této techniky je opét kontakt co nejvétsi plochy ruky

— dlané + prsty — s povrchem bubinku.

SKUPINA 4 (5. 11. 2015)

Sundrum drzel hned bez opravovani obéma rukama celou plochou. Se
sundrumem pracujeme jiz po nékolikaté, a tak si dovoluji fict, ze Cinnost zvladl na
zékladé predchozi zkuSenosti s nastrojem. Po doznéni bubnu si mél Stépan pohladit
mista na téle, kde citil vibrace z bubinku. Nejdfive to nechtél udé€lat. Asi proto, Ze se
bal, zapomné¢l, ze bubinek neni nebezpetny, ale po rozhovoru s Danou umis/neumis
zvladl ukol skvéle. U pisnicky, kdy se vitame vsichni, netleskal. Rekla bych, Ze byl
mySlenkami je$t€¢ u pfedchozi Cinnosti, obcas dokonce prozpévoval:,,Magdalenko**
(jméno ucastnice skupiny). V dalsi technice pracujeme s ,tleskackami®“( = malé
umélohmotné ruci¢ky do ruky, které pii pohybu nasi ruky tleskaji o sebe). Tleskani mu
jde skvéle, problém nastava v piipadé, ze si ma tleskackou pohladit tvar a pochvalit se,
ale na Danin pokyn to zvladl. Myslim si, ze Stépan je nejvice citlivy, kdyz se ma nékdo
nebo néco dotykat jeho tvare. Technika drak a mrak mu uz nedéld problém. Osvojuje si

¢innost na zaklad¢ zkuSenosti. Prace s myskami ho velmi bavila a piedpokladam, ze to
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bylo hlavné z divodu zdjmu o piedmét i o Cinnost a jistotou v prostfedi, v kterém
pracuje. Nasledujici aktivitou bylo bubnovani a Susténi listem o bubinek. Nejdiive drzel
bubinek v malém otvoru na hrané bubinku, ale potom, co ho Dana upozornila na to, ze
bubinek nedrzi spravné, to napravil. Technika kouleni brambory v bubinku mu $la
vyborn¢ — spolupracoval obéma rukama. Dale skakal bramborou v bubnu, koulel s ni
v bubinku a byl velmi soustiedény. Tuto aktivitu délame v kazd¢ hodin¢ s tim, ze
obménujeme predméty, kterymi bubnujeme, tudiz mohl ¢innost zvladnout na zakladé
zkuSenosti s ¢innosti, a také je vidét, Ze ho tato technika velmi bavi. Zaujaly ho housle
a vyzadoval kontakt s nimi, ale Dana mu vysvétlila, Ze na nékteré véci se sahat smi, ale
na nékteré ne. Opét bylo velké plus, Ze mu tento fakt, fekla Dana, tudiz uz dal téma
nerozebiral. V této hodin¢ 4x zhasnul a pozorné sledoval nase reakce. Jelikoz zadné

vyrazné reakce z na$i strany ani ze strany Ucastnikli nebyly, hned rozsvitil.

SKUPINA 5 (12. 11. 2015)

Uvodni kole¢ko se sundrumem zvladl dobte. Sundrum drzel spravné celou dobu
obéma rukama. Jedna se o ¢innost, na kterou uz je zvykly. Pfi Gvodni pisni tleskal jako
ostatni, to je skvély pokrok. MozZzna se tak stalo, protoze nds tato pisen s tleskanim
doprovazi uz paté skupinové setkani, tudiz mu neni cizi, nebo si dotek obou rukou
nestacil uv€domit, a proto nekomentoval situaci a jednoduse kol splnil. Pfi fikadle si
hladil ¢elo, kyval hlavou, pravdépodobné proto, Ze sledoval ostatni, byl v dobrém
rozmaru a poslechl pokyn. Ud¢lal to, co mu bylo feceno. Dal pokyny z fikanky neplnil
auz jen sledoval, mozna pfemyslel nad pfedchozi aktivitou. V této hodiné¢ 3x vstal
a zhasnul, ale jelikoz se z nasi strany neozyvaly pro néj zajimavé reakce, hned rozsvitil.
Technika s listy jde Stépanovi skvéle. V této situaci si myslim, Ze ho pfedmét a Ginnost
Snim zajima, a proto zkous$i, co vSe on sam dokaze. Pti praci s jehlicemi predvadél
jejich krasné drzeni. Jednou z moznosti je, ze ho technika bavila a byl zvédavy, nebo
nepremyslel nad tim, zda ¢innost udélat nebo ne. Splnil to, co mu Dana tekla. Pfi
technice bubinku s cibuli se opét velmi soustfedi na praci — kouli cibuli v bubinku,
bubnuje, Susti, vSe zvlada. Je vidét, ze ho aktivita bavi. Pfi rozlouCeni s néstrojem
krasn¢ drzi buben. Nevadi mu dotek (jeho ruce + buben). Je nadSeny z Cinnosti
s bubinkem. Nejvice zcelé hodiny Stépana zaujala plazmova lampa, které se bez
problémt dotykal. Zajimala ho a zkoumal dotekem (celou dlani s natazenymi prsty), jak

lampa funguje.
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SKUPINA 6 (26. 11. 2015)

Pii uvitaci pisni védomé placl do Danou nabidnuté nastavené dlané. To je
obrovsky uspéch a myslim si, ze divodem, pro¢ kontakt dopadl kladné, byla praveé
ptitomnost muzikoterapeutky Dany a to, Ze se Stépan citil v bezpeéi. Nevim, co by se
stalo, kdybych nabidla dlan Stépanovi ja. Poté jsme pracovali s tleskatkami a dnes uz
nemél problém dotknout se tleskackou hlavy i jinych ¢&asti téla. Cinnost zvladl vyborné
moznd proto, ze uz se s pomuickou seznamil v pfedchozi hodiné a zaujala ho. V dalsi
pisni jsme zpivali o kocourovi a jako pomiicku jsme méli jehlice na pleteni. S témi S.
pracoval opatrné, ale zvladl to. Nejspi§ mu byla tato pomtcka sympatickd a uz s ni ma
zkuSenosti z piedeslé hodiny. Déle jsme se vénovali bubinku a jako pali¢ku jsme méli
cibuli. V asistovaném drzeni si nechal vysvétlit, jak drzet bubinek, aby se cibule uvnitf
tocila. Opét to zvladl vyborné, nejspis kvuli pfitomnosti Dany, zkuSenosti s nastrojem
a zajmu o n¢j. Poté pfisel pokyn od Dany, napoprvé ho nesplnil spravng, napodruhé uz
ano. Mohlo to byt spontanni jednani, ale také nakonec mohl spravnou variantu
vysledovat od ostatnich déti. Opét prichazi pokyn od Dany, kterd trva na tom, aby
nedrzel bubinek za otvor na hrané bubinku. Mohl by si ublizit a chceme, aby si osvojil
spravny uchop bubinku. Hned na prvni pokyn Danu poslechl. Prace s bubinkem a cibuli
mu $la dobfe, uz aktivitu zna z predeslych hodin a nejvice ho bavi kouleni pfedméth
Vv bubinku. Kdyz mél cibuli vysypat z bubinku do bedni¢ky, tak ji nejdiive vzal do ruky
a prendal, na pokyn Dany, ktera mu zopakovala, Ze ma cibuli z bubinku vysypat, zvladl
ukol dobte. Prace s mySkou a bubinkem mu §la po nazorné ukdzce v podani Dany a na
zaklad¢é zkuSenosti s praci s bubinkem také velmi dobte. Divétuje ji. Pii této hodiné
neodchazel a tricko sundal jen 2x. Pfic¢inou toho muize byt spontanni chovani, anebo
mozna pozoruje nase reakce. Prace s holi Stépana uz minulou hodinu bavila a na tom se
nic nezménilo ani tuto hodinu. Z aktivity byl nadSeny, destovou hal drzel obéma
rukama a busil silou o zem. Aktivita se mu moc libila, pracoval s chuti.
Nejpravdépodobnéjsi moznosti, pro¢ tomu tak bylo, byl opravdovy zdjem o pomicku,

zveédavost, jista zkuSenost s pomickou, ale 1 sledovani ostatnich.

SKUPINA 7 (3. 12. 2015)

Uvitaci ritual se sundrumem uz Stépanovi nedéld problém. Zvlada ho bez
problémii, nejspiSe proto, Ze uz si na bubinek zvykl a osvojil si tuto ¢innost. Pfi pisni

nejdiive netleskd, pak ano. Jako kdyby se zamyslel a nevnimal, co d€lame. Pti vitani
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Dana nabidla Stépanovi otevienou dlaii k placnuti a Stépan pochopil a placl do jeji
dlang. Cekali jsme, Ze kontakt dopadne dobie, protoze uz minulou hodinu, kdy tato
situace nastala poprvé, kontakt dopadl vyborné€. Tuto hodinu se Castéji zvedal ze zidle,
vadil mu dotek jeho téla s zidli, byl neklidny vice nez obvykle a myslim si, Ze to bylo
také placem MarecCka, kterému se styskalo po mamince. To rozhodilo celou skupinu
a byla tak narusena i celd hodina muzikoterapie. Naopak s drzenim rumbakoule problém
nem¢l, ihned ji uchopil spravné. Domnivam se, Ze si nestihl uvédomit dotyk mezi svoji
rukou a rumbakouli — jen poslechl pokyn. Poté 3x za sebou zhasnul, nejspi§ zase
zkousel naSe reakce a sledoval, co se bude dit. Nebyla vsak zadna odezva, nikdo ho
nenapomenul, tudiz sam hned rozsvitil. Poprvé jsme pracovali s plySovymi Certy -
Stépan Eerta drzel, ale nepracoval s nim dle pokynil. Podle mého nazoru kvili tomu, Ze
to byla novéd pomitcka, nemél s ni zadnou zkuSenost a mozna se bal, aby mu cert
neublizil. Kdyz mél sdhnout do ¢erného neprithledného pytlicku a zjistit, co v ném je —
nechtél, ale nakonec to udélal. Nejpravdépodobnéji na n¢j zapusobilo to, Ze Dana
ignorovala jeho nesouhlas a spoléhala na jiz dfive vytvofenou vzajemnou duvéru.
V druhém kole uZz bez obav do pytle sahnul. Bude to nejspi§ tim, Ze ma k nam
pritomnym divéru, vi, ze kdyz da ruku do pytle, neublizi mu to, citi se v bezpeci. Bez
obav vzal fetéz do ruky, pékné s nim pracoval. Cinnost s fetézy mu §la nejspis proto, Ze
sledoval obrazek i ostatni d&ti a napodoboval, co dé&laji. V dalsi asti hodiny se Stépan
setkal s novym nastrojem, kterému fikame Bouftka, protoze vytvati zvuk bouiky. Zvlada
ho vyborné pomoci asistovaného drzeni muzikoterapeutky Dany. Kontakt
Vv asistovaném drzeni dopadl dobfe a jeden z diivodi, Ze se tak stalo, je diivéra mezi nim
a Danou. Druhou mozZnosti je, ze si nestacil uvédomit, ze se ho Dana dotykd. Zhruba
Vv poloviné setkdni zacal dotekem provokovat nového ¢lena skupiny Pepu. Nejspis
vyzadoval védomé dotek, Pepa ho ziejmé zaujal. Po skonéeni hodiny se Sel Stépan
seznamit s BereniCinymi rodi¢i, protoZe si Bereniku neustale spojoval vztahové se
mnou i S dalSimi asistentkami. Myslel si, Ze jsem jeji maminka, totéZ si myslel
I 0 muzikoterapeutce Dané, a o asistentkach Lence a Jané. Dulezité je, ze rodi¢im
Bereniky bez problémt podal ruku. Jakoby se ani nestacil zamyslet nad tim, Ze pfijde

kontakt s nékym nezndmym.
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SKUPINA 8 (10. 12. 2015)

Se sundrumem Stépan uZ zadny problém v kontaktu nema, nejspis uz si Gplné
zvykl na tuto pomicku. Pfi ¢innosti Sobrdzkem probiha asistovana prace s Danou
formou ukazovani (jeji ruce + jeho ruce na obrazku). Nechal se asistovan¢ vést, nechal
si upravit od Dany spravny uchop rumbakoule. PlySového Certa drzel dobfe, tentokrat
uz s nim i pracoval obéma rukama spolecné. Domnivam se, ze si za¢ina na pomiicku
zvykat a také sleduje ostatni, jak pracuji. Nyni probiha technika s ¢ertem podruhé a jde
mu to skvéle. Pfi pokynu, kdy mél dat kolena k sobé a cCerta na né polozit,
nekomentoval dotyk rukou lektorky z vné&j$i strany stehen. Pfi¢innou muze byt, Ze
udélal to, co mél a nepfemyslel nad tim, nebo to vypozoroval od ostatnich, ale také to
mohlo byt spontanni rozhodnuti zaloZené na jeho soudasné naladé. Kdyz si Stépan
pokladal ¢erta na kolena, potieboval upravit tichop. Asistenci od Dany neodmitl. Podle
mé §lo opdt o zéleZitost spontanniho jednani. Certa se nebal, jen nevédél, jak ho
uchopit. Poté vstal, zhasnul, sednul si a zase vstal a rozsvitil. Opét sledoval nase reakce,
ale nepfisly mu dost zajimavé, proto dale ve zhasinani nepokracoval. Diivodem mohlo
byt upozornéni na sebe, mozna si pamatuje, Ze zhasnutim vyvold rozruch. Retéz drzel
nejprve jen palcem a ukazovackem, ale poté mu Dana fekla, aby drzel fetéz jako Cert na
obrazku. Bez vahani poslechl a jeho drzeni podle nazoru na obrazku bylo spravné.
S fetézem manipuloval tak, jak mu Dana ukézala, nepremyslel nad tim, jak se pfedmétu
bude dotykat. Nem¢l s tim problém ziejmé proto, ze pomoc piichézela ze strany blizké
osoby (Dany) a také sledoval ostatni, jak danou ¢innost zvladaji. Kdyz m¢l sahnout do
pytliku, nemél s tim problém. Pfedpokladam, Ze se kontakt vyvedl, protoZe uz nam plné
daveéiuje, zkousi svoji odvahu a sleduje ostatni, jestli oni sleduji jeho, jak je Sikovny.
Tukat my3im ocaskem o bubinek mu jde vyborng, stiida tempo dle pokyni Dany. Podle
mého nazoru §la Stépanovi aktivita asi proto, Ze uz se s touto ¢innosti setkal, sledoval
| ostatni, a také ho ¢innost naucila Dana. Podle pokynu zvladl i drzeni nastroje bourka,
s kterym uz se setkal v pfedchozi hodin¢. Divodem mohlo byt, ze pokyn zadala Dana,
Ze byly V mistnosti jen samé blizké osoby, vSechny uZ znda, ale mohlo se stat i to, Ze
ptili§ nepfemyslel nad tim, co obnasi pokyn, ktery dostal. S dalSimi nastroji, které jsou
velmi hlu¢né, pracuje s chuti a silou. Myslim si, Ze tyto nastroje ho opravdu zajimaji,
uziva si je, nevadi mu dotek, jakoby ani nem¢l pomysleni na to, Ze by mu byl dotek
nepifijemny. Dnes 2x zhasnul. Piikladala bych to spiSe spontannimu kroku, mozna
upozornovani na sebe. Po praci s ndstrojem Cabasa si ma promasirovat casti téla, kde
citil vibrace (dlan¢ a svaly na nohach). Po ndzorné ukazce préci zvlada. Myslim si, Ze

28



udélal to, co mu bylo feCeno. Nepfemyslel nad dotykem sebe samotného, ktery mu déla
problém. Sousttedil se pouze na pokyn. Potom opét zhasnul. Napadlo mé, Ze zhasnuti,
nebo zvednuti ze Zidle a “‘prochazka‘‘ po tiidé miZze pro Stdpana znamenat n&jakou
spontanni formu odreagovani od ¢innosti. Kdyz mél Stépan macknout na plySového
Certika, ktery po stisknuti télicka fika rtizné véty, nebal se, naopak mu stacilo jen
ukdzat, kam presné macknout a udélal to. Doteku se nebal, jen plnil pokyn. Zdélo se mi,
7e Stépan byl hodné zvédavy, co mu Gertik fekne, a proto mohl jit strach z dotyku v tuto
chvili stranou. Tuto hodinu Stépan drzel bubinek napodruhé spravnym palcovym
uchopem. Mozna si vzpomnél, jak bubinek spravné¢ drzet z predeslych hodin, mozna to
bylo pfitomnosti Dany nebo tim, jak bubinek drzely ostatni déti. Kdyz se s bubinkem
lou¢il, tak hladil blanu bubinku celou otevienou dlani s natazenymi prsty. Nemél zadny
problém s dotekem a pracoval samostatné (jeho ruka + blana bubinku). MozZna to bylo
tim, Ze uz na zaklad¢ zkusenosti védél, jak se rozloucit s bubinkem. Také mohl sledovat

ostatni, nebo chtél, aby ho Dana pochvalila.

SKUPINA 9 (17. 12. 2015)

Kdyz Stépanovi Dana pokladala sundrum, mél hned pfipravena kolena u sebe,
nemusela mu nic fikat. Myslim si, Ze je to zdlezitost zkuSenosti a tim, Ze nestacil
ptfemyslet. Uz si nejspiS spojil, Ze kdyZ chce pracovat se sundrumem, musi mit kolena
u sebe a nevidi v tom problém, protoze zajem o sundrum je v tuto chvili asi vétsi nez
samotny strach z dotyku. Tuto hodinu se pti pfedavani pomicek zvedl ze Zidle jen
obcas. Myslim si, Ze zvedani ze Zidle, zhasinani a prochézeni po mistnosti béhem
n&jaké Cinnosti je spontanni, ale mize to byt forma St&panova odpoéinku od dané
¢innosti. KdyZ jsem mu fekla, Zze pomicku nedostane, pokud se zvedne, tak ziistal sed¢t.
Myslim si, ze velkou motivaci zlstat sedét, aby kontakt dopadl dobie, byl zdjem
0 predmét. Pfi praci se svételnymi vlasky mi Stépan poprvé umoznil bez komentovani
asistované drzeni. MozZna proto, ze uz ke mné ziskava davéru. Je to mozné, protoze
spolu uz nékolik mésici pracujeme a také ziejm& nemél obavy z toho, Ze bych mu

ublizila.

SKUPINA 10 (7. 1. 2015)

Stépan neptitomen.
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SKUPINA 11 (14. 10. 2015) — (dovolena na horach)

Stépan neptitomen.

SKUPINA 12 (21. 1. 2016)

Pfi Givodni pisni tleskal, ale dvakrat zminil, Ze nechce mit jizvu. Bal se, ze kdyz
bude tleskat, ublizi si tim. Ale nakonec zvladl. Jedna z nejpravdépodobnéjsich
moznosti, pro¢ se doteku bal, i kdyz ho nakonec zvladl, je velka ¢asova prodleva bez
muzikoterapie (cca 2 tydny). Opét jsem mu asistovala pii vysvétlovani, jak udélat ze
Satku kouli. Prekvapilo m¢, ze i po ¢asovém odstupu nic nenamital proti asistovanému
drzeni. Potvrzuje se mi, Ze Stépan ke mné nejspis divéru opravdu ziskal. Na zakladé
zkuSenosti si ode m¢& nechal pomoci, ale mozna si nechal pomoci, jen proto, Ze ho
pfedmét zajimal. Dnes se hodné zvedal pii pfebirani véci z ruky do ruky nebo ze zemé.
Myslim si, ze divodem je velkd ¢asova pauza od muzikoterapie nebo vliv spontanniho

jednani, ale mozné je, Ze se myslenkami zapomnél u predchozich aktivit.

SKUPINA 13 (28. 1. 2016)

Dnes si poprvé bez naseho pobizeni ptinesl sam zidli, kterou si rozlozil a posadil
se, ale potom na sebe za¢al upozoriovat krkanim. U¢astnice Majda ho zacala okiikovat
a chtéla po ném, aby se omluvil, ale St&pan se radoval, Ze si ho Majda v§ima. Kdyz se
nad situaci zamyslim zpétné&, pfijde mi, jako kdyby mu chybéla pozornost. Na zacatku
pii rozloZeni zidle mu nikdo nemusel fikat, co ma ud¢lat, ale najednou jakoby mu pravé
ta pozornost chybéla. Dal§i mozZnosti je, Ze sledoval nase reakce, chtél se n&jak projevit.
Pfi praci se sundrumem si opét spravné piipravil kolena k sob¢, ale ruce na buben dal az
na pokyn od Dany. Mozna to bylo zamyslenim se nad ptedchozi situaci, nebo sledoval
Danu, jak bude reagovat, kdyz ruce na bubinek neda hned. Ale hned po pokynu od
Dany dal ruce na bubinek, tudiZ si myslim, Ze nad samotnym dotekem nepiemyslel
a jen splnil pokyn. Potom si dokonce bubinek sam pfitiskl k bfichu. Myslim si, Ze aniz
by si to uvédomoval, tak vyzadoval kontakt. Nepotieboval pokyn — udélal to, protoze
nejspis chtél. Pri vitani tleskal i maval. Podle mé opét nestacil premyslet nad obavou
Z kontaktu a jen délal to, co ostatni, proto nakonec kontakt sdm se sebou dopadl dobfe.
Pfi podéani nastroje se opct zvedl a myslim si, Ze to bylo tim, ze se takto citil vice
vV bezpeci, ptritom ale védél, ze je mezi lidmi, které uz znd, tudiz se mi jako

nejpravdépodobnéjsi moznost jevi spontanni jednani. Kdyz si nastroj vzal do rukou,
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nenamital nic proti asistovanému drzeni. Nevadil mu ani tlak dlani na ‘‘kulituk®,
i pesto Ze se dotykal nastroje a jesté Dany. Stépan zvladl masaz dotekem piedmétu
a Daninych rukou skvéle. A jednou z moznosti, ze kontakt dopadl takto, byla
pritomnost blizké osoby (Dany). Dalsi moznosti je, Ze ho novy nastroj natolik zaujal, ze
se nesoustfedil na dotek. S kulitukem pracoval skvéle i samostatné. Podle mého nazoru
ho ptedmét zaujal svoji pestrosti. Nezvedal se ze zidle. Pravdépodobné proto, ze délal
jen to, co mu bylo feceno. Nezamyslel se nad tim. Dale dle pokynu napodoboval
kychéni (dotyk tsta + dlan). Myslim si, ze se mu to povedlo, protoze pozoroval ostatni,
jak tkol plni, a tak ho mozna ani nenapadlo, ze by ukol nezvladl. Na zavér techniky
S kulitukem uz pracoval sam a s chuti kulituk mackal v dlanich. Pfredpokladam, Ze jen
plnil ukol, ale jako lepsi moznost, pro¢ kontakt dopadl dobie je, ze ho pfedmét velmi
zaujal a nemél prostor pro strach z doteku. Pti vraceni obrazku se zvedl, kontakt
nedopadl napoprvé dobte asi proto, ze byl jesté¢ zamysleny nad predchozi aktivitou. Ale
mohlo to byt i spontanni rozhodnuti. Dana mu obrazek vratila a tekla, ze si ho od n¢j
vezme, jen kdyz bude sedét jako vSichni ostatni. Napodruhé kontakt dopadl dobte.
Stépan vratil Dané obrazek, aniz by se zvedl ze Zidle. Podle mé& tak uéinil, protoze
sledoval ostatni, jak vraceji obrazky Dané¢ a také ji asi nechtél zklamat. Pii dalsi pisni se
mél dotykat svych nohou. Udélal to, ale az na mij pokyn. Ziejmé proto, ze mi véii a citi
se Vv bezpeci. Od Dany si nechal polozit na stehna krabici s ozvuénymi diivky. Nejspise
to dovolil proto, Ze mu je podala Dana. Napoprvé nedrzel diivka spravné a upadla mu,
napodruhé mu asistovala Dana a zvladl to. Nejprve diivka drzel Spatné¢ - mozna
pteslechl pokyn, jak nastroj drzet, napodruhé ptijal asistenci od Dany. Dotek od Dany
dovolil, ale hned po ném si stéZoval asistentce Jang, Ze na né¢j Dana sahala. MoZna to
Jang fekl, protoze na sebe chtél upoutat pozornost. Moznosti mtize byt i to, Ze si kontakt
V této situaci opravdu siln€¢ uvédomil a zjistil, Ze mu vadi. Ale myslim si, Ze mu nevadil
fyzicky, ale psychicky, protoZe pifi kontaktu neprotestoval, aZ bezprostiedné po jeho
ukonceni. TudiZ moZzné jen psychicky nezvladl, Ze se ho nékdo dotknul a on tomu
nezabranil. Poté samostatnou praci s diivky (valeni dfivek na nohou) zvladl skvéle, bez
komentaid. Mozna po predchozi situaci s uvédoménim si kontaktu uz nechtél, aby mu
nekdo pomahal, a tak si rad¢ji s ¢innosti poradil sam, protoze se tak citil v bezpeci. Pti
vraceni diivek se zase zvedal, ale Dana trvala na tom, ze ji difivka podd vsedé.
Napodruhé je opravdu podal vsed¢. Podle mé tak ud¢lal, protoze zkratka splnil pokyn,
ktery mu Dana dala. Novou pomiicku, dfevéné drhlo, stfidal v ruce a hladil nastroj dlani

1 prsty naprosto bez problémd, i piesto, Ze se s predmétem diive nesetkal. Dana mu jesté
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poupravila drzeni predmétu. Nemél zadné komentare, neprotestoval. Domnivam se, ze
se tak stalo diky zvédavosti a zajmu o pfedmét. Mozna k tomuto vysledku pomohlo i to,
7e Stépan pozoroval ostatni a také vibrani schopnosti nastroje. P¥i odevzdavani
nastroje se opét zvedal. Mozna kviili pfemysleni nad pfedchozi aktivitou, ale mozna si
po vibracich z drhla vice uvédomil kontakt se zidli a pii podani pfedmétu z ruky do
ruky by uz kontaktu bylo na Sté&pana pravé v tuto chvili mnoho. Poté spravné drzel
bubinek i sn¢huldka. Mozna se bal dalsiho doteku, a tak rad¢ji splnil kol samostatné.
Také mohl sledovat ostatni, jak pracuji a napodobit tichop. Dle textu napodobil situaci
dotekem (jeho t€lo + zidle). Mozna si dotek neuvédomil a délal to, co mu bylo feceno,
nebo ukol vysledoval od ostatnich. Pravdépodobné proto, ze byl zaneprazdnén

¢innostmi a aktivity ho zajimaly, tak si po celou hodinu nevzpomnél na vypinac svétel.

3.8 Vysledky kontaktu z dlouhodobého pozorovani v hodinich

muzikoterapie

3.8.1 Kladna reakce

Kladna reakce na pritomnou (blizkou) osobu

- Na pokyn od Dany si sedl mezi dalsi dva lidi (8.10.).

- Zaujala ho Berenika, sledoval ji, bez dotyku (8.10.).

- Dana mu podala ru¢nik, otfel si ruce kvili nastroji (15.10.).

- Asistence s Danou — 10 cm ¢elem ke St&panovi (15.10.).

- Nechal si od Dany polozit bubinek na stehna a drzel ho obéma rukama (22.10.).
- Prace s dfivky, asistence Dany (22.10.).

- Placl védome pti pozdravu do Daniny nabidnuté natazené dlané (26.11.).
- Asistence od Dany, ukazka jak drzet bubinek (26.11.).

- Vysypal cibuli z bubinku (26.11.).

- Prace s bubinkem a myskou (26.11.).

- Placl védome pii pozdravu do Daniny nabidnuté natazené dlané (3.12.).
- Prace s boutkou (3.12.).

- Asistence s Danou, pomoc pii uchopu (10.12.).

- Asistence s Danou, pomoc pii uchopu s fetézy (10.12.).

- Bez problému sahnul do pytliku — ddvéfuje nam (10.12.).

- Bubnoval mysim ocaskem (10.12.).

- Spravny uchop bubinku (10.12.).

- Louceni s bubinkem dotykem celou dlani a natazenymi prsty (10.12.).

- Poprvé asistence se mnou pii praci se svételnymi vlasky (17.12.).
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- Asistence se mnou pii praci s $atky, potvrzeni duvéry (21.1.).
- Ruce dal na sundrum az po pokynu od Dany (28.1.).

- Prace s kulitukem (28.1.).

- Na pokyn ode m¢ zvladl dotyk nohou (28.1.).

- Dana mu polozila na stehna krabici s divky (28.1.).

- Spravny uchop po asistenci s Danou (28.1.).

- Prace s dfevénym drhlem s asistenci Dany (28.1.).

Kladna reakce na zakladé muzikoterapeutickych technik

- Prace s Satky (8.10).

- Dana mu podala ru¢nik, otfel si ruce kvili nastroji (15.10.).
- Nohy protiepeme, ruce vytahneme (15.10.).

- Prace s Satky (15.10.).

- Prace s vétrackem (15.10.).

- Utikani v sedu na zidli (15.10.).

- Prace s gumovymi prasatky (15.10.).

- Prace s drivky (22.10.).

- Prace s Satky (22.10.).

- Prace s bubinkem a s listy (22.10.).

- Koulel jablkem v bubinku (22.10.).

- Dotyk na svém téle, kde pisobily vibrace (5.11.).
- Prace s tleskackou (5.11.).

- Bramborou koulel, skakal s ni v bubnu (5.11.).

- Sundrum drzel spravné (12.11.).

- Technika s listy (12.11.).

- Technika s jehlicemi (12.11.).

- Prace s bubinkem a cibuli (12.11.).

- Dotyk tleskackou po téle (26.11.).

- Prace s jehlicemi (26.11.).

- Asistence od Dany, jak drzet bubinek (26.11.).

- Prace s bubinkem a myskou (26.11.).

- Technika s destovou holi (26.11.).

- Prace s boutkou (3.12.).

- Prace se sundrumem (10.12.).

- Bez problému sahnul do pytliku (10.12.).

- Bubnovat mysim ocaskem (10.12.).

- Prace s bourkou (10.12.).

- Dotyk na svém té€le, kde ptsobily vibrace (10.12.).
- Dotyk s mluvicim ¢ertikem (10.12.).

- Louceni s bubinkem dotykem celou dlani a natazenymi prsty (10.12.).
- Poprvé si pritiskl sundrum k btichu (28.1.).

- Prace s dfevénym drhlem (28.1.).

- Zvednul se pfi vraceni nastroje (28.1.).
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- Zacelou hodinu nezhasnul svétla (28.1.).

Kladna reakce na jednani otazkou: ,,Ty to neumi$?‘‘ nebo prikazovacim zpisobem

- Na pokyn od Dany si sedl mezi dalsi dva lidi (8.10.).

- Dana mu podala ruénik, otel si ruce kvili nastroji (15.10.).
- Prace s dfivky (22.10.).

- Na pokyn od Dany drzel bubinek spravné (22.10.).

- Buseni d. holi 0 zem (22.10.).

- Rozlouceni s bubinkem (22.10.).

- Dotyk na svém téle, kde ptisobily vibrace (5.11.).

- Dotyk tvare pomoci tleskacky (5.11.).

- Bubnovani listem (5.11.).

- Zéjem o kontakt s houslemi, pochopil zdkaz od Dany (5.11.).
- Technika s jehlicemi (12.11.).

- Asistence od Dany, jak drzet bubinek (26.11.).

- Vysypat cibuli z bubinku (26.11.).

- DrzZeni rumbakoule (3.12.).

- Sahl do pytliku (3.12.).

- Prace s boutkou (3.12.).

- Kolena u sebe (10.12.).

- Asistence s Danou, pomoc pfi uchopu s fetézy (10.12.).

- Bubnoval mysim ocaskem (10.12.).

- Prace s bouikou (10.12.).

- Dotyk na svém téle, kde pusobily vibrace (10.12.).

- Dotyk s mluvicim Certikem (10.12.).

- Prace se sundrum (17.12.).

- Ruce dal na sundrum az po pokynu od Dany (28.1.).

- Na pokyn od Dany se nezvedl pti podani obrazku (28.1.).
- Na pokyn podal diivka Dané a nezvedl se (28.1.).

- Spravné drzel bubinek i sn¢huléka (28.1.).

- Napodobeni situace dotykem (28.1.).

Kladna reakce na zakladé zkuSenosti (s lidmi, s prostiedim, s pomiickou)

- Neodchazel z hodiny (15.10.).

- Tleskal, ukazoval (15.10.).

- Prace s Satky (15.10.).

- Utikani v sedu na zidli (15.10.).

- Asistence s Danou - 10cm ¢elem k nému (15.10.).
- Prace s dfivky (15.10.).

- Prace s drivky (22.10.).

- Prace s Satky (22.10.).

- Prace s bubinkem a s listy (22.10.).

- Prace s destovou holi. (22.10.).
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- Prace se sundrumem (5.11.).

- Technika drak a mrak (5.11.).

- Bramborou koulet, skakat v bubnu (5.11.).

- Sundrum drzel spravné (12.11.).

- Tleskal (12.11.).

- Prace s bubinkem a cibuli, rozlouceni s bubinkem (12.11.).
- Dotyk tleskackou po téle (26.11.).

- Prace s jehlicemi (26.11.).

- Asistence od Dany, jak drzet bubinek (26.11.).

- Prace s bubinkem a cibuli (26.11.).

- Prace s bubinkem a myskou (26.11.).

- Technika s destovou holi (26.11.).

- Prace se sundrumem (3.12.).

- Placl védomeé pii pozdravu do Danou nabidnuté natazené dlané (3.12.).
- Prace se sundrumem (10.12.).

- Spravny tchop plySového Certa (10.12.).

- Bez problémi sahnul do pytliku (10.12.).

- Bubnoval mysim ocaskem (10.12.).

- Prace s bourkou (10.12.).

- Spravny tchop bubinku (10.12.).

- Louceni s bubinkem dotykem celou dlani a natazenymi prsty (10.12.).
- Prace se sundrumem (17.12.).

- Bez pobizeni si sam piinesl do mistnosti zidli (28.1.).

- Poprvé si pritiskl sundrum k btichu (28.1.).

- Tleskal, maval (28.1.).

Kladna reakce na zakladé ignorace nevhodnych projevi

- St&panovi spadl buben, ale hned ho zvednul (22.10.).

- Zhasnul 4x, ale hned rozsvitil (5.11.).

- Vstal 3x a zhasnul, hned rozsvitil (12.11.).

- Zhasnul 3x, ale hned rozsvitil (3.12.).

- Posadil se a zacal krkat, Majda reagovala, ale nikdo jiny ne (28.1.).

Kladna reakce na zakladé sledovani

- Prace s satky (8.10.).

- Dal ruce do kapes (15.10.).

- Utikani v sedu na zidli (15.10.).

- Prace s dfivky (15.10.).

- Nechal si od Dany polozit bubinek na stehna a drzel ho obéma rukama (22.10.).
- Prace s satky (22.10.).

- Hladil ¢elo, kyval hlavou (12.11.).

- Prace s bubinkem a myskou (26.11.).

- Technika s dest'ovou holi (26.11.).
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- Préce s fetézy (3.12.).

- Spravny uchop plySového Certa (10.12.).

- Kolena u sebe (10.12.).

- Asistence s Danou, pomoc pfi tichopu s fetézy, sledovani obrazku (10.12.).

- Bez problému sahnul do pytliku (10.12.).

- Bubnovat my$im ocaskem (10.12.).

- Dotyk na svém t¢le, kde ptisobily vibrace (10.12.).

- Spravny tchop bubinku (10.12.).

- Louceni s bubinkem dotykem celou dlani a natazenymi prsty (10.12.).

- Posadil se a zacal krkat, Majda reagovala, ale nikdo jiny ne — sledoval nas
(28.1.).

- Ruce dal na sundrum az po pokynu od Dany (28.1.).

- Tleskal, maval (28.1.).

- Dotyk (tsta + dlan) (28.1.).

- Na pokyn od Dany se nezvedl pti podani obrazku (28.1.).

- Prace s dfevénym drhlem (28.1.).

- Spravn¢ drzel bubinek i snéhulaka (28.1.).

- Napodobeni situace dotykem (28.1.).

Kladna reakce na zakladé zamysSleni

- Nebubnoval jablickem o buben (22.10.).
- Valel dest'ovou holi po stehnech (22.10.).
- Rozlouceni s bubinkem (22.10.).

- Tleskal (12.11.).

- Hladil ¢elo, kyval hlavou (12.11.).

- Technika s listy (12.11.).

- Technika s jehlicemi (12.11.).

- Drzeni rumbakoule (3.12.).

- Prace s boutkou (3.12.).

- Podani ruky s neznamou osobou (3.12.).
- Silové aktivity (10.12.).

- Prace s kulitukem (28.1.).

Citi se v bezpeci, ma dostatek prostoru

- Utikani v sedu na zidli (15.10.).

- Prace s gumovymi prasatky (15.10.).

- Asistence s Danou - 10cm ¢elem k nému (15.10.).

- Prace s Satky (22.10.).

- Koulel jablkem v bubinku (22.10.).

- Prace s destovou holi (22.10.).

- Prace se sundrumem (5.11.).

- Prace s myskami (5.11.).

- Placl védomé pfi pozdravu do Daniny nabidnuté natazené dlan¢ (26.11.).
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- Asistence od Dany, jak drzet bubinek (26.11.).

- Sahl do pytliku (3.12.).

- Prace se sundrumem (10.12.).

- Bez problému sahnul do pytliku (10.12.).

- Bubnoval mysim ocaskem (10.12.).

- Dotyk s mluvicim ¢ertikem (10.12.).

- Poprvé asistence se mnou pfi praci se svételnymi vlasky (17.12.).
- Poprvé si pfitiskl sundrum k bfichu (28.1.).

- Na pokyn ode m¢ zvladl dotyk nohou (28.1.).

- Samostatna prace s diivky (28.1.).

3.8.2 Zaporna a spontanni reakce

Zaporna reakce na zakladé zaneprazdnéni, neuvédoméni, zamySleni nebo

preslechnuti pokynu

- Nepleskal, nettasl hlavou (15.10.).

-V hodiné nevhodné 2x pouzil jen palec s ukazovackem (15.10.).
- Neukazoval, netleskal (22.10.).

- Prace s vétrakem samostatné, ale jen palec s ukazovackem (22.10.).
- Technika drak a mrak pouze palcem a ukazovackem (22.10.).

- Netleskal (5.11.).

- Netleskal (3.12.).

- Casto se zvedal pii zvedani predmétii ze zemé (21.1.).

- Ruce dal na sundrum az po pokynu od Dany (28.1.).

- Pfi podani obrazku se zvedl (28.1.).

- Spatny uchop diivek (28.1.).

- Zvednul se pii vraceni nastroje (28.1.).

Spontanni neverbalni jednani jako zpiisob touhy po pozornosti nebo odreagovani

- Casto se zvedal ze zidle (8.10.).

- Svlékl 3x tricko (8.10.).

- Svlékl 2x tricko (15.10.).

- Tukani hruskou o bubinek, ale ve stoji (22.10.).
- Zhasnul 4x, ale hned rozsvitil (5.11.).

- Vstal 3x a zhasnul (12.11.).

- Tricko svlékl 2x (26.11.).

- Casto se zvedal ze zidle (3.12.).

- Zhasnul 3x, ale hned rozsvitil (3.12.).

- Provokovani Pepy dotykem (3.12.).

- Vstal, zhasnul, rozsvitil, sednul si (10.12.).
- Zhasnul 3x (10.12.).
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- Obcas se zvedal ze zidle (17.12.).
- Stézoval si asistentce Jang, ze na n¢j Dana sahala - pfi asistenci s diivky (28.1.).

Nova pomiicka, nové prostiredi, delsi ¢asova prodleva od muzikoterapie

- Prace s Satky (8.10.).

- Prace s vétrackem (15.10.).

- Prace s gumovymi prasatky (15.10.).

- Prace s dfivky (15.10.).

- Prace s tleskackou (5.11.).

- Technika s jehlicemi (12.11.).

- Préce s plazmovou lampou (12.1.1).

- Prace s plySovymi Certy (3.12.).

- Prace s fetézy (3.12.).

- Prace s bouikou (3.12.).

- Provokace Pepy dotykem (3.12.).

- Podani ruky s neznamou osobou (3.12.).

- Dotyk s mluvicim ¢ertikem (10.12.).

- Tleskal, ale zminoval strach z jizvy (21.1.).
- Casto se zvedal pti zvedani predméti ze zemé (21.1.).
- Préce s dfevénym drhlem (28.1.).

Zijem o ¢innost, zvédavost

- Nohy protfepeme, ruce vytahneme (15.10.).
- Prace s vétrackem (15.10.).

- Dal ruce do kapes (15.10.).

- Utikani v sedu na zidli (15.10.).

- Prace s gumovymi prasatky (15.10.).

- Prace s dfivky (22.10.).

- Prace s Satky (22.10.).

- Prace s vétrakem samostatng, ale jen palcem a ukazovackem (22.10.).
- Préce s bubinkem a s listy (22.10.).

- Koulel jablkem v bubinku (22.10.).

- Prace s tleskackou (5.11.).

- Prace s mySkami (5.11.).

- Bramborou koulet, skakat v bubnu (5.11.).
- Zajem o kontakt s houslemi, pochopil zdkaz od Dany (5.11.).
- Hladil ¢elo, kyval hlavou (12.11.).

- Technika s listy (12.11.).

- Technika s jehlicemi (12.11.).

- Prace s bubinkem a cibuli (12.11.).

- Prace s plazmovou lampou (12.11.).

- Dotyk tleskackou po téle (26.11.).

- Prace s jehlicemi (26.11.).
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- Asistence od Dany, jak drzet bubinek (26.11.).

- Prace s bubinkem a cibuli (26.11.).

- Technika s dest'ovou holi (26.11.).

- Prace s fetézy (3.12.).

- Bez problému sahnul do pytliku (10.12.).

- Bubnovat my$im ocaskem (10.12.).

- Silové aktivity (10.12.)

- Dotyk s mluvicim ¢ertikem (10.12.).

- Prace se sundrum (17.12.).

- Zustal sedét, aby mohl dostat pomucku (17.12.).
- Asistence se mnou pii praci s Satky (21.1.).

- Poprvé si pritiskl sundrum k btichu (28.1.).

- Prace s kulitukem (28.1.).

- Prace s dfevénym drhlem (28.1.).

- Za celou hodinu nezhasnul svétla, hodina ho bavila (28.1.).

Necitil se v bezpeci, nema dostatek prostoru

- Berenice upadl buben a dotkl se Stépana (22.10.).

- Tukani hruskou o bubinek, ale ve stoji (22.10.).

- Casto se zvedal ze zidle (3.12.).

- Prace s plySovymi Certy (3.12.).

- Tleskal, ale zminoval strach z jizvy (21.1.).

- Casto se zvedal pii zvedani predmétii ze zemé (21.1.).
- Pfi podani pomiicky se zvedl ze zidle (28.1.).

Z vysledkt ptipadové studie je patrné, Ze kladné reakce na kontakt muizeme
odekavat v piipadé, ze je Stépan v pfitomnosti jemu blizkého &lovéka, nebo ¢lovéka,
kterého uz znd. Nejlépe reaguje kontaktem na pokyn nebo formou rozhovoru,
ptedevsim otdzkou: ,, Ty to neumis?‘‘. Nestalo se, ze by odpovédél jinak, nez: ,,Umim**
a pokud nesplnil pokyn hned pfi odpovédi, klademe dals$i pokyn ,,Tak to udélej.
AV této situaci uz ocekavame kladnou reakci na kontakt. Dal§im daleZitym aspektem
pro kladnou reakci v kontaktu je zkuSenost s pomtickami, se kterymi pracujeme. V&tsi
Sance, Ze kontakt s novou pomtickou prob¢hne bez problémi je, pokud je mu pomicka
nazomné predvedena a kdyz je Stépan ve znamém prostiedi, a tudiz se citi v bezpeéi.
Cestou kspéchu jsou jasné, struéné pokyny ze strany muzikoterapeutky nebo
asistentky. Kontakt se vétSinou nepodaii, pokud je od muzikoterapie del§i Casova
prodleva, napiiklad z divodu prazdnin a pfedev§im kdyZ byl zamySlen a nevnimal

pokyny muzikoterapeutky.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bylo uvést ctenafe do problematiky autismu a seznameni
s muzikoterapii jako pojmem, ale zaroven uvést muzikoterapii jako jedno z feSeni pro
snizeni nékterych projevl autismu. Na konec teoretické Casti své bakalarské prace

prezentuji piipravu a pribéh skupinové muzikoterapie v Auticentru v Ceskych

Budgjovicich.

V praktické Casti jsem se zabyvala kvalitativnim vyzkumem, pro néjz byla
zakladni otazka: ,,Je muzikoterapie pfinosem v oblasti kontaktu pro osoby s PAS?‘‘ Pro
dosadhnuti co nejsrozumitelnéjsich vysledkti jsem zvolila ptipadovou studii. Nejprve
jsem se seznamila s rodinnou a osobni anamnézou. A dale jsem se vénovala asistenci
V hodinach skupinové muzikoterapie na zacatku Skolniho roku 2015, kde jsem peclivé
pozorovala autistického chlapce Stépana a délala jsem si poznamky o jeho pokrocich ve
skupinové muzikoterapii. Ale poté jsem z osobnich poznamek usoudila, Ze pouze
zdznamy z hodin mi nebudou stacit k zodpovézeni zékladni vyzkumné otazky. Proto
jsem se rozhodla doplnit je rozhovorem s lidmi, ktefi jsou Stépanovi blizci a dostala
jsem moznost popovidat si i se Stdpanem. Také jsem nahlédla do lékaiskych zprav
a vysetfeni, a poté jsem koédovala situace, kdy byla reakce Stépana na kontakt kladna,

zaporna, nebo spontanni.

V hodinach muzikoterapie, kde jsem byla v roli asistentky, jsem se dopracovala
K zavéru, ze samotna muzikoterapie nemusi byt klicovym aspektem. Rovnéz dulezitou
se jevi pritomnost blizké osoby, ktera jedna se Stépanem formou rozhovoru nebo
ptikazovacim zpisobem. Neméné vyznamny vliv na kontakt ma i zkuSenost s lidmi, ale
I S nastroji a pomuckami, se kterymi v hodinach pracujeme a které by nebyly jasné bez
nazornych ukazek a struénych a jasnych pokyni ze strany muzikoterapeutky.

Neopomenutelny pro kladnou reakci na kontakt je pro Stépana pocit bezpeéi.

Nezadouci reakce na kontakt nastala v situacich, kdy byl St&pan zaneprazdnén
ve vlastnich mySlenkach, a mozZna pravé to byl diivod, pro¢ si neuvédomil pokyn, ktery
mu byl poloZen. Spontanni chovani a reakce ze strany Stépana, které jsem po
pozorovani v muzikoterapii zkoumala pomoci piipadové studie, pro m¢ byly odrazem
touhy po pozornosti a odreagovani. Zjistila jsem také, Ze negativni reakce na dotyk
nastava po delsim casovém odstupu bez muzikoterapie, a z toho usuzuji, ze idealnim

feSenim by bylo, aby muzikoterapie probihala pravideln¢ bez dlouhych casovych
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prodlev. Diky kvalitativnimu vyzkumu jsem zjistila, Ze kontakt St&pana s novou
pomiickou miize dopadnout kladné i v piipadé, Ze Stépana nova pomicka zajima a je

Vv prostiedi, ve kterém ma dostatek prostoru spolu s bezpecim.

Pozorovanim Stépana a studovanim knih tykajici se problematiky autismu
a muzikoterapie jsem zjistila, Zze kazdy autista muze byt naprosto jiny a na kazdého
funguji jiné techniky muzikoterapie. Vétsina lidi, kteti nepfisli do kontaktu s autistou
osobn¢, si dokaze predstavit dit¢ s autismem jen tak, jak vystupuje ve znamém
americkém filmu Rain Man. Neznamena to, Ze takovy autista neexistuje, ale jsem
nesmirn¢ rada za to, Ze prostfednictvim mé bakalaiské prace muzu problematiku
autismu vice priblizit lidem, ktefi se doposud s timto problémem nesetkali, a Ze mohu
piedat spolecnosti i jiné povédomi o tom, s jakymi obavami se chlapec s autismem
muze potykat. Zarovenn uvadim jako jedno z feSeni pro zmirnéni projevl autismu praveé
muzikoterapii. Do budoucna by mé zajimalo, jaké dalsi aspekty mohou puisobit ke

zmirnéni projevi autismu.

Velké diky patii Mgr. Dané¢ PSenickové, kterd mé s muzikoterapii pro osoby
S PAS seznamila, a ja jsem se v této sféfe ,,nasla‘‘. Proto pro m¢& spoluprace s autisty

touto bakalafskou praci nekon¢i.
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PRILOHY
Priloha I — Zaznamy z hodin skupinové muzikoterapie

SKUPINA 1 (8. 10. 2015)

Vsechny ucastniky skupinového setkani pfivedla lektorka Dana s asistentkou
Janou do mistnosti a sedli si na Zidle. Stépan na pokyn - sedni si — p¥ekvapil, protoZe
se hned posadil na pfipravenou zidli. Nachystali jsme mu misto u dvefi, z divodu
velkého prostoru a blizkosti dvefi, aby véd¢€l, ze méd moznost odchodu. Z jedné strany
sedé¢la asistentka Jana, ze strany druhé zdrava ¢astnice Berenika. Berenika ho velmi
zaujala a stale ji sledoval. Pozn.: na téchto sympatiich se d4 stavét. Hlavni program —
vzpominame na léto. Prace s oceandrum. Z mistnosti neodchazi, zveda se casto ze
zZidle, ale na vyzvani se opét posadi. 3x svlékl tricko. S hedvabnymi §atky pracoval

velmi opatrné, byla to pro néj neznama véc nebo jinak pouzitd, ale zaujaly ho.

SKUPINA 2 (15. 10. 2015)

Tésné pred zacitkem skupiny odeSel na toaletu a byl tam dlouho. Pak si
V koupelné umyl ruce, ale chtél je nechat mokré. Lektorka Dana mu fekla, ze do
mokrych rukou mu neptij¢i zddny nastroj. PoloZila mu ruénik na jednu ruku — utrel si
ji, pak na druhou, také ji otiel. Sel hned do tfidy za skupinou. Po celou dobu

muzikoterapie z mistnosti neodchazel. Tri¢ko sundal 2x.
Sundrum drZel konec¢ky 8 prstli a také zpival.

1. Pii Gvodnim ritualu tleskal, ukazoval. Na stehna netleskal, netiasl hlavou.
Nohy protiepal, ruce protahl vzhiiru, na ostatni ve skupin¢ ukazoval.

2. Vétrna diivka drzel dvéma prsty jen v jedné ruce, druhou nepouzil. Opakoval
slova z predchazejicich tii technik.

3. Hedvabny satek drzel obéma rukama — kazdou za jeden rtzek, maval s nim,
pracoval se Satkem Iépe nez poprvé.

4. S vétrackem pracoval uz samostatné, tzn. jednou rukou, drzel vétrdk a druhou
k nému piikladal celou otevi‘enou dlani a nataZenymi prsty.

5. Pii pisni Foukej... nejprve monotonné, ale pozorné piecetl slova pisné z obrazku
K pisni, pak zpival, bubinek drZel jen dvéma prsty, stejn¢ tak i hrusku. Pri
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préci s textem dle obrazku, pfi rytmickém kyvani ze strany na stranu, ve stoje
dal dle chlapce na obrazku obé dvé ruce do kapes jako vSichni ostatni ve
skuping (bez protest).

6. P¥ pisni zCD Sly panenky... napodoboval a provadél vsechny pohyby,
aktivngji napodoboval ,,utikani* v sedu na zidli, a t0 celym télem. Vic
pracoval s nohama pii napodobovani chiize v sedu.

7. PokraCovani stechnikou Prasitka — zde trénujeme tuchopy, manipulaci
s predméty, celkové hrubou motoriku. Po Givodni instruktdzi jsme chtéli, aby
prasatka nechal na stolicce, chtél je stale brat do rukou. Dobie rytmizoval
slabiky slov. Snazili jsme se, aby sedé¢l a pti kazdé zméné se nezvedal ze zidle.

8. Dtivka — Podzim. Nejprve jen hlasité tukal. Ptikladem — nazornym
predvadénim se ho podaftilo trochu zpomalit a ztiSit za pouziti blizSiho kontaktu,
dalezity je individudlni pfistup ve skupiné. Lektorka sed¢€la na zidli cca 10 cm

¢elem k nému a pouzivala ndzorna gesta, pohyby téla a vyraznou mimiku.

SKUPINA 3 (22. 10. 2015)

Pfi iivodnim seznamovacim ritudlu zaméfeném na jednotlivé ucastniky skupiny
si Stépém nechal ,,bubinek® sundrum polozZit na stehna a kolena. Drzel ho obéma
rukama. Pfilozil prsty a dlané ze stran na boc¢ni stény bubinku. Kdyz byl bubinek
u n¢ho, soustiedil se jen na né;. Casti textu pisné: ,,... bim, bam...* zpival az, kdyz byl
bubinek u tfeti Ucastnice skupiny Markétky (vzdy prace v kruhu). Pti dalSich vitacich
pisnich a seznamovacich fikadlech neukazoval, netleskal. Na ptedchozim setkani ano.
Vypadalo to, jako by jesté¢ pfemyslel o tom, jak jsme pracovali v Gvodu s nastrojem
sundrum. Technika s ozvu¢nymi diivky, pisent Stalo se to tuhle v nedéli — diivka drzel
pouze pravou rukou, pak je hodil na zem. Na vyzvani je zase hned zvedl. Na pokyn
— valet drivka spole¢né obéma rukama v dlanich — jednou zkusil a prohlasil, Ze to
nechce délat. Otazka: ,,Ty to neumis?“ Odpovéd”: ,,Umim.” Pokyn: , Tak to ud¢lej.
Reakce — Udélal to, ale jen kratce a opatrné. Pak dovolil asistovanou praci —
s lektorkou Danou, s diivky, s kazdou jeho rukou individualné. Tzn. Ruka lektorky,
jeho ruka, diivka, jeji druha ruka. Pak slozil diivka k sobé do dlané a pracoval
snimi tak, jak pravé nacvi€ili, tak jak mu to Dana ukazala. A pracoval s chuti.
Technika s hedvabnymi $atky — dle nazorného a navodného piikladu - treti tyden prace

se Satky ve skupin¢ - uchopil kazdou rukou rizek Satku. Napoprvé zvladl dotek
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satku ,,vétiiku“ na obli¢eji, podruhé uz mu to vadilo. Na zavér techniky sloZil $atek

na zemi jednou rukou.

Technika prace s vétradkem — samostatné - ob¢ dlan¢ stfidavé pfilozil na vétrak,

ktery sam drzel druhou rukou — dvéma prsty — stfidal ruce.

Technika prace s listim a bubinky — pokyn: ,,VVezmi si list za stopku do ruky.” —
vzal. Pokyn: ,,Prsty druhé ruky zasustime na povrchu listu — pied o¢ima, u ucha, oci,
druhé ucho.” (Vidim, co délam, slySim, jak to Susti, znovu vidim, jestli to délam
spravné a druhé ucho slysi, co délam). VSechno udélal. Hlasitd vyraznd pochvala: —
,Umi, je Sikovny.“ Pokyn: ,,Bubnujeme listem na buben.” Drzel buben jednim prstem
v otvoru korpusu. Zacal zkousSet, jak to vypada, kdyz mu upadne buben. Berenice
upadl buben. Stoupl si, bal se dal sedét vedle Bereniky, aby ho nezranil jeji bubinek.
Zménili jsme rozmisténi. Berenika, ja (asistentka), Stépan, Jana (asistentka), Majda,
Markétka, lektorka. Dalsi pokyn: ,,Drz bubinek potadné, aby neupadl.” Buben drzel

celou rukou a celou rukou ho podepiel.

Technika prace s obrazkem k pisni — pokyn: ,,Jedna ruka drzi obrazek a druha
ukazuje na obrazku hrusky.“ — spodital je. Pokyn: ,,Tukani hruskou z tvrzené vaty na

obrazek.” Tukal $ir§im koncem hrusky, ale ve stoji.

Technika prace s bubinkem a jablkem — pokyn: ,,Jablkem zaSustit na blanu
bubinku a ptiblizit k uchu, poslouchat jak to Susti.“ Pokyn: , Bubnovat jablkem.“ —
nebubnoval. Pokyn: ,,JJablko do bubinku.”“ Ve stoje v plném soustfedéni, krouzivym
pohybem koulel jablko v bubinku. Buben drzel v§emi prsty obou rukou. Pokyn:
,Pohyb bubinkem nahoru — dold.“ Obéma rukama drzel buben a pohybem obou

rukou, uvedl jablko do skakavého pohybu.

Technika prace s destovou holi — piseit Prsi, pr§i — Monotonné precetl slova
pisné. Dle nazorného névodu a zkuSenosti z individualnich setkani (Cervenec, srpen
a zafi) uchopil kazdou rukou jeden konec hole. Zména — pokyn: ,,Polozit hil na
stehna a obéma rukama — dlané a nataZené prsty, valet hiil po stehnech.” Vse splnil
vyborng, pak zadal valet jednim prstem. Pokyn: ,,Tukat holi svisle o zem.“ Nejprve
jednou rukou, pak pokyn: ,,Obéma rukama poradné drzet.” Rozhovor: ,,Neumis to,*

13

,Umim,“ | Tak to udélej.” Udélal a uzival si to, busil holi do zemé poiadnou silou.
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Technika — drak a mrak — Obcas se pridava ke zpévu pisné, chyta dobte slova,
I kdyz slysi pisen poprvé. V levé ruce mrak a v pravé drak — celou pisen. Pokyn: “Draka
polozit na mrak a kolébat ze strany na stranu.“ — kaZdou rukou pouzival jen palec

a ukazovacek.

Rozlouceni s bubinky v ramci uklidu nastrojti — pokyn: ,,Pohlad’ buben jednou
rukou, pfendej buben a pohlad’ druhou rukou.* Provedl vyborné, pracoval celou rukou

— otevienou dlani a nataZenymi prsty.

29.10. 2015 Podzimni prazdniny

SKUPINA 4 (5. 11. 2015)

Opét vic zapojoval ruce. Lépe a vstiicnéji reagoval na pokyny pii jednotlivych
technikach. Pti ivodni technice na pokyn: ,,Drz buben!* — p¥Filozil hned obé dvé ruce
celou plochou na sundrum. Poté mame vzdy pohladit ruce — dlané, nohy tam, kde se
jich dotykal sundrum — s cilem uvédomit si, kde piisobily vibrace nastroje uvolnéni.
Opét rozhovor: ,, Ty to neumis,” ,,Umim,* ,, Tak to ud¢€lej!* — udela. U pisné¢ Koho to tu

dneska mame — netleskal, ale opét déle zlstal u textd z pfedchozi techniky a opakoval

nékolikrat: ,,Magdalenko* se spravnou intonaci.

Technika tleskaci rucicky — oko vidi, ucho slysi, pak tleskani do dlané — ano
vyborné. Pohladit na zavér tleskakou tvar a pochvalit se — nejprve nechce, ale na
vyzvani provede. Drak — mrak — pracuje velmi dobie. Praice s mySkami — vyborna
prace. Bavilo ho skakat mySi po drakovi. Bubinek — zase nejdiive drzi prstem

v otvoru, pak celou rukou, v§emi prsty, Sustit listem ano, bubnovat listem ano.

Technika prace sbramborem — koulel bramborem v dlanich (obé ruce
spolupracovaly), hledal prstem ,,08ka®“ bramboru, pocital je. Casteéné ukazoval
pozadované pohyby k textu basnicky o bramboie. Spravné drZel buben a druhou
rukou bramboru — jemné tukal bramborou na buben. Dobfe, rytmicky natiasal
bramborou v bubnu. Pii krouzeni bramborou v bubinku jsme si v8§imli, Ze je velmi

soustfedény.

Technika prace s cibuli a bubnem — opét obé ruce - uchopil buben obéma

rukama a naprosto se soustfedil na praci. Zaujaly ho housle, chtél na né sahat. Dana
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to nedovolila, protoze: ,,Na néco se smi sahat, na néco ne.“ Zhasnul 4x a pokazdé

sledoval pozorné reakce vSech zuc¢astnénych.

SKUPINA5 (12. 11. 2015)

Sundrum drZel spravné, obéma rukama a bez fe¢i. Pisen — Ahoj vSichni —
kone¢né tleskal jako vsichni ostatni. Rikadlo — Pohladime... - hladil &elo, kyval
hlavou — vic uz pii fikadle k praci s t€lem ned¢lal, jen sledoval ostatni. Potieti v této

hodin¢ z ni¢eho nic vstal a zhasnul. Na poZadani hned rozsvitil.

Technika s listy — list drzi krasné, Susti, bubnuje, fouka. Pfi odfoukavani listu

(dechové cviceni) ptidal k foukéani dle pokynt hned zvuk: ,,Fu.*

Technika s jehlicemi na pleteni — drZel, Sustil, tukal — kazda ruka t¥i prsty —

palec, ukazovacek, prosttednicek.

Technika s cibuli — kouli v dlanich, tuka. Pfi zpévu pisné Holka p&kna... -
dlouhé tony — se dolad’uje podle hlasu muzikoterapeutky. Maximalné se soustiedil pfi
praci scibuli a bubnem. Pii “louceni sbubnem drzi krasné buben. Poprvé
pracujeme s plazmovou lampou — bez problémi, zadné obavy. Ziejmé se nam
podafilo vytvofit vztah na zaklad¢ diavéry. Lampa ho zaujala, drzel ji v obou rukou,

prohlizel si dlané, sledoval kouli, jejiZ povrch diky vybojim ,,lechta®, vibruje a brni.

SKUPINA 6 (26. 11. 2015)
Novinka: Pfi vitani jednotlivel - pfi vitaci, seznamovaci ¢asti uvodniho ritualu —
pisent Koho to tu dneska mame - placl védomé pfi pozdravu do Danou nabidnuté

natazené dlané.

Pti technice — tleskaci rucicky — uz nemél problém s plicanim na jednotlivé
¢asti téla — nohy, bficho, ramena, hlava. Samohlasky provazel aktivnim tleskanim. Pti
pisni Listopad tika, Ze... pozorn¢ sledoval obrazky oblicejt, které vyjadiuji emoce —
vesely, smutny, zamraceny — pii§lo mu to veselé, Casto se smal. Znovu prace s jehlicemi
— piseit He¢, my mame kocourka — dobfe ménil hlas — mnoukani... S jehlicemi Sustil
opatrné. Nechal si v asistovaném obouru¢nim drZeni (tzn. Daniny ruce pfilozené na

hibety jeho rukou) ukézat praci — pohyb toceni s bubinkem a cibuli v bubinku. S cibuli
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pracoval dobie. Pokyn: “Vysypat cibuli z bubinku do bedynky,“ nejprve prendal

cibuli rukou, pak znovu a uz dobre.

Technika s bubnem a myskami — stacil jednou pokyn: “Nestrkej prst do otvoru
V bubinku,” po nazorné ukazce jak pracovat s mySkou, hned zvladl a bavilo ho to.
Neodchazel, tricko sundal jen 2X. Spravné uchopil obéma rukama, drzel
a manipuloval s dest’ovou holi i silou — vyborné. Pozn.: Disledné trvat na spravném
drzeni bubinku. Nebrat jednim prstem skrz otvor, ale vSemi prsty za korpus bubinku.

Nedotykat se blany bubinku, aby se neménil, netlumil zvuk.

SKUPINA 7 (3. 12. 2016)

Sundrum — vzorné, bez problémi, bez Fefi, obéma rukama. Pii dalSich
technikach nejprve netleska, kdyZ ma. Pak ano. Dnes podruhé pfi vitani placnuti do
nastavené ruky. Sméje se tomu, ze MareCek place po mamince (Marecek 3x s Janou
odchazi), celkové kvili tomu neklid ve skuping. S. - &ast&j§i zvedani ze Zidle.
Rumbakouli chytne hned bez problémi, 3x zhasnul, zkousel nase reakce, kdyz jsme
nic nefikali, rozsvitil a sedl si. S plySovymi ¢erty témér nepracoval, jen je drzel. Tuto
pomucku k textim pisni k aktudlnimu tématu jsme méli poprvé. Technika podle
Kimova hra — ,,Co je v Certovském pytliku?*“ — Fika: “Nesahnu,* piesto hned sahne,
protoze Dana na nesouhlas nereagovala. Dle hmatu odhaduje, Zze je tam mys.
Pomitcka, se kterou jsme pracovali v n¢kolika pfedchazejicich setkanich. V druhém
kole v klidu a v pohod¢, bez obav sahne do ¢erného nepriithledného pytliku a dle

hmatu opét poznd myS. Ma k ndm divéru, citi se bezpecné. Zadna zminka o jizvé.

Prace stetézy — hned bez obav vzal Fetéz do ruky a pékné s nim pracoval.
Rytmicky s nim chrastil o plechovy talit, do rytmu pisné. Retéz vzal spravné do ruky

podle obrazku, na kterém certik fetéz drzi.

Novy nastroj ,,Boutka“ — ukazala jsem, jak se snastrojem pracuje. Pii
praktickém ndcviku manipulace s nastrojem - drZel obéma rukama a vlbec
neprotestoval, kdyz mu lektorka asistenci pomahala, (jeji ruce - dotek na hibetech
jeho rukou). Jako by si ani nevSiml, Ze se ho dotykd — ptekryla jeho ruce svymi

a pohybovala néstrojem.
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V poloving setkani zac¢al provokovat (i dotekem) nového ¢lena skupiny Pepu.
Po ukonceni skupinové muzikoterapie se Sel seznamit s Bereni¢inymi rodi€i, protoze se
Casto nas vSech - Jany, Dany, mé&, pta, jestli jsme maminkou Bereniky. Obéma (cizim

lidem) podal ruku na pozdrav. Ani zminka o jizvé.

SKUPINA 8 (10. 12. 2016)

Sundrum — pracoval dobfe. Pfi uvitacim ritudlu netleskal, teprve na vyzvani.
Prace s obrazkem — asistované drZeni i ukazovani. Nechal si vést ruce dotykem. Bez
zminek o jizvé. DrZeni rumbakoule, opét dovolil upravit ichop a chvili asistované
drzet. S velkymi plySovymi Certy — dle ukdzky drzel €erta dobre - pckna prace obou
rukou spoleéné. Pokyn: ,,Kolena k sobé (nekomentoval dotek z vnéjsi strany kolen)
a Certa na kolena“, (asistence jen u uchopu). Vstal, zhasnul, rozsvitil, sednul si.
Pisenn stextem zaméfenym na orientaci v télesném schématu — poprvé jen fikal,
sledoval, ruce spi§ nahote. Podruhé 1épe — ruce pracovaly — ukazovaly pii pomalé
varianté pisné a prodlouzené slovem a &ekanim na reakci Stépana - kde ma &ert rohy,
kozich, kopyta, ocas, jazyk, brady, usi, nos? Nejvic ho bavila technika s fetézem
a kovovym talifem. Retéz bral dvéma prsty. Na pokyn: ,,.Chyt' fetéz tak, jak ho drzi
Cert na obrazku!“ koukl na obrazek a vzal Fetéz do dlané a manipuloval s nim tak, jak
mu Dana ukézala. Piseit — Cerna mys — jen hmatem poznat, co je v pytliku, sahni si pro
myS§ — bez problému — duvéiuje. Mys dobie drzel v dlani, v druhé ruce bubinek —

zvladnul dle pokyni ,,oubnovat mySkou pomalu i rychle i tukat koncem ocasku.

Nastroj ,,Bourka” — pokyn: ,,Divej, bourka se drzi takhle.“ — Drzel dobfe,
pracoval, viibec ho nenapadlo bat se spiraly, jejiz pohyb vytvaii zvuk bouiky. Se vS§emi
»certovskymi (tzn. hluénymi néstroji) se snazi pracovat poradné az silou. Tentokrat

2x zhasnul.

Prace s nastrojem cabasa — pokyn: “Promasirovat dlané i svaly na nohou!* —

zvlada po nazorné ukazce i samostatné. Opét zhasnul.

Pomicka ,,Mluvici ¢ertik* — stacilo jen ukazat, kde ma mackat a uzival si to.

Pozorné, soustiedéné poslouchal kazdou vétu.

50



Ukladani nastroji — napodruhé chytil buben celou rukou. Pii louceni
s bubnem hladil blinu bubnu otevi‘enou dlani a nataZenymi prsty. Certa pii loueni

houpal jen chvili, pak jen sledoval pozorn¢€ ostatni.

Tentokrat nebylo tfeba ani jednou pouzit véty jako: “Ty, to neumis?*“ Apod. Na

Bereniku se ptal jen zpoc¢atku, pak uz se nezminil. O jizve také nemluvil. Nemél cas.

SKUPINA 9 (17. 12. 2015)

Posledni skupina pfed Vanocemi — vanocni (= prace se smysly).
Sundrum — bez feli kolena k sobé. NesSel ani jednou k vypinadi. PFi predavani
pomicek a nastroja se zvedl jen ob¢as. Sed¢l, kdyz jsem fekla, ze jinak pomucky
nedostane. Natolik ho zaujaly, Ze to Slo. Poprvé asistované drZeni jen se mnou —
svételné vlasky 1 sn€hulaci. Nevstdval kvili vytahovani kalhot — mél dziny, které

nepotiebovaly upravovat. O jizvé jen nepatrné.

SKUPINA 10 (7. 1. 2015)

SKUPINA 11 (14. 10. 2015) — (dovolena na horach)

SKUPINA 12 (21. 1. 2016)

Pii ivodnim tleskani i pleskani 2x zminil jizvu. U obrazka zvitat na sn¢hu
hadal jména — vZzdy napodruhé spravné, jako by nds zkouSel. Nejvétsi radost mu
tentokrat udé¢lala aktivita se $atky u pisné o vétru. Asistované jsem mu ukazala, jak
udélat ,.kouli“ (snéhovou) ze Satku. Nic nenamital a usilovné ,,chmoustal®. A cht¢l
nékolikrat znovu. Asistovand jsem ukéazala S. na obrazku piipravu k pisni T, ta, tu.
Zase se zvedal pri prebirani a odevzdavani véci. PecClivé — pozorné sledoval obrazky

k basni Snih a mraz. Celkové se dnes hodné ,,zakoukaval“ a chvilemi nevnimal.

SKUPINA 13 (28. 1. 2016)

V tvodnim ritudlu pfipravy a zahajeni setkani skupiny si, bez naseho pobizeni,
prinesl a rozlozil Zidli. Posadil se a zacal krkat, radoval se, Ze si ho Majda vS§ima
a chce po ném, aby se omluvil. Vyzadoval pozornost. Pii praci se sundrum si pripravil

sam automaticky nohy, kolena k sobé, ale o pfiloZeni rukou k bubinku mu Dana
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musela Fict. V pribéhu hrani bubinek pustil. Stacilo, aby se mu lektorka Dana
podivala do o¢i, prestala na okamzik hrat a hned bubinek zase drZel obéma rukama.
Poprvé si bubinek sam pritiskl k sobé - K bFichu. Pfi vitani, pfipominani jmen
tleskal i pleskal o nohy a na v§echny maval. Pii podavani nastroje kulituk se zvedl ze
Zidle. Po nazorné asistované ukazce jak s kulitukem pracovat. Nenamital viibec nic pii
doteku obou lektorcinych rukou na hitbety jeho rukou, nevadil mu ani tlak dlani na
kulituk — masaz dlani a prsti. Pii pisni Ro¢ni obdobi piendaval kulit'uk z ruky do
ruky bez zvedani se ze Zidle a bez pokladani nastroje na zem. Spolupracoval
a opakoval hned slova pisn¢, daval jako ostatni dle napodoby ruku pied usta, kdyZ jsme

r__r

napodobovali kychani.

Na zavér této techniky prace s kulitukem, pracoval samostatné a usilovné. Silou
valel dievéné kuli¢ky v dlanich, radoval se. Cetl text dalsi pisné, ukazoval spravné
a ve spravném rytmu na kazdy obrdzek pfi rytmizaci i zpévu. PF¥i vraceni obrazku se
opét zvedl. Dana mu vratila obrazek a disledné trvala na tom, aby pFi vraceni
pomiicek a obrazka sedél jako vSichni ostatni. Povedlo se. Pti dalsi pisni se pfi
1. sloce az na mtj pokyn dotykal svych nohou, pii 2. sloce uz se svych nohou dotykal
bez ptipomenuti. — podpora orientace Vv télesném schématu. Vyborné zvladnul praci
semocemi — vesely a smutny. Nechal si polozit krabici s ozvuénymi dfivky na
stehna. Pii praci s diivky je zpocatku nedrzel spravné (pevné) — upadla mu. PFi
asistovaném drZeni s Danou — navod, jak tukat spravné, si postéZoval Jané, Ze na
ného Dana sahala. Jana mu fekla, ze to bylo tieba, aby védél, jak spravné s diivky
pracovat. Pak uZ pracoval samostatné. Srovnal diivka opfenim o nohy, stfidal valeni
diivek na nohou, na kazdé zvlast' i na obou zaroven. PFi vraceni diivek se znovu
zvedal. Po upozornéni se posadil a diivka odevzdal. Rytmicky dfevény nastroj
“drhlo‘¢ hladil dlani i prsty, stfidal ruce. Opét vibracni zalezitost, podpora
uvédomeni si rukou, dost si to uzival. Pti dalsi praci, po seznameni s nastrojem, si bez
namitek nechal lektorkou upravit spravné drZeni nastroje v rukou. Opét se zvedal
pri odevzdavani véci. Déti si vyzadaly pisn€ o snéhulacich, pfestoze venku Zadny snih
nebyl. Stépan spravné drzel bubinek i snéhulika. Opakoval slova nové pisné o snéhu
a zviratkéach, sledoval dé¢j pisné na obrazku, chtél pocitat pismena na obrazku, nejdiive
tipoval, pak fekl hodné. Dle textu napodobil posko¢enim na Zidli posko¢eni ko¢ky na

vétev. Celé setkani si nevzpomnél na vypinac¢ svétla v mistnosti.
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SKUPINA 14 (4. 2. 2016)

Na skupinu pfisel jen Stépan, Dana mu nabidla, Ze si miize vybrat, jestli pisnicky
bez ostatnich déti nebo znovu na harmonizaé¢ni [tizko. Hned ekl 1azko. 45 min. a opét
nechtél koncit. Jest¢ 10 min. lezel a doznival. Dalsi dil¢i pribézné cile v novém roce
pro praci ve skupiné. Omezit stoupani — zvedani ze zidle pfi zméné techniky nebo
jakékoliv jiné zméné. Pti prendavani nastroji a pomtcek z ruky do ruky vynechat
pokladani véci na zem. Prodlouzit dobu spravného provadéni jednotlivych cinnosti.
Pracovat individudlné ve skupiné s asistentkou, ne jen se mnou, ale dlouhodob¢ s MiSou

- leden, tnor, pak s Lenkou — biezen, duben a s Janou - kvéten, Cerven.

Poznamka: Posunout cely skoro kruh - sezeni celé skupiny tak, aby mél dal

vypinac.

P¥iloha IT — Harmonizaé¢ni ltizko

%2 Harmonizacni lehdtko[online]. Pfibram: Kantely.cz Karel Hanzik, 2016 [cit.: 2016-01-25]. Dostupné z:
http://kantely.cz/nastroj/harmonizacni-lehatko-old
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Priloha III — Certifikat Mistra kuchare a certifikat Velkého objevitele

CERTIFIKAT
MISTRA KUCHARE

sterPAN IR

* UMIM TESTO NA PALACINKY

* UPECU PIZZU

* PRIPRAVIM SI SPAGETY

* POZNAM TRI DRUHY KORENI

* POZNAM KUCHYNSKE SPOTREBICE

* PODLE CHUTI POZNAM JIDLO

* PODLE HMATU ROZPOZNAM OVOCE A ZELENINU
* JSEM PORADCE ZDRAVE VYZIVY

AUTICENTRUM

V CESKYCH BUDEJOVICICH 10.7.2015 NS~

CERTIFIKAT
VELKEHO OBJEVITELE

STEPAN IR

* UMIM PREKONAVAT PREKAZKY

* JSEM VYBORNY SPORTOVEC

* JSEM KAMARAD

* UMIM VYROBIT VONAVA MYDLA

* UMIM OZDOBIT DORT

* UMIM S! VYROBIT ORIGINALNI TRIKO
* POZNAM VUNE

*JSEM FILMOVY ZNALEC

ors
AUTICENTRUM

N

V CESKYCH BUDEJOVICICH DNE 17.7.2015

Piiloha IV — Diplom — Zdolani lanové drahy

[0)v)

20lolalwi” |anovd drahy
A nnlrlo Y okientacnim 201

e

S pNE Zfz é ° / Nehn)
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Priloha V - Vysvédceni

CESKA REPUBLIKA

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka $kola Trhové Sviny
1ZO: 060076518

Tfida: ... ll. A Roénik:....5:.... Cislov tFidnim vykazu:..... ... Skolni rok:...2014/2015

VYSVEDCENI

list A

Jmeéno a prijmeni: .. Stepan-

Datum narozeni:.

. Rodné ¢islo):..
Misto narozeni: Ceské Budgjovice

2. pololeti

nedilnou soucasti tohoto vysvédéeni  pepyysvédceni - list B

(je — neni)

Chovéani, povinné pfedméty, nepovinné pfedméty, zdjmové tdtvary:

Milyj Stépdne, zvlidl jsi i druhé pololeti 6. roéniku. V tomto pololeti sis vice povidal pro sebe a také délal
pohyby rukama. Meljsi neustdly strach, aby ses neuhodil a neudélal si na téle jizvu.

V Ceském jazyce si se s pomoci ped. as. pomémé dobre naucil rozliSovat slovesa a sprivné je zatazovat podle
osoby a Cisla. PFi opakovani tvrdych a méRkych souhlisek i vyjmenovarnych slov si se snaZil peclivé zapisovat
y-i do daného cviceni. S pomoci jsi zvlddl psani velRyich pismen u viastnich podstatnych jmen. Tempo v psani
ziistalo pomalé, pismo mds i nadile veliké a Rostrbaté. Ctes rid se tiidou pohddRy, textu viak stile milo
rozumis a nedokdzes jej sam prevypravét. V matematice zvlddas déleni se z6ytkem s pomoci ped. as. nebo
ucitelky. Hodné ale zdleZi na Tvé inavé a niladé. K pochopeni ikolii zadanych slovné i pisemné potrebujes
pomoc ped. as.. Slovni iilofry sdm nezvlddds. Secitdni a odecitdni bez prechodu v oboru do 10 000 se Ti celkem
dafi, pfi pisemném seitdni a odecitdni s prechodem pottebujes poradit. Nerad délds chyby, nechces, aby Ti je
ucitelRa nebo ped. as. opravil. Chces si vse opravit sim. Predméty jako je déjepis, zemépis, obéanskd vychova
a pfirodopis Té opét moc nezajimaly. Radefi jsi mél télesnou vychovu, Rde ses moc snaZil; protoZe pofyb

a cviceni mds rad. V predmétu pocitace jsi zvlidl orientaci na Rldvesnici, s dopomoci ucitele jsi byl schopen
splnit jednoduchy koL, Pri hudebni vychové jsi opét radéfi poslouchal, jak zptvaji ostatni déti. Pokud jsi

uZ nebyl unaveny, v pracovni a vytvamé vychové se Ti podafily udélat pékné obrizky.

Mily Stépdne, Tvou sifnou strinkou je Tvd dobra nalada, Kterou rozddvds vsude Rolem sebe. Druhé pololeti
je za Tebou a s nim i spousta SRolni price. Je dobre, Ze T¢ predevsim maminka ve vsem obétavé podporovala.

*) § 28 odst. 7 zdkona ¢. 561/2004 Sb. - rodné ¢islo zaka nebo studenta se uvadi vzdy, bylo-li mu pfidéleno

SEVT - 49 852 1 pro 2. stupei ZS - slovni hodnoceni - list A B.N.B. 299 2008
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Priloha VI — Soukroma praxe pedagogicko psychologického

poradenstvi
- SOUKROMA PRAXE ) )
PEDAGOGICKO PSYCHOL'OGICKEHO
PORADENSTVI
Karla IV. 3, Ceské Budéjovice
= 386 350 777
\ B poradna.koma@tiscali.cz /

STEPHAN

Zpriva o psychologické pécti

Chlapec je v nasi pégi od tnora letodniho roku na doporu¥eni logopedky Mgr. Peslové
(logopedické péée byla zahajena kratce predtim).

Chlape&ek se narodil rodi¢im ukrajinské nirodnosti, ktefi jiz delsi dobu Ziji v Cechach.
Dle slov matky byla anamnéza naprosto bez napadnosti. Dochazi do MS. Péte matky je
v jistém smé&ru aZ hyperprotektivni. Matka syna popisuje jako hodného, izkostlivé &istotného,
vyzadujictho stalost a nem&nnost, jeho vyvojové odlisnosti si pfili§ neuvédomuje.

Chlapetek je somaticky bez napadnosti, usmévavy. Naprosto se neorientuje v socidlni
situaci, n&¢kdy viibec nereaguje, jindy se u n€ho projevuje mnohonisobna echoldlie.
Sponténné se fefové téméf viibec neprojevuje, ma viak tendenci experimentovat se zvuky.
Vyslovnost je sice neista, ale to je spiSe jen diléi problém. Vyznamné je pfedevsim to, Ze
vézne porozuméni fedi (coZ oviem nelze pfisuzovat jazykové bariéfe, ale spiSe opoZdéni
v oblasti rozumového vyvoje). V tkolové situaci neni schopen adekvatné reagovat na
instrukce (zvladne — ale ne vZdy — ikoly typu ,,podej auto“ apod.). V testech nezvladne ani
ukoly pro dvouleté d&ti (resp. nereaguje na instrukei k ikolu, nechépe, co se po ném zad4, i
kdyZ spontdnné je nékdy schopen tkol provést). M4 tendenci po dlouhy &as zkoumat
predméty, podobnym zplisobem prohlizi téZ lidsky oblicej. Nékdy je pro ného problematické
ukontit &innost, do niZ je zabran. Sém prili§ hratky nevyhledava, spise pfijima to, co je mu
nabidnuto. Hra neni tvofiva, spife pouze manipulativni, stereotypni. Neumi si hréat ,,na n&co,
neumi hrét hry s pravidly.

Diky intenzivni pé&i maminky (kterd se mu skute¢n& kaZdodenn& vénuje) pojmenovava
n&které véci na obrazcich, zna barvy. Za pomoci matky umi reprodukovat pisni¢ku. Je velmi
zdatny v oblasti jemné motoriky, velmi rad st¥ihd. Zatim pouze &mér4, tuzku drZi nespravng,
neni schopen napodoby piedlohy.

Dle slov maminky hoch zvlada samostatné sebeobsluhu. Rad posloucha pohadky, ale textu
nerozumi, nedovede reprodukovat, pouze opakuje. Doma si réd hraje se star$im bratrem.

Chlapec spoleéné s matkou dochazi pravidelné do na$i poradny — smaminkou jsou
probirany jak pfistupy k ditéti, tak riizné zplisoby stimulace a rozvoje dovednosti.

Chlapec se jevi jako rozumové opoZdény, susp. autistické rysy. Z t&chto diivodi prosim

téZ o VasSe laskavé posouzeni.
V . Budgjovicich 9. 5. 2005 Mer. Jana Koufilova, psycholoi}a
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Priloha VII — Lékarska zprava

¢onka I
Rodné ¢éislo: NG
Pojistovna: Il

Bydiists: |

Stépan je v pédi détské psychiatrické ambulance od r.2006 pro pervazivni vyvojovou
poruchu - autismus a opozdéni mentainiho vyvoje s poruchami chovani.

U déti s autismem byva sniZena orientaéni a komunikaéni schopnost na troves neslysiciho
Clovéka. Pfesto, Ze neni sluchové postizeno, nemusi na zvuky &i fed reagovat.

Schopnost verbaini komunikace je vyrazné omezena, opakuje slySené bez vlastniho
porozuméni obsahu, nerozumi rychlému, plynulému toku fedi, ironii, bere vée doslova
(hyperkonkrétnost).

Vyrazné naru$ena je schopnost reainé se zapojit do svéta: narugena je sociabilita, soc.
interakce jsou limitované, neschopni adekvatni socioemog&ni reciprocity, selhavaji v béznych
soc. situacich.

V soc.a emocnich situacich se neorientuji, reaguji nepfiléhavé, neobratné, i s projevy
agrese. Nedochazi k pochopeni komplexni normy soc.chovani.

Snizena byva adaptabilita, jakékoliv zmény v zavedeném fadu mohou byt snaseny s velkymi
obtizemi, typické je Ip&ni na pfesném fadu, adherence k ruting a ritualam.

Také u Stépana je snizena pfizpusobivost a tolerance k zatézi, fixovan na kli¢ové osoby
(matka, otec). Jakékoliv zmény v okruhu nejbliz&i rodiny negativné ovliviuiji klinicky obraz u
ditéte.

Dg: Détsky autismus

Autismus v pfipadé Stépana nepfiznivé a tézce ovliviiuje zejména nasledujici oblasti:
orientaéni schopnosti, Groveri samostatnosti, schopnost spoluprace, socialni porozumeéni,
vychovnou usmérnitelnost, schopnost uéeni, adaptabilitu a flexibilitu mysleni, funkénost
komunikace.

V dusledku mentainiho a socidlniho deficitu vyzaduje $t&pan trvale velmi intenzivni
individualni pé¢i rodiny, v dusledku naru$ené schopnosti komunikace a socialni orientace je
nezbytny staly disledny dohled, dopomoc a individualni vedenti i pfi provadéni béznych
rutinnich kazdodennich &innosti.

Vzhledem k diagnose pervazivni vyvojové poruchy je St&pan osobou s téZzkym zdravotnim a
psychickym postizenim s dlouhodobymi t&zkymi poruchami orientace a komunikace. Zcela
nesamostatny, vyZaduje staly dohled a pé¢i, které kladou vysoké naroky na pecujici okoli.

Nelze ocekavat zasadni zménu stavu.

Zprava vypracovana na zadost matky a predana do jejich rukou.

32 | MUDr.BARANOVICOVA Katarina

d8tska psychiatrie

744 Senovazné nam. 2

000 |.37001 Ceské Budéjovice
Tel: 774 592 068 160 047 97 663

3.3.2016 MUDr.Katarin%ranoviéova‘
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Piiloha VIII — Souhlas s pouzitim podkladu
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ABSTRAKT

SMEJKALOVA, M. Muzikoterapie jako jeden z aspektii odstraiiovani bariér v oblasti
kontaktu u osob s PAS.

Ceské Budgjovice 2016. Bakalaiskd prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich.  Teologicka  fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace
Mgr. K. Ochozka.

Klicova slova: déti s poruchou autistického spektra, muzikoterapie, kontakt

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se zabyva
zakladnimi informacemi o autismu. Seznamuje Ctenafe se vznikem, druhy a projevy
autismu. Dal$im zakladnim tématem v této bakalarské praci je muzikoterapie. Nejprve
prace popisuje muzikoterapii obecné a poté hleda vhodnou formu muzikoterapie pro
0soby s poruchou autistického spektra (dale jen s PAS) ke zmirnénim projevu autismu.
Dale prezentuje piipravu a pribéh hodiny v Auticentru v Ceskych Bud&jovicich pod

vedenim Mgr. Dany PSenickové.

Prakticka cast se zabyva kvalitativnim vyzkumem s cilem vyiesit zakladni
vyzkumnou otazku: ,,Je muzikoterapie p¥inosem v oblasti kontaktu pro osoby s PAS?<
V piipadové studii se zaméfuje na jednoho chlapce sPAS, ktery je pozorovan
V hodinach skupinové muzikoterapie. Diky sbéru dat z rliznych zdrojii se odkryva

odpovéd’ na zakladni vyzkumnou otazku.
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ABSTRACT

SMEJKALOVA, M. Music Therapy as one of the aspects of removing the barriers in
contact between healthy people and people suffering from Autism Spectrum Disorder.
Ceské Budgjovice 2016. Bachelor's thesis. University of South Bohemia in Ceské
Bud¢jovice. Faculty of Theology. Department of education. Thesis Supervisor: Mgr. K.
Ochozka.

Keywords: children suffering from Autism Spectrum Disorder,music therapy, contact

The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals
with basic information about autism. It clarifies the onset, types and manifestation of
autism. Another important topic of this thesis is Music Therapy. Firstly it describes
Music Therapy in general and subsequently tries to find a proper Music Therapy
treatment for people suffering from Autism Spectrum Disorder (ASD) to mitigate the
manifestation of autism. It further presents the preparation and presentation of a lesson
in Auticentrum (Autism Centre) Ceské Budgovice conducted by Mgr. Dana

Psenic¢kova.

The practical part focuses on qualitative research and answering the following
question: "Is Music Therapy an asset in the area of contact with people suffering from
ASD?" The case study addresses one boy suffering from ASD and evaluates his
progress during the lessons in the Music Therapy group. It tries to uncover the answer

to the basic research question using gathering of data from several resources.
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