Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Teologicka fakulta

Katedra filosofie a religionistiky

Bakalarska prace

Fyzické aktivity v antickém Recku
s ohledem na Sokrata, Platéona a

Aristotela

Vedouci prace: Mgr. Bc. Vojtéch Svoboda
Autor prace: Lukas Mares

Studijni obor: Filosofie a religionistika

Ro¢nik: 111

2016



Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou préaci jsem vypracoval samostatné pouze S pouZitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze, v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se
zvetfejnénim své bakalatské prace, a to v nezkracené podobé€ elektronickou cestou ve vetejné
piistupné &asti databaze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich
ne jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému
textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickou cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zveiejnény posudky Skolitele
a oponentd prace i zdznam o prub&hu avysledky obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz
souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci asystémem na
odhalovani plagiata.

Datum:
Podpis studenta:



Dé&kuji vedoucimu moji bakalaiské prace Mgr. Be. Vojtéchu Svobodovi za cenné rady,
pfipominky, ochotu a trpélivost pii metodickém vedeni prace. Rovnéz chcei pod€kovat Dr.
Alunu Hardmanovi z Cardiff School of Sport, Cardiff Metropolitan University, za vedeni
mého vyzkumu béhem Sestitydenni praktické staze v Cardiffu mezi 12. fijnem 2015 a 20.

listopadem 2015, béhem niz jsem napsal nékteré ¢asti této prace.



Obsah

L8 1Ys FO OO 2
1. Fyzické aktivity v anticKém ReCKU .................co.covvevririnreseeeiessesseseeseessessessesseessennons 3
L1, OlympijskKe RIY ..oooovoiiiiiii e 11

I €Y 01 g - 1] o] o P OSSPSR 13

20 SOKIALES ...t 17
2.1. Fyzicka aktivita v kontextu metody dialogu ..........ccccceveveveiiiininiicicn 19
BuPIALOM ... e ne e 21
3.1. DUalismus VS. NOLISIMUS ..........cooiiiiiiieiiee e 22

3.2. Vychova a VZAEIAVANI ..............coooiiiiiiiii e 24

3.3. Fyzicka aktivita v dialogu UStava....................cocoeveeeeeresrenrereeereesesennns 27

G ATTSTOLRIES ... 31
4.1. Vyznam télesného cvifeni dle Aristotela .................ccoooeviiiiiiiiiiiiiie, 32
ZLAVET ...ttt h et b e bt he e e b et ae e 37
Seznam PouZitych ZArOjul............cooveiiiiiiiiii e 39
Seznam PIIION ........c.oooiiiii s 41
ADSTFAKL. ... e 48
ADSTFACT ...t 49



Uvod

Tématem této bakalaiské prace jsou fyzické aktivity v antickém Recku. Pozornost je
vénovana predevsim 5. a 4. stoleti pt. n. 1., tedy dobé¢, ve kterém pulisobili mimo jiné tfi vyznamni
fecti filosofové — Sokratés, Platon a Aristotelés. Zakladnim cilem prace je popsat, jakou podobu
a spolecensky vyznam fyzické aktivity v antickém Recku mély. Soucasné je analyzovan jejich
piesah do dalSich oblasti Zivota tehdejSiho ¢lovéka, piedevsim do sféry nabozenstvi, filosofie a
vychovy. Prace se dale pokousi pfedstavit zékladni pfistupy k télesnym aktivitam, které se
v prostiedi antického Recka objevuji, a nastinit jejich inspira¢ni potencial pro ¢lovéka dnesni
doby.

Préce hojn¢ uziva deskriptivni a komparativni metodu. Za ucelem hlubsiho rozpracovani
zkoumané problematiky je pouzita také metoda analyzy. Samotny text je s ohledem na ¢asovou
posloupnost jednotlivych témat rozdélen do étyt hlavnich &asti. Uvodni ¢ast se vénuje vykladu
fyzickych aktivit v antickém Recku, jejich rozmanitym podobam a postupnému vyvoji. Zvlastni
pozornost je vénovana olympijskym hram a gymnasiim. Druha ¢ast prace je zasvécena filosofu
Sokratovi. Fyzicka aktivita je popisovana v kontextu jeho filosofické metody dialogu. Treti ¢ast
prace, kterou lze oznacit za stéZejni, je zamétena na filosofa Platona. V ni je fyzické cviceni
pfedstaveno zejména jako vyznamny edukacéni prvek, ktery se podili na formovani ¢lovéka po
télesné i dusevni strance. Ve Ctvrté Casti je pozornost vénovana Aristotelovi, u néhoz hraly
fyzické aktivity, obdobné jako u Platona, podstatnou roli pfedevsim pii vychové a vzdélavani
mladych lidi.

Prace vychazi z ceské a anglické odborné literatury. Citace z anglickych originalt jsou
ponechany v ptivodnim jazyce. U n€kterych terminti je uvedena ¢eska transkripce feckych slov.
Mezi zakladni publikace, z nichZ prace vychazi, patii kniha Véry Olivové Sport a hry ve
starovekém svéte a kniha od Heather L. Reidové Athletics and Philosophy in Ancient World:
Contests of Virtue. Hojn¢ uzivana jsou do Cestiny pielozena dila klasickych feckych autord.

Prace Cerpa také z internetovych zdroju, predevsim z odbornych ¢lankd.



1. Fyzické aktivity v antickém Recku
Sport

Pohybové aktivity, které jsou dnes oznacované jako sport, se objevuji jiz u nejstarSich
civilizaci.! Samotny termin sport byl viak dle R. A. Mechikoffa poprvé uzit v Anglii okolo
roku 1440 n. 1.2 Zakladem tohoto terminu je latinské sloveso de-portare, které bylo piejato do
romanskych jazykt. Pfed polovinou 12. stoleti je literarné dolozeno ve Spanélstin€ ve tvaru
deportarse, ve francouzsting jako déporter Ci se déporter. Ve 14. stoleti se objevuje v anglo-
francouzstin€ ve tvaru disport. Vsechny tyto vyrazy v ptekladu znamenaji od-ndset (ve smyslu
od kazdodennich starosti), tedy bavit se. Od slovesa bylo odvozeno i podstatné jméno. Ve
francouzsting déport ¢i desport, v anglo-francouzstiné disport, k némuz ptiblizné ve étyficatych
letech 15. stoleti pfibyla 1 zkracena forma sport. Piivodné §lo o oznaeni ptijemné stravené¢ho
volného c¢asu, kdy byl ¢loveék rozptylen od vaznych povinnosti a oddaval se nejriznéjSim
zabavam ¢&i hram.?

Sportovni aktivitu je mozné délit do n&kolika kategorii.* V zavislosti na konkrétni kategorii
se smysl a cil sportu mnohdy lisi. Z tohoto diivodu je obtizné podat obecnou definici sportu
jako takového.® Z filosofického hlediska je sport mozné chapat jako specificky dialog ¢lovéka
se sebou samym, s okolni ptirodou ¢i s ostatnimi sportovci, ktery je skrze pohybovou aktivitu
veden v roving, jez Casto presahuje bézné byti ¢loveka. Tento dialog ma soupefivy nadech,
pfi¢emz vyzva jednotlivych prekazek je dovriena pfi vitézstvi.®

Sportovni aktivity prochazeji v pribéhu ¢asu postupnym vyvojem. Mezi nejstarsi sporty

Ize zatadit lov, jizdu na koni, nejriizngjsi hry se zvifaty, akrobatické vykony, zapasy &i zavody.’

L Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété. (zejména pak Gvodni €ast knihy — Nejstarsi civilizace).
2Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport and Physical Education: From Ancient Civilizations
to the Modern World; s. 4. Pro srovnani je mozné uvést, Zze dle M. Choutky a J. Dovalila se termin sport poprvé
zaCind objevovat na pocatku 14. stoleti ve smyslu cinnosti, jejimZ tcelem je aktivni a pasivni zabava, odpocinek,
rozptyleni a uvolnéni ve volném case. (Srov. DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 11.) Dle J. Piska se termin sport
ve smyslu specialnich fyzickych aktivit objevil ve Velké Britanii az okolo 19. stoleti n. |. V sou€asnosti je dle ného
tento termin hojné rozsifen a oznacuje rozlicné fyzické aktivity, které v obdobi antiky nesly odlisnd jména, nez
jaka jsou jim pripisovana dnes. (Srov. PISK, Jernej. What Is Good Sport: Plato’s View; s. 67.)

3 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport ...; s. 4.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém
svéte; s. 8.

4 Nap¥. sport individuélni, kolektivni, amatérsky, vykonnostni, vrcholovy, profesionalni, divdcky apod. (Srov.
DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 9-18.)

5 K pochopeni sportu je tfeba ho vidét ve vztahu ke hie (play) a k utkani (game). Viechny sporty jsou obecné
povazovany za hry, avsak ne vSechny hry jsou povazovany za sporty. Utkani je pak urcitd organizovand forma hry,
kdy se jednotlivé prvky dané aktivity ukazuji v jasnéjsim svétle (Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and
Philosophy of Sport...; s. 5-6.).

6 Srov. SVOBODA, Vojtéch. Filosofie a teologie sportu se zfetelem k americkému fotbalu; s. 6-7.

7 Srov. DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 11.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 8.
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Vsechny tyto aktivity byly velmi vyznamnou soucasti kazdé kultury, ve které se objevily, coz
je mozné vypozorovat napiiklad v uméni ¢i literatufe. Ve svych nejrozmanitéjSich podobéch
jsou rizné formy fyzickych klani stabilnim fenoménem v lidskych déjinach. Duvodem je
skute¢nost, Ze jsou bezprostiedné spjaty s biologicky danou a tim i konstantni zakladnou lidské
fyzické i1 psychické existence. Ruizné formy téchto aktivit se pojily se specialnimi utilitarnimi
¢innostmi Clovéka, rozvijely se zejména ve volném case a byly ovliviiovany charakterem
i strukturou konkrétnich spole¢enskych celki.® Jak uvadgji M. Choutka a J. Dovalil, ,, pojeti a
formy sportu se vyvijely postupné v pritbehu historie a odrdzely charakter jednotlivych etap
ekonomického a kulturniho vyvoje spolecnosti*®.

V otazce samotného puvodu sportu existuje nékolik teorii. Sport mohl vzniknout
Z ritudlnich obradi (tj. jeho zéklad je nabozensky), z vojenského tréninku (tj. jeho zaklad je
militantni), sport se mohl zrodit ze hry jako takové, ktera je dle J. Huizingy dokonce starsi nez
kultura.!® V. Olivova upozoriiuje, Ze fada modernich sportovnich disciplin patrné také vznikla
Z nejriiznéjSich zabav a her, které se objevovaly U starSich kultur a civilizaci: ,, ...do moderniho
sportu je vedle soudobé reality — ktera mu vtiskuje zakladni podobu — zasifrovano a zakédovano
deédictvi nejriiznéjsich kultur i davné minulosti lidstva “*!. Pomoci studia historie je tedy mozné
usuzovat nejen genezi moderniho sportu, ale i pochopit, jaky vyznam a podobu mél sport
V prubéhu ¢asu v jednotlivych kulturach.

Hermeneuticky pristup ke sportu

Dle profesorky A. Hogenové byl v pribéhu €asu ptivodni smysl fenoménu sport piekryt
jinymi vyznamy. Ve své studii Prispévek k hermeneutice sportu'? se proto pokousi odkryt
,»nanosy* vedlejSich vyznam a pfiblizit se k piivodnimu smyslu sportu a té€lesné kultury viibec.
Sport chape jako specificky dialog mezi t€lem sportovce a ,,té¢lem Zemé — Gai*: ,, Zemé se svymi
ctyrmi Zivly vyzyva k prekonani, vyzyva k dialogu a timto zpiisobem klade otdzky, provokuje. “*
Dané otazky otviraji presaznost celku byti, a proto je sport posvatnou zaleZitosti. Neznamena
tedy pouze zabavu, ale jde pfedevsim o vazny rozhovor.}* Sportovec vstupuje dle Hogenové do

dialogu se Zemi ve vSech Ctyfech Zivlech: ,, ...prekondva vzdalenost Zemé behem, prekonava

8 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 9.

9Viz DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 11.

10 Srov. HUIZINGA, Johan. Homo ludens; s. 9, 177-178. Dle tohoto autora je hra uréitym fenoménem, ktery je
spolecny lidem i zvifatim, tj. neni podstatny rozdil mezi hrou zvifat a hrou lidi.

1 Viz OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 8-9.

2 1n: HOGENOVA, Anna. Hermeneutika sportu; s. 24-28 (cely odkaz se pak nachazi v seznamu poutzitych zdrojd).
1B Viz Tamtéz; s. 24.

14 Srov. Tam.; s. 24.



zZivel vzduchu ve skocich, hodech a vrzich, prekondva vodni Zivel plavanim, prekondva ohern
sportovni vasné v zapoleni agonistickém, ve hrach apod. “*

Béhem sportovni aktivity dochdzi dle Hogenové ke katarzi téla a duSe ve smyslu
vyprazdnéni z tvaru (kenosis). Toto vyprazdnéni je spojeno s vypétim, vysilenim, vydanim se
Z poslednich sil, kdy se sportovec zbavuje pozemského obsahu a dotyka se tak pocatku. Piivodni
pocatek se nachazi v matérii - v matce Zemi, oziveni pfichazi z nebes. Oboji pak tvofi
posvatnou svatbu (Hieros Gamos). Vyprazdnénim se z tvaru (kenosis) ziskava sportovec
moznost naplnit se tvarem novym - posvatnym (pleroma). Béhem sportovniho vykonu tak
procistuje vlastni télesnost a napina se k nejvyssi dokonalosti. Tou je Cista télesnost, ktera je
aproximaci k po¢atku, z néhoz se vSe, co ma tvar, rodi. Sport je tak oslavou pocatku, oslavou
plodnosti.t®

Vysledkem dialogu sportovce a Zemé (Gai) je Sechina-Sekina, tj. setkani se s bozskym
odusevnénim ve stvofenych tvarech pozemskosti. Skrze vitézstvi se sportovec dotyka nejvyssi
bozské dokonalosti. Dostava se tak do blizkosti toho nejcistSiho, nejdokonalejsiho, protoze byl

t17

diky sportovnimu vykonu ocistén od vsech pozemskych necistot.”" Dle A. Hogenové tak sport

svym puvodnim smyslem mifi K transcendentnu: ,, ...priindsi vytrzeni z kazdodennosti smérem
K posvatné presaznosti“*8.

Antické Recko

Antické Recko, které je ustfedni oblasti zajmu této prace, |ze oznagit za znané vyspé&lou
civilizaci. Jednim z rozvinutych odvétvi byly v antickém Recku i fyzické aktivity. Stati Rekové
jim bezesporu holdovali. Dikazem jsou ¢etné podoby téchto aktivit, které se proménovaly
Vv zavislosti na konkrétnim obdobi. Dle J. Huizingy, ,, Rekové méli ve zvyku soutézit ve vsem,
vV cem bylo mozné se utkat“*°. Fyzické aktivity pro né& predstavovaly predevsim moznost vstupu
do posvatného, sakralniho ¢asu.?’ Byly také piilezitosti k poméfovani sil a schopnosti mezi
sebou.

Informace o fyzickych aktivitich v antickém Recku je mozné nalézt v 8. stoleti pi. n. 1.

u basnika Homéra. Jeho dvé rozsahlé basng, flias a Odyssea, jsou spjaty s valeénym tazenim

15 Srov. Tam.; s. 25.

16 Srov. Tam.; s. 24-27.; SVOBODA, Vojtéch. Filosofie a teologie sportu se zifetelem k americkému fotbalu; s. 6-9.
7 Srov. HOGENOVA, Anna. Hermeneutika sportu; s. 26.

18 \iz Tam.; s. 28.

19 Viz HUIZINGA, Johan. Homo ludens; s. 72.

20 Vv této souvislosti je tieba uvést, 7e fyzické aktivity byly vantickém Recku neodmuyslitelné spojeny
s naboZenskymi ritualy (ndbozenskym kultem) a konaly se témér vyhradné v této souvislosti. Nejinak tomu bylo
u celé fady predkiestanskych kultur. (Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a
pohybu; s. 273.)



mykénskych Rekt proti maloasijské Troji. V fliadé Homér v Zivé reportazi zabirajici témét 700
versu podrobné vylicil sportovni zavody, které byly usporddany v ramci tryzny nad zemielym
hrdinou Patroklem. Konani tdchto zavodil na podest zemielého (Athla epi Patrokls) vyhlasil
Patrokliv nejbliz§i druh Achilleus, nejvyznamnéjsi hrdina Rekd, ktery byl zaroveii poradatelem
a rozhod¢im.?!

Kromé popularniho zavodu vozl s koniskym dvojspiezim patiily mezi dalsi discipliny
péstni boj (box), zépas, béh, zapas kopim, hod diskem, stielba lukem a hod kopim. Pti nékterych
zavodech byly pouzity zbrané a bojova technika, v jinych dokonce speciadlni naradi ¢i vybava.
Lze objevit zminky o existenci uréitych pravidel, tykajicich se naptiklad i fair play.?? Pro
jednotlivé ucastniky soutézi byly pfipraveny hodnotné ceny cCasto tvoiené vale¢nou kofisti,
které piedstavovaly zna¢nou motivaci pro co nejlepsi umisténi. Zavody se konaly v socialné
uzavieném kruhu a aktivné se jich Ucastnili pouze kralové a kralovsti synové. Jejich soucasti
byli také ptihlizejici, tedy divaci. Panovala domnénka, Ze do téchto zavodi mohli aktivné
zasahovat i bohové, ktefi udajné méli mezi aktéry své oblibence.”? V Homérovych basnich je
mozné nalézt celou fadu atletickych prvkd, které sehraly vyznamnou ulohu v pozdé€j$im vyvoji

télesné kultury antického Recka.?*

Agon, areté, kalokagathia

V antickém Recku se v souvislosti s fyzickou aktivitou objevuje detné mnozstvi termind.
Mezi ty nejvyznamnéjSi patii bezesporu agon, areté a kalokagathia. Prvni z uvedenych
termind, agon, je ve Slovniku antické kultury definovan jako zavod, zapas ¢&i soutéz.? U basnika
Homéra je slovem agoén oznaceno misto, kde se konaly zavody na Patroklovu pocest. Postupem
Casu se tento vyraz stal obecnym oznacenim nejen pro atletické zavodéni, ale pro zavodéni
viibec, napt. v hudbé, recitaci, feénictvi apod.?® Pro Reky byl b&Zny v nejriiznéjsich Zivotnich
oborech. U¢astnik zavodu byl oznadovan vyrazem agonistés. Utednici, kteii zavody potadali,

fidili jejich pribéh, starali se o financni stranku, zastavali funkci rozhod¢ich a rozdileli ceny,

21 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 83.

22 Srov. HOMER. flias; zpév dvacéty tieti — konkrétné s. 429-449.

23 To je moZné vypozorovat mimo jiné ve slovech Aidse, ktery pti zavodu v béhu sklouzl a upadl do kravského
trusu: ,Béda, mné podtrhla nohy ctna Pallas (Athéna, pozn. autora), jeZ Odysseovi ddavno uZ stavi se po bok a
pomdahd jemu jak matka.” Pro doplnéni vykladu je mozné uvést, Ze zavodu v béhu se kromé Aiase zucastnil pravé
vitézny Odysseus a také Antilochos, ktery skoncil posledni. (Viz Tamtéz; s. 445-446.)

24 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 83-93.

25 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 18.

% Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 59.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve
starovékém svéte; s. 89. Zavody v hudbé a recitaci tvofily musicky agon, jednoduché atletické discipliny byly
nazyvany gymnicky agoén (gymnos — nahy), zavody voz( a koni se oznacovaly jako hippicky agon (hippos — kin).
(Srov. Tamtéz; s. 111.)



byli oznaCovani vyrazem agonothetai. Od terminu agon byl odvozen také termin agonistiké
(zAvodéni, zavodivost), ktery byl znakem ndrodni fecké povahy.?’ Dle J. Piska ptivodni vyznam
terminu agon spocival v tvofivosti, v odkryvani podstaty, v dosahovani vitézstvi a cti: ,, The
meaning of original agon was in creativeness; in uncovering the truth (alethéia); in earning
victory and honor. “?8

Druhy z uvedenych termintl, areté, znamena dle Slovniku antické kultury fecky ,,ctnost* a
vSechny dokonalosti.?® V 8. a 7. stoleti pt. n. 1. se timto terminem oznacovaly vlastnosti, které
odliSovaly aristokraty od ostatnich. U Homéra je tento termin pouzivan v souvislosti s fyzickou
zdatnosti valec¢nikii, avSak u jednotlivych hrdini jsou soucasné vyzdvihovany i duSevni
vlastnosti, jako chytrost u Odyssea ¢i moudrost u Nestora.>® S postupem &asu se areté objevuje
predevs§im ve vyznamu dusevnich vlastnosti a kvalit. K nim patfily napt. kultivované formy
spolecenského chovéni, jako uméni bavit, recitovat, zpivat, tancit ¢i hrat na hudebni néstroje.
Do této skupiny lze zatadit také moralni vlastnosti jako spravedlnost, velkorysost, uslechtilost
&i vzdélanost. Ve 4. stoleti pt. n. 1. byl vyraz areté spojovan se vzdélanosti, pozdéji s védénim.3!

Uvést piesnou definici areté je problematické. Dle A. Hogenové totiz areté neni “clare et
distincte®, jasné a ohranitené.® Areté urcitym zplisobem ,,jest, av§ak nelze ho méfit, vazit, ani

wewv

popisovat sebevédectéjSimi metodami. Je urCitym obtizn€ uchopitelnym horizontem
piekracujicim bézné lidské byti. Pro kazdého je areté nééim jinym, protoze u kazdého je jeho
ucel (telos) odlisny. Terminem areté se nazyva ptivedeni sebe sama do plné dokonalosti, do
plnosti podstaty.®® Jedna se o zékladni ideu feckych atletfl, neméné podstatné misto zaujimala
i v oblasti filosofie.

V antickém Recku se ideal areté oviem netykal pouze atletli &i filosofii, nybrz i basnikd,

% Otazka, zda byl dostupny pro vsechny Reky, je

prostych obcanii ¢i vefejnych sluhd.
pfedmétem diskuzi. Dle H. L. Reidové byla areté dosaZzitelnd pro muze i pro Zeny, pfi¢emz toto

presvédéeni se objevuje u filosofa Platéna.®® Naproti tomu dle R. A. Mechikoffa byla areté

27 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 18.

28\/iz PISK, Jernej. What Is Good Sport: Plato’s View; s. 68.

29 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 63.

30 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 214.; OLIVOVA, Véra. Sport a
hry ve starovékém svété; s. 96.

31 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 214.; OLIVOVA, Véra. Sport a
hry ve starovékém svété; s. 97, 137.

32 Srov. HOGENOVA, Anna. Areté: zdklad olympijské filozofie; s. 6.

33 Srov. Tamtéz; s. 6, 9, 14.

34 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 58.

35 REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 13.
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¢ist¢ muzskym idedlem, pfi¢emz vyjimku mohly tvofit Zeny ve Sparté, coz je ovSem pouhou
spekulaci.®

Tteti z uvedenych termind, kalokagathia, je poprvé dolozen u basniiky Sapf6. Tento termin
pochazi ze starofeckého kalos (krasny), kai (spojka a) a agathos (dobry, uslechtily, vzdélany).
Vznik a postupné formovani obsahu kalokagathie spada do 7. a 6. stoleti pt. n. 1.3” Dle Slovniku
antické kultury termin kalokagathia znaci télesnou krasu spojenou s dusevni uslechtilosti
v harmonické jednoté.®® Pivodné se jednalo o aristokraticky ideal, ktery zadal vyvazeny pomér
mezi fyzickou a dusevni kultivaci. Harmonické sladéni téla a duse bylo chapano jako nezbytny
piedpoklad pro rozvoj lidské individuality.*®

Vyklad terminu kalokagathia se v odborné literatute 1isi. Systematicky piehled riznych
pojeti kalokagathie podava studie I. Martinkové.*° Dle této autorky miize byt ideal kalokagathia
pojimén jako historicka skute¢nost, jako vychovny idedl, jako idedl harmonie téla a duse ¢i jako
idedl krasného a dobrého Clovéka. Je mozné ho pojmout i z hlediska ontologie, kdy se jedna
0 jednotu krasy a dobra. VSechna tato pojeti jsou pak do zna¢né miry propojena. Kalokagathii
je v antickém Recku tieba chapat jako uréitou vyzvu, ktera je bezprostiednd spjata s existenci
¢loveka.

Fyzické aktivity v Ffecké spole¢nosti - Sparta a Athény

Se vznikem méstskych stati (polis) v rané archaickém obdobi (8. a 7. stoleti pt. n. 1.) byla
fyzicka kultura antického Recka vysadou aristokracie, kterd mohla travit as jinak nez pouze
za ucelem obzivy. Aristokrat byl oznaovan vyrazem agathos, coz ptedstavovalo vycvi¢eného
statecného muze ptipraveného k boji. V protikladu k agathos stal kakos, $patny, zbabély, tedy
obycejny ¢lovék bez vycviku.*? Mezi méstské staty, ve kterych byl kladen diraz na télesné
cviceni, patii bezesporu Sparta a Athény. U obou z téchto méstskych statl 1ze pozorovat odlisny

ptistup k fyzickym aktivitam.

36 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 59.

37 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 216.; OLIVOVA, Véra. Sport a
hry ve starovékém svéte; s. 98.

38 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 306.

39 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 216.; OLIVOVA, Véra. Sport a
hry ve starovékém svété; s. 98.

40 MARTINKOVA, Irena. Jak rozumét kalokagathii? (cely odkaz se pak nachazi v seznamu poufitych zdrojG).

41 Srov. Tamtéz; s. 93-102.

42 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 95-96. Jako zajimavost je moZné uvést, 7e aristokrat
byl vedle vyrazu agathos oznacovan zesilenym vyrazem jako statecny ze statecnych — agathos ex agathon — i

v.vs
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Spartu Ize oznacit za polis s vyrazné militaristickym charakterem. Historikem Thtkydidem
&i filosofem Platénem byla pokladana za kolébku télesné vychovy v celém antickém Recku.*®
Ve vychové mladych jedinci byla ovSem ve Sparté¢ upfednostiiovana pouze jedna strana
pomysIné mince. Naro¢ny fyzicky vycvik (agogé) se ve Sparté skladal z béhu, zapasu, hodu
diskem a hodu o$tépem. Byl uréen pro chlapce i divky, pfi¢emz prvné jmenované mél pfipravit
do role budoucich vale¢niki**, zatimco ve druhém piipadé bylo cilem vychovat zdatné matky
nového pokoleni.*

Komplexni tvrda fyzicka ptiprava mladych a pozdéji 1 dosp€lych jedinci se ve vyvoji
Sparty projevila v nékolika smérech. Militaristicky rezim nesl své ovoce v podob¢ vzristajici
moci Sparty, ktera v 6. stoleti pt. n. 1. ziskala kontrolu nad témét celym Peloponésem. Vybiral
si v8ak také svoji dan. Pfisna kazen, potlacovani soukromého vlastnictvi a orientace pouze na
boj omezovala svobodu jednotlivctl, ¢imz bylo v podstaté znemoznéno rozvijeni jejich tvircich
sil.* Dle R. A. Mechikoffa Sparta diky svému militantnimu zaméfeni zanedbavala ostatni
oblasti lidského zivota: ,, Because the Spartans were obsessed with military supremacy, they
contributed minimally to the arts, sciences, literature, and philosophy... *’. Také télesna
kultura méla ve Sparté¢ militaristicky charakter, coz vedlo k odmitani atletického zavodéni.
Jednostranny pfistup se pozdé¢ji projevil ipadkem femesel, vytvarného umeéni a celé spartské
kultury. Dlouhodoby vojensky vycvik narusoval ptirozeny rytmus lidského zivota, v disledku
castych valek zacal navic soustavné klesat poCet Spartant. Spartska rodina a struktura
spolecnosti byla rozruSena natolik, Ze kdysi silnd a mocna Sparta zacala své vysadni postaveni
pomalu, ale jisté ztracet.*8

Koncem 7. a zacatkem 6. stoleti pf. n. 1. zacinaji do poptedi feckého vyvoje vyrazné
vystupovat Athény. V souvislosti s t€lesnymi aktivitami je podstatny pfedevsim vznik athénské
demokracie, jenz se poji s myslitelem, basnikem a politikem Solénem. Jeho reformy uvolnily
cestu K vSestrannému tvar¢imu rozvoji, ktery se projevil i v oblasti fyzické kultury. Mnoho
prvka pak bylo prevzato ze spartské télesné vychovy. Fyzickému tréninku byli podrobovani

ptedevsim chlapci pochéazejici z majetnych rodin. Konal se v palaistrdach, soukromych Skolach

43 Srov. Tam.; s. 102-103.

4\ této souvislosti je tfeba uvést, Ze spartské pojeti idedlu areté, které formuloval basnik 7. stoleti pf. n. I.
Tyrtaios, zdUraznovalo jako nejdlleZitéjsi vlastnost muZe jeho statecnost v boji. Tyrtaiovy basné vybizely také
k pevnému sepéti jedince s rodnou obci, pro niz stalo za to i obétovat Zivot. (Srov. Tam.; s. 98.)

4> Srov. Tam.; s. 98-99.

4 Srov. Tam.; s. 102.

47 iz MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 64.

8 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 102-104. Naprosté zanedbani dusevniho vyvoje a
orientace pouze na fyzickou stranku se navic projevilo i na olympijskych hrach, kde Spartané od pocéatku 6. stoleti
pf. n. I. mizi ze seznamu olympijskych vitézQ. (Srov. Tamtéz; s. 104.)
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ziizovanych a vedenych specialnimi uditeli. Vedle palaister existovala tzv. gymnasia®®, kterym
bude vénovana samostatna podkapitola. Divky byly v Athénéch tohoto obdobi z vycviku zcela
vylouceny.*®

Vyvoj télesné kultury v Athénach od poloviny 6. stoleti pf. n. 1. je mozné pozorovat
predevsim ve vytvarném uméni. Mezi nej¢astéji zobrazované aktivity patii zapas, K némuz se
fadi klasicky béh, béh ve zbroji, hod diskem, skok, box a pankration (specialni spojeni zapasu
a boxu). Vysoky pocet vytvarného materialu poukazuje na vzristajici oblibu, které se télesna
kultura t&sila.>! Fyzicky vycvik byl v Athénach tohoto obdobi souéasti obecné pojaté vychovy
mladeZe, ve které byl mimoiadny daraz kladen také na duSevni vzdélavani. Dle R. A.
Mechikoffa Athénané usilovali o harmonii mezi dusi a télem, pficemz télesné cviceni zaujalo
ve vychovném procesu dulezité postaveni: ,, The Athenians sought harmony of both mind and
body, and consequently, physical education occupied a prominent place in the education
program “*?, Takto komplexni forma vychovy méla piipravovat jedince z nejbohatsich vrstev
na pozd¢jsi politickou drahu. Stale vice byl také ocenovan vyznam volného ¢asu, jehoz hlavni
naplni byly pravé fyzické aktivity.>

Ptiblizné€ v poloviné 5. stoleti pf. n. . se Athény nachazeji v obdobi nejvétsiho rozmachu.
Pokraduje rozvoj télesné kultury®* predevdim diky filosofim je nastolen i pozadavek
systematického dusevniho vzd€lavani. Oboji se navic vnitini demokratizaci Athén stava
dostupnym viem athénskym ob¢antim kromé otrokl, ne tedy pouze tém nejbohat$im.>> Koncem
5. stoleti dochazi k rozvoji mediciny®® a rozmachu filosofického mysleni. Fyzické aktivity
slouzi v Athénach predevsim jako vyznamny prvek v kontextu moralni vychovy. Podileji se na
formovani télesnych schopnosti a pfedevsim moralnich vlastnosti ¢lovéka.>’ Jsou vniméany

nejen jako forma zabavy, ale také jako prostfedek k dosazeni vysSich cild, a to nejen

4 Jako zajimavost je mozné zminit, Ze vyraz palaistra mGZe znamenat také zadpasnickou mistnost, jeZ byla sou&asti
gymnasii. (Srov. Tam.; s. 125.; REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue;
s. 76.)

50 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 104-106.

51 Srov. Tamtéz; s. 106.

52 iz MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 65. Jako doplnéni vykladu je moZné uvést, 7e
vychova v Athénach byla odpovédnosti rodiny, zatimco ve Sparté byla odpovédnosti statu. (Srov. Tamtéz; s. 66.)
53 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 106, 109.

54V této souvislosti je tfeba zminit pfedevdim panathénajské slavnosti, které se konaly v Athénach na pocest
ochrankyné mésta, bohyné Athény. Velmi podstatné je také zminit socharské uméni, které se vdaném obdobi
vyznacovalo dlrazem na vypracovana téla nahych atletd.

55 Srov. Tamtéz; s. 123-133.

télesného pohybu a na vyvazeny pfijem kvalitni potravy za Ucelem dosaZeni zdravi) byly podstatné i pro oblast
télesné kultury.

57 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 135-136.
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individualnich, nybrz i kolektivnich. Jak uvadi H. L. Reidova, jednim z nejcennéjsich dédictvi
antického Recka je uzivani télesnych cviéeni ve vychové jakozto prostfedku k budovani
moralniho charakteru: ,, ...one of our most cherished inheritances from ancient Greece is the
use of athletic training in education as a means of building moral character®.

1.1. Olympijské hry

Olympijské hry patii spole¢né s hrami isthmickymi, pythijskymi a nemejskymi do
kategorie tzv. panhelénskych her. Jednalo se 0 zavodéni pii naboZenskych slavnostech
poradanych k pocté boht.>® Na rozdil od jinych feckych slavnosti pierostly panhelénské hry
sviij ptivodné lokalni vyznam a ziskaly viefecky charakter.®® Za nejstarsi a nejprestiznéjsi jsou
povazovany hry olympijské.®* Dle mytd bylo zdvodéni na téchto hrach zalozeno bohy &i héroi,
kteti v nich byli i prvnimi, privilegovanymi aktéry. Vyznamné postaveni mél predevsim bith
Zeus, ktery byl hojné uctivan v posvatném okrsku zvaném Olympia. Prvni zavody v Olympii
v Elidé udajné uspoiadal Ditv bajny syn Héraklés, ktery pry sam odméfil trat pro zavod
v b&hu.®2 Olympijské hry byly piivodné uréitou specifickou formou religiézniho obfadu. B&hem
fyzickych aktivit dochazelo k ptekracovani hranic lidské existence, a to za Gcelem ptiblizeni se
absolutnimu, bozskému principu. Atlet se sebeobétovanim veskerych svych sil snazil zejména
zabezpetit si bozskou piizen.®

Prvni olympijské hry se konaly patrné roku 776 pt. n. 1. Toto datum ovsem slouzi spise
jako orienta¢ni bod nez jako presny historicky tdaj.®* Péivodni disciplinou byl b&h (dromos) na
délku jednoho stadia (600 stop, tj. 192,27 m).®> V priib&hu &asu atletické discipliny pravidelng

8 REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 5.

9 Olympijské hry se konaly jednou za ¢&tyti roky koncem léta v Olympii k pocté boha Dia. Isthmické hry konané
jednou za dva roky na korintském Isthmu byly zprvu zasvéceny kultu kralovského synovce Melikerta, pozdéji
vladci mofti Poseidonovi. Pythijské hry se konaly jednou za ¢tyfi roky v Delfach k pocté boha Apolldna. Nemejské
hry konané jednou za dva roky v Nemeji v Argolidé byly zasvéceny Diovi Nemejskému. (Srov. BAHNIK, Vaclav a
kol. Slovnik antické kultury; s. 292, 410, 432, 521.; DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 30.; MECHIKOFF, Robert
A. A History and Philosophy of Sport...; s. 63.)

80 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 111.

61 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 63.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve
starovékém svété; s. 117.

62 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 432.; DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 30.; OLIVOVA,
Véra. Sport a hry ve staroveékém sveteé; s. 112.

8 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 272-274.

84 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 112. Pro porovnani je moiné uvést, e dle Slovniku
antické kultury olympijské hry roku 776 pf. n. |. nevznikly. V tomto roce se vSak udajné poprvé zacala zapisovat
jména vitézll (olympionik() a zapocalo vedeni chronologickych zaznamd. (Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik
antické kultury; s. 432.)

8 Dle historického popisu feckého spisovatele Pausania pochézejictho z 2. stoleti n. |. v ném zvitézil Elidan
Koroibos. A¢koli patrné nemél Olympii sochu, Gdajné byl pohtben na nejzaz$im pomezi Elidy. (Srov. PAUSANIAS.
Cesta po Recku I.; s. 377.; PAUSANIAS. Cesta po Recku Il.; s. 127.)
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piibyvaly. Na ¢trnactych olympijskych hrach r. 724 se objevil diaulos, tedy béh na délku dvou
stadii (tam a zpét). Béhem patnactych her r. 720 byl zafazen dolichos, vytrvalostni béh na
dlouhé traté (v pravdépodobné délce sedmi, pozdéji dvanacti a dvaceti ¢ty stadii). Od tohoto
roku se také ujal zvyk, aby atleti zavodili zcela nazi.® U osmnactych her r. 708 se program
roz§ifil o palé (obdoba dnesniho feckofimského zapasu) a pentdthlon (pétiboj, jenz se skladal
Z b&hu na jeden stadion, skoku do dalky®’, hodu diskem, hodu o§tépem a zapasu). Na 23. hrach
r. 688 byl zaveden pigmé (box ve velmi tvrdém provedeni). B€hem 25. her r. 680 mohli
olympijsti divaci kromé& dosavadnich atletickych (gymnickych) disciplin poprvé sledovat
tethrippon (rychlostni zavod na dvoukolych vozech s konskym spiezenim). Na 33. hrach roku
648 se objevil hipposkelétion (zavod jezdct na konich) a také pankration (spojeni boxu a
zapasu). Pozdégji r. 520 byly hry obohaceny jesté o hoplitodromos (béh tézkoodénct se Stitem
a ptilbou), ¢imz byl vyvoj programu v podstaté¢ ukoncen. Je tieba dodat, ze krom¢ riznych
druhi atletickych zavodu byly ptiblizné¢ do 80. olympiady soucasti programu i hra na hudebni
nastroje ¢i soutéze pro basniky a recitatory.®

Olympijské hry se z piivodni jednodenni slavnosti postupné zvétSovaly a v éfe vrcholného
rozkvétu (468-400 pf. n. 1.) trvaly jiz 5-6 dnl. V priibéhu Casu fyzicka aktivita zatlacila do
pozadi sakralni obfady. To je mozné vypozorovat mimo jiné na architektonickém odd¢leni
olympijského stadionu od svatyné, jez byly na pocatku propojeny.®® Diivéjsi nevelké atletické
stavby vystiidal stadion s kapacitou priblizné pro 40,000 divaku, ktery byl vybudovan po roce
550 pt. n. 1.7

Rekové ucastnici se her byly ptivodné z fad aristokracie, pozdéji se jednalo o profesionalni
atlety. Zavodnici touzili po vitézstvi, ziskani cti, slavy a spoleCenské prestize. Cesta k tomu
vedla skrze soutéZeni a usilovné zapoleni (agon). Za ucelem dosazeni uspéchu vénovali atleti
pozornost specialni piipravé na hry. Samotné zavodéni se konalo pod dozorem a kontrolou

rozhod¢ich (hellanodikai). Za poruseni pravidel nasledovaly pfisné tresty. Vitézové

56\ nejstarsich dobdach byli zdvodnici odéni bederni zastérkou. Roku 720 pf. n. |. oviem jakysi Orsippos b&hem
zdvodu v béhu Udajné tuto zastérku ztratil, aviak pfesto dobéhl do cile a zvitézil. Od té doby se zavodéni nahych
atlet( stalo soucasti olympijské tradice. (Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 432.; OLIVOVA,
Véra. Sport a hry ve starovékém svéete; s. 120.)

67 B&hem této discipliny méli atleti tdajné v rukou zavaZi (tzv. haltéry), kterd jim méla pomoci doskogit dale.
(Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 71.)

% Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 432-433.; DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 30-31;
OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 111-113. Na zakladé prehledu o vyvoji programu olympijskych
her pochazejiciho od reckého spisovatele Pausania je mozné predpokladat, Ze pfidavani novych disciplin
neprobihalo v pfesné uvedeném chronologickém sledu a Ze program byl jiz od samého pocatku bohatsi. (Srov.
PAUSANIAS. Cesta po Recku I.; s. 376-380.)

% Srov. DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 31.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 111-113.

70 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 70.
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jednotlivych disciplin byli korunovani véncem z divokého olivovniku. Jednotlivé vétve mél
Z posvatného stromu ufezat zlatym nozem chlapec, jehoz rodi¢e byli jesté nazivu.”t Zatimco
ptivodni soutéze byly ,,soutézemi pro vénec™ (stefanitis agon), pozdéji doslo k jejich nahrazeni
»soutézemi pro penize* (chrematitis agon). Tim doslo k odklonéni od dfivéjsiho idealu a ke
zdliraznéni vyznamu materialnich poct.’?

Vitézové olympijskych her (olympionici) si zajistili véénou slavu. Méli pravo dat si
postavit v posvatném haji sochu s napisem, po trojim vitézstvi mohla byt portrétni.” Jejich
vitézstvi bylo opévovano mimo jiné také basniky.”* Porazeni byli naopak vysmivani,
zatracovani a ¢asto se neodvazili ani domi.” Antické olympijské hry si ziskaly spoleenskou
popularitu a staly se vyznamnou soucasti fecké kultury. Na hrach byli ptitomni obchodnici,
kupci, femeslnici, dokonce i filosofové.”® Jejich zanik se datuje do roku 393 n. 1., kdy je fimsky
cisai Theodosisus |. na zékladé preference kiestanskych forem nabozenského kultu zakazal.
Vyzkumy soucasnych némeckych archeologl vSak ukazuji, Ze hry mohly pokracovat az do
r. 493 n. 1. & do pozdéjsiho obdobi.”” Anticka predloha se stala silnym inspiraénim zdrojem

novodobého olympismu, ktery je tizce spojen predevsim se jménem francouzského pedagoga a

historika Pierra de Coubertina (1863-1937).

1.2. Gymnasion

Anticka fecka gymnasia byla vedle vyse popsanych palaister vyznamnymi centry télesné
vychovy a intelektualniho vzdélani. Dle Slovniku antické kultury existovala v kazdém feckém

mésté.”® Nazev gymnasion je odvozen od slova gymnos, jehoz vyznam se v pribéhu ¢asu

71 Srov. BAHNIK, Véclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 432-433.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém
svét&; s. 118-120.; PAUSANIAS. Cesta po Recku .; s. 483-484.

72 Srov. PISK, Jernej. What Is Good Sport: Plato’s View; s. 68. Zajimavosti pak je, Ze v priibéhu her se nedaleko
Olympie konaly samostatné zavody divek spojené se slavnosti bohyné Héry (tzv. héraje), protoze Zeny byly
(spole¢né s otroky, barbary, vrahy a zlodéji) z aktivni G&asti na olympiadé vylouceny. (Srov. OLIVOVA, Véra. Sport
a hry ve starovékém svété; s. 117.; PAUSANIAS. Cesta po Recku I.; s. 396-398.)

73 Srov. BAHNIK, Véclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 433.

74 Oslava vitéz(i olympijskych her se objevuje napf. u slavného feckého bdasnika Pindara (518-438 pf. n. 1),
konkrétné v jeho oslavnych pisnich ozna€ovanych jako tzv. epiniky. Zajimavosti je, Ze byly udajné skladany na
objednavku. (Srov. PINDAROS. Olympijské zpévy; s. 6-131.)

7> Srov. DOVALIL, Josef a kol. Olympismus; s. 32. Jak navic uvadi H. L. Reidovd, v antickych olympijskych hrach
v podstaté neexistovala druha &i treti mista, pouze vitéz (Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in
Ancient World: Contests of Virtue; s. 46).

76 Srov. BAHNIK, Véclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 433.; JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni
filosofie, téla a pohybu; s. 274. Jako doplnéni vykladu je mozné uvést, Ze pro cestu na hry, po dobu konani a pro
navrat z her byl mezi feckymi staty vyhlasen vSeobecny mir (ekecheiria — ,ruce pry¢ od zbrani“). (Srov. DOVALIL,
Josef a kol. Olympismus; s. 33.)

7 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 273.; MECHIKOFF, Robert A.
A History and Philosophy of Sport...; s. 69.

78 Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 238.
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proménoval. Jak uvadi V. Olivova, ,,u Homéra toto slovo znamenda ,, beze zbrané*; pozdeji je
zachovano ve vyznamu ,, bez svrchniho odévu *“ a nakonec znamenalo ,, nahy*“ “’°. Podobné jako
se proménoval vyznam slova gymnos, proménovaly se i ucel a funkce gymnasii.

Dle archeologickych vyzkumu a literarnich prament byly nejstar$i palaistry a gymnasia
v Athénach v 6. stoleti pf. n. 1.2° Na rozdil od palaister byla gymnasia vefejnymi institucemi.
Vzhledem k tomu, ze byla Casto zfizovana uvniti mésta pobliz chramt a kultovnich stfedisek,
lze usuzovat, ze byla spojena Skultem a ndbozenstvim. Spravou gymnasii byl povéren
gymnasiarchos, ktery se zodpovidal obci a za dobie odvadénou praci ziskaval vefejné pocty.
Ukolem gymnasii bylo pravdépodobné p¥ipravovat mladiky na vojenskou sluzbu. Mladi chlapci
se v nich vsak spise chystali kK vystoupeni na riznych slavnostech. Jejich pocatecni lehky odév
vystfidala pozdé€ji nahota, pfi¢emz hlavnim divodem této zmény byla idajn¢ snaha otuzovat
se.8! Nahota viak méla i esteticky vyznam, protoZe obnazené vypracované télo atleta bylo
nahlizeno jako krasné.®? V gymnasiich se neziidka objevovaly také prvky homosexuélniho
chovéni, které v§ak byly specifickymi pravidly regulovany.®

Dle V. Olivové se gymnasia v Athénach 5. stoleti pf. n. 1. stavala hlavnim stfediskem
t&lesné i dusevni vychovy.3* Se vzristajicim z4jmem athénskych obcanii se rozriistala i jejich
plocha a vybaveni. Kazdé gymnasion mélo vyhrazeny prostor pro zapasy (palaistru).
Podstatnou soucasti byly bézecké drahy se specialné uhlazenou podlahou, prostory pro mi¢ové
hry ¢i pro box. Zfizovany byly dokonce bazény, parni lazné nebo mistnosti pro masaze a
natirani mastmi, které umozovaly kvalitni regeneraci po atletickych vykonech.®> Obdobné
hovoii o antickych gymnasiich H. L. Reidova: ,, Ancient gymnasia were more like modern
parks: open-air spaces with easy access to water and room for running, wrestling, and other

sports. Sometimes they included covered colonnades to protect athletes from the sun and rain.

72 Viz OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 106.

80 Zachovéna jsou i jména tfi nejstarsich gymnasii z daného obdobi — Akadémia, Lykeion a Kynosarges (sidlo
kynické koly). (Srov. BAHNIK, Véclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 238.)

81 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 106.

82 0d 6. stoleti pf. n. |. se stala nahota jednotlivych G¢astnikd véeobecnym pravidlem i na olympijskych hrach a
v 5. stoleti pt. n. . byla béZna pfi viech vefejnych aktivitdch. Rekové se timto odli$ovali od jinych narod@ a od
otrokl, zaroven vsak nahotou uvnitf vlastni kultury vyjadfovali urcitou rovnost ¢i vzajemné spojeni, které byly
typickymi znaky fecké demokracie zejména 5. stoleti pf. n. |. (Srov. Tam.; s. 120-133.)

8 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 62.

84 pFedstavovala vitanou alternativu k soukromym $koldm pro bohaté i k vyuce tzv. sofistd, ktefi za finanéni obnos
poskytovali vycvik v fecnictvi, pravu nebo filosofii. Za zminku stoji také skute¢nost, ze diky vSestranné vychové
(skladajici se z odvétvi tzv. grammatiké, musiké a gymnastiké) byla drtivd vétSina athénskych obcanl
gramotnych, orientovali se v historii a byli i fyzicky kultivovani, ¢imz se ideal kalokagathie realizoval v celé socialni
struktufe athénského méstského statu. (Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 124-125.)

85 Srov. Tamtéz.; s. 125.
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There might also have been facilities for undressing and oiling the skin, as well as storage
rooms and bathing facilities. 8

Pted cvi¢enim se dle V. Olivové natirali mladici olejem a posypavali prachem, aby se
snizila kluzkost jejich téla. Nanos se poté z t&l odstrafioval specialnimi $krabatky (strigilis®’),
které byly spolu s olejem a mastmi nedilnou soucéasti vybaveni kazdého gymnasia. Mezi
nejcastéji provadéné discipliny se tadil zapas, béh, skok, hod diskem a hod kopim, které
dohromady tvoftily pétiboj (pentdthlon). Mimoiadné dulezité misto zaujimaly také micové hry.
Cviceni bylo vedeno a kontrolovano uciteli (paidotribai, gymnastai), jejichz odznakem byla
dlouha hul. Za uc¢elem udrzeni kazné méli tito ucitelé spole¢né s jejich pomocniky (paidagdgoi)
pravo uzivat télesné tresty, pricemz fyzickd bolest byla povazovdna za urcity stimul
k pozvednuti morélni i intelektualni energie.®

Ackoli je fyzicka aktivita Vv prostiedi gymnasii spojovana nejéastéji s lidskym télem
(soma), helénska tradice vychazela z pfedpokladu, ze lidsky pohyb (kinésis) zacina v dusi
(psyché®) a télesna aktivita slouzi zejména k jeji kultivaci.®® Mladici v gymnasiich pomoci této
aktivity rozvijeli ctnosti a ptivadéli se tak do stavu duSevni a tim i té€lesné dokonalosti (areté).
Cesta k takovémuto stavu byla vSak obtiznym zapolenim (agon), které testovalo jejich
charakter na rtznych urovnich. Idedlem bylo dosahnout harmonického stavu, jenz byl
vyjadiovan terminem kalokagathia.®* Obdobné hovoii o feckych gymnasiich 5. stoleti pt. n. 1.
. Jirasek, dle kterého ,, ... jako hlavni pedagogicky cil bylo vyzdvihnout ideadl vzbuzujici svym

zaméienim nepiekonatelnou ideu harmonického rozvoje osobnosti, idedl kalokagathia .

8 Viz REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 12.

87 Dle Slovniku antické kultury se pot a pisek s prachem a olejem zachyceny po téle stiral zvld$tnim h¥ebilkem,
oby¢ejné kovovym (stlengis). (Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 238.)

8 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 125-127. Jako doplnéni vykladu je moZné uvést, Je
v gymnasiich byla moZnost pozorovat vykony atletdl, ¢ehoz vyuZivali predevsim umélci pro svou tvorbu. (Srov.
BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické kultury; s. 239.)

8 Tento fecky termin ma mnohem $irsi vyznam neZ pouze dude & mysl. V fecké tradici mQZe byt uZivan ve
vyznamu racionalnich kalkulaci, ale i napt. projevl emoci ¢i fyzickych Zadosti. Pokud ve svém vykladu pouzivam
termin duse, je tfeba ho chdpat praveé v této Sifi. Zajimavosti je, Ze Homér vnimal dusi jako oZivujici princip, bez
néhotz je télo pouze mrtvolou. Obdobna, byt ne zcela stejna dualistickd pfedstava se objevuje také u Platdna, jak
bude ukazano pozdéji. (Srov. REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 173.)

% Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 5.; REID, Heather L.
Introduction to the Philosophy of Sport; s. 9-10.

91 V této souvislosti je podstatné uvést postavu Mildna z Krotonu, kterd je v ur&itém smyslu realizovany
aristokraticky idedl kalokagathie. Milon dokazal opakované zvitézit na vSech ¢tyfech panhelénskych hrach, diky
¢emu? je fazen do kategorie tzv. periodonikd. Proslul navic jako politik své rodné obce. Byl nazyvan pfizviskem
,kral zapasnik(“, pricemz své atletické schopnosti rozvijel v Pythagorové aristokratické Skole v Kroténu, ktera
produkovala nejen skvélé atlety, ale i vyznamné doktory, matematiky &i politiky. (Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a
hry ve starovékém svété; s. 119.; REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; 145-146.)
O zajimavostech z jeho Zivota se Ize dozvédét od Feckého spisovatele Pausania. (Srov. PAUSANIAS. Cesta po
Recku I.; s. 459.)

92 Viz JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 215.
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Idealy areté a kalokagathia se realizovaly prostfednictvim praktické vychovy (paideia), ktera
kladla diraz na rozvoj lidského téla pomoci télesnych cviceni, ale také na rozvoj lidského
védomi skrze intelektualni trénink. Obsahovou strukturou paideie bylo gymnastické vzdélani
(gymnastiké) a muzické uméni (musiké), diky nimz byl mlady jedinec rozvijen nikoli
jednostranng, nybrz komplexné.®

Anticka gymnasia se stala oblibenymi misty i mezi filosofy. Klasicka fecka filosofie 5. a
pozdgéji 4. stoleti pf. n. 1. se rozvijela predevsim v prostiedi athénskych gymnasii. Jak uvadi H.
L. Reidova, ,,classical Greek philosophy, aimed primarily at virtue, found fertile soil in
Athens’s gymnasia“®*. Filosofie se v prostfedi gymnasii Uzce provazala s oblasti télesnych
aktivit. Opét dle H. L. Reidové, ,, the philosophers went to the gymnasia in order to train souls
for virtue, and their methods both reflected and included athletic activities .

Piitomnost filosofti v gymnasiich je v§ak mozné vypozorovat jiz u Pythagory, ktery udajné
lakal mladé atlety ke studiu filosofie tak, Ze jim nejdiive sam platil. Kdyz poté atlet projevil
0 studium z4jem, daval penize naopak on Pythagorovi.?® Gymnasia navstévoval také Sokratés.
S mladiky rad soupefil na intelektualni roving, ojedinéle i ve smyslu sportovnim.®” Na rozdil
od Pythagory vSak Sokratovi o penize neslo, jak je patrné z celé fady Platonovych dialogt. Dle
H. L. Reidové se spiSe snazil ptivést athénské mladiky ke studiu filosofie: ,, ...he took it as part
of his service to the city of Athens and the god Apollo to win the youth over to philosophy —
turning their natural and competitive love of victory (philonikia) into the love of wisdom
(philosophia) “*8.

Vlivem Sokrata a pozd€ji myslitelt Platona a Aristotela dostala feckd gymnasia novy
rozmér. Sokratuv zak Platon ucil své stoupence v gymnasiu héréa Akadéma - Vv Akadémii,

Platoniv zak Aristotelés pozdé&ji v Lykeiu. Vzdélani se piedevsim vlivem téchto tii osobnosti

tésilo stale vétsi oblibé a stavalo se tak v Athénach vyznamnou zivotni hodnotou. Ackoli

9 Srov. Tamté?; s. 218. Je tfeba zdiraznit, 7e gymnastické vzdélani (gymnastiké) nemélo v antickém Recku
vyznam jednoho atletického odvétvi, ale byla to celd oblast pohybové kultury, se svoji vyrovnanosti a
vSestrannym pésténim téla. (Srov. Tam.; s. 215.) Pro zajimavost je moiné uvést, Zze Upadkovy stav fecké
gymnastiky byl nazyvan terminem athlétiké. Jednalo se o zapaseni profesionalnich atletd (athlétés), kdy namisto
gymnastické viestrannosti byla upfednostfiovana hruba fyzicka sila. (Srov. BAHNIK, Vaclav a kol. Slovnik antické
kultury; s. 85.)

% Viz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 7.

% Viz TamtéZ; s. 5. Pro doplnéni vykladu je moZné uvést, Ze filosofové navitévovali gymnasia také za ucelem
ziskdni mladistvého milence.

% Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 44.; REID, Heather L.
Introduction to the Philosophy of Sport; s. 10, 145-146.

97 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 43.; REID, Heather L.
Introduction to the Philosophy of Sport; s. 10.

%8 Viz REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 10.
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vSichni tfi myslitelé podporovali harmonicky a uméfeny rozvoj fyzickych i duSevnich sil,
vzrustajici zdjem o duSevni vzdélavani u mladych lidi vedl k tomu, Ze fyzické aktivity
vV prostiedi gymnasii byly zatla¢eny do pozadi.®® K tomu doslo ve 4. stoleti pt. n. 1., kdy dusevni
stranky Clovéka byly akcentovany na ukor stranek fyzickych. Tim byl také narusen ideal

kalokagathia.'®

2. Sékratés
Zivot a postoj k fyzickym aktivitam

Filosof Sokratés je jednou z nejzndméjSich postav 5. stoleti pt. n. 1. Diky tomu, Ze se
nezachovalo ani jedno autentické Sokratovo dilo, pochdzeji veskeré dostupné informace
0 tomto filosofovi od jinych autord. Zpravu o ném poskytuje pfedevsim jeho nejvyznamné;jsi
74k Platon. Sokratés v jeho dialozich vystupuje jako vzor moudrého filosofa.!?! Postava Sokrata
se vSak objevuje i u dalSich autorti. Konkrétné u Xenofona v dile Vzpominky na Sokrata,
u Diogena Laertia v dile Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofii & u Aristofana v jeho
komedii Oblaky, kde je vSak Sokratés spise zesmésnovan.

Sokratliv zivot je opfeden mnozstvim piibéht a legend, z nichz je velice obtizné vyvodit
primé historické udaje. Narodil se pravdépodobné roku 469 pft. n. . v Athénach, kde se po vzoru
svého otce Sofroniska vyucil sochatskému femeslu. Jeho pozornost se vSak jiz brzy v mladi
upinala k filosofii, diky niZ se stal slavnym.'%? Béhem peloponéské valky (431-404 pi. n. 1.) se
zGcCastnil tii vyprav, béhem nichz tdajné nejednou prokazal svou statecnost. Nedlouho po
skoncCeni této valky byl obZalovan a nasledné odsouzen k smrti za to, Ze neuznava statem
uznavané bohy a Ze kazi mladez. Ackoli mohl z v€zeni uprchnout, neucinil tak a zemfel po

vypiti bolehlavu roku 399 pt. n. 1.10

% To je moZné vypozorovat zejména v ndmétech vazového malifstvi, kde namisto nahych cvi¢icich mladik( z 5.
stoleti jsou ve 4. stol. pF. n. |. zobrazovani vétSinou obleceni jedinci diskutujici ve skupinéch.

100 Srov. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 136-137.

101 Jak bude déle ukazano v &asti vénuijici se Platénovi, v jeho dialozich je velmi obtiZné uréit, kdy se jednd o postoj
¢i myslenku Sékrata a kdy naopak Platdna. Je totiZ vysoce pravdépodobné, Ze sdm Platdn se v fadé pripadech do
postavy Soékrata sam stylizoval. Diky tomu, Ze byl navic i jeho Zakem, jeho zplsob mysleni se tomu Sékratovu
patrné v mnohém podobal. (Srov. GOLDEN, Mark. Sport and Society in Ancient Greece; s. 48.)

102 proslul mimo jiné svou kritikou sofistd, ktefi spise neZ nalézt pravdu méli za cil pomoci mnohdy zvldstnich
argumentl vyhrat konkrétni spor ¢i presvédcit své posluchace.

103 5rov, BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 87.; LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofg; 2:18-47.
Jako doplnéni vykladu je mozZné uvést, Ze dle Aristotela (a jeho nezachovaného dialogu O urozenosti) byl Sokratés
dvakrat Zenat. Nejprve s Xanthippou, s niz mél mit syna Lamprokla, podruhé s Myrtd, kterd mu tdajné porodila
syny Séfroniska a Menexena. (Srov. Tamtéz; 2:26.)
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Sokrattiv Zivotni postoj 1ze oznacit jako filosofii moralky. Diiraz klad na vycvik téla, sam
dokonce péstoval gymnastiku a tanec az do vysokého stafi.® V Xenofénovych Vzpominkdch
na Sékrata je nastinéna diileZitost t&lesného cviceni jak pro télo, tak pro dusi.!® Toto cvigeni
by dle Sokrata nemélo byt prehnané, ve zdravé mife vSak mize byt ¢lovéku prospésné. Potieba
harmonického rozvoje se objevuje v Platonové dialogu Ustava, kde Glaukén na zakladé
Soékratova vedeni nastifiuje negativa extrému: ,, Ti, kteri se venuji vylucné télesnému vzdelani,
se tim stavaji mnohem surovéjsi, nez je tieba, a ti, kdo muzickému umeni, stavaji se zjemnélymi
daleko vic, nez aby je to mohlo zdobit. “*% Jako spravnou chape Sokratés v Ustavé stiedni cestu
mezi dvéma extrémy: ,,Toho, kdo nejlepsim zpusobem smésuje s muzickymi uménimi
gymnastické vzdélavani a podava je dusi v nejpresnejsi mire, bychom sprdavné oznacili jako
clovéka na nejvyssi miru mizicky dokonale vzdélaného a nejharmonictéjsiho... “°” Ruku v ruce
s atletickymi vykony mélo dle Sokrata jit filosofické tazani, které ¢loveéka piivadi na cestu
moudrosti, jez vede k poznani pravdy.

Dialog jako filosofickda metoda

Za ucelem debatovani chodil Sokratés predev§im do athénskych gymnasii. Mladé atlety
povazoval za nejvhodnéjsi kandidaty pro studium filosofie. Projevoval se u nich totiz zajem
0 rozvoj ctnosti.l® Sokratovym cilem nebyla pouze kultivace fyzickych schopnosti, ale
zejména ctnosti ve smyslu areté.’%® Mladi atleti spatfovali ve filosofii moZnost pIného rozvinuti
vlastniho potencialu. Sokratés se snazil rozvojem télesnych schopnosti skrze atleticky trénink
a kultivaci moralnich vlastnosti prostfednictvim filosofickych rozprav pokladat zéklady pro
utvoreni harmonické osobnosti mladych atletii v gymnasiich.

Sokratovsky dialog se vyznacuje kriticnosti. Jeho zakladnim rysem je neustdlé ovérovani
dosavadnich poznatkti a jejich porovnavani s jinymi.'1° Urgity prvek tohoto dialogu je vyjadien
feckym terminem elenchos. Vyznam tohoto terminu je ,,vy¢itka®, ,,potupa®, ,,hanba®. Sloveso
elenché pak znamena ,zostudit“ &i ,,zahanbit*.}'! Agkoli sokratovsky dialog mlze mit

zostuzujici ¢i potupny charakter, jeho snahou je ptedevsim prokazovat sluzbu druhym. Cilem

104 Srov. Tam.; s. 89.; OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 136.

105\ tomto spise dokazuje Sokratés svému ptiteli Epigenovi, Ze dobry télesny stav je po viech strankdch mnohem
vyhodné&jsi ne? télesna zchatralost. (Srov. XENOFON. Vzpominky na Sékrata; s. 133-134.)

106 iz PLATON. Ustava; 410d.

107 iz Tamtéz; 412a.

108 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 44.

109 Tyto ctnosti byly zaleZitosti duse (psyché) a nikoli téla (séma). Podobné i lidsky pohyb (kinésis) byl v Fecké
tradici chapan jako projev duse, ktera télo ridi.

110 Sroy. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 88.

111 srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 47.
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dialogu je ptfivadét jednotlivé jeho ucastniky k pravému védéni (epistémé), jez je opakem
pouhého minéni (doxa).!!2 Dle I. Blechy mél sokratovsky dialog precizni charakter: ,, Spocival
zpravidla na prijeti hypotézy a ndsledném rozebrani pojmovych a obsahovych diisledki, k nimz
jeji uplatnéni vede. Dosdhla-li se obecna shoda minéni, mohlo se postupovat dale. Zaver
dialogu tak byl prekvapive casto odlisny od zdanlivé zrejmé ,,pravdy “, ktera stala jako prijaté
vychodisko na pocatku 15,

Sokratova metoda dialogu je zalozena na specifickém principu soutéze. Jejim cilem vSak
neni zvitézit, nybrz dosahnout ctnosti, moudrosti a pravdy. Jak uvadi H. L. Reidova: ,, Socratic
competition is directed not at victory, but at the higher goals of virtue, wisdom and truth “***,
Tim se zasadnim zpisobem odliSuje od metody tzv. sofistii (nazyvané terminem eristic), jejichz
cilem bylo pomoci Istivych argumentli (majicich mnohdy herni charakter'’®) vyvratit svého
oponenta a tim dosahnout vitézstvi a spole¢enské prestize. Ackoli je sokratovsky dialog veden
v roving sporu, jeho smyslem neni protivnika znicit ¢i pfemoci, nybrz spiSe obohatit. Jedna se
o urdity projev pratelstvi, kdy se ucastnici dialogu navzajem intelektualng zlepsuji.1*t

Piestoze vitézstvi neni primarnim cilem sokratovského dialogu, je v ném piitomno a hraje
urcitou roli. Dle H. L. Reidové ma vitézstvi, podobné jako porazka ¢i dokonce ponizeni, slouzit
v edukac¢nim kontextu jako prostiedek k zlepSovani: ,,/n an educational context, winning and
losing, joy and defeat, pride and humility must all serve the benevolent goal of mutual
improvement “‘" Pro sokratovsky dialog je tato pozice charakteristickd. Sokratovy rozmluvy

tak v posledku pfispivaji ke kultivaci areté.!'®

2.1. Fyzicka aktivita v kontextu metody dialogu
Sokratovu metodu dialogu je mozné porovnat se zapasem, ktery patii kK pivodnim fyzickym
aktivitam, jez byly v antickém Recku provozovany. B&hem zapasu se jednotlivi Gi¢astnici

stavaji silnéjSimi a obecné lepSimi jeden diky druhému. Odpor soupefe se tak stava piileZitosti

112 5rov. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 87-90.

113 \/iz Tamté; s. 88.

114 viz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 6.

115 Srov. HUIZINGA, Johan. Homo ludens; s. 135-140. Jako doplnéni vykladu je moZné uvést, Ze sofisté byli svou
metodou k agdnu podstatné blize nez Sokratés.

16 (Jeastnik dialogu, ktery je svym oponentem vyvracen, se tak dostdva blize k pravdé a porazkou moze
paradoxné nabyt i ctnosti. Smyslem totiZz neni individudlni vitézstvi, nybrZz spole¢né hledani konkrétni ideje,
pri¢emzZ tou nejvyssi je idea dobra. Je viak tfeba dodat, Ze v fadé Platénovych dialozich (napf. v dialogu Euthyfron)
jsou ucastnici filosofické debaty Sokratem vyvraceni natolik, Ze je moZné hovofit o jejich zesmésnovani, nékdy az
ponizovani. K tomu je podstatné uvést, Ze Sékratovym primarnim cilem bylo pfivadét athénské obcany na cestu
moudrosti, metodu zesmésnovani ¢i ponizovani je tak tfeba vidét pravé v tomto svétle, nikoli jako ucel sam
0 sobé.

117 iz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 47.

118 Srov. REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 11.
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K testovani a naslednému rozvijeni konkrétnich schopnosti jedince.’'® Vzajemné zlepSovani
jednotlivych tucastniki je jednim z prvkd zapasu, podobné jako je tomu i V pfipadé
sokratovského dialogu. Jak uvadi H. L. Reidova, ,, by challenging one another, competitors in
fact cooperate, just as wrestlers who struggle against one another actually make each other
stronger 1?0,

Zapas muze byt provadén na nékolika rovinach, pocinaje zdravou soupefivosti se smyslem
pro vzajemné zlepSovani a spolupraci (zapas v ,,soOkratovském‘ duchu) az po agresivni snahu
zvitézit za kazdou cenu (zapas v ,,sofistickém* duchu). V prvnim piipad¢ se jedna o pfistup,
kdy kultivace schopnosti a dovednosti vlastnich i soupefovych vede k formovani ctnostného
charakteru, ktery je pak nadfazen vitézstvi v soutézi. Podstatné je respektovani pravidel, fair
play a ptispéni k tomu, aby zapas byl dobry, tj. aby pomahal dosahovani vyssich cili. Opakem
toho je pfima orientace na vitézstvi, které je v tomto piipadé na pomyslné stupnici hodnot
vnimano jako nejvy$si. Smyslem zapasu pak neni rozvoj ctnosti ¢i vzéjemné obohacovani
ucastnikd béhem vykonu, nybrz pouze a jen snaha vyhrat ¢i ziskat prestiz, a to i za cenu
porusovani pravidel (napf. v podobé uzivani zakazanych prostredki).*?!

Uvazujeme-li o cili €1 smyslu zapasu v sokratovském duchu, neni to vitézstvi, ziskani slavy
¢i spoledenské prestize, nybrz realizace sebe sama skrze atletickou zkusenost.!?? Idealni
zapasnik dle H. L. Reidové sméfuje k rozvoji osobnosti skrze kultivaci ctnosti: ,,A Socratic
wrestler, win or lose, keeps her attention on the long-term goal of improving as a person by
cultivating such virtues as courage, endurance and wisdom 2%, Smyslem tohoto procesu je
d&jinach.

Shrneme-li pfedchozi vyklad, Sokratova metoda dialogu, obdobné jako zapas uvazovany

124 K areté. Dané sméfovani

v sokratovském duchu, v posledku sméfuji kK moudrosti, ke ctnosti
pak neni dle H. L. Reidové zélezitosti individudlni, nybrz kolektivni: ,, Socratic wrestlers, like
athletic wrestlers, should respect and even assist one another because the search for wisdom

and virtue is ultimately a cooperative one”*?®. Dosazeni moudrosti a ctnosti je pak tikolem

119 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 43-44.

120 \/iz Tamtéz; s. 52.

121 5rov. Tam; s. 45.

122 Obecné viak Ize Fici, Ze vitézstvi je cilem vétsiny sportovnich aktivit, podobné jako cilem hry je si hrat, tj.
pobavit se a ziskat potéseni. (Srov. HUIZINGA, Johan. Homo ludens; s. 15.)

123 iz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 49.

124 pro doplnéni vykladu je moZné uvést, Ze na zdkladé Platonovych dialogd se nabizi tvrzeni, Ze Sokratés
identifikuje ctnost s védénim. Do jisté miry také upfednostriuje rozum pred emocemi. (Srov. LAERTIOS, Diogenés.
Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofti; 2:31.)

125 iz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 52.
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znaéné obtiznym. Clovék by se viak mél dle Sokrata o jejich dosaZeni stale pokouset: ,,Je to
ovsem, mily Glaukone, velky zapas, velky,... a ne Ze by se jen takovym jevil, o to stat se bud’
radnym, nebo Spatnym, takze se nesmime ddt svést ani poctou, ani penézi, ani zadnym uradem

a ovSem ani bdasnictvim k tomu, abychom zanedbadvali spravedinost a ostatni dokonalost “*?°.

3. Platon
Zivot a dilo

Filosof Platon'?’ se zasadnim zplsobem zapsal do dé&jin zapadniho mysleni. Dle
K. Thomase se jedna o filosofa s poetickymi sklony a napaditym uvazovanim.'?® Platonova
filosofie byva oznacovéana jako idealismus a dualismus.!?® Obéma terminiim bude vénovana
hlubsi pozornost v pozdé€jsim vykladu. Pro nastinéni Sir§iho kontextu bude nejdiive stru¢né
popsan Platontiv zivot.

Platon se narodil pfiblizné roku 427 pi. n. 1. do jedné znejbohatSich a politicky
nejaktivnéjSich rodin v Athénach. Podstatny vliv na jeho vyvoj v mladi a na formovéni
osobnosti méla peloponéska valka (431-404 pt. n. 1.), béhem niz Athény konkurenéni Sparté
podlehly.?3 Neméné podstatny vliv na Platona mél jiz diive popsany filosof Sokratés, ktery
Casto vystupuje jako hlavni postava jeho dél a do néhoz se sam Platon v mnoha pfipadech patrné
stylizoval. Sokratovym zakem byl Platon pravdépodobné od roku 407 pf. n. 1., tedy od svych
dvaceti let. Podstatnou ¢ast svého zivota zasvétil vykladu a rozvijeni Sokratovych myslenek.
Zajimavosti je, Ze Platon projevoval nechut’ k politice, predevsim diky tomu, Ze s ni mél aktivni
zkugenost.'®! Po navratu ze své prvni cesty na Sicilii zalozil roku 387 pf. n. 1. v Athénach svou
filosofickou $kolu zvanou Akadémie, ve které predaval myslenky déale svym zakiim.'*? Jeho

nejslavnéjsim studentem byl bezesporu Aristotelés, ktery vSak ve §lépé&jich svého ucitele, jak

126 iz PLATON. Ustava; 608b.

127 Dle Diogena Laertia bylo jeho pGvodnijméno Aristoklés, které Gidajné pfevzal po svém dédovi. Samotné jméno
Platon pak znamena ,,Siroky”, coz muize referovat nejen k filosofové robustni postavé, ale i naptiklad k siti jeho
feci nebo k jeho Gdajné Sirokému celu. Timto jménem ho mél nazyvat jeho zapasnicky trenér, Ariston. (Srov.
LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosoft; 3:4-5.)

128 Srov. HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 11-12.

129 Agkoli je moZné podat zjednodudeny vyklad Platénovych myslenek, vidy je tfeba mit na paméti jejich
nesmirnou Siti a komplexnost, kterd je patrna napfic jeho dialogy a vysvitd zejména v konfrontaci s dfivéjsimi a
pozdé;jsimi mysliteli.

130 Srov. Tamtéz; s. 16.

131 Nestalo se tak v rodnych Athénéch, ale na Sicilii, kam Platén béhem svého Zivota podnikl celkem tfi cesty
(prvni roku 388, druhou 366 a tfeti v roce 361 pf. n. I.). (Srov. LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky
proslulych filosofu; 3:18-24.)

1325rov. HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 20-21, 93. Pro dopInéni vykladu je mozné
uvést, ze dle nékterych zdrojl byla Akadémie Platénem zaloZena jiz roku 388 pf. n. |. (Srov. HAWHEE, Debra.
Bodily Arts: Rhetoric and Athletics in Ancient Greece; s. 118.)
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bude ukdzano pozdé&ji, nekracel. Platon zemiel roku 347 pt. n. 1. pfiblizné ve véku osmdesati
let v Athénach, pFi¢emz jeho odkaz v d&jinach zapadniho mysleni je nesmazatelny. '3

Pro Platonovy texty je typicka forma dialogu. Jadrem jeho spisi je otazka (nejcastéji ,, Co
je ...2°). Jeji zodpovézeni je predmétem sporu, ktery je veden ve filosofické roviné.
Nejobecnéjsim smyslem téchto sport je nalezeni konkrétni ideje, ktera je zarovein ustiednim
pojmem Platonovy filosofie. Dle R. Hoska je Platonovy pfipisovano celkem tficet Sest
dialogti***, pti¢emz Ustava (Politeia) je jedinym, o némz se nepochybuje, Ze je skuteé¢né jeho
dilem.'® Tento dialog se klade do Platénova vrcholného tviréiho obdobi, tj. mezi jeho prvni a
druhou cestu k syraktiskym tyrantim, tedy do let 387-366 pi. n. l., kdy se v Athénach rozviji
jeho filosoficka $kola, Akadémie.r*® Zejména diky jeho dirazu na fyzické cviceni bude pravé

tomuto dialogu vénovana nejvetsi pozornost.

3.1. Dualismus vs. holismus

v

Problematika vztahu téla a duse se objevuje napftic historii. V duchovnich dé€jinach zapadu
jsou dle I. Jiraska zietelna dvé pojeti téla: ,, Recké (pochdzejici od Pythagory, prostiednictvim
Platona a pres novoplatonismus vstupujici do myslenkového okruhu kiestanstvi), vnimajici télo
Jjako vezeni, hrob duse (¢lovek se tak sklada z casti a miizeme Fici, Ze md télo) a biblické, které
hovori vidy o celém cloveku, nepripousti predstavu, ze by ja mélo vnéjsi télo jako ndstroj
(clovek vidy je télem). " V této podkapitole bude vénovéana pozornost feckému pojeti téla,
konkrétné s ohledem na Platénovu filosofii.

Hmotny svét je pro Platona ,,svétem stinii“, uritym odleskem ideji, které se nachazeji ve
sféte mimo dosah ¢loveka.® Pokud duse ,,ztrati peruté a upadne z této sféry, zachyti se nééeho
pevného, tedy pozemského téla, a je v ném po dobu Zivota uvéznéna. Jejim cilem je navrat
k dokonalym idejim, které ptedstavuji i pravzor dokonalosti vSeho, co se v tomto svéte
naléza.**® Platonova filosofie je vtomto bod& dualistickd, kdyz zdtraziiuje ontologickou

odlisnost téla (soma) a duse (psyché). Jedna se 0 dvé samostatné entity, pficemz télo je smrtelné,

133 Srov. HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 93.

134 Jmenovité z raného obdobi napf. Euthyfrén, Obrana Sékratova (Apologie), Kritén, ze sttedniho obdobi pak
Kratylos, Faiddn ¢i Faidros, mezi pozdni dialogy lze zaradit napf. Sofistés, Timaios Ci Zdkony. Jako zajimavost je
mozné uvést, Ze Platdn ve svych dialozich hovofi skrze mnoho riznych postav, avsak v dialogu Faidon sam sebe
dokonce zmiriuje. (Srov. PLATON. Faiddn; 1, 59b.)

135 Srov. PLATON. Ustava; s. 517.

136 Srov. Tamtéz; s. 517.

137 viz JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 81.

138 5rov. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 37-39. Je viak tieba dodat, Ze pozemsky svét chdpal Platdn jako krasny a dobry,
co? je patrné z dialogu Timaios. (Srov. PLATON. Timaios; IV, 29d-92c.)

139 Srov. PLATON. Faidros; |, 245¢-257b.
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zatimco duse nikoli.!®® Timto dualistickym postojem ovlivnil Platén velmi silné zapadni
filosofii.1**

Pokud se pozemské jsoucno (napf. i lidské télo) pfiblizi své ideji, stava se tim CistSi a
dokonalejsi. Nikdy se vSak pivodnimu vzoru nevyrovna, protoze samo je ohrozeno zanikem.
Sféra ideji je tak v Platénovych odich pro ¢lovéka tohoto svéta prakticky nedosaZitelnd.'#?
Pozemska jsoucna mohou mit na idejich pouze Gcast (methexis), protoze sama nejsou vé¢na a
podléhaji zaniku.}** Na samém vrcholu viech ideji se dle Platona nachéazi idea dobra, kterd ma
nejvyssi podil na byti. Aby se ji mohl cloveék alespon Castecné piiblizit, je tfeba, aby cvicil svou
dusi v nezavislosti na smyslovém a télesném svéts. 14

Odlisnost téla a duse se objevuje predevsim v Platonové dialogu Faidon. V ném Sokratés
dokazuje, ze lidska duse pteziva zanik téla a dokonce po jeho smrti mtize prosperovat, pokud
,, ...5e stala co nejlepsi a nejrozumnéjsi “*°. Je chapana jako néco nehmotného, neviditelného a
také neznicitelného, jako jakysi organ, ktery vnima dokonalé ideje, jichZ jsou materidlni véci
pouhym odleskem.!*® Nejvétsim dobrem je pro ni spravedlnost, tj. dobra duse musi konat
spravedlivé skutky. Télo v této predstavé figuruje jako vézeni, ze kterého musi lidska duse
uniknout, pokud chce poznat pravdu.!*’ V jedné z ¢asti Ustavy Sokratés dokonce zdiiraziuje,
7e pravou podstatu duse ,, ...nelze spatrit vzhledem k poskvrneéni, jez je diisledkem sdruzeni
s télem a jinymi zly...“¥*8. V tomto chapani je mozné fici, Ze t&lo jakozto néco negativniho
zabrafiuje dusi v dosazeni &istoty. 14

Ackoli Platonova filosofie upfednostiiuje dusi pied télem, druhé zminéné zcela nezavrhuje.
V nékterych dialozich je nastinovéana urcita hierarchie mezi psyché a séma, z ¢ehoz lze
usuzovat, ze ob¢€ slozky maji pro Platona hodnotu, byt ne stejnou. Jak uvadi J. Douillard,

. idedlem pro néj byla dokonalost téla a mysli neboli duse, a cviceni doporucoval jako jednu

140 Srov. PLATON. Faiddn; |, 105de.

141 srov. REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 83.

142 pokud by bylo moZné konkrétnich ideji dosdhnout, pFestaly by byt idejemi.

143 Srov. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 38.

144 Srov. TamtéZ; s. 37-39. Jako doplnéni vykladu je moZné uvést, Ze Platdnova filosofie obsahuje v tomto bodé
radu shodnych rysli s nékterymi nabozenstvimi.

145 Viz PLATON. Faiddn; |, 107d.

146 Srov. Tamtéz; |, 79b, 106de.

147 Srov. REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 83. V této souvislosti je tfeba uvést, Ze
v Platonové koncepci ztraci duse vstupem do lidského téla své predchozi védéni. BEhem Zivota se duse na toto
védéni jaksi rozpomina (tomu odpovida fecky termin anamnésis), avsak télo ji vtom zabranuje. (Srov. Mechikoff,
Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 52.)

148 iz PLATON. Ustava; 611c. Podobnou formu dualismu je mozné spatfit v novovéku u Reného Descarta,
predevsim v jeho rozliSeni na res cogitans (véc myslici) a res extensa (véc rozprostranénou).

149 Jako doplnéni vykladu je mozné uvést, Ze v dialogu Alkibiadés | dokazuje Sokratés Alkibiadovi, Ze ¢lovék neni
ani télo, ani spojeni téla a due, nybrz pouze duse. (Srov. PLATON. Alkibiadés I.; 11, 129e-130c.)
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’

z cest K jejimu dosazeni ¥, Oproti dualismu, ktery je v dialogu Faidén silné patry, klade

Ustava vétsi daraz na propojenost duse s télem a na harmonii mezi obéma témito slozkami.'>*
Pro ilustraci poslouzi tento Sokratiiv vyrok: ,, Mné se nezda, ze by télo, at jakkoli dobré, délalo
jen svou viastni dokonalosti dobrou i dusi, nybrz Ze je to naopak — dobra duse dela svou
dokonalosti co mozna nejlepsim télo. “**> Obdobny hierarchicky vztah mezi obéma entitami se
v Ustavé rovnéz objevuje, kdyz Platon hovoii o gymnastickém vzdélani (gymnastiké) a muzické
vychové (musiké). Gymnastiké je té€lesné povahy, dle Sokrata vSak ob¢ discipliny slouzi
primarné ke kultivaci duge.??

Platontiv postoj je mozné porovnat S konzistentnim hlediskem jeho Zaka Aristotela,
akceptovanym pozdéji mimo jiné TomaSem Akvinskym a Sirokym proudem tomismu a
novotomismu. Aristotelova piedstava hylemorfismu, kdy télo jako latka (hylé) a duSe jako
forma (morfé) jsou od sebe oddélitelné pouze v roviné ideové racionalni analyzy, je holisticka.
T¢lo je v tomto vztahu pasivnim principem, ktery je uskute¢iiovan principem aktivnim, tedy
dusi. Ta nemize byt od téla oddélena, aniz by to nemélo vliv na hmotnou &ast lidské bytosti.*>*
S prvky holismu (pfedevs§im toho antropologického) je mozné se setkat i u Platona, naptiklad
v dialogu Charmidés. V tomto dialogu tlumoc¢i Sokratés Charmidovi mimo jiné nasledujici
slova thrackého 1ékafte: ,, ...jako se nemd podnikat léceni oci bez léceni hlavy ani léceni hlavy
bez léceni téla, tak Ze se nema ani télo lécCiti bez duSe, nybrz to pry je také pricina, Ze mnohé
nemoci unikaji Feckym lékariim, Ze se totiz nestaraji o celek, o ktery je treba pecovati, nebot
kdyz ten neni v dobrém stavu, Ze neni mozno, aby byla v dobrém stavu cast. “*° Ackoli je tedy

u Platona dualismus pievladajici, v nékterych jeho dialozich se 1ze setkat i s prvky holismu, coz

poukazuje na komplexnost mysleni této osobnosti.

3.2. Vychova a vzdélavani

Kdyz Platon nékolik let po Sokratové smrti cestoval do Italie, byl siln¢ ovlivnén
pythagorejci a obecné piedstavou gymnasii. Je vysoce pravdépodobné, Ze myslenka na zalozeni
Akadémie se u ného objevila pravé béhem této cesty.’®® Ackoli Platon pfijal obvyklé hodnoty

gymnasii dané doby, jako napiiklad diraz na vojenskou pfipravenost, atletickou krasu c¢i

150 iz DOUILLARD, John. Télo, mysl a sport; s. 26.

151 | v tomto spise zUstdva oviem Platén dualista, protoZe obé entity nestavi na stejnou Uroveri. (Srov.
MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 53-55.)

152 Viz PLATON. Ustava; 403d.

153 Srov. Tamtéz; 410bc.

154 Srov. JIRASEK, Ivo. Filosofickd kinantropologie: setkdni filosofie, téla a pohybu; s. 82-86.

155 Viz PLATON. Charmidés; Il, 156e.

156 Srov. REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 146.
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dokonce nahotu a erotické partnerstvi, spiSe nez na lidské télo a tento svét se zaméetoval na dusi
a sféru abstraktnich idealt. Harmonicky ideal kalokagathia tak u Platona, podobné jako
U Sokrata, ziskal specificky rozmér.!®’

Znacnou pozornost vénoval Platon t€lesnému cviceni, které bylo nedilnou soucasti tehdejsi
kultury. Dle ného mélo rozvijet zejména dusevni stranky Zivota.'®® Sam se aktivné vénoval

159 "na fyzickou aktivitu ve svych dialozich pomoci metafor také hojné odkazoval.

zéapasu
Vnimal ji jako prostfedek k dosazeni vyssich idealti. Mohla pfispivat k rozvoji ctnosti, nebyla
v§ak cilem sama o sob&. Uloha télesnych cviteni spoéivala u Platona mimo jiné v piipravé
budoucich vojaki. Do jisté miry se tak inspiroval militaristicky zaloZzenou Spartou, avSak jeho
pojeti nebylo tak jednostranné.!®® Zdtraziioval naopak harmonii mezi gymnastickym
vzdélanim (gymnastiké) a muzickym uménim (musiké), pticemz oboji méelo cloveéka vést
k naplnénému Zivotu.'6!

Ukolem vychovy a vzd&lavani bylo dle Platéna pfivadét clovéka k moudrosti,
harmonizovat jednotlivé ¢asti jeho duse a zaroven ho piipravovat ke konani Cinnosti, kterou
bude dale prospésny obci.'®? O tom, jak ma vychova a vzdélani idedln& vypadat, se dozvidame
z dialogu Zakony.*®® Dle athénského hosta, jedné z hlavnich postav tohoto spisu, je spravna
vychova ta, jez smétfuje ,, ...k dobrosti jiz od détského veku, ktera vstépuje ditéti Zadost a touhu,
aby se stalo dokonalym obcanem, uméjicim viddnout i dat se ovlddat podle spravedinosti ‘1%,

Naopak pristup, dle néhoz je nejdulezitéjsi ziskani bohatstvi, télesné sily ¢i jiné dovednosti

157 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 6, 56-61.; REID, Heather
L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 12.; REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic;
s. 160. Jako doplnéni vykladu je mozné uvést, Ze specifické chapdni ctnosti a jejich pfinosu pro obec se objevuje
také u stoikd.

158 Srov. DOUILLARD, John. Télo, mys! a sport; s. 26.

159 v této souvislosti je tieba dodat, Ze Platénova aktivni G¢ast ve sportu je pfedmétem rozsahlych debat. Dle H.
L. Reidové pravdépodobné nikdy nevyhral olympijské hry (alespon pro to neni zadny spolehlivy dlkaz), ale
obecné je uzndvana predstava, Ze alespon v mladi se aktivné vénoval zdpaseni. Neni ani vylouéena jeho ucast na
nékteré z panhelénskych her. (Srov. REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 173.) Dle
R. A. Mechikoffa Platon udajné vyhral soutéz v zapaseni na nemejskych a isthmickych hrach. Olympijskych her se
zUcastnil jako divak, moZna je dokonce roku 408 pr. n. |. vyhral (z tohoto roku totiZ neni vitéz v zapaseni znam).
(Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 51-52.)

160 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 57-58.

161 Srov, PLATON. Ustava; 412a. Jako doplnéni vykladu je mozné uvést, Ze v dialogu Alkibiadés | pravi Sokratés
Alkibiadovi, 7e k tomu, aby ¢lovék poznal, co ho &ini lep$im, musi nutné znat sebe samého. (Srov. PLATON.
Alkibiadés I; 11, 128e.)

162 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 66.

163 \ tomto dialogu je zdUraznéno, Ze vychova a vzdélani maji ma dostupné pro obé pohlavi a pro rizné vékové
kategorie. Srov. PLATON. Zdkony; 805cd, 833cd. Zajimavosti je, ze idedIni obéané v Platénové pojeti maji mit dusi
atletd. (Srov. Tamtéz; 830a.)

164 \/iz Tam.; 643e.
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postradajici rozumnost, nema byt vitbec nazyvan vychovou, protoze je nediistojny a celkoveé
nevhodny.1®®

Vzdélavani by nemélo byt nésilnou formou, nybrz co nejptirozenégjsi cestou. To zdiiraziuje
Sokratés svému piiteli Glaukonovi v dialogu Ustava: ,, Proto, miij nejlepsi priteli, nevzdélavej
chlapce ve védach nasilim, ale hrou, abys i sam mohl lépe pozorovat, k cemu ma kdo prirozené
sklony. “1%® Hra tak u Platona vystupuje jako vhodny prostiedek k formovani ditéte po t&lesné
I dusevni strance. Pokud je provozovana spravng, vede ho navic K ziskani smyslu pro mravni
tad a k poslunosti viici zakontim. 6’

V Platonove koncepci je vyraznym prvkem také, v tehdejSich Athénach netypické, zarazeni
zen do procesu télesné vychovy a vzdelavani. Inspiraci k tomu nasel Platon pravdépodobné
v fecké Sparté. Jeho Akadémie méla nejméné dvé studentky, Lastheneiu z Mantineie a
Axiotheu z Fliuntu, jeZ udajné nosila muzské roucho.*®® Zeny mohly dle ného byt nejen soudasti
gymnastické vychovy (gymnastiké), ale dokonce mély moznost dosahnout dokonalosti (areté)
stejné jako muzi.!®® Dle H. L. Reidové umoznil Platon Zzenam byt soucasti gymnasia, protoze
je vnimal jako plnohodnotné obcany: ,, Plato includes women in the gymnasium because he
envisions complete civic involvement for them — including military and government service “*'°.
Je vSak tfeba dodat, Ze ackoli Zeny mohly podstupovat stejnou vychovu a vzdélavani jako muzi,
v Ustavé konkrétné jsou povazovany za ty slabgi.t”

Areté jakozto cil vychovy a vzdélavani

Dle F. Novotného znamena termin areté U Platona dobrou vykonnost, dobry stav. Tyka se
nejen c&lovéka, ale i napiiklad zvifete, rostliny &i nastroje.l’? Jak uvadi A. Hogenova
v souvislosti s Platénovym dialogem Menon, ,, ARETE pochopend jako zdatnost nepatii jen
cloveku, ale napr. i zvireti, véci, patri viastne vsemu, pokud se toto vse podili na uskutecniovani
celkového Fadu, na celkové harmonii universa‘*’®. Dle H. L. Reidové je areté u ¢lovéka pro
Platona primarné kvalitou duse (psyché), nikoli téla (soma). Tato pozice se dle dané autorky

objevuje v dialogu Ustava: ,, In Republic, areté is understood as the proper organization and

165 Srov. Tam.; 644a.

166 \iz PLATON. Ustava; 536e-537a.

187 Srov. Tamtéz; 424e-425a.

168 Srov. LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofti; 3:46.; REID, Heather L. Athletics and
Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 66.

169 Srov. REID, Heather L. Introduction to the Philosophy of Sport; s. 12-13.

170 viz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 65.

171 groy, PLATON. Ustava; 451de.

172 srov. NOVOTNY, Frantisek. O prekldddn z filosofického jazyka Platénova; s. 620-621.

173 \liz HOGENOVA, Anna. Areté: ziklad olympijské filozofie; s. 73.
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harmonious function of a tripartite psyché; it is the health of the soul, like justice is the health
of the city ™.

K areté s v Platonové pojeti dospiva skrze komplexni trénink, ¢lovék se s ni tedy nerodi. 1’
Jedna se zaroven o zakladnim cil vychovy a vzdélavani. Vlastni kultivaci m¢l Clovék dospét
k realizaci sebe samého a prozit tak naplnény zivot uvnité dobré a spofadané obce. Jak uvadi
H. L. Reidova, ,, Plato thought areté was the quality that made humans both good and happy
— it was, for him, the goal of all education“*'®. Fyzickou aktivitu je pak v platonském duchu
mozné chapat jako vhodny prostfedek k jejimu dosazeni. Dle H. L. Reidové, ,, Plato adapted

sport quite explicitly to the end of areté“*"’.

3.3. Fyzickd aktivita v dialogu Ustava

Charakteristika spisu

Platontv dialog Ustava (Politeial’®) 1ze oznagit za utopii.t”® Jak uvadi R. A. Mechikoff, ,,in
The Republic, Plato attempts to construct the first utopia in literature “*®°. Jeho idedlem bylo
nalézt takovou obec (polis), ktera by se vyznacovala dokonalou vladou, spravnym fungovanim
jednotlivych jejich vrstev a kterd by byla po vSech strankach dobra. Spor o podobu takovéto
obce je jednim z hlavnich témat tohoto dialogu.

Zakladani idealni obce je spojeno s vychovou jejich obyvatel, ktefi do konkrétnich vrstev
spole¢nosti patii na zakladé vlastni piirozenosti.’®! Jedna se o pracujici, strazce a vladce, ktefi
tvori jeden celek. Rozdéleni spolecnosti souvisi s jednotlivymi vrstvami lidské duse. V ni jsou
obsazeny tii slozky, které podobné jako jednotlivé vrstvy obce tvoii celek. Jednd se

0 zadostivost (epithymétikon), vznétlivost (thymoeides) a rozum (logistikon).!82 Kazda vrstva

174 \Viz REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 160.

175 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 6.

176 \Viz REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 162.

177 iz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 7.

178 Dle R. Hoska tento fecky nazev dila od Platéna nepochdzi. Termin Politeia pak oznatuje jak obec, tak jeji
Ustavu. (Srov. PLATON. Ustava; s. 517.)

178 Znaéna ¢East této podkapitoly je souéasti mého odborného ¢&ldnku, jehoZ nazev zni Fyzickd aktivita v kontextu
Platénovy Ustavy. Clanek byl v dobé odevzdani této prace odeslan k recenznimu fizeni do periodika Télesnd
kultura. Nabidku k publikovani ¢lanku v tomto periodiku jsem dostal na zakladé predneseni prispévku Sport in
the Context of Plato’s Republic na V. mezinarodni studentské védecké konferenci plné barev v oboru
kinantropologie, kterd se uskutecnila 8. — 9. prosince 2015 v Olomouci na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého.

180 iz MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 53.

181 Srov. PLATON. Ustava; 370ab. V této souvislosti je podstatné uvést, 7e uréeni prirozenosti ¢lovéka je velice
problematické, zejména diky obrovskému potencialu ucit se novym vécem a tim i do jisté miry pretvaret sebe
sama. Z pohledu moderni psychologie je moZné fici, Ze prirozenost je urcity konglomerat vrozenych tendenci a
nauceného, ktery se méni v zavislosti na konkrétnim obdobi. Pfirozenost je tedy historicky rtzna.

182 5rov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky; s. 133-134.; PLATON. Ustava; 436ab.
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obce i duse ma svou ctnost. U vladct/rozumové casti se jednda o moudrost (sofia),
U strazci/vznétlivé Casti o stateCnost (andreia) a u pracujicich/zadostivé ¢asti o umeétenost
(sofrosyné). Pro obec i dusi v jejim idedlnim pojeti plati ctnost spravedlnosti (dikaiosyné).18

V souvislosti s fyzickymi aktivitami je nejpodstatnéjsi vrstva strazci. V jejich vychové
hraje dulezitou roli t€lesné cviceni, které by nemélo byt provozovano za téelem ziskani hrubé
fyzické sily, ale spiSe s ohledem na pfirozenou vznétlivost.!®* Sokratés zdiraziuje propojeni
gymnastického vzdélani (gymnastiké) s muizickym uménim (musiké). Pokud je pozornost
vénovana pouze jednomu (popiipadé zadnému), duse neni v harmonii a ¢lovek se tak stava
piili§ hruby, respektive pfehnané zmék¢ily. 18

Jestlize se strazce ukaze jako schopny, miize byt vybran mezi vladce obce. Jak uvadi
Sokratés, ,,a toho, kdo byl jako hoch, jako mladik i jako muz trvale podrobovan jako zlato
zkouSkam a vychdzel z nich ryzi, je treba postavit do cela obce jako jejiho spravce a
strazce...“¥ K tomu, aby byl straZce dokonaly, musi byt nutné filosofem. Dle Sokrata,
., ... ustanovovat nejdokonalejsi strazce nutné znamend ustanovovat filosofy “*®'. Jejich hlavnim
ukolem je sluzba obci, ktera je nadfazena osobnim z4jmim a preferencim. Dle H. L. Reidové
se dokonali filosofové maji vzdat osobnich z4jmi, rodinného zivota, soukromého vlastnictvi a
zasvétit tak svij zivot sluzbé obci: ,, ...the best philosophers must eventually serve the city,
giving up personal concerns, family life, and even private property to devote themselves
«188

completely to the perfection of the laws
Fyzicka aktivita v kontextu Ustavy

Fyzicka aktivita ve smyslu gymnastiké hraje v dialogu Ustava podstatnou roli. SlouZi
predevsim jako vhodny prostiedek pfi vychove a vzdélavani, Elovek (konkrétné strazce-filosof)
diky ni miZe nabyvat ctnosti a pfispivat tak k blahu celé obce. Jak uvadi H. L. Reidova, ,,in
Plato’s Republic sport serves the educational objectives of personal virtue, intellectual
achievement, and political harmony “*®. Platon v Ustavé na fyzické aktivity dokonce nékolikrat
piimo odkazuje. Za piiklad Ize uvést situaci, kdy jsou zli a nespravedlivi jedinci Sokratem
prirovnani k bézcam, kteti ,, ...probihaji prvni ¢ast drahy dobre, ale po obratu uz ne... Ti zprvu

prudce vyrazeji, ale na konci se jim lidé sméji a oni s usima schliplyma az po ramena odbihaji

183 Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky; s. 133-134.; PLATON. Ustava; 428a-445e.

184 p¥irozenou vznétlivost Ize chapat jako stav, kdy vznétliva vrstva dude je v idedlnim poméru k Zadostivé vrstvé
a zarover je kontrolovana vrstvou rozumovou. (Srov. PLATON. Ustava; 439e-441b.)

185 Srov. Tam.; 410b-412b.

186 \Viz Tam.; 413e-414a.

187 \/iz Tam.; 503b.

188 REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 168.

189 \/iz REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 160.
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bez véncii; opravdovi bézci viak dorazi do cile a prijimaji ceny a jsou zdobeni véncem “**°, Je
mozné zminit i zavér X. knihy, kdy si v Erové mytickém vypravéni Atalanta pro sviij budouci
zivot zvolila dusi atleta.!®!

Hlubsi pohled do problematiky fyzickych aktivit v Platonové Ustavé poskytuje studie
J. Piska.'® Dle n¢ho mize byt sport'®® pii uvazovani v Platénové duchu rozdélen do tfi stupiiti
podle toho, jak dobry je, pti¢emz toto rozd€leni odpovida jednotlivym vrstvam lidské duse a
celé obce, jak byly popsany vyse. Zakladni otazka Platonovych dialogd, ,, Co je...?, se tak
Vv tomto piipadé taZe po tom, ,, Co je to sport? “, konkrétné ,, Co je to dobry sport? 1%

Nejnize dle Piskovy studie stoji sport, ktery koresponduje s zadostivou ¢asti duse. V tomto
pfipadé se sportovec orientuje pouze na ziskdvani materialnich ocenéni, kterych miize
dosédhnout béhem zavodi ¢i soutézi. V Platénovych ocich je takovyto sport degradovany a
v dutsledku toho i nejhorsi, protoZe opomiji podstatné a neumozinuje tak ¢lovéku dosdhnout
plné seberealizace.'®® O néco vyse stoji sport, ktery koresponduje se vznétlivou ¢asti duse.
Smysl sportu v tomto piipadé vychazi z agonu v jeho piivodnim vyznamu, cilem sportovce je
tedy ziskat Cest a slavu skrze vitézstvi nad svymi soupeti. Tento sport je mnohem hodnotné;jsi
nez ptedchozi, zejména diky tomu, Ze pomaha rozvijet ctnost statecnosti, ktera je spojena prave
se vznétlivou ¢asti duse.’®® Tato ctnost nalezi primarné strazctim Platonovy idealni obce, kteii
maji skrze gymnastické vzdélani usilovat o jeji dosazeni. Lze pak fici, ze hodnotu sportu ve
smyslu fyzické aktivity kultivujici primarné dusi nalezl Platon praveé ve vznétlivé ¢asti duse.
Jak ostatn& uvadi J. Pisk, ,, Plato found the value of sport in the second part of the soul “*%'.

NejvySe pfi uvazovani v platonském duchu stoji sport, ktery koresponduje s rozumovou
¢asti duSe, jez ma za kol tidit ¢ast vznétlivou 1 zaddostivou. Béhem takovéto sportovni aktivity
neni jiz nutné soupefeni s ostatnimi, ale predevsim se sebou samym. Clovék tak dosahuje
naplnéni vlastni podstaty skrze dokonalé provadéni pohybi pfi cviceni, coz je zplUsobeno
perfektni jednotou mezi dusi (konkrétné rozumovou c¢asti) a télem. Dle J. Piska, ,, af this stage
of sport it is the most important to compete and win over one’s self, and this can be achieved

by everyone, without regard to his/her physical abilities in comparison with others “'°. Dobry

190 v/iz PLATON. Ustava; 613bc.

191 Srov. TamtéZ; 620b.

192 p|SK, Jernej. What Is Good Sport: Plato’s View (cely odkaz se pak nachézi v seznamu pouZitych zdroja).

193 v této &asti bude uZivano terminu sport z dGvodu shahy poukazat na souvislost Platénova chapani smyslu
fyzickych aktivit s dobou moderni.

194 Srov. Tamtéz; s. 67-68.

195 Srov. Tam.; s. 67, 69.

1% Sroy. Tam.; s. 67, 69.

197 \fliz Tam.; s. 69

198 \/iz Tam.; s. 67.
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sport by tedy v Platonovych oc¢ich byl pravdépodobné ten, ktery nema za cil vitézstvi nad
ostatnimi, nybrz nad sebou samym, kdy ¢lovék realizuje sviij potencial a priblizuje se tak idealu
dokonalosti. Pouze takovyto sport mize piinaset cloveéku jakozto rozumové bytosti skutecné
uspokojeni a radost.*®® V jeho jadru se totiz nachazi rozum, diky ¢emuz se sport na této urovni
blizi oblasti filosofie. Jak uvadi J. Pisk, ,,sport like this is similar to philosophy because they
both use the same highest human capability — reason “?*°. Clovék tak béhem sportovni aktivity
na nejvyssi trovni do jisté miry prekracuje dimenze prostoru a ¢asu, ¢imz se dotyka vécné a
neménné sféry ideji, ktera ma v Platonové filosofii zasadni postaveni.?%

Je velice obtizné najit sport, ktery by patiil pouze do jedné z vySe popsanych kategorii.
Jednotlivé tirovné sportu se ve skutecnosti prolinaji, diky ¢emuz je narocné urceni jejich
pfesnych hranic. Jako by ovSem méla panovat harmonie mezi jednotlivymi slozkami duse
i obce v Platonové idealnim pojeti, méla by byt pfitomna i mezi vrstvami sportu. Tato harmonie
je vyjadrena ctnosti spravedlnosti, kterd patii spolecné s moudrosti, state¢nosti a umetenosti
K tzv. kardinalnim ctnostem.?%? Jak uvadi J. Pisk, ,, in this harmonization of all three stages of
sport where the highest reason leads the lower two, we can find also the virtue of justice “*%,
Takto chapany sport pomaha utvaret charakter clovéka a orientuje ho na oblast vyssich hodnot
a idealt. Jak uvadi H. L. Reidova, ,,the building of character through sport in Republic is
achieved through the unification and harmonization of intellect, spirit, and appetite in a way
that orients them away from worldly pleasures (such as fame and fortune) and toward higher
ideals such as justice and service “?**. Dobry sport tedy poméha ¢lovéku k vlastni seberealizaci
a nabyvani ctnosti, coZ lze povazovat i za idealni vysledek, ktery si Platon od fyzické aktivity

jakozto zptisobu, jak kultivovat lidskou dusi, patrné sliboval 2%

199 Srov. Tam.; s. 67, 69-70.

200 Srgy. Tam.; s. 70.

201 Srgv. Tam.; s. 67, 70-71.

202 5roy, ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky; s. 133-135.

203 iz PISK, Jernej. What Is Good Sport: Plato’s View; s. 70.

204 \/iz REID, Heather L. Sport and Moral Education in Plato’s Republic; s. 164.

205 Srov. SVOBODA, Vojtéch. Filosofie a teologie sportu se zietelem k americkému fotbalu; s. 22.
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4. Aristotelés
Zivot a dilo

Aristotelés se narodil pravdépodobné roku 384 pt. n. 1. ve mésté¢ Stageira. Podobné jako
Platon pochazel udajné€ z bohaté rodiny. Byl dobrym fe¢nikem vyznacujicim se ctizddostivosti,
piesvédcivosti a davtipem.?® Roku 367 pi. n. 1. se ptestéhoval do Athén, kde vstoupil do
Platonovy Akadémie. Uceni svého mistra piijal kriticky a po jeho smrti roku 347 Aristotelés
Athény opustil a usadil se v Assu v Malé Asii. Od roku 343 pi. n. 1., kdy byl Filipem
Makedonskym pozvan do Miezy, se stal také ucitelem Vv té dob¢ tiinactiletého Alexandra,
znamého pozdéji jako Alexander Veliky. Roku 335 pf. n. 1. se Aristotelés vraci do Athén, kde
zacina ucit v Lykeiu, své nov¢ ziizené filosofické Skole. Nedlouho po Alexandrové smrti pak
Athény opousti, predev§im z divodu toho, Ze byl podobné jako Sokratés obvinén
Z bezboznosti. Odchazi tedy na poloostrov Chalkidiké, kde roku 322 pt. n. 1. pfiblizné ve
dvaaSedesiti letech umira.?%’

Do Aristotelovy bohaté tvorby patti mimo jiné dilo Organon (6 spist zamétenych na
logicka témata®®®), dale Fyzika, Metafyzika, O dusi, Rétorika, Politika, Poetika, ¢ Etika
Nikomachova?®, Dle K. Thomase ho Ize povazovat za zakladatele biologie, pietvoril logiku a
metafyziku, determinoval také naslednou povahu mysleni o estetice, literarni kritice, politice,
psychologii, ¢ etice.?'% Aristotelés velmi silné ovlivnil fadu pozdéjsich mysliteld a spoleéné
211

s Platénem a Sokratem ho lze zatadit mezi nejslavngjsi filosofy antického Recka.

Formovani ¢lovéka

Podobné¢ jako Sokratés a Platon, 1 Aristotelés se zabyval vychovou a vzdélavanim, které

fadil do oblasti praktické filosofie. Idedlem pro ného byl ctnostny a po vSech strankach dobry

206 Srov, HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 97, 197.; LAERTIOS, Diogenés. Zivoty,
ndzory a vyroky proslulych filosofi; 5:1.

207 Srov. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 41.; HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 197.;
LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofii; 5:1-9.; MECHIKOFF, Robert A. A History and
Philosophy of Sport...; s. 57.

208 patii sem Kategorie, O vyjadfovdni, Prvni analytiky, Druhé analytiky, Topiky a O sofistickych diikazech.

209 Jako zajimavost je moZné uvést, 7e nazev tohoto spisu odkazuje pravd&podobné k Aristotelovu synovi
Nikomachovi, kterému mohla byt kniha vénovana, popripadé ktery Aristotelovi mohl pomoci s jeji pfipravou (diky
jeho nizkému véku v dané dobé je ovSsem tato druhd domnénka nepravdépodobnd). Nazev spisu mize ovsem
odkazovat také k Aristotelovu otci, ktery se rovnés jmenoval Nikomachos. (Srov. LAERTIOS, Diogenés. Zivoty,
ndzory a vyroky proslulych filosofu; 5:1.)

210 Srov. HARE, R. M.; BARNES, J.; CHADWICK, H. Zakladatelé mysleni; s. 11-12. Jako zajimavost je moZné uvést,
Ze ve stfedovéku byla Aristotelova prestiz takova, Ze byl znam prosté jako ,Filosof”. Takto vystupuje napriklad ve
spisech Tomase Akvinského. Pro Danta byl pak ,ucitelem téch, kdoz védi“. (Srov. Tamtéz; s. 11.)

211 Srov. BLECHA, Ivan. Filosofie; s. 37, 41, 87.
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Elovek.?*2 Tim se dle Aristotela staval jedinec trojim prostiedkem, jak sam uvadi ve své
Politice: ,, Tim trojim prostiedkem jest prirozenost, zvyk a rozum.“**® Clovéka chapal jako
spoleCenského tvora (zoon politikon), ktery muze dojit své plné realizace pouze uvniti
organizované spole¢nosti.?!* V ni maji vysadni postaveni svobodni muZi, zatimco Zeny, déti a
otroci hraji podfadnou roli. Détem jakozto budoucim plnohodnotnym obCanim statu ma vsak
byt poskytnuto kvalitni vzdélani, které jim vStipi ctnosti a nauci je pracovat pro spolecenské
blaho.?t®

Jednou ze vzdélavacich metod byl pro Aristotela kromé gramatiky, hudby a kresleni také
atleticky trénink (télocvik)?!8, ktery mél athénské obéany kultivovat nejen po strance fyzické,
nybrz i po strance intelektudlni. Aristotelés totiz véfil, Ze zdravi a spravné fungovani duse (ve
smyslu psyché) je podminéno zdravim a spravnym fungovanim téla (séma).?t’ Fyzické aktivity

tak u Aristotela, podobné jako u Platona, vystupuji jako prostiedek k formovani ¢lovéka.

4.1. Vyznam télesného cviceni dle Aristotela

Dle H. L. Reidové je Aristotelés Casto nahlizen jako lhostejny ¢i dokonce neptatelsky viuci
fyzickym aktivitam: ,, In contrast with his philosophic predecessors, though, Aristotle is often
viewed as indifferent or even hostile towards athletics. "?'® Aristotelovy myslenky a postoje
ovsem tuto tezi spie nepotvrzuji. Ackoli se sam atletem patrné nikdy nestal®!®, fyzické aktivity
nebyly Aristotelovy lhostejné. Udajné si vypéstoval vztah k olympijskym hram, dokonce
vypracoval rozsahly piehled olympijskych vitézi, ktery svou kvalitou ptedcil predchozi

verze.?® Ve svych dilech fyzické aktivity zmifioval, a to v pozitivnim i negativnim smyslu.

212 5rov. LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosoft; 5:28-30.

213 \/iz ARISTOTELES. Politika; 1332a, 40-41.

214\ Etice Nikomachové Aristotelés uvadi, Ze ,,...clovék jest pfirozené uréen pro Zivot v obci”. (Viz ARISTOTELES.
Etika Nikomachova; 1097b, 10-15.) Jako zajimavost je dale moZné uvést, Ze nejvyssi prednosti jednotlivce je,
pokud ziskava znalosti a usiluje o mir. (Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 57.)
Aristotelés ovSsem zdUrazruje, Ze obec je nadfazena jednotlivci, coZ je mozné vypozorovat na tomto jeho tvrzeni
dosici ho pro ndrod a obce.” (Viz ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1094b, 10-15.)

215 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 57.

216 5rovy. ARISTOTELES. Politika; 1337b, 20-30.

217 Srov. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 57. Jako doplnéni vykladu je moZné uvést,
Ze Aristotelés, podobné jako Platdn, rozdélil dusi na tfi ¢asti, konkrétné na Cast vegetativni (maji ji rostliny a
ZivocCichové vcetné lidi), smyslovou (je pouze u ZivocCich(, tedy i lidi) a rozumovou (specificky lidska). (Srov.
ARISTOTELES. O dusi; 412a-435b.)

218 iz REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 7.

219 ple Diogena Laertia mél Gdajné slabé nohy, vynikal viak svou pracovitosti a vynalézavosti. (LAERTIOS,
Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofi; 5:1, 5:34.)

220 Sroy. MECHIKOFF, Robert A. A History and Philosophy of Sport...; s. 57.; REID, Heather L. Athletics and
Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 78.
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Aristotelés se mimo jiné podrobné zabyval fenoménem volného ¢asu, ktery u ného tvofil
protipol k zaméstnani. Jak uvadi V. Olivova, ,,pro ného byl cely lidsky Zivot rozdélen na
zaméstnani (ascholia) a volny cas (scholé)“??t. Pravé ve volném case mél jedinec ziskavat
vzdélani a rozvijet zejména své dusevni stranky. V této souvislosti kladl Aristotelés, podobné
jako Platon, diraz na hudbu, ktera byla protikladem k télocviku, jenz kultivoval primarné
t&lo.??2 Odmital vyplnit volny &as hrou, protoze by se poté mohla stat uéelem a cilem Zivota.
Mnohem podstatnéjsi pro n¢ho byla ¢innost védecka a innost vetfejnd, kterymi se ¢loveék uvnitt
spole¢nosti realizoval. Namisto aktivit jako je lov, hra ¢i atletické zavodéni tak byla u Aristotela
jako napln volného ¢asu vyzdvihovana ¢innost dusevni, spojena s rozvojem sebe sama a se
sluzbou spole¢nosti.??®

Znacnou pozornost vénoval Aristotelés télesné vychove, ktera byla v jeho o€ich nezbytnym
prvkem pro formovani mlddeze. Méla byt dle n¢ho vetejna, spole¢na a uspotadand zakonem,
jako tomu bylo ve Sparté, avsak nikoli tak jednostranna a ryze Gi¢elova.?** Byla uréena pouze
chlapciim a kultivovala zejména muznost, mohla ovSem péstovat i krasu. Tento nazor lze
objevit v Aristotelové Rétorice: ,,Krdsa u jinocha zdlezi vtom, Ze ma télo zpisobilé
K ndmahdam, a to jak k tém, jez vyzZaduji hbitosti, tak k tém, k nimz je treba sily, a hledime-i
K poZitku, Ze se nam ndzorem libi. Proto jinosi péstujici pétiboj byvaji nejkrdasnéjsi, ponévadz
jsou schopni hbitosti a zaroveri sily. “?%

Ackoli si Aristotelés uvédomoval vychovnou hodnotu spravné provozovaného télesného
cviceni, byl kriticky k pfehnané fyzické aktivité, ktera ni¢ila zdravi malych chlapct. Ostie
odsuzoval tendence vychovavat z mladeze pouhé atlety, zejména z toho divodu, Ze se tim
, ...5kodi tvaru a vzriistu télesnému... “?*®. Byl si védom neblahych dasledkd, které s sebou
nadmérna fyzickd namaha piinési. To je moZné vypozorovat mimo jiné na tomto jeho ndzoru
objevujicim se v Politice: ,, ... nebot az do dospélosti jest treba provadéti lehci cviky a vylouciti
neprirozené stravovani a kazdou tézkou praci, aby se neprekazelo vzristu; nebot vyznamnym

ditkazem pro to, jaké Skody to piisobi, jest skutecnost, Ze v seznamu olympijskych vitézu najdeme

221\/iz OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 137.

222 5roy. ARISTOTELES. Politika; 1338ab.

223 Groy, TamtéZ; 1337a, 30-1338a, 10. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 137.

224 5roy. ARISTOTELES. Politika; 1333a-1337a.

225 \/jz ARISTOTELES. Rétorika; 1361b, 5-15.

226 \/iz ARISTOTELES. Politika; 1338b, 11. Tento Aristoteldv postoj je tieba vidét v dobovém kontextu jako uréitou
reakci na vzestup profesionalniho sportu, pficemzZ tomuto tématu bude vénovana pozornost v zavéru této
podkapitoly.
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jen asi dvé nebo tri jména téch, kteri zvitezili jako muzi i jako hosi, ponévadz neprirozenym
cvicenim v mladi vycerpali svou silu... %

Uméiené télesné cvieni zohlednujici moznosti daného jedince vnimal jako ptfinosné a
pozitivni.??® Spravné provadény télocvik stal v Aristotelové koncepci vychovy na poéatku,
protoze vycvik t€la mél predchazet vycviku mysli. Tento nazor se objevuje v Politice: ,,Jezto
jest ziejmo, Ze se ma vychovavati diive zvyky nez naukou a ze télo se ma cviciti diive nez
rozumova schopnost, plyne z toho, ze se déti maji vénovati napred télocviku a zapasnictvi;
nebot onen utvaii urcity stav télesny, toto uschopriuje k vykoniim. “??° Zakladnim cilem fyzické
aktivity bylo uschopnit ¢lovéka k vy$sim vykontim, spojenych primarné s jeho rozumovou
¢innosti. Skrze télesné cviceni mohl ¢loveék dosahnout dokonalosti (areté), kterou Aristotelés
ve shodé s Platénem vnimal jako produkt opakované &innosti, nikoli jako vrozeny stav.23
K tomu, aby mohl jedinec této dokonalosti nabyt, je tieba, aby proSel naroénym tréninkem a
habituaci (ethos) a spravné chovani a jednani si tak patfi¢né navykl. Ve shodé s pfedchozim
vykladem je tfeba dodat, Ze takto dokonaly atlet byl vniman jako krasny. Jeho krasa se nejlépe
ukazovala v jednani, které hraje v Aristotelové koncepci vychovy a vzdélavani dilezitou roli.?%

Dle Aristotela kazdé jednani ¢lovéka sméfuje v posledku k blazenosti (eudaimonia), ktera
je zadana ,,...vZdy pro ni samu a nikdy pro néco jiného...“?®. Tato blazenost je primarné
spojena s lidskou dusi.?®® Aristotelés, obdobné jako celé helénska tradice, rovnéz vychézel
z piedpokladu, ze lidsky pohyb v dusi za¢ina.?** Télocvik tak v jeho koncepci vystupuje jako
aktivita vychazejici primarné z duse. Tato aktivita ma byt dobra, jinymi slovy jednani atleta ma
byt ctnostné, ¢imz muze vést k blazenému zivotu. Tento Aristotelliv nazor lze nalézt Etice

Nikomachove: ,,Jako pri olympijskych hrach nebyvaji vénceni muzi nejkrasnéjsi a nejsilnéjsi,

227 \liz TamtéZ; 1338b, 40-13393, 5.

228 Srov. DOUILLARD, John. Télo, mysl a sport; s. 26.

229 ARISTOTELES. Politika; 1338b, 4-8.

230 5rov, REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 6-7.

231 Je pak tfeba zminit, Ze v Aristotelové koncepci nemé byt dokonalosti dosazeno ndhodné, nybrz k ni ¢lovék ma
védomé smérovat. Toto smérovani ma byt navic Cestné, tedy bez podvadéni napr. v podobé uzivani zakazanych
prostredka. (Srov. Tamtéz; s. 69-70.)

232 \iz ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1097b, 1-2.

233 Dle Diogena Laertia oznadil Aristotelés blaZenost za souhrn trojiho dobra: ,, Dusevniho, které téZ nazyvd prvnim
co do vyznamu, za druhé télesného, jako zdravi, sily, krdsy a podobné, za treti dobra vnéjsiho, jako bohatstvi,
urozenosti, sldvy a dober podobnych.” (Srov. LAERTIOS, Diogenés. Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofg;
5:30.) Rozdéleni dober se u Aristotela objevuje v Etice Nikomachové. (Viz ARISTOTELES. Etika Nikomachova;
1098b, 12-16.)

234 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1098a, 10-20.; ARISTOTELES. O dusi; 415b, 20-25.; REID, Heather L.
Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 70.
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nybrz ti, kteri se ucastni zavodeni — Z téch zajisté nekteri vitezi — , tak se toho, co jest v zZivote
krasné a dobré, stanou uicastnymi ti, kteri spravné jednaji. %

T¢lesné cvi¢eni ma byt dle Aristotela sttedem mezi extrémy nedostatku a ptemiry, podobné
jako v piipadé jeho koncepce ctnosti.?*® Tento stfed je oviem pro kazdého odliiny, protoze
télesné proporce 1 dusevni schopnosti jedincii nejsou stejné. V Etice Nikomachové uvadi
Aristotelés nasledujici ptiklad: ,, ...nebot jestlize pro nékoho jest mnoho snisti za deset min (1
mina=cca 0,57 kg, pozn. autora), za dvé pak mdlo, nepredepise cvicitel Sest; nebot’ i toho snad
bude mnoho nebo mdlo pro toho, kdo to ma poziti; pro Miléna (slavny recky atlet, pozn. autora)
totiz malo, pro zacdatecnika v atletice mnoho. Podobné i pii béhu a zdpoleni. “?*" K tomu, aby
¢lovek spravnou miru v jednani rozpoznal, potiebuje mit praktickou moudrost (fronésis), jez je
zalezitosti praktického rozumu a dospiva se k ni skrze Zivotni zkuSenosti.?3®

Do znaéné miry se Aristotelés shoduje s Platonem, kdyZ u ného télesné cviceni figuruje
jako podstatny edukaéni prvek. V uméiené podobé piivadi ¢lovéka k hodnotam, o néz je tieba
poctivé usilovat. Spravné provozovand fyzickd aktivita pomédha jedinci stit se dobrym a
krasnym, tedy k harmonickému idealu kalokagathia. Daného idealu, stejné tak jako dokonalosti
(areté), ovsem nelze dle Aristotela dosahnout oddélené od ostatnich. Vychovu a vzdélavani za
ucelem kultivace ctnosti situoval, podobné& jako Platon, do prostiedi jednoho z gymnasii, kterd
byla v dané dobé piistupna pro vefejnost a piedstavovala tak vyznamna spoledenska centra.?®
Na rozdil od Platona vyloucil ovSem Aristotelés z vychovy a vzdélani divky. Byl totiz
ptesvédcen, Ze se svou dusi muzim nevyrovnaji, tudiz jim maji byt ve vSech oblastech
podiazeny. 4

Aristotelovo chapani télesnych cvi€eni je tieba vidét v historickém kontextu. V obdobi 4.

stol. pf. n. 1. nabyla vyznamné spolecenské popularity vzdélanost, ktera se bezprosttedné pojila

235 \/iz ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1099a, 4-10.

236 \ Ftice Nikomachové Aristotelés uvadi konkrétné& o mravni ctnosti nasleduijici: ,,Ctnost se tykd citi a jedndni,
v nichZ nadbytek jest chybou a nedostatek byvd kdrdn, stied vSak byvad chvdlen a jest spravny; a toto oboje pfislusi
ctnosti.” (Viz ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1106b, 24-30.)

237 \liz ARISTOTELES. Etika Nikomachova; 1106a, 35-1106b, 5.

238 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 73. Jako doplnéni
vykladu je moZné uvést, Ze Aristotelés rozliSuje mezi moudrosti praktickou (fronésis) a moudrosti teoretickou
(sofia). Prvné jmenovana je schopnosti uvazovat o tom, proc a jak spravné jednat, zatimco druhd je schopnosti
spravné premyslet o povaze véci a svéta. (Srov. ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky; s. 135-140.; RYAN, Sharon.
Wisdom — sekce Wisdom as Knowledge).

239 Srov. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World: Contests of Virtue; s. 75-76.

240 Sroy. ARISTOTELES. Politika; 1254b, 10-15. REID, Heather L. Athletics and Philosophy in Ancient World:
Contests of Virtue; s. 77-78. Jako doplnéni vykladu je moiné uvést, Ze Platén se v daném presvédceni
s Aristotelem neshodoval. Dokonce u ného lze spatfit nazor, Ze lidska duse je pred naslednym zrodem schopna
zménit pohlavi. (Srov. PLATON. Ustava; 620b.)
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s dusevnim rozvojem.?*! Obdobn& popularni se stavala i profesionalni atletika, jez
upfednostiiovala rozvoj téla.?*? Aristoteliiv diiraz na uméfené t&lesné cviceni sméfujici
k rozvoji dusevnich vlastnosti je tieba vidét jako urcitou reakci na vzestup profesionalni
atletiky, ve které se fyzicka stranka ¢lovéka stala primarnim a dominantnim aspektem.?*® V této
souvislosti vystupuje Aristoteliv odkaz jako snaha o nalezeni urcité stiedni cesty, ve které

télesnd aktivita ma slouzit jako prostfedek k intelektudlnimu rozvoji.

241 Sroy. OLIVOVA, Véra. Sport a hry ve starovékém svété; s. 137.

242 gpecializovani atleti se viak antickém Recku objevuji jiz dfive. Za piiklad Ize uvést Miléna z Kroténu,
vyznamného zapasnika 6. stol. pt. n. |. Ve stoleti 4. poCet profesiondlnich atletl (nazyvanych terminem athlétai)
ovsem vyznamné stoupl. Zménila se jejich socialni zakladna (pochazeli predevsim z nizsich spolecenskych vrstev),
diky trenériim z povolani se navic zvysila Uroven atletického vycviku. Profesionalni atleti, specializujici se jiz na
konkrétni discipliny, tak byli skrze télesné cvi¢eni, bohatou stravu a hojny spanek vedeni k maximalizaci svych
fyzickych moznosti. Je tfeba dodat, Ze takto pojata profesionalni atletika se stala teréem ostré kritiky, mimo jiné
i z fad filosofu. (Srov. Tamtéz; s. 139-144.)

243 Srov. Tam.; s. 139.
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Zaver

Tato prace se zabyvala fyzickymi aktivitami v prostiedi antického Recka. Pozornost byla
vénovana jejich presahu do oblasti nabozenstvi, filosofie a vychovy. V Sir§Sim kontextu je
mozné fyzické aktivity, oznaCované dnes terminem sport, chapat jako stabilni fenomén dé&jin

Sloveéka. Diky své dialogické povaze?**

maji velmi blizko k filosofickému tazéani, jsou
bezprostifedné spjaty s lidskou fyzickou i1 psychickou existenci. Jiz od nejranéjSich fazi vyvoje
se t&§i zna¢né popularité. Také v antickém Recku byly podstatnou souéasti tehdejsi kultury. Do
znané miry odrazely soutézivy charakter fecké spolecnosti, ktera byla siln¢ protkdna
nabozenskym kultem a filosofii. Télesné aktivity mély v antickém Recku n&kolik podob, které
se lisily zejména v zavislosti na konkrétnim obdobi.

V ranych fazich panhelénskych her byly tGzce spojeny s religioznim obifadem. Atleti se
pomoci fyzickych aktivit pokouseli zajistit si bozskou pfizen. Zavodéni tak mélo sakralni
charakter, bylo urcitou formou obéti. Skrze atleticky vykon smétoval ¢lovek K transcendentni
skute¢nosti. Télesnym pohybem se ocistoval od pozemskych necistot, dotykal se pocatku a
nejvyssi dokonalosti.

Prakticky ve viech fazich vyvoje antického Recka se atleti béhem nejriznéjich zavoda,
slavnosti ¢i soutézi (agon) snazili prostiednictvim fyzickych aktivit ziskat také Cest a vefejné
uznani. Z ptivodné sakralné zabarvenych atletickych her vznikl pozdé&ji kult slavy. Atleti se
stavali profesionaly, zdliraznén byl také vyznam materialnich poct. Vitézstvim na olympijskych
hrach a dalSich slavnostech dosahovali zavodnici vyssiho spolecenského postaveni a prestize.
Porazkou naopak mohli sviij pfedchozi status ztratit. Z tohoto diitvodu ptedstavovala fyzicka
aktivita do zna¢né miry existencialni zalezitost. Atlet byl béhem zavodl ¢i soutézi nucen
piekracovat horizonty Vlastniho byti. Diky tomu mohl Iépe poznavat sebe samého a naplnit tak
zvucnou antickou vyzvu v podob¢ gndthi seauton.

Fyzické aktivity pfedstavovaly v antickém Recku rovnéz vyznamny prvek ve vychové a
vzdélavani. Takovouto Ulohu hréla télesna cviCeni mimo jiné ve Sparté a Athénéach. Dle
spartského i1dedlu byl jedinec pomoci nich pfipravovan ptedevSim na vojenskou sluzbu.
V prostiedi athénskych gymnasii byla jejich Uloha chapana mnohem komplexnéji. Fyzické
aktivity vystupovaly jako prostiedek k formovani ¢lovéka po té€lesné i dusevni strance, podilely
se tedy na realizovani idealu kalokagathia. V této podobé se objevuji také u tii vyznamnych

filosofii obdobi 5. a 4. stoleti pt. n. 1., Sokrata, Platona a Aristotela. Sokratés se snazil pomoci

244 Timto vyrazem je myslena skuteénost, Ze sportovec je b&hem vykonu v uréitém nepretrzitém dialogu se sebou
samym, s ostatnimi sportovci (spoluhraci i soupefi) ¢i s okolni pfirodou.
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své metody dialogu piivadét jedince na cestu pravého védeéni (epistémé), moudrosti a celkové
dokonalosti (areté). Skrze télesné cviceni mohl ¢loveék nabyvat dle Sokrata ctnosti. U Platona
figuruji t€lesné aktivity ve smyslu gymnastiké jako nastroj, pomoci néhoz se kultivuje primarné
duse. Spolecné s muzickym uménim (musiké) pomahaji ¢loveéku stat se dobrym ¢lenem obce.
Obdobny vychovny charakter fyzického cviceni se objevuje i u Aristotela, pro néhoz byla
télesna vychova provozovana ve spravné mite dilezitym prostfedkem pro formovani mladych
jedincti. Pomoci této vychovy mohl ¢loveék realizovat vlastni potencidl a dosdhnout tak

Stastného a zdarilého zivota uvniti spole¢nosti.

Jednotlivé literarni prameny, které¢ se vénuji problematice fyzickych aktivit v antickém
Recku, se v interpretaci historickych skuteénosti ¢i pojmovém vykladu mnohdy znaéné lisi.
V urcitych bodech je ovS§em mezi nimi mozné nalézt shodu. Prakticky vSechny povazuji fyzické
aktivity za nedilnou, inherentni souéast kultury antického Recka. Vyzdvihuji nesmirny vliv
téchto aktivit na zivot ¢loveka tehdejsi doby. Zaroven poukazuji na jejich poucny a inspira¢ni
potencial, ktery je dle mého nazoru aktualni i pro ¢lovéka doby dnesni. Fyzické aktivity
v antickém Recku, jejich vyznam a zpiisob provadéni, tak mohou byt podstatné i pro oblast

moderniho sportu.?4®

245 Tuto praci jsem pfed jejim odevzdanim ve zkrdcené podobé prezentoval na 13. konferenci Britské asociace
pro filosofii sportu (British Philosophy of Sport Association — BPSA), ktera se konala za¢atkem dubna 2016 v Anglii
ve mésté Eastbourne na University of Brighton, School of Sport and Service Management. Za zaslany pfispévek
jsem obdrzZel cenu Best Student Essay Award.
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Abstrakt

MARES, Luka3. Fyzické aktivity v antickém Recku s ohledem na Sékrata, Platéna a
Aristotela. Ceské Budgjovice, 2016. Bakalafska prace. Jiholeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace Vojtéch

Svoboda.

Klicova slova: fyzicka aktivita, sport, filosofie, vychova, psyché, soma, agoén, areté,

kalokagathia, gnothi seauton

Prace se zabyva fyzickymi aktivitami v antickém Recku, konkrétné v dobé puisobeni
filosofti Sokrata, Platona a Aristotela. Diiraz je kladen na nastinéni SirSiho historického ramce,
zejména z divodu uzké provazanosti téchto aktivit s nabozenskym kultem a filosofickym
tazanim. Pravé vztah sportu a filosofie je jednou z Gstfednich oblasti zajmu. Hlavni ukol prace
spociva v predstaveni télesnych aktivit jako vyznamné soucasti soutézivé kultury antického
Recka. Popsany, vysvétleny a porovnany jsou zakladni principy a idealy, které v sobé sport
tohoto obdobi nesl. Specialni pozornost je vénovana jeho roli pii vychoveé a vzdélavani. V tomto
duchu jsou fyzické aktivity predstaveny jako vhodny prostiedek k formovani ¢lovéka po télesné
i dugevni strance. Clovék mohl skrze télesné cviceni dosahovat vyssich hodnot, nabyvat ctnosti
a realizovat tak vlastni potencial. Z téchto a mnoha dal$ich diivodd mohou byt fyzické aktivity
v obdobi antického Recka bohatym inspiraénim zdrojem také pro dne$niho &lovéka. Pravé

v tomto svétle se je snazi tato prace piedstavit.
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Abstract

Physical Activities in Ancient Greece with Respect to Socrates, Plato, and Aristotle

Keywords: physical activity, sport, philosophy, education, psyché, soma, agon, areté,

kalokagathia, gnothi seauton

This bachelor thesis is concerned with physical activities in ancient Greece, specifically
in time of philosophers Socrates, Plato, and Aristotle. Emphasis is put on presenting a broad
historical framework, especially because physical activities were closely connected with other
areas of human life, namely with religious cult and philosophical questioning. It is the
relationship between sport and philosophy which has the major attention. The main task of this
thesis consists in presenting physical activities as the important part of the competitive culture
in ancient Greece. Described, explained, and compared are fundamental principles and ideals
of ancient Greek sport. Special attention is given to its role in educational process. In this sense,
physical activities are presented as a suitable instrument for both physical and mental formation
of man. Through bodily exercises, individuals were able to achieve higher dimensions of reality,
acquire certain virtues, and consequently realize their own potential. Because of these and many
other reasons, physical activities in ancient Greece can be a valuable source of inspiration also

for people of today. This thesis tries to present them exactly in this way.
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