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BakalaFska prace Fyzické aktivity v antickém Recku s ohledem na Sckrata, Platona a Aristotela kol. Lukase
Marede se vénuje tématu ,filosofie sportu” u tfi hlavnich mysliteld antického Recka, Sokrata, Platéna a
Aristotela. Pfed uvedenim tfi kapitol vénovanych nazoriim téchto filosof na fyzickou aktivitu, pfedeviim
v kontextu jejich ,filosofie wychovy®, se autor v@nuje podrobné historickému kontextu, ktery je uréen

piredeviim fenomény olympijskych her a tzv. gymnasif.

Jiz na samém poéatku musim konstatovat, Ze bakalafska prace kol. Marede pfedstavuje vysoce
nadprdmérny po€in v kontextu bé&iné , bakalafské produkce”. Prace je velice jasné strukturovana, je
napséna velice étivym a souéasné formulatné velice preciznim zplisobem. Nepodafilo se mi najit Zadny
formalni nedostatek (sicl). Prace obsahuje veliké mnoZstvi zajimavych informaci (sekundérnf literatura,
Diogénes Laertios), které nejsou soucasti béZného povédomi o antice. Na bakalafskou praci text vykazuje

velice vysoké mnoistv( literatury s vysokym podilem anglicky psané literatury.

Z autorovy prezentace vyie uvedenych filosofi a jejich postojl k fyzickym aktivitdm jednoznacné
vysvitd, cof |ze povaZovat za dasledek jejich , filosofii vwchowy”, integrace téchto aktivit do ,kontextu”
jinych sloZek lidské duse. Z t&chto edukacnich projekti je patrné, ze sport, kromé svého ,transcendentniho
rozméru”, lze povaZovat za zcela jedineény prostfedek pro osvojeni si tolik potfebnych a dileZitych ctnosti
{miadi atleti jako nejvhodné&;jsi adepti studia filosofie — viz str. 18}, které miiZou vyrazné napomoci k
realizaci blaZeného Zivota. Autor spravné poukazuje na to, e je to piedeviim myslenka sebepoznani {viz
kontext Platénovy teorie nejvyssi slozky, totiZ rozumové, dude — str. 29), kterd piedstavuje kli¢ovy prvek
sportovni aktivity: Nenf ani tak dileZité sout&Zit s druhymi, resp. je to méné dileZité, ne? je soupefeni se
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sebou samym. Z této podle mého soudu velice ddleZité myslenky |ze odvodit, Ze dneni doba, do znacné

miry, ,posedld” srovndvanim s jinymi, se stale jesté pohybuje na druhém stupni Platénovy duse, tj. na

stupni duse vznétlivé, ktera stale touZi po cti a uznani od druhych, a nedosdhla tak stupné nejvysiiho, totiz

dude rozumové. Kromé akcentu na tuto dle mého soudu dlleZitou my3lenku, autor velice dobrym

zplsobem sv{ij vyklad a své interpretace ,kontextualizuje”. Napf. na str. 36 fika, Ze Aristotel(v uméreny

postoj k fyzickym aktivitdm je ddn historickou situaci 4. stoleti, v némi se prudce rozvinula profesionalni

atletika, ktera spolecensky piece jen piili polofila dlraz na fyzickou aktivitu pfed aktivitou mentalni.

K praci mam nékteré pfipominky a nékteré dotazy, které v Zddném smyslu nesniuji mé vysoké

hodnoceni (dilem jde o dotazy, které jsou diisledkem mé zvédavosti, dilem jde o véci, které bych

potieboval vyjasnit):

1.

Autor opakované hovofi o dopinku v antickém sportu. Mohl bych uvést néjaké pfipady toho,
co se povazovalo za nedovolené podplirné prostfedky v té dobé?

Na str. 23 nahofe, v souvislosti s vykladem Platonovy pozice, kol. Mares fika: ,,Pokud se
pozemské jsoucno {napf'. i lidské télo) pfiblizi své ideji, stava se tim &ist$i a dokonalejsi”. Na
str. 30 nahore pak tvrdi, Ze ,Elovék realizuje svij potencial a pfibliZuje se tak idealu
dokonalosti”, kdyz vitézi nad sebou samym. Jak pfesné souvisi pfiblizovani se ,své ideji”
(pfedpoklddam, Ze jde o druhovou ideu, nikoli o ideu individua), tj. zdokonalovanf vlastniho
téla, s vitézenim nad sebou samym (pfiblizovani se idedlu dokonalosti), coZ nepochybné je
dilo nejvyssi (imaterialni} sloZky nasi duse? Je to prvni, tj. zdokonalovani naieho téla, jen
jakymsi vedlejsim produktem toho druhého, tj. seberealizace na dGrovni dude?

V pozn. 240 kol. Mares3 tvrdi, Ze pro Platéna je pohlavi ve vztahu k dusi nééim na zpisob
oddélitelného akcidentu {lidska duse pfed naslednym zrozenim je schopna zménit pohlavi),
zatimco pro Aristotela, zda se, nikoli. Mohl by autor vysvétiit, pro¢ tomu tak u Aristotela
neni?

Prace je prezentovana jako komparativni. Nicméné musime konstatovat, Ze v zavéru piece

jen postradadme komplexni shrnutf doktrindlnich shod a rozdil(i v Sékratové, Platénové a
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Aristotelové postoji k fyzickym aktivitdm, Vzhledem k tomu, Ze shody se zdaji byt jasné &i

pievaZujici, zajimali by mé pfedeviim naukové odlisnosti.
Bez ohledu na tyto poznamky praci hodnotim nejvy3&im moZnym zpilsobem, totiZ za ,,1".

Doc. Daniel Heider, Ph.D.

ych Budéjovicich, dr‘jﬁ. 4. 2016.
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