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Uvod

Socialni prace, stejn¢ jako jiné obory, ma svou historii a vyvoj. Potieba této prace se
zaslouZila o jeji rozvoj a nezastupitelné misto ve spolecnosti. Historie socialni prace je
velice bohatd a i dnes nds muize obohatit. Obdobi, kdy se formovala ¢eskd socidlni
prace, bylo prostoupeno mnoha reformnimi zménami, stejné jako vyvoj samostatného
Ceskoslovenského statu. Vyvoj tohoto oboru u nas nebyl jednoduchy, chybély metody,
které by se daly aplikovat na na§ Ceskoslovensky prostor, a ani vzdélanych odbornikt
nebylo mnoho.

Abychom mohli 1épe pochopit a zmapovat dilo Marie KrakeSové, které ovlivnilo
vyvoj socidlni prace v Ceskoslovensku, je potieba nastinit historicky vyvoj socidlni
prace na nasem uzemi. Dalo by se fici, ze o profesionalizaci socialni prace se Marie
KrakeSova snazila po cely sviij pracovni zivot tim, ze usilovala o odstranéni
charitativnich prvkd ztohoto oboru. Kvili historickym souvislostem se jeji dilo
nedostalo za hranice Ceskoslovenska. Jeji odkaz a stopa na poli pomoci druhym je
velkd a nesmazatelna, pfesto mnohymi pozapomenuta.

Jako téma své bakalafské praci jsem si vybrala tuto vyznamnou osobnost
Ceskoslovenské socialni prace, Dr. Marii KrakeSovou Doskovou. Jelikoz jsem také
pracovala v socialnich sluzbach, zaujala mne jeji osobnost, kterd vyrazné ovlivnila
rozvoj socialni prace, vychovala mnoho svych naslednic, které pokraCovaly v jejim
odkazu a jeji piistup ke klientiim je inspirujici i pro mne. Jeji knihy se staly doslova
povinnou ¢etbou a védomostni vybavou kazdého socidlniho pracovnika ptisobiciho v té
dobé&. Diky schopnostem, nezdolnosti ducha a odvaze se vyporadala se v§im, co ji doba
plna politicko — spolecenskych zmén pfichystala. Jeji origindlné koncipovana vychovné
socialni metoda je neopakovatelnd a pomohla rozsifit a praktikovat ptipadovou praci.

Jeji pfinos tomuto oboru je o to vyznamnéjsi, Ze nebyla jen pouhou teoretickou, ale
1 zdatnou pracovnici na poli praxe. A jako rozena prakticka se postarala i o rozvoj tzv.
socialnich klinik, pracovist' odborné praxe. Ovlivnila tedy celé spektrum socidlni prace.
Diky tomu je nékterymi autory nazyvédna nestorkou ¢i prvni ddmou Ceskoslovenské

socialni prace.



Cilem mé bakalatské prace bude popsat jeji Zivot a plisobeni na poli socidlni prace,
a to v kontextu doby. Popsat jeji praci a piisobeni na rozvoj socialni prace, porovnat jeji
dilo s pracemi jinych aktérek socialni prace.

Prace bude rozd€lena do péti postupné na sebe navazujicich kapitol. V prvnich
kapitolach nastinim struny vyvoj socidlni prace a socidlniho Skolstvi, které také Marie
Krakesova ovlivnila. Ve druhé kapitole popisi jeji soukromy zivot. Tteti kapitola bude
0 inspiracnich zdrojich Dr. KrakeSové a zaroven zde porovnam jeji dilo s ostatnimi
teoriemi. Ctvrta kapitola bude pojednavat o jeji publikaéni ¢innosti a rozboru jejiho dila.
V posledni casti popisi presah dila do dnesni doby. Ve své praci pouziji metodiku
interpretac¢ni, porovnavaci a piimou historickou. Pfi psani prace budu vychézet

pfevazné z Ceské a slovenské literatury a hlavné z dila samotné Marie KrakeSové.



1 Strucné z historie socidlni prace

vvvvvv
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pocatky a vyvoj péce o potiebné u nds v mnohém analogické ostatnim zemim Zapadu.

V téchto tivodnich kapitolach nastinim poc¢atecni vyvoj socidlni prace.

1.1 Pocatky pomoci od nejstarSich dob

Trvalo dlouho, neZz se z nahodné, neuvédomované pomoci a dobro¢innosti stala
pOViﬂﬂOSt starat se.

V prvopocatcich pomoci se uzival pojem socialni péce, ktery se vztahoval k obdobi
tradiéni spoleénosti. Cim dale do historie, tim vice také mluvime o mecenaiském
charakteru socialni prace ve smyslu péce o chudé, o form¢ dart ¢i odpustkil ze strany
bohatych vii¢i vybranym chudym lidem. 2

U nas poskytovala pomoc potifebnym, c¢ili tém, kdo potiebuji obzivu, cirkev.
Postupné se touto péci zabyvaly nabozenské obce feholnich fadu a jejich klasterd.
Béhem stfedovéku ustupuje tradicni role biskupt a jadhnd. K farnostem se piipojuji
nejprve klasterni spoleCenstvi, pozdéji duchovni hnuti, bratrstva, rytitské ftady
a meéStanské spolky. Zacatkem Sestého stoleti naseho letopoctu se zacaly zakladat
Spitdly a nemocnice, které uz cilen¢ nabizely pomoc potiebnym. Postupné z vlastni
iniciativy zacaly stat, mésta a obce budovat sirotéince, méstské utulky a méstské
nemocnice. Sami panovnici ukladali v podobé& nafizeni a zadkoni Slechté, aby se starala
o své poddané. Dokonce nebylo vyjimkou, Ze majetni méstané ve stredovéku
zavazovali své dédice k pravidelné péci o chudé, nebo potiebnym jedinciim odkazovali
finan¢ni ¢astky. 3

Prvni a na dlouhé obdobi jediny byl $pital zfizen kniZetem Boleslavem I. v roce

925. Sobéslav 1. vydal v dobé své vlady nafizeni, aby kazdy Zupni hrad v Cechach

! Srov. MATOUSEK,, 0. akol. Zdklady socialni prace, s. 111.
2 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace 1., S. 30.
% Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce, s. 111 — 138.
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zajistil oSaceni a stravu urcitému poctu potfebnych obyvatel. Pohostinstvi a udélovani
almuzen viak bylo predev§im v rukou klasterd. *

Ke konci stfedoveéku se zformovaly spolky nabozensky zalozenych Zen zvanych
bekyné, které bez slozeni kongregacnich slibii piijimaly zivotni styl jeptiSek. Tyto Zeny
pecovaly o odlozené déti a nemocné lidi. Nepracovaly za mzdu, ale byly zévislé¢ na
darech. Déle pak na sklonku stifedovéku vznikala cechovni sdruZeni a bratrstva, ktera

pecovala o femeslniky stejného femesla a jejich rodiny. >

1.2 Obdobi novovéku

Novovék prosel mnohymi spolecenskymi otfesy, které se ¢asem proménily v novou,
urodnou pudu pro mnoho pomahajicich iniciativ a charitnich aktéri. Objevuji se i prvni
dila s teoretickou reflexi tehdejsi chudinské politiky. Objevuje se myslenka, ze na chudé
je tieba pusobit i vychovné, ne jen represivné, jako to do té doby vétSinou bylo.
Postupné je zodpovédnost za socialni péci presouvana na stranu piedstavitelit politické
moci. Do popfedi se dostava také nova spolecenskd tiida, a to méstanstvo, které
castecné prebird cirkevni filantropické iniciativy. Je zaklddano mnoho novych $pitalt
a sirot&inci. °

Ekonomické a sociadlni opatfeni Marie Terezie a jejiho syna Josefa IL
Vv osvicenském obdobi vyvolala pozoruhodny hospodaisky rozkvét. ZruSeni nevolnictvi
vroce 1787, rozmach femesel na uzemi Uherska a zavedeni hygienickych opatfeni
Josefem Il. spolu spoklesem tumrtnosti vedlo kobrovskému zvySeni poctu
obyvatelstva.’

V letech Josefovy vlady vzrostl pocet obyvatelstva o vice nezZ osmnact procent.
Byla podporovana politika zaméfena na zvySovani poctu obyvatel, na vefejnou Setrnost
a na zvySovani Zzivotni urovné lidi. Budovaly se silnice a kandly a byl vyrazné
podporovan primysl. Rok 1781 se stal vyznamnym vydanim tzv. pravidel direktivnich,
které¢ podporovaly rozvoj ustavnich forem péce a slouzila jako fad nové vznikajicich
sirot¢incl, nalezinct, porodnic atp. V roce 1784 cisaf oteviel VSeobecnou nemocnici

postavenou na misté né€kdejSiho velkého ustavu pro chudé. V ni vznikla a pozdéji se

* Srov. MATOUSEK. O.,a kol. Zdiklady socidlni prace, s. 112.

® Srov. MATOUSEK. O.,a kol. tamtéz, s. 111-138.

¢ Srov. MATOUSEK. O.,a kol. tamtéz, s. 111-115.

" Srov. BRNULA, P. SOCIALNA PRACA Dejiny, teorie a metody, s. 36.
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vyvijela Videnska medicinska Skola. A to, ze stavba dodnes alespoil z¢asti slouzi jako
nemocnice, svédéi o genialité, s jakou byla tato rozsahla stavba vytvorena. °

V roce 1871 cisai FrantiSek Josef I. ptfivedl do své zemé tiibingského sociologa,
profesora Alberta Eberhardta Schaffleho kterého povéfil pripravami reforem. Jednim
z nejzasadnéjsich krokt bylo v roce 1883 zfizeni uradu zivnostenskych inspektorti pro
kontrolu podnikii. Zasadnim kontrolnim polem inspektortt byly pracovni podminky,
tedy diskurz kultury prace zaméstnancu, tj. délka pracovni doby, jeji Clenéni
a dodrzovani ned¢€lniho klidu. K dalsim tkoltiim inspektorii pattilo sledovani prace déti
a mladistvych. ® V roce 1887 bylo zavedeno trazové pojisténi délnikd a v nasledujicim
roce 1888 nemocenské pojisténi délnikd a zakaz détské prace. *°

V 18. a 19. stoleti byla pomoc potiebnym poskytovana rodinou, sousedy, obcemi
prostfednictvim chudinskych zakond. Dale byla pomoc poskytovana také v pracovnich
domech za pomoci cirkevni charity. Industrializace konce 19. stoleti s sebou pfinesla
fadu zmén, na které musela reagovat spoleCnost vytvafenim systematické
a organizované pomoci potfebnym. '

Da se fici, ze pravé v tomto obdobi se spole¢nost méni z tradi¢ni na moderni, jako
produkt pramyslové revoluce. Podle Kellera se tyto dvé spolecnosti 1isi uspotadanim

moci, typem ekonomiky, socialni struktury i zpisobem vykladu svéta. 2

1.3 Vyvoj socialni prace po roce 1918

Nové vznikla Ceskoslovenska republika pievzala socialni legislativu Rakousko
— Uherska. Socidlni péce v této dobé byla zajiStovana kombinaci vefejnopravnich
a soukromo — pravnich instituci. Po skonceni prvni svétové valky, jejiz dopady jesté
umocnila pandemie Spané€lské chiipky, bylo pro stit prvofadou nutnosti postarat se

0 zchudlé a vélkou citelng zasazené skupiny obyvatelstva — tzv. valené poskozence. =

® Srov. MAGENSCHAB, H. Josef 2. Cesta Rakouska do moderni doby, s. 131.

% Srov. HLAVACKA, M., CIBULKA, P. Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén, s. 110.
19 5rov. [online]. [cit. 5. 2. 2017]. Dostupné z WWW:<http://www.vsers.cz/old/manazereo/auspicia-
cerven-2006.pdf>.

1 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace I, s. 31.

12 Srov. KELLER, Jan. 1997. Uvod do sociologie, s. 181.

¥ Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 16-19.
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Soucasné v této dobe vzrostl i vyskyt socidlné patologickych jevi, jako jsou
alkoholismus, prostituce, trestna ¢innost mladistvych a rozvodovost. Bylo nutné akutné
fesit nartstajici chudobu, problémy vézii, invalidd, vdov, sirotkli, uprchliki, posilit
stavajici nemocnice a socidlni organizace, zahrnout do sit¢ pomoci i odlehlé vesnice,
organizovat humanitdrni pomoc pro postizené Zzivelnymi katastrofami i pro rodiny
legionatii. V Praze podporovat ruské uprchliky a Slovaky, ktefi hodlali emigrovat. Na
Slovensku ziidit détské zdravotni tabory, na Podkarpatské Rusi oCkovat proti tyfu
a podniknout mnoho socidlné-zdravotnich zasahii a ochrannych opatteni. Byly
zakladany dobrovolnické organizace se socialnim zaméfenim. ™

Vzniklo ministerstvo socialni péce, nckteré instituce ziskaly celostatni vyznam,
jako napt. Ceskoslovensky &erveny kiiz, Masarykova liga proti tuberkuléze apod.
Vzniklé ministerstvo socidlni péfe meélo ve své puasobnosti socidlné pravni
problematiku, péci o mladez, péci o valecné poskozence, bytovou a stavebni péci,
ochranu spotiebitelil a druzstevniki. > V roce 1919 byl zfizen Socialni ustav CSR pii
ministerstvu Socidlni péce jako védecké pracovisté pro studium a predavani poznatkl
z oblasti socialnich véd. V roce 1923 byly do tGstavu pfijaty socialni pracovnice —
absolventky, které pfi Socidlnim ustavu nasledné zalozily socidlni poradnu a Marie
Krakeova v této dobé ziskava doktorat z piirodnich vad. *°

Do této situace piichazeji v prubéhu 20. let prvni absolventky socialné zdravotni
Skoly. Do vykonu jejich prace vyrazné promlouva stat. V této dobé€ se zacala spole¢nost
ménit, tradicni vazby se vytrdcely, uloha rodiny upadala. To dalo prostor vzniku
pomahajicim profesim. Cilem téchto profesi bylo poskytovat pomoc na profesionalnim
zakladg. V'

Socialni péci vénoval nove vznikly stat stale vétsi pozornost. Ta se stala dilezitou
sloZzkou odborné vedené a ptisné disciplinované vefejné spravy.

Socialni prace byla predevsim zalezitosti Zen. Ve svété mezi nimi vynikaly napf.
Elizabeth Fry, Janne Addams (za svoji ¢innost a mirové snahy obdrzela v roce 1931

Nobelovu cenu), Mary Richmond (Anglie a USA) a Alice Salomon (Némecko). 18

¥ Srov. SKILLING, H. G. Matka adcera: Charlotta a Alice Masarykovy, s. 99.
5 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace I, S. 12.

18 Srov. KODYMOVA, P. Historie ceské socialni prace letech 1918-1948, s. 75.
7 Srov. BRNULA, P. SOCIALNA PRACA Dejiny, teorie a metody, s. 21.

18 Srov. SOTONIAKOVA, Eva. Teorie a metody socidlni prdce, s. 13.
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V historii socialni prace jako profese nachazime jeji jasné ovlivnéni socialnim
hnutim, které sililo v evropskych zemich pted 1. svétovou valkou. Zakladatelky
zenského hnuti povazovaly socidlni praci a rodici se nové zaméstnani za nastroj
k emancipaci zen. Pozistatkem tohoto vlivu je pretrvavajici feminizace povolani
socialniho pracovnika. V zemich, kde nastal rozvoj socidlni prace az po 2. svétové

vélce, neni tento jev tak patrny. =

1.4 Vyvoj socialniho Skolstvi

S postupem casu bylo tieba, aby socialni praci provadéli opravdovi profesionalové, tedy
vzdélané socialni pracovnice. Nejdiive se socidlni pracovnice vzdélavaly pomoci kurzi
potadanych Ceskou zemskou komisi pro pééi o mladez. Aktivita Alice Masarykové,
Anny Berkovcové a Ceské zemské komise pro pééi o mladez v roce 1918 vyustila
v dohodu s timto spolkem o ziizeni jednoroéni Zenské vyssi skoly pii divéim lyceu
Vv Praze. O nékolik let pozdéji se Skola pfejmenovala na Vyssi Skolu socialni péce, kde
od roku 1924 piednasi i Marie Krake$ova. Skola byla zrugena roku 1936 po zaloZeni
Masarykovy statni 8koly zdravotni a socialni péce. %

V roce 1945 byla v Praze zalozena Vysoka Skola politicka a socialni, ktera méla
pobocku v Brné, a ta se pozd¢ji v roce 1947 osamostatnila a stala se z ni Vysoka skola
socialni. %

Vznik mnoha odbornych socidlnich $kol na vSech Urovnich byl vysledkem snahy
0 osamostatnéni socidlni prace od zdravotnictvi. Znamenalo to Usili stat se soucasti
kulturniho a vefejného Zivota a byt rovnocenny jinym institucim lidské spolecnosti. 22

Doba studia na socialnich Skolach se podle archivnich pramenli pohybovala za
prvni republiky mezi jednim az ¢tyfmi roky. Zajemciim o toto studium byla stanovena
zenami, 1 kdyZ né&které Skoly mély jiz koedukovany charakter. Muziim nevyhovovaly

nizké existenéni vyhlidky a pracovni zafazeni, kupiikladu pomocny personal

¥ Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
31.

20 Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R., Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovenska, s. 42.

2 Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R. tamtéz, s. 43.

22 Srov. KODYMOVA, P. Historie ceské socialni prace letech 1918-1948, s. 78.
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vV nemocnicich, nebo vykonavani administrativnich sekretaiskych praci. Diky témto
vyhlidkdm muzi nemé&li motivaci pro studium socialni prace. %

Ucebni plany a osnovy se vétSinou ruznily. Zpravidla byly zafazovany vyklady
Z prava, sociologie, psychologie, pedagogiky, zdravovédy, administrativy, ekonomiky
azejména takzvané piipadové prace, kterou na pocatku 20. stoleti vytvotila
M. Richmondova. Aby se piipadova prace dala vyucCovat a aplikovat na ¢eskoslovenské
poméry, bylo nutné ji upravit. Toho se zhostila pravé Marie KrakeSova se svym
manzelem. Manzelé¢ KrakeSovi pfitom zohlednili izjistovani subjektivni podstaty
upadku cloveéka, ktery dospél do stadia, kdy neni schopen fesit své zivotni ukoly bez
cizi pomoci.

Skoro na vSech Skolach byla vyuka spojena s praxi. Nékteré Skoly doplnovaly
vyuku specializacemi a pied definitivnim pfijetim absolventll do pracovniho poméru

zavadély povinny prib&zny vycvik v oboru, nebo alespoti zkugebni dobu. 2

2 Zivot Marie KrakeSové

V piedchozich kapitolach jsem pfiblizila vyvoj socialni prace v minulosti, to, jak se
Z laické pomoci chudym a potifebnym vyvijel profesionalni obor socialni prace. Na jeho
profesionalizaci v nasich zemich ma vyznamny podil Zena, socidlni pracovnice Marie
KrakeSova. V nasledujicich kapitolach popisi jeji Zivot a jeji vyznam v oblasti socidlni

prace.

2.1 Marie KrakeSova

Marii KrakeSové zaslouzené€ patii vyznamné misto v historii eské socialni prace. Byla
to velmi vzdéland a kultivovanad Zena, kterd zasvétila témét cely svlj Zivot rozvoji
socialni prace a pomoci druhym, pfestoze ji zivot pfipravil mnohé prekazky. Spolu

s Alici Masarykovou se zaslouzila o rozvoj Ceskoslovenské socialni prace i Skolstvi,

2 Srov. KODYMOV[:%, P. Historie ceské socialni prace letech 1918—1948. 44-45.
2 Srov. KODYMOVA, P. Historie ceské socialni prace letech 1918-1948, s. 45.

13



0 popularizaci ~ socidlni  prace mezi  vefejnosti a0 Vypracovani  zakladi
eskoslovenské teorie socialni prace. 2

Formulovala vlastni teorii, kterou nazyvala psychologicko — vychovna socialni
terapie apodala jednoduchou typologii socialnich pfipadd. Jeji prace ma silnou
vypovidajici hodnotu diky tomu, Ze veSkeré poznatky byly podlozené vlastnim
vyzkumem a praxi.

Marie KrakeSova, rozend Doskova, se narodila 3. 7. 1898 ve mésté Tousen piimo
na soutoku fek Labe a Jizery, mezi Brandysem nad Labem, Starou Boleslavi
a Celakovicemi. Méstys lezi v malebné polabské krajiné a je také znamy svymi
slatinnymi lazn&mi. 2°

Marie Krakesova na své rodné méstecCko rada a s laskou vzpomina: ,, V paméti mi
utkvely i kazdorocni slavnosti verejnych nabozenskych zkousek. To uz se vzdycky védélo
predem, vSechny déti prisly do skoly nastrojeny, tridami prochdzel pan dékan Matous,
ktery doved| za kazdou spravnou odpovéd’ hezky pochvalit. Nejkrasnéjsi to bylo na jare,
kdy se hravaly fazole, berky se rikalo, a kluci hrali kulicky. 21

V téchto malebnych laznich, zndmych svymi slatinnymi koupelemi, které ptildkaly
mnoho zndmych osobnosti napi. posledniho rakouského cisaie Karla 1., hudebniho
skladatele Leose Janacka, operni pévce jako Emila Pollerta a Otakara Maraka, herce
areziséra Karla Zelenského a dalsi hosty véetné bratii Josefa a Karla Capkovych. Zde
stravila Marie své détstvi a mladi. %

Mlada Marie Doskova byla vzornou studentkou a prvni Zenou, kterd z touSenskych
studentek jako prvni dosahla doktoratu a sama se stala vzorem vzdélanosti, vlidnosti
anoblesy. Mezi jeji pfedky patfili vyznamni piedstavitelé méstyse: dédecek Ing.
Vincenc Dosek byl z Tousené prvni, ktery dosahl titulu inzenyra, stal se zelezni¢nim
stavitelem, vrchnim inZenyrem c. a k. zeleznic v Uhrach a také byl starostou TousSen¢.
Otec Ing. Vincenc Jiti Dosek absolvoval Kralovskou bavorskou polytechniku

v Mnichové. % Marie méla tedy dobré piedpoklady k dalgimu studiu.

%> Srov. [online]. [cit. 25. 9. 2016]. Dostupné z WWW: <http://www.socialni-
pracovnici.estranky.sk/clanky/dejiny-socialnej-prace/kniha---nacrt-dejin-socialnej-prace-_mgr_-jana-
levicka_---5_-cast.html>.

% Srov. [online]. [cit. 5. 1. 2017]. Dostupné z WWW: <http://www.laznetousen.cz/>.

2" KRALIK, J. Lazné Tousern — 100 let nové skoly, s. 174.

%8 Srov. [online]. [cit. 5. 1. 2017]. Dostupné z WWW: <http://www.laznetousen.cz/>.

# Srov.[online] http:online//www.laznetousen.cz/storage/Florian_9-10_2014.pdf
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Po splnéni zakladni Skolni dochazky pfiSel pan Kucera, Mariin tfidni ucitel, za
panem Doskem a tekl mu: ,, Marenka se dobre uci, mel byste ji dat na studie do Prahy.
%0 Tak Marie udélala piijimaci zkousky na divéi realné gymnazium s latinou

a francouzstinou na tzv. Minervu.

2.2 Studium na Minervé

Na konci 19. stoleti mély zeny moznost konecné studovat na univerzitich, ale ukazalo
se, ze jejich priprava ze stiednich Skol neni dostatecnd pro vysokoskolské studium.
Skute¢nost, Ze nebyla v dostatené mife vyfeSena otdzka stiedoskolského divciho
studia, se tedy v pIné mife projevila aZ po zpiistupnéni univerzit zenam.

Odpovédi na tuto otazku, jak docilit kvalitniho stiedoSkolského vzd€lani, bylo
umoznit divkam pfistup na chlapecké stfedni Skoly nebo zakladani div¢ich stfednich
Skol prostym napodobenim osnov chlapeckych gymnazii. Tento zplisob razilo prvni
divéi gymnazium Minerva. 2.0 jeho vznik se postarala spisovatelka EliSka
Krasnohorska, ktera zalozila Spolek pro Zenské studium Minerva roku 1890. ** Jednalo
se o prvni div¢i Skolu tohoto druhu na uzemi tehdej$iho Rakouska — Uherska.
Oficidlnim zfizovatelem byla Minerva, spolek pro Zenska studia. Vyuka probihala ve
dvou mistnostech ve VojtéSské ulici v Praze. 34

Skola se potom jesté nékolikrat stéhovala. Dnes sidli v Michli pod nazvem
Gymnazium Elisky Krasnohorské. Na Minervé studovala dobré pftitelkyné KrakeSové
Alice Masarykova i dalsi vyznamné osobnosti jako spisovatelky M. Jesenska
a J. Loukotova.

Marii uceni $lo a po dosazeni sttedoskolského vzdélani na Minervé se chtéla dal
veénovat studiu. Jak sama tika: ,, Méla jsem ve vS§em volnou ruku, nikdo mé nenutil, ale ja

Jjsem chtéla studovat, moc mne zajimala psychologie. %

0 KRALIK, J. Ldzné Tousern — 100 let nové skoly, s. 175.

31 Srov. KADNER, O. Vyvoj a dnesni soustava skolstvi, dil 1., s. 435.

%2 Srov. Archiv hl. m. Prahy, Vyro¢ni zprava Soukromého divéiho gymnazia spolku Minerva, 1910, podle
Zuzana Drahotusska: Divéi stiedoskolské vzdélavani v Ceskych zemich na pielomu 19. a 20. stoleti.

%3 Srov. SKOVAISA, M. Obéansky sektor, s. 52.

% Srov. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy_servis/tiskove_zpravy/prvni_divci_gymnazium_
minerva_oslavilo.html>.

¥ KRALIK, J. Ldzné Tousen-100 let nové skoly, s. 175.
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2.3 Studia a pocatky profesionalizace socialni prace

Marie Krakesova vystudovala nékolik oborti. Vysnéna psychologie mezi nimi ale
nebyla, protoze po smrti profesora Cady nebyla jeho katedra v Praze obsazena.
Rozhodla se proto pro studium antropologie a vedle ni i pfirodni filosofie a zoologie na
piirodovédecké fakulté Univerzity Karlové v Praze a k tomu i tzv. socialni $kolu. *
Mlada Marie Doskova v letech 1920-1922 ziskala diky Dr. Alici Masarykové
stipendium na prestizni americké univerzité Vassar College *', kde studovala sociologii.
Po navratu z USA v roce 1923 ziskava doktorat z piirodnich véd u profesora Matéjky.

Pravé vtéto dobé se zacCina formovat pratelstvi Marie Doskové a Alice
Masarykové, se kterou pozdéji spolupracovala. V obdobi, kdy Marie za¢ina studovat
V zahrani¢i, vzristd potieba profesiondlnich socidlnich pracovniki s odbornym
vzdélanim. Pocatecnim pokusem, jak vySkolit socidlni pracovnice, byl desetitydenni
kurz pofadany roku 1917 Ceskou zemskou komisi pro pé&i o mladez. * Také Marie se
zacina v této dobé¢ realizovat ve sféfe socidlni prace. Jejim prvnim pocinem bylo to, Ze
zatala prednaset piipadovou praci na Zenské vyssi §kole pro socialni pé¢i. studium na
této Skole bylo jednoleté a navrh na jeho vznik podala Alice Masarykova. Tato Skola
se roce 1919 pifejmenovala na Vyssi skolu socialni péce v Praze a vyuka se rozsifila na
dvouleté pomaturitni studium. >

Pro Marii KrakeSovou a jeji spoluabsolventky nebyly pocatky profesionalni
socialni prace vibec jednoduché. Vefejnost nevédéla, co by mélo byt naplni jejich
prace, Casto je zaménovala s oSetfovatelkami a péstounkami. Ony se setkdvaly
s neochotou odborné 1 laické spole¢nosti pfijmout model socialni prace jako samostatny
obor, nebot’” vnaSich podminkdch méla stile silné kofeny tradice dobrocinnosti.
S védomim faktu, Ze vSe nové mohou prosadit jen lidé pevné organizovani, zalozily
pracovni skupinu, kterd je nejen sdruzovala, ale také jim poskytovala prostor k diskuzim

o novych metodach prace, o poznatcich i zkusenostech z terénu. *° Proto absolventky

% Srov. KRALIK, J. Ldzné Tousen-100 let nové skol, s. 176.

%7 Vassar Colege byla prestizni americka divéi Skola pobliz New Yorku. Byla zalozena roku 1861. Od
roku 1969 poskytuje vzdélani pro obé pohlavi.

% Srov. SOTONIAKOVA, Eva. Teorie a metody socidlni prce, s. 14.

% Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovenska, s. 37.

0 Srov. KODYMOVA, P. Historie ceské socialni prace letech 1918-1948, s. 78.
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zalozily v roce 1921 Organizaci absolventek Vyssi Skoly socidlni péce. Tento profesni
spolek mél byt partnerem pro jednani se statem.
Dalsim vyraznym krokem bylo, Ze si socidlni pracovnice stanovily tifi podminky,
které podminuji kvalitni vykon socialni prace. Byly jimi:
1. profilovani socialni péce jako samostatného pracovniho oboru,
2. vybudovani systému samostatného socialniho Skolstvi, které by bylo soucésti
systému vysokych Skol a zabezpecovano statem,

3. hodnoceni socialni prace jako odborného vykonu. 4

2.4 Judr. Josef Krakes$

V roce 1924 se Marie Doskova vdava za JUDr. Josefa Krakese (1896—1969). Jejich
vztah by se dal popsat jako laskyplny a piikladny. Dr. Krake$ byl sek¢nim §éfem na
Ministerstvu socidlni péce, a proto snim Marie mohla po cely spoleény Zivot
spolupracovat a svou praci s nim i aktivné konzultovat. Krake$ se sam také zajimal
0 feSeni socidlnich otazek, byl vedoucim pracovnikem ministerstva socialni péce a je
mozné ho povazovat za jednoho zprvnich autori v oblasti péce
0 ute¢ence v Ceskoslovensku. V roce 1928 vydava vramci organizace Mezinarodni
pé¢e o vystdhovalce v Ceskoslovensku zpravu o zku$enostech s individualni pééi
0 vystéhovalce. 42

Manzelé KrakeSovi miizeme povazovat diky jejich celoZivotni praci za prikopniky

V oblasti socialni péce.

2.4.1 Rodinny zivot

Marie KrakeSova spolecné s manzelem vychovala dva syny. Pavla (1925-2011) a Vita
(1929-2011). Starsi Pavel emigroval do USA v ¢ervnu 1948. Tam zalozil rodinu
s Glorii Boom a méli spolu dceru Maureen. Mladsi Vit zistal v Ceskoslovensku, kde
S problémy vystudoval pravo. “ Vitovy politické problémy byly zplsobené tim, Ze

vV roce 1948 odvezl doktorku Alici Masarykovou na prazské letisté, odkud odletéla do

* Srov. SOTONIAKOVA, E. Teorie a metody socidlni préce, s. 14.
*2 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 37.

* Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R.tamtéz, s. 38.
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exilu v USA. Tam v roce 1966 umira. ** V dalsich dnech po tomto &inu byl Vit Krake§
vyloucen ze studia prav a odveden Kk pomocnému technickému praporu. Vit si nasledné
V Praze zalozil rodinu, narodila se mu dcera Markéta. 45

Manzelé KrakeSovi se v poslednich srpnovych dnech roku 1939 se vratily ze
Spojenych stati americkych zpét do Evropy. Kromé rodinného zdzemi je nazpét tahlo
také vlastenectvi, které viigi Ceskoslovensku pocitovali. Po skogeni 2. svétové valky,
kdy se Marie KrakeSova v ustrani vénovala praktické socialni praci a vyzkumu, mohla
zaCit vyuCovat na Vysoké Skole politické a socialni se samostatnou Socialni fakultou
Vv Praze. Tato jeji ¢innost ale neméla dlouhého trvani, vyucovala od roku 1948 do roku
1949. Pak musela odejit kvili jako novému spoleCensko — politickému uspotadani.
uspotfadani. Pro manzele KrakeSovi timto nastaly tézké roky. Byli z diivoda politické
nepfiijatelnosti odstaveni a byla jim zakazana vefejnd ¢innost a pisobeni. Divody byly
styk s Alici Masarykovou, studium KrakeSové v USA, styk s jejimi americkymi
spoluzackami a podobné. Kralik popisuje, ze se museli vysté¢hovat z Prahy. V rodinné
vile postavené roku 1929 jim bylo na zékladé vyméru Ustiedniho narodniho vyboru
zruseno uzivaci pravo kni a byla pfidélena tehdejSim vysokym funkcionditm.
Vyst&hovat se z vily museli bshem 24 hodin, a to do Svaté Katefiny. *

Sila osobnosti Dr. KrakeSové se ukazala i v této t¢zké situaci, kdy se vzeptela
politickému systému a rozhodla se, Ze pokud se ma vystéhovat, tak do Tousné, do domu
po svych rodi¢ich. Ale ani tam utrapy manzeli KrakeSovych neskoncily, do tohoto
domu jim politicky rezim zdivodu nadrozmérnosti nastéhoval podndjemnika.
Manzeliim se po dlouhych utrapach podafilo tohoto nezvaného najemnika zbavit. *

Toto t&zké Zivotni obdobi a zdkazy cinnosti nedonutily KrakeSovou se vzdat
anepracovat. Brazdil uvadi, ze spolupracovala s protialkoholickym odd¢lenim
psychiatrické kliniky ,,U Apolinare™ v Praze. “® Vénovala se tady nejen praktické
¢innosti ve skupinach a na seminafich, ale 1 své celoZivotni priorité¢ v oblasti socidlni

prace, kterou byl vyzkum.

* Srov. LOVCI, R. Alice Masarykova. Zivot ve stinu slavného otce, s. 485.
*® Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R. Marie KrakeSovd priekopnicka teorie
socidlnem praice Ceskoslovensku, s. 38.
* Srov. KRALIK, J. Soukromd e-mailovi komunikace. S laskavym svolenim pana Kralika, ziskané
informace umoznéné publikovat, 2012. in: BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R., Marie
Krakesova priekopnicka teorie socidlnem prace Ceskoslovensku, s. 40.
" Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R., Marie KrakeSovd priekopnicka teorie
SOcialnem prace Ceskoslovensku, s. 40-41.
*® Srov. BRAZDIL, K. TéméF pred pétatriceti lety, s. 2716-278.
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2.5 Uvolnéni v 60. letech

Druhé polovina Sedesatych let se nesla v duchu obnovy socidlni prace. Cesta uvolnéni
pro jeji opétovny rozvoj byla dana uvolnénim politické situace v Ceskoslovensku uz
zacatkem tohoto desetileti. Vyvrcholenim politického uvolnéni bylo Prazské jaro roku
1968. *

Tehdy také vychazeji prvni ucebnice o socidlnim zabezpeceni, také se jedna
0 obnové socidlni prace jako védniho oboru. V této véci se angazuji predevSim
absolventky diiveéjsi Vysoké Skoly socidlni prace. V roce 1969 vznikla Spolecnost
socialnich pracovniki. Tato organizace se vroce 1973 zménila v sekci socidlnich
pracovnik® a byla soucasti Ceské l1ékaiské spole¢nosti J. E. Purkyng. Po tomto kratkém
obdobi nastoupilo obdobi normalizace, ve kterém uz nebyl tak velky prostor pro rozvoj
socialni prace. %0

Od 70. let opét zacinal vzrustat zdjem o povolani socidlniho pracovnika na vSech
urovnich fizeni socialni péce. Vyzadaly si to nejen nartistajici problémy v nékterych
oblastech spolecenského zivota, ale i rozvoj spolecenskych véd jako psychologie
a sociologie. Tyto obory vedly k novému pohledu na socidlni problém, ktery vyplyva
z celkového pojeti Gloveka a jeho prostiedi. **

Pro Marii KrakeSovou bylo toto obdobi velkym zadostiu¢inénim. V odbornych
kruzich se dobfe védélo, jak vyznamné a prikopnicky se o dilezity moderni obor
zaslouZila. Jakmile se ukazalo, Ze ideologické ptredpoklady zaniku socidlni prace byly
mylné, jeji dilo si zacali ptivlasthovat jini. KdyZ ji v dobé PraZského jara 1968
vyhledaly jeji byvalé studentky, uzZasly, kolik zkuSenosti a védomosti — vcetné
historického piehledu vyvoje socialni prace v USA a Velké Britanii jesté nezapsala. %2

Diky témto svym studentkdm, mezi které patii napf. Vlasta Brabcova, Véra

Novotna, Helena Séalkova aj. je Marie rehabilitovana a znovu se vraci ke své praci.

49 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie KrakeSovd priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 43.
%0 Srov. MATOUSEK, O. a kol., Zdklady socidlni préce, s. 144-145.
* Srov.NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prace jeji vyvoj a metodické postupy,
s.120.
%2 Srov.[on—line]. [cit. 5. 1. 2017] Dostupné z www< http://www.laznetousen.cz/storage/Florian_9-
10_2014.pdf>.
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V roce 1973 vydava svoji dvojdilnou monografii Vychovna socialni terapie. V této dobé
piisobi i jako konzultantka Ministerstva prace a socialnich véci v Praze. >

Marie Krakesova byla ¢inna az do konce svého Zivota. Umira 22. Gnora 1979
v prazské nemocnici. Svého manzela ptreziva o celych deset let. Pochovana byla
v Tousni 27. Gnora 1979. Jeji ostatky, stejné jako ostatky manzela Josefa Krakese, byly
na jafe 2012 ptevezeny na hibitov v Praze 6, u Sv. Matéje, kde jsou ulozeny spolecné s
ostatky jejich syna Vita. >

Zivot Marie Krake$ové rozhodné nikdy nebyl jednoduchy. Je také dilezité zminit,
ze to byla velice vzdélana a kultivovana dama, ktera nebyla znald jen v oborech
sociologie, antropologie a socialni prace, ale byla i technicky a prakticky typ. Prazskou
rodinnou vilu navrhla pro architekta sama, pficemz v ni zohlednila nejen sviij vkus, ale
| prakti¢nost a zkuSenost pienesenou z USA (naptiklad vytah na potraviny zabudovany
v domé z prizemi do poschodi, systém na odpadky apod.). *°

Ztejmé nelehké zivotni zkuSenosti v Marii utuzily charakter a dusevni silu, diky
které dokazala piekonat vSe, co ji zivot pfichystal. Nenechala se zlomit zménou
spoleCenského klimatu a naddle pracovala a psala. S veSkerymi piekdzkami se
vyrovnala se cti a distojnosti sobé vlastni.

Prave ztejmé diky oném politickym zménam u nés se o Marii KrakeSové piSe jen
jako o pritkopnici teorie socialni praxe v eskoslovensku, a ne jako o prukopnici této

prace ve svéte.

3 Osobnosti, jez ovlivnily dilo Marie KrakeSové

Marii KrakeSovou v jeji praci ovlivnilo mnoho vyznamnych zahrani¢nich osobnosti
socialni prace. V nasledujicich kapitolach pfedstavim ty, které Marii inspirovaly nejvice
a strucné popisi jejich vlastni praci, a to, jak ovlivnily jeji ¢innost, vyvoj prace a jaky

postoj k nim zaujala.

5 Srov. mLiK, J. 1986. Tousen, priivodce mistem, laznémi okolim, S. 174-175.
 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 43.

% Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. tamtés, s. 43.
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3.1 Pocatky ¢innosti Krakesové v kontextu doby

Marie KrakeSova cely zivot pracovala na rozvoji piipadové socidlni prace
v Ceskoslovensku. S tou se seznamila na svém studijnim pobytu v USA, kde byla tato
prace daleko rozvinutéjsi. Historické pocatky socidlni prace vychazeji z ¢innosti
filantropickych a charitativnich organizaci a zanicenych jedincti minulého stoleti. *°
Prace KrakeSové byla inspirovana a ovlivnéna mnoha jejimi piedchidkynémi.
Mluvi — 1i KrakeSova o zahrani¢nich odbornicich pfipadové socidlni prace, jsou jimi
zejména Richmondové, Pearlmanova a Hollisova. " Mezi dal§imi pak vynikd Octavia
Hillova, se kterou KrakeSova porovnava svou teorii. Praci Marie Krakesové ovlivnily
také jiné obory, a to hlavné psychologie, sociologie a pedagogika. Jak KrakeSova tika:
,,Socidlni pracovnik je prakticky odbornik, ktery ma dospélému klientu pomoci svym
vedenim T7esit jeho problém na urovni pozmnatkii dnesni psychologie, sociologie

3

a psychiatrie a na urovni védomosti ze zdravotnich a cetnych jinych prilehlych oborii.
58

3.2 Vliv Marry Richmondové

Marry Richmondova svou praci ovlivnila mnoho socidlnich pracovnic a pracovniki.
Ovlivnila i celé pole socidlni prace. Marie KrakeSova byla ve velké mife na zacatku své
prace ovlivnéna pravé Marry Richmondovou a jeji diagnostickou skolou.

KrakeSova vychézi ve své charakteristice socialni prace individudlni pravé z prace
M. Richmondové, kterd v individualni socidlni praci usiluje o to, aby se podle
individudlnich pomérii rozvinula osobnost ¢loveka tak, ze je opét schopen najit soulad
mezi svym zivotem a prosttedim, v némz se ocitl. >
KrakeSova — Doskova konstatuje, ze M. Richmondova pfinesla zasadni zménu ve

vykonu socidlni prace. Tato autorka je oznacovéana za zakladatelku tzv. diagnostické

Skoly v socialni praci. Od jejiho dila jsou také odvozovany pocatky profesionalizace

% Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
29.

5 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace 11, s. 117.

% KRAKESOVA, M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 143.

* Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
18.
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socialni prace a prvni teoreticky ramec metod socidlni prace. Diky nému se z jejich
praktickych zkuSenosti staly ptenositelné navody pro praxi dalSich socidlnich
pracovnikd, ktefi diky tomu jiz nemuseli postupovat metodou pokus — omyl. 60

Pozdéji se Krakesova z vlivu M. Richmondové osvobodila. O jejim dile soudila, ze
Marry Richmondova stanovila pfedmétem vysetiovani Clovéka ve smyslu celé jeho
osobnosti, jeho vztahu k okoli a vztahu okoli k nému. Soustiedila se i na jeho zavislosti
na okoli a na socidlni zafizeni, které¢ by mohly vést k pasivité pii feSeni vlastnich
problémii. ** Marry Richmond definuje socialni praci jako vychovatelskou préci s cilem
rozvijet osobnost po vsech strankach, kazdému na miru dle jeho schopnosti a vztahu

i1 Y1 62
Kk socialnimu prostiedi.

3.3 Ovlivnéni Helen Harris Perlmanovou

Ve 20. a 30. letech ovliviiuje socialni praci Freudova, Adlerova a Mayerova
psychologie, pozdéji teorie Rankova, Sullivenova a Horneyové. ® Taktéz, Perlmanova
se hlasi k psychiatricky a psychoanalyticky orientované socialni terapii.

Funkciondlni pfistup Perlmanové, neboli socialni proces teSici problémy, je také
nazyvan ,,na ukol zamérenda socialni prace®. Diagndésa musi byt zaméfena jak na
objasnéni pfi¢in problému, tak na volbu postupt feSeni, kterymi je socialni terapie
deformovanych vnitinich vztahti a vng&jsich projevi v chovéni klienta. ® Zdrojem
kritiky jejiho funkcionalniho pfistupu bylo, Ze pfedpokladala pomérné vysokou socidlni
inteligenci klientd. Proto ma tim paddem funkciondlni piistup pomérné uzké pole
pusobnosti, jelikoZ je omezen jen na urcité typy klientd. 65

Vyhodou pfistupu Marie KrakeSové je to, Ze se nezamétfuje jen na prominentni

a bohat¢ klienty ze stfedni tfidy, ktefi dobrovolné ptichazeji podstoupit terapii a zaplati

% Srov. THELENOVA, K. Teorie socidlni price I1., s. 30.

®! Srov. KRAKESOVA — DOSKOVA, M. Psychogenese socidlnich piipadi, s. 1213,

%2 Srov. SOTONIAKOVA, E., Teorie a metody socidlni price, s. 9.

% Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
31.

% Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace II., s. 38.

% Srov. tamtéz, s. 39.
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za ni. Pracuje sklienty nemajetnymi, neochotnymi spolupracovat, s nizsi inteligenci
a &asto bez zékladnich socilnich dovednosti. %

KrakeSova v tzv. socidlni terapii urcitym zplisobem piedbéhla Perlmanovou, kdyz
fikala, ze se socidlni terapie fidi planem pomoci. To vzpomenuté predbéhnuti je
mysleno tak, Ze nastolila vlastni smér funkéni Skoly. Zavedla socidln¢ vychovnou
terapii uz koncem 40. let. Bohuzel kvili spolecensko — politickym pomérim u nas

nemohla svoji praci s nazvem ,,S0Cidlné vychovnd terapie* publikovat diive nez v roce

1973. %7

3.4 Ovlivnéni Florenc Holisovou

Florenc Hollisova byla vysokoskolska ugitelka na Skole socialni prace kolumbijské
univerzity v New Yorku. Vypracovala socialni diagnosu a teorii psychosocialni terapie
na zéklad¢ Freudové psychoanalytické teorie.

O jeji teorii pise KrakeSova jako o prvni, ktera klasifikovala metodické prostiedky
Vv provadéné v psychosocialni terapii. Jeji klasifikace podala dobry zéklad pro srovnani.
Je zalozena psychoanalyticky, naproti tomu ¢eskoslovensky sociadlni pracovnik ptisobi
vice terapeuticko — vychovné. Hollisovd ma oproti KrakeSové ma psychoanalyticky
ptistup. Povazuje nejen védomi, nybrz také podvédomi, za hlavni pole plisobnosti, kde
je mozno klienta psychoanalyticky ovlivnit. Odtud piisobi na klientovo podvédomi
otazkami, které mu maji ptfipomenout zapomenuté udalosti a jejich souvislosti.

Americkd pracovnice pisobi i na klientovo védomi (ego a superego). Oproti tomu
Ceskoslovensky pracovnik v svém plsobeni voli pfimocarou cestu a uziva vedle
psychologickych prosttedkti pfedevSim vychovy a vychovnych pftilezZitosti. Poskytuje
klientovi nové zkuSenosti a poznatky a pouziva jich k terapii a ptevychové klientovych
pokiivenych vztahi a nazort. V porovnani se socialni psychoanalytickou terapii je
vychovna socidlni terapie, kterd je zaroven socidlni pfevychovou, pouzitelna u klient

Z riiznych prostredi s rozmanité naruenymi vztahy a postoji. *

% Srov. THELENOVA, K. Tgorig Socigilm'prdce 11, s. 124.
°7 Srov. BRNULA, P. SOCIALNA PRACA Dejiny, teorie a metody, s. 121.
% Srov. KRAKESOVA, M. Vyichovnd socidlni terapie 1. dil, s. 135-140.
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3.5 Ovlivnéni Octavii Hillovou

Podle manzelti KrakeSovych se prvni definovani pfipadové socidlni prace objevuje
v obdobi druhé poloviny 19. stoleti. To pfinesla Octavia Hillovd v roce 1869
a predstavila definici v Londynské spoletnosti socidlnich véd. * V této definici uvedla,
povrch a hledat nadé€ji na zlepseni. Dulezity aspekt v definici je tedy celistvy pohled na
Cloveka, dilezité je hledat problém v celém klientové okoli, v rodin€, ve vychove,
osobnostnim nastaveni. "°

KrakeSova tika: ,,Ji se podarilo presvédcive ukdzati, ze podrobnym vysetrovanim
U klienta a jeho rodiny nema byti zjistovano, zda jeho hospodarsky stav vyzaduje
hmotného zakroku z obecnich prostredkii, nybrz Ze hlavnim ukolem jest poznati vnitini
vztahy a nedostatky clovéka, ktery neni sto se sam uziviti. “ "

Octavia Hillova ptfi své praci mezi chudymi zjistila, Ze odstranéni chudoby
a Spatného bydleni zavisi na rozvoji komunity, a ze prace s komunitou a se skupinou
umozni fad¢ nenarusSenych lidi vést Zivot bez individualni pomoci. Vénovala se proto
intenzivné feSeni bytové problematiky soucasné se zifizovanim dilen, klubii a hiist.
Ovliviiovala predstavené obce, mecendSe a obCany, ktefi chtéli pomahat v tomto sméru,

o v v ’ v .7 ’ v v 72
zdarazinovala, Ze to, co chudi potfebuji, neni almuzna, ale pfitel.

I 4 [

3.6 Ovlivnéni jinymi sméry

Socialni prace, jako obor orientovany na feSeni lidskych problémi, hranici s fadou
akademickych i praktickych disciplin, které se zabyvaji Zivotem ¢lovéka.

To, co ji od téchto obort odliSuje, spociva v dirazu na socialni fungovani klienta. Pro
socialni praci piedstavuji nejvyznamnéjsi oporu sociologie, psychologie, pedagogika

a pravni védy. Socialni prace mezi nimi zaujima samostatné postaveni, a to piesto, Ze

% Srov. BRNULA, P. KODYMOVA, P., MICHELOVA, R., Marie KrakeSovd priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 45.

0 Srov. BRNULA, P. SOCIALNA PRACA Dejiny, teorie a metody, S. 58.

"M KRAKESOVA, M. Socidlni pfipad, s. 101.

"2 Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
29.
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s fadou z nich sdili n¢které poznatky a postupy. To, co ji od téchto oborti odlisuje,
spoc¢iva v diirazu na socialni fungovani klienta.

Ptestoze se v socidlni praci bézné setkavame s vyuzitim teorii vzeslych z téchto
obort, jeji originalita spoc¢iva ve zvlastnim zpisobu uziti — Vv adaptaci teoretickych
modeli pro feSeni problému klientt.

Socidlni prace se tedy vyznacuje schopnosti integrovat, vyuzivat a modifikovat
riznorodé poznatky ve snaze pomahat lidem pii podpote, ptipadné pifi obnové jejich

socialniho fungovani. 3

3.6.1 Vliv spolecenskych véd a védeckych teorii

Od pocatku 20. stoleti je socidlni prace ovliviiovana poznatky soudobé sociologie
a psychologie. Pod vlivem sociologie se rozviji ptfipadova socialni prace, kterd fesi
individualni Zivotni situaci ¢lovéka. Poznatky z psychologie a dalsich psychologickych
i pedagogickych védnich oboru ovlivnily teoretiky socialni prace a pronikaly i do jeji
praxe.

Prameny vznikajici teorie socialni prace lze rozd¢lit do tii zakladnich oblasti:

1. spolecenské teorie, filosofie, pravni normy a ekonomické prace,

2. sociologické, psychologické a pedagogické teorie,

3. mediciny, predev§im socialniho lékafstvi. ™

Od tficatych let tohoto stoleti méla vedle psychologie velky vliv na socidlni
pfipadovou praci psychiatrie. Pocatky vlivu psychiatrie se datuji do obdobi prvni
svétove valky, kdy byl k pottebnym v disledku riiznych duSevnich a nervovych poruch
zvan psychiatr. Potfeba psychiatrii byla i pfi praci s détskymi klienty. Proto psychiatrie
nabyvala stale vétSiho vyznamu pro pfipadovou socialni praci. &

Psychologie Freudova, Adlerova a Mayerova zacala po roce 1920 ovliviiovat
socialni praci a brzy po nich tuto oblast ovladla i teorie Rankova. Ze vSech téchto
dynamickych psychologii se vyrazné prosadila psychoanalyza a proud Freudovych
myslenek. "® O psychoanalytické orientaci v socialni praci s jednotlivci se dé Fict, Ze se

stala t¢émé&f oficidlnim smérem v teorii tohoto oboru. Psychoanalyza byla pfedndsena na

3 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace, s. 192—193.

™ Srov. KODYMOVA, P. Historie ceskeé socialni prace letech 1918-1948, s. 58.
" Srov. KRAKESOVA, M. Psychogenese socidlnich pripad, s.19-20.

’® Srov. KRAKESOVA, M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 34-35.
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vSech prednich vysokych socidlnich skolach a pronikala do mnoha oblasti. Podle této
teorie se zménila i konkrétni prace v jednotlivych socialnich organizacich. *’

Marie KrakeSova byla tviirkyni a ptedstavitelkou originalné koncipované psychologicko
— vychovné socidlni terapie. KrakeSova povazovala za cil socidlni prace psychologicko
— vychovnou rekonstrukci osobniho zivota dospélého jedince. Jde tak daleko, ze tika, ze

. P e y 78
socialni pracovnik pfipomina spise ucitele a vychovatele nez psychoterapeuta.

3.6.2 Freudismus

Vyraznym milnikem v rozvoji socidlni praci byl vstup takzvaného freudismu nebo
odkazu psychoanalyzy na evropskou i americkou odbornou scénu ve dvacatych letech
20. stoleti.

Podle této Fredovy teorie veskeré problémy v pfitomnosti ¢lovéka maji svij zrod
v davné minulosti, a to zpravidla v nespravném pfistupu rodi¢t, potlacované sexualité
av jinych traumatech. Pfinos freudismu pro socidlni praci je hlavné ve védeckém
zpracovani metod prace s klientem, v propracovani zplisobu vedeni rozhovoru,
aktivniho naslouchani a v objeveni klientova d&tstvi. ° Také se jednalo o prvni smér,
ktery podnitil socidlni praci ke hledani a tvorbé ucelenych teorii o clovéku a o praci
S nim.

Metoda psychoanalyzy vychazela zasadné z empirie, tedy z ptimého pozorovani
a zkoumani, nikoli ze spekulace. Psychoanalyza se stala obrovsky vyznamnym
mySlenkovym systémem. Uvadi se, Ze vSe, co po ni nasleduje na ni bud’ navazuje, nebo
se s ni kriticky vyrovnava. 80

KrakeSova ocenila teoreticky vyznam psychoanalyzy a nechala se ji inspirovat. Pro
své klienty vSak psychoanalytickou terapii povazovala za nepouzitelnou s namitkou, ze
néktefi lidé vyzaduji jiny pfistup. Prace KrakeSové se od psychoanalyzy lisi v tom, Ze
osudovou zku$enost nehleda pouze v klientové raném détstvi, ale v prub&hu celého jeho
vyvoje. Socialni diagnosu opird o teorii, Ze socialni problém u fady klientd prameni

z narusenych vnitinich a vnéjSich vztahi a postoji klienta k jeho nejblizSimu okoli. 81

" Srov. KRAKESOVA, M. Vyichovnd socidlni terapie 1. dil, s. 35.

"8 Srov. tamtéz, s. 35.

™ Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace 1., S. 37.

8 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace 11, s. 12.

51 NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni price jeji vyvoj a metodické postupy, s. 69.
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4 Po stopach dila Marie KrakeSové

Vyse jsem popsala zivot Marie KrakeSové a to, co ovlivnilo jeji praci. Provedla jsem
srovnani jeji osoby s dal§imi svétovymi socidlnimi pracovnicemi, jimiz byla ovlivnéna
auvedla jsem to, co piasobilo na vyhranénost jeji osobnosti. V této dalsi kapitole
predstavim jeji literarni dila. Stru¢né popisi toto dilo v kontextu doby, metody
a koncepce jeji prace, které jsou v jeji knize uvedeny.

Marie KrakeSova byla tvirkyni a predstavitelkou originaln¢ koncipované
psychologicko — vychovné socidlni terapie a jednou z nejvyraznéjSich osobnosti ¢eské
socialni prace. V Ceskoslovenském prostoru nebyly Zzadné odborné knihy z oboru
socialni prace, Cerpalo se jen ze zahrani¢ni literatury. To ovSem pfetala Marie svym
dilem. Po prvni svétové valce sbirala mnoho kazuistik a z nich odvozovala své
psychologicko — vychovné zavéry. Podstatné bylo ze veskera jeji dila a zavéry byly
podloZzeny praxi a v praxi opétovné ovéfovany. Nebyla tedy jen teoretickou, ale

| prakti¢kou.

4.1 Socialni pripad

Ceska socialni prace Gerpala kromé zahraniénich zdroji také hlavné z teoretickych praci
nasich sociologti, psychologli a pedagogti publikovanych ve tficatych letech minulého
stoleti. V ptipadé¢ tohoto oboru je prolindni s jinymi obory nezbytné. VéEtSina autort
soubézné prednasela i na Skolach socialni prace a vybavovala budouci pracovniky
takovymi znalostmi svého oboru, které byly zapotiebi pfi posuzovani, hodnoceni
I komplexnim FeSeni socialni problematiky klientd — jednotlivct, skupin ¢i obyvatel
uzemnich celkd, kde se d4 pracovat s komunitou. %

V ceskoslovenskych podminkach skutecnou teorii socidlni prace zacala
rozpracovavat az Marie KrakeSova ve spolupraci se svym manzelem Josefem, zatimco
Vv zahrani¢i v oblasti teorie socialni prace pusobilo mnoho teoretiki a teoreticek (po
nejvice Zen). Manzelé KrakeSovi pracovali hlavné s publikacemi Jane Addamsové,
Octavie Hillové, Marry Richmondové, z némeckého prostfedi vyuZzivali dila Alice

Salomonové. Jak bylo feceno, v Ceském prostoru neexistovala zadnd odborna dila

8 Srov. KODYMOVA, P. Historie ceské socialni prace letech 1918—1948, s. 42-44.
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Vv oblasti socidlni prace, ze kterych by se dalo vychazet. V pocatcich své publikacni
¢innosti proto KrakeSova vychéazela nejvice z dila Marry Richmondové.

Domaci socialni prace nebyla pfipravena na praci s novymi socialnimi problémy,
které¢ pfinesly dvacaté roky 20. stoleti. Stejn¢ tak nebylo Upln€ bézné piebirani
zahrani¢nich teorii, nejvice z USA. Na tento fakt upozorniuje samotna KrakeSova v roce
1934 %, v ném fikala ramci textu popisujicim budovani prvorepublikové socialni prace.
Tady tika, Ze geneze socidlnich klientd se lisi v riznych krajinach, protoze je zavisla na
mnohych faktorech, pfedevsim na hospodaiskych a kulturnich. 84 Bylo tedy tieba
metody prace prenesené ze zahrani¢i piizplsobit a upravit na Ceskoslovenské

podminky.

4.2 Pocatky pripadové prace

V Ceskoslovensku se nejvice rozvijela prace s jednotlivecem jako socialnim piipadem,
a to zpusobilo veEtsi rozvoj ptipadové socidlni prace oproti praci v komunitach. Pocatky
ptipadové prace u nas spadaji do roku 1920. V roce 1919 pozvala Alice Masarykova
nékolik americkych socialnich pracovnic. Z této navstévy, respektive uskutecnéného
vyzkumu, vzesla Sestisvazkova zprava publikovand v roce 1920. Béhem jejich navstévy
dochazelo mezi Ceskymi a americkymi pracovnicemi k vyméné obohacujicich
zkuSenosti.

Ze zpravy bylo ziejmé, Ze socialni prace v CSR byla nesystematicka a roztfisténa.
Uvadélo se vni, Ze jelikoz byl velky pocet rGznych organizaci, rozdrobovaly se
podplirné prostredky na cetné malé Castky. Rodiny pak braly podporu z nékolika
riznych prament, a pfesto jim to nestaCilo na pokryti jejich potfeb. Tim ptichazelo
mnoho zichranné prace nazmar. Podpora poskytovand malymi spolky nebyla dobie
promyslena a jednotlivec ani rodina se nemohla vymanit ze zavislosti na pomoci. ®
Krakesova k tomu vyjadfila nazor, ze tato kritika je spiSe psana z amerického hlediska,
kde vté dobé kladly vétsi ddaraz na technicky postup pii vySetfovani piipadi
a sestavovani diagnozy. Posudek byl dokladem toho, jak zdejSi organizace byly

vzdaleny od individudlni socialni prace.

8 Srov.KRAKESOVA, M. Socidlni pFipad, s. 102—103.

8 Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R. Marie Krakesovd priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 48.

& Srov. KRAKESOVA, M. Uvod do praxe na socialnich klinikach, s. 104.
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Po tfinacti letech od navstévy americkych kolegyil se dalo fici, Ze socidlni
individudlni prace nezaujala jeSté¢ dostateCnou pozornost u tehdejSich vyznamnych
Cinitelil povéfenych vykonem socidlni péce a vedenim socidlni politiky. Pozornost
tehdejSich politiki se soustiedila spiSe na hromadné socialni jevy nez na konkrétni
socialni ptipady. Socidlni pracovnice poverené vykonem socidlni prace se vSemozné
snazily o zlepSeni pracovnich metod a prohloubeni své prace, nemohly se vSak prokazat
vysledky tmérnymi jejich snaham a usilovné praci. Piekazek mély mnoho, ale nejveétsi
byla jejich rozptylenost a Spatna organizovanost. 8

Snahu o zavedeni a legitimizovani piipadové prace u nas mél Ceskoslovensky
Cerveny kiiz jiz vroce 1923. Snazil se, aby individualni prace socialni zakotvila
V mistnich spolcich, a aby jejich pfipadova prace méla povahu trvalé péce o jednotlivé
pfipady. Dale usporadal v nésledujicich letech nékolik kurzi pro své dobrovolné
pracovniky, aby se seznamili s metodami individualni prace.

Dal$im vyraznym krokem bylo zavedeni individualni socidlni prace jako ucebni
predmét 1 praktické cviCeni na socialnich Skolach pod néazvem ,, konkrétni péce
socialni“. Sama Marie KrakeSova ptednaSela ptipadovou socialni praci od roku 1924 na
Vyssi skole socialni péce v Praze. KrakeSova vérila, ze za téchto okolnosti se da
ocekavat, ze vyvoj individudlni socidlni prace umozni v blizké budoucnosti pouziti
novych poznatkil, vyplyvajicich z prace na jednotlivych ptipadech v riznych oborech
vetfejné spravy a socialni péce. Bylo jen nutné neustile dokazovat na konkrétnich
ptipadech, Ze jediné¢ odborna pomoc a soustavna péce provadéna organy a pro tuto praci
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dobfie pfipravenymi socialnimi pracovniky muize trvale pomoci. 8

4.3 Publikace Socialni pripad

V socidlni praci se Marie KrakeSova snazila hledat vlastni cestu vV rdmci piipadové
socialni prace. Zamétovala se hlavné na hledani ptivodu a pficiny problémdi a snaZila se
ke klientovi pfistupovat komplexné. Pravé z toho se vyvinula jeji vlastni metoda. Za
vysledek zkoumani praxe mizeme povazovat publikaci Socialni pripad z roku 1934, na

kterém se spoluautorsky podilel i jeji manzel Josef Krakes.

8 Srov. BRNULA P., KODYMOVA P., MICHELOVA R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 48—50.

8 Srov. KRAKE§OVA, M. Uvod do praxe na socialnich klinikach, s. 106.
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Uz v tomto obdobi je v dile Marie Krakesové viditelny ptiklon k takzvané funkéni
Skole, kterd tvrdi, Ze hlavni tlohou socidlni prace je snaha o rozvoj vnitiniho
potencionalu. Vliv psychologii se ve tficatych letech v socialni praci siln¢ projevuje
a ovliviyje 1 dilo KrakeSové.

Toto dilo neni jen strohym souhrnem teoretickych vystupt, ale predklada i vlastni
formulovanou teorii. Tato teorie vznikla popsdnim mnoha socidlnich ptipadt, forem
a technik piipadové socidlni prace realizované v domacim prostifedi. Z uvedeného
divodu muzeme pravem povazovat tuto teorii pfipadové socidlni prace za prvni
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teoreticky piispévek do ceskoslovenské socialni prace.

4.3.1 Rozbor dila

Kniha je rozdé€lena do tii ¢asti. V prvni ¢asti se manzelé KrakeSovi zaméfuji na samotné
definovani socidlniho ptipadu. V druhé ¢asti se vénuji ptipadové socialni praci a ve tieti
¢asti popisuji vyvoj socialni prace u nas a dale v zdpadnich krajinach.

V prvni Casti se zamétuji na blizSi definovani socidlniho ptipadu v obdobi prvni
republiky. Uvadéji ptiklady z dvacatych let 20. stoleti. Mnoho lidi se tehdy odhodlalo
opustit svou vlast a odejit za lepSim Zivotem bez bidy a hladu do Ameriky. Tito lidé ale
nedovedli posoudit své moznosti. Neuvédomovali Si, ze technicky pokrok neni vyvazen
kulturnim a osobnim rozvojem. Mnoho rodin se rozeslo navzdy, nejen fyzicky, ale
i dusevng. %

DalSimi faktory problému bylo rychlé tempo Zivota, rozpad tradi¢ni rodiny a nastup
rychle se Sifici industrializace. Pod tihou této doby nékteti lidé nezvladali naroky
a stavaly se z nich socialni ptipady. Byli odkazani na pomoc druhych. Marie KrakeSova
pojima socialni ptipad celistv€. Vnima cloveéka nejen jako stradajiciho po strance
hmotné nouze, ale i po duSevni a socialni strance. %0

Dilezité pro KrakeSovi bylo zkoumat vnégjsi ptekazky jako jsou naptiklad nemoci,
invalidita, stafi, nezamé&stnanost, smrt a jiné nepiedvidatelné udalosti. Zkoumat, jaké
vnitini sily ¢lovék ma k ptekonani téchto neptredvidatelnych udalosti. Nékdy rodinné

prostiedi samo pfispiva ke vzniku socialniho ptipadu, kdezZto jindy rodina pfevezme za

% Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 50.

% Srov. KRAKES, J., KRAKESOVA — DOSKOVA, M. Socidlni pripad, s. 10.

% Srov. KRAKES, J., KRAKESOVA — DOSKOVA, M. tamtéz, s. 11.

30



problematického ¢lena obrannou funkci v jeho osobnich potizich a nedopusti, aby se
zn&j stal socidlni piipad. ** KrakeSova si uv&domovala, Ze Glovék tradiéng Zijici
vV rodinném kruhu je s nim tak tzce spojen jako s celkem, ze témét nelze oddé€lovat
zkoumani jednotlivych socialnich ptipada od studia celé rodiny. % Tady vidime ukéazku
vlivu Mary Richmondové, ktera vnima ¢lovéka téz jako soucast rodiny a vztahil v ni.
Samotné KrakeSové zalezelo spiSe vzdy na pochopeni vnitinich vztaht, které urcuji
socialni pfipad a na vychovném ptisobeni pii feSeni jednotlivych piipadu.

V druhé c¢asti knihy se manzelé KrakeSovi vénuji tzv. individualni socidlni praci
ajejimu definovani. Jsou zde popisovany mnohé piipady. Pfipadova socidlni prace
V podani manzeli KrakeSovych se nese v duchu paternalistické hodnotové orientace.
Paternalismus se vyznacuje piesvédcenim nadiazené osoby, zZe ona sama vi, co je pro
podtizenou osobu nejlepsi. *

Jedna z nejpodstatnéjsich myslenek této kapitoly je ta, Ze pomoci feSit socialni
ptipad neni mozné, pokud chybi vira v sebe a svou vlastni sobéstacnost. Jak KrakeSovi
pisi: ,, Socialni pripadem se stava jednotlivec ci rodina, ktera setkala se s nesndzemi
presahujicimi jeji schopnosti vyrovnati se s VySKytnuvsimi se prekdzkami. Je tudiz nutno
socidlni pripad zkoumati ze dvou hledisek: Jaké a jak veliké jsou prekazky, které se
V rodiné vyskytly, a jak velky je nedostatek viastni schopnosti svérencovi, aby se
Z nestésti dostal. “

KrakeSovi vzdy chapou socidlni piipad v kontextu celého dosavadniho Zzivota
klienta. Pfi¢in pro vznik problému muze byt mnoho, proto je dulezité zkoumat jej
komplexn¢ a diisledné. Je dtilezité proniknout také do SirSi socialni sité, v niz postizeny
Zije, jako jsou rodina, pratelé, sousedé. Prvni smér, na ktery ma socidlni pracovnik
zaméfit svoji ¢innost je piivedeni cloveka (socidlniho ptipadu) k tomu, aby sdm dokazal
rozlisit pfekazky, které mu do Zivota zasahly, resp. zasahovaly. Druhym smérem je
prace na motivaci socidlniho ptipadu, aby se snazil tyto zjisténé prekazky piekonavat
vlastnim usilim. % Jde tedy o kombinaci motivace za pomoci hmotné podpory

a vychovného programu.

% Srov. KRAKES, J. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Socidlni pripad, s. 12.

% Srov. KRAKES, J. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. tamtéz, s. 12.

% Srov. [online].[cit.1.3. 2017] Dostupné z www < https://cs.wikipedia.org/wiki/Paternalismus>.
% KRAKES, J. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Socidlni pripad, s. 15

% Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 50.
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Ve tieti Gasti je popisovan vyvoj socialni prace piipadové v Ceskoslovensku
a v zapadnich krajinach. KrakeSova hodnoti stav socidlni prace ve 30. letech 20. stoleti.
PiSe, Zze socialni pracovnice jesté nemeéla povést odbornika, ktery se dokaze postarat
0 potiebné lidi. Dale se doCteme, ze se ob¢ stranky socialni prace nedaji oddé¢lit,
vzajemné se prolinaji a doplnuji — konkrétni pomoc a vychovnd socialni péce.

‘o fo . oot 9
KrakeSova namitala Ze se nepreferuje konkrétni pomoc.

4.4. Psychogenese socialnich pripadi o vzniku socialni

uchylnosti

Po 2. svétové valce Marie vyucuje na Vysoké skole politické a socialni se samostatnou
fakultou v Praze. V té dobé&,v roce 1946, vydava svou knihu Psychogenese socidlnich
pripadit o vzniku socialni uchylnosti. \V tomto dile jsou nastinény pocatky vzniku
socialnich pfipadl. Sestavena byla podle riznych prament a ptipady byly ovétovany
béhem poslednich let Mariina pisobeni na Masarykové Skole zdravotni a socialni péce
za spoluprace jejiho manzela. Zékladem této knihy je také dlouhodoby vyzkum
socialnich ptipadi uskuteénény samotnou Dr. KrakeSovou a studentkami Vyssi Skoly
socialni péce v Praze, pozdéji pfejmenované na jiz zmiilovanou Masarykovu Skolu
zdravotni a socialni v Praze.

Na tento ocekavany titul ihned reagoval casopis ,,Socidalni pracovnice*
a monografii definoval jako jedinou védeckou knihu ¢eské literatury, ktera obraci svou
pozornost K problémim vyskytujicim se u zrodu socialniho selhani jedinct. Uz
Vv prvnich dnech svého Zivota se kniha t&Sila velké pozornosti pro své odborné a poutavé
zpracovani. Kniha obratem zaujala pfedni misto v seznamu nezbytné odborné literatury

v cr1s . . 07
pro kazdou socialni pracovnici. °

4.4.1 Rozbor dila

Jde o velmi obsahl¢é dilo ¢itajici vice nez tfi sta stran a je rozdéleno do sedmi kapitol.

Prvni kapitola je ivodem k tématu ptipadové socidlni prace. Druhd az ctvrtd kapitola

% Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 81.
% Srov. tamtéz, s. 99.
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Snazvy Zakladni lidské touhy a potieby, Socialni vyvoj ditéte a vadny vliv matky,
Kofeny socialniho vykolejeni je vénovand psychologickym teoriim o lidskych
potiebach, vyvojové psychologii a vlivu socidlniho prostfedi na ¢loveka. Pata a Sestd
kapitola s nazvy Zhoubné socialni zkuSenosti z détstvi a dospivani a Zdroje zhoubnych
zkuSenosti prezentuje zkuSenosti socidlnich ptipadd ziskanych prostiednictvim
realizovaného vyzkumu. Posledni sedma kapitola nazvana Dva zakladni typy socialnich
piipadi ustanovuje na zaklad¢ vyzkumu zakladni typy socialnich piipadi.

Definovani socialniho piipadu a piipadové socialni prace se u KrakeSové od
puvodni publikace zroku 1934 posunulo. Pfedmétem socidlni prace je podle ni
konkrétni socidlni pfipad. Tim je pfitom cloveék, ktery neni schopny vlastnimi silami
pfekonavat Zzivotni piekdzky a problémy. Definice vyjadfuje, ze socidlni piipad
nedovede piekondvat nesnaze pro nedostatek vnitinich schopnosti. % To pro
KrakeSovou znamend potiebu zkoumat jeho psychicky stav, zda nejde o psychickou
uchylku. Svoji teorii postavila na vyvojovych a socidlnich aspektech.

Za zajimavé se da povazovat zjiSténi, které tika, Ze chudoba sama neplsobi
socialné uchylné, ale ptipravuje pro ni pidu. Takze uZz v prvni poloving 20. stoleti
nebyla chudoba vnimana jako zdroj toho, Ze se ¢lovek stane socialnim piipadem.

Cely vyzkum, ktery Marie KrakeSova realizovala, vedl k definovani dvou
zakladnich typt socidlnich ptipadi. %

Prvni typ je utlaceny a tento se poddava tutlaku v détstvi. Dité je nuceno napf.
oSetfovat své sourozence, jiné musi pracovat, aby piispé€lo k rodinnému rozpoctu nebo
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ho zasdhne smrt rodi¢l a je nuceno zit u péstount ¢i v Ustavni péc¢i. Nejcastéjsi pri¢inou
Dité na tyto situace reaguje tim, Ze se necha utlacit, trpi silnym pocitem ménécennosti,
zahotklosti, povolnosti, osamélosti a studem. Ma touhu opustit nestastny domov a je
zavislé na jinych osobach. *®°

Druhy typ je neukdznény, vyrustd v podobnych podminkach, jen reaguje odlisné.
Toto dité se snazi za kazdou cenu uniknout z tizivé zivotni situace. Vyhledava jiné

vzory mimo domov. Podléha vlivu Spatnych kamaradii a bere si je za vzor, protoze

% Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Psychogenese socidlnich pripadii o vzniku socidlni iichylnosti. s.
9.

% Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Tamtéz, s. 12.

1% Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Tamtéz, s. 16.
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zadné vhodnéjsi a lepsi nema nebo ani neznd. Neukaznény typ se vyznacuje tim, Ze ma
touhu po poZitcich, je spoleensky, mravné otup&ly, cynicky. **

Oba typy socialnich piipadi nemusi vzejit jen z chudého prostiedi, ale ani z dobfe
situované rodiny. Pfi¢ina je zde v nepiiméfené lasce a péCi nebo nedostatecné Ci
nespravné vychové napf. vytiZzeni rodice, ktefi pro jiné zajmy nemajici as na dits. 1%

V tomto obdobi rozviji své teorie a védecko — vyzkumnou cinnost
i G. Hamiltonova a H. Pearlmanova. Piestoze dila Marie KrakeSové nepiekrocila

hranice tehdejsiho Ceskoslovenska, ni¢im za témito ve svété znaméjsimi kolegynémi

nezaostava.

4.5. Uvod do praxe na socialnich klinikach

Poslednim vyznamnym krokem Marie KrakeSové na poli socidlni prace pred
spoleenskym odtavenim po tzv. Vit€ézném unoru je text rukopisu praktické ptirucky
pro studenty socialni prace , Uvod do praxe na socidlnich klinikach* z roku 1948,
Svymi zkuSenostmi a pfipominkami k sepsani ptirucky pfispéli i instruktorky socidlnich

klinik ¢i referenti nebo piislusni Cinitelé stfedisek socialni a socidlné zdravotni péce.

4.5.1 Rozbor dila

Kniha je opravdovou ptiruckou pro studenty Socidlni fakulty Vysoké Skoly politické
asocialni v Praze, na které Marie do roku 1948 pusobila. Jde o uceleny souhrn
nejstruénéjSich informaci nutnych pro tehdejsi praxi na socialnich klinikach. Slouzila
také proto, aby studenti ziskali ucelenou ptedstavu o vykonu celé socialni prace. Po
vydani Psychogenese socialnich pripadii o vzniku socialni uchylnosti v roce 1946
vznikla mezera v metodice k uvedené vyzkumné praci. Proto se zde uz nerozebira
piipadova prace, ale hlavné socialni terapie.

Prvni ¢ast ptirucky obsahuje planovity metodicky postup jak jednat s klientem, jaka
pouceni mu udélit, o jaké ukoly a jakymi vychovnymi pfileZitostmi doplnit jeho

vychovu.

191 Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Psychogenese socidlnich pripadii o vzniku socidlni iichylnosti,
S.
1% Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Tamtéz, s.
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Socialni terapie méa dvé slozky. Prvni je technicka slozka socidlni terapie neboli
vnéj§i pomoc zahrnujici napf. Upravu alimentacnich otazek, vymdahani vyzivného,
obstaravani potiebnych dokladd, vybér vhodného zaméstnani a vélenéni do prace. Dale
zahrnuje péci o zdravi, hospodarskou podporu, umisténi do ustavni vychovy, lé¢eben
a zotavoven, vykon funkce ochranného dozorce, spoluprdce s porucenskymi
a opatrovnickymi soudy atd. Technickd terapie postaci k odstranéni vnéjSich nesnazi
u socialng oslabeného klienta. %2

Druhou slozkou socidlni terapie je vychovna slozka neboli vnitini pomoc.
Technickd pomoc ¢asto nevyiesi zakladni potize natrvalo, proto ma nejvétsi prakticky
vyznam slozka vychovna. Ukolem pracovnika je zménit nespravné navyky a nazory
potfebného vhodnym vedenim na zdkladé jeho psychologické diagnozy. Tato slozka
pomoci zahrnuje vhodnd pouceni a ukladéni pfedem naplanovanych tkoli.

Cilem socialni terapie je zménény zivot a spravné zaclenéni jednotlivcl do lidské

row

spolecnosti kde diive zili asocialnim zpiisobem. Je to ¢innost produkujici $tésti, jak ve
smyslu individudlnim, tak pfedevs§im kolektivnim. 104

Védecko — teoreticky posun Dr. KrakeSové je identifikovatelny minimalné ve tfech
aspektech. Prvni aspekt je vychovny, ktery je kombinaci pedagogicko —
psychologického pusobeni na toho, komu je poskytovan. Druhym aspektem je vnimani
puvodniho pfipadu uz jako klienta. Tfetim aspektem jsou pouceni a vychovné
prilezitosti diky kterym ma socialni pracovnik na ptsobit na klienty. 105

Druhé ¢ast ptirucky je obsahlejsi. Jde o konkrétni pfirucku pro studentky socidlni
prace, ktefi nastupuji na tzv. socialni kliniky. Tato ¢ast obsahuje navod k pracovnim
metodam. Tento navod je rozdélen do tii na sebe navazujicich ¢asti. Prvni pojednéava
0 zpusobu jednani s klientem a stanoveni diagnostického procesu, druha cast je o tzv.
predbéZzné socidlni diagnose a tieti ¢ast je o realizaci psychogenetického rozboru.
Psychogeneticky rozbor slouZi socidlnimu pracovnikovi ke zjisténi diagnosy vnitini
socialni Uchylnosti. Psychogeneticky rozbor odhali, jak se vytvofily nespravné sklony,
zvyky a nespravny Zivotni postoj a podili se na formovani soucasnych chybnych postoji
a vztaht klienta. Psychogeneticky zjiStujeme vznik vadnych vztaht podle toho, jak byly

zékladni potieby klienta uspokojeny v jeho détstvi a dospivani a jaka byla jeho vychova

103 Srov. KRAKE§OVA, M. Uvod do praxe na socialnich klinikach, s. 5-7.

10% Srov. tamtéz, s. 5-7.

1% Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R., Marie KrakeSova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 63.
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a prostfedi, ve kterém vyrastal. Zakladnimi potfebami rozumime vSe, co ¢lovék ke
svému zdravému socidlnimu vyvoji potiebuje. ‘%
Psychogeneticky rozbor ma 12 okruhti:

1. popis zevnéjsku a chovani klienta, prvni dojem,
vyvoj zivota ve tfech hlavnich oblastech zivota — détstvi , dospivani, dospélost,
popis $ir§iho a uzsiho zivotniho prostiedi a jejich vliv na klientv Zivot,
uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb materidlnich a vyvojovych v détstvi,
uspokojeni citovych potieb nejbliz§imi lidmi,
pfizpusobeni se fyzickym zménam a jejich socialnim dusledkiim,
vztah klienta k v§eobecnému ukaznéni a k vychovg,

vztah k zabavé¢ a odpocinku v rozhodujicich fazich zivota,

© ©° N o g kDN

destruktivni zkuSenosti osudového razu a reakce na n¢,
10. druh temperamentu dle jednani a reakci (dé€li se na aktivni a pasivni),
11. uroven inteligence a potieba dalsiho vzdélani,

12. zékladni typ vykolejeni, typické znaky vykolejeni jez klient vykazuje. 107

4.5.2 Socialni kliniky

Socialni kliniky byly vc¢lenény do skutecnych stredisek socidlni péce, ve kterych
absolventi socialnich fakult po ukonceni vysokoskolského studia vykonavali své
povoléni. 108

Socialni kliniky vznikly po 2. svétové valce. Ukolem klinik bylo naudit studenty,
jak socidlné oslabené lidi dostat zpét do normalniho Zivota. Studenti zde tedy
vykonavali svou praxi. V 1ét€ 1945 byly jmenovéany prvni instruktorky socialnich klinik.
Jejich tkolem bylo vénovat se vyzkumné praci na malém poctu piipadi a také vést
a fidit pfipadovou praci posluchacek. Kliniky se opiraly o pfislusny teoreticky obor.
Specializovaly se na aplikaci tehdejsich mistnich i cizich poznatki. Socialni ptipady
feSené zde na téchto klinikach byly pod supervizi doktori Marie a Josefa KrakeSovych.
Ti kladli na pfitomné socidlni pracovnice kromé bézné praxe 1 dalsi ukoly napi: vedeni

studentskych praxi, shromazdovani podkladii ke zvySovani kvality praxe aj. 109

106 Srov. KRAKE§OVA, M. Uvod do praxe na socidalnich klinikach, s. 9.

07 Srov. THELENOVA, K. Teorie socialni prace I1., s. 38.

108 Srov. KRAKESOVA, M. Uvod do praxe na socidalnich klinikach, s. 9.

109 grqy, KODYMOVA, P. Historie ceske socialni prace letech 1918-1948, s. 66.
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Socialni kliniky byly na Vysoké Skole politické a socidlni nejvySsi praktickou
odbornou instituci pro ptipadovou praci, kterd byla hlavnim oborem ¢innosti u vétsiny

socialnich instituci. Tyto instituce pridélovaly klinikdm socialni ptipady.

4.6 Vychovna socialni terapie

Pocatkem 70. let 20. stoleti je KrakeSova diky svym studentkdm rehabilitovana a je ji
povoleno znovu publikovat vetfejné. V roce 1973 ji tedy vychdzi dvoudilné vrcholné
dilo s nazvem ,, Vychovna socialni terapie . Za vrcholné dilo se da povazovat proto, ze
zde zavrsila teorii, kterou predkladala ve 40. letech 20. stoleti.

Svét socialni prace v 70. letech byl zaloZeny na feSeni jinych socidlnich problémd,
nez jaké se teSily ve 20.—40. letech, avsak linii psychologicko — vychovné socilni
terapie Marie KrakeSové to na kvalité neubralo. Neustdle ve svém dile méla co
nabidnout a naposledy ve svém zivot¢ méla moznost svym poslednim dilem ovlivnit

pole domaci socialni prace.

4.6.1 Rozbor dila

Prvni ze dvou publikaci je vynikajici prevazné v oblasti teorie socialni prace
a jednoznacné vymezuje takiikajic ,krakesovskou skolu“. Kniha je ¢lenéna do sedmi
kapitol obsahujicich téméf sto Sedesat stran.

Druhy dil Vychovné socidlni terapie je opét jisty manudl, kterym Marie
dokumentovala teorii, kterou predstavuje v prvnim dile publikace, kde ptiblizuje praci
socialnich pracovniku s jejich klienty v ramci navrhované terapie. Podrobné zde na sto
stranach rozebira tii socidlni pfipady: p. Brazdova, p. Korandova, p. Svolinska.

Uvodni kapitola prvniho dilu Vychovné socialni terapie pojednava o historickém
vyvoji socidlni prace. Také hovoii o tom, Ze termin utlaceny a nedisciplinovany typ
socidlniho pfipadu, pro ktery dfive nebyla vhodnéjSi terminologie, lze nahradit
terminem psychickd deprivace. V druhé kapitole jsou vyzdvihovany kulturni,
pedagogické a psychologické aspekty socidlni terapie. Tteti kapitola je zaméfena na
vyvoj socialni prace v USA a Anglii. Ctvrta kapitola mé historicky kontext s popisem
doméci ptipadové socialni prace a je jakymsi uvodem ke kapitole paté a Sesté, ve které

je konkrétné ptredstavena krakeSovska teorie a terapie.
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Socidlni terapie je zde zalozena na socidlni diagnose deformovaného socialniho
vyvoje. Dava zde prostor i pro skupinovou socidlni terapii, pokud se vyskytne vice
klientd stejného typu kteii byly naptiklad v détstvi ponechani bez jakéhokoliv
vychovného vedeni a vyrtstali na vlastni pést. To je spravny moment pro zatfazeni
klientd do skupin dle pricinnych vlivi a jejich socialniho vyvoje, tj. sociologicky pohled
na lidi takto psychosocialné narusené. Socidlni pracovnik méa moznost vedeni skupinové
dopliiovaci pievychovy. K zahajeni psychologicko — socidlni terapie je nutné znat
priCiny vlivt i celého prub¢hu a vSech jeho procest, to vSe je nosné pro urceni socialni
diagnosy a zah4jeni socidlni terapie. Citova deprivace je smérodatny faktor pro volbu
psychologické slozky ve vychovné praci s klientem. 11

Po vnitini strdnce musi byt socidlni diagnosa zaméfena jednak na vysvétleni
problému, dale na feSeni problému tj. na socidlni terapii deformovanych vnitifnich
vztahti a vnéjSich projevii dotycného. Tento zietel je v socidlni diagnose jeden
z nejdulezitéjsich. Usili zde musi socialni pracovnik zaméfit na to, aby klient sam
k sobé pojal kladny vztah a byl schopny kladné pfijmout vychovné puisobeni.
S vychovou je mozné zacit, az kdyz klient pracovnikovi divétuje a nauéi se ho v jeho
funkci socialniho pracovnika respektovat. **

Dr. KrakeSovd svou metodu porovnava s metodami americkych socialnich
pracovnic. Hlavni rozdil vyplyva ze zdkladni orientace. Americké pracovnice nabizi
psychoanalytické hledisko a ndzor, Ze klientu je moZno pomoci psychoterapii. Nazor
KrakeSové je, ze socidlnim klientim je mozné pomoci psychologicko — vychovnym
pusobenim za predpokladu, Ze nejsou psychiatrickymi pacienty. Na§ pracovnik voli
pfimocarou cestu a uzivd vedle psychologickych prostiedkii piedevSim vychovy
a vychovnych piilezitosti. I kdyZz obé& hlediska jsou zasadn€ neslucitelnd, nékteré
metody jsou podobné. Napi: opora pii neschopnosti feSit problém, porozuméni,
uklidnéni, povzbuzeni, snaha, Ze pracovnik ma zajem a chce pomoci fesit problém. 112

Posledni sedma kapitola je zaméfena na vztah socidlniho pracovnika a klienta.

10 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 135.
1 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 135.
12 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 135.
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4.6.2 Pusobeni socialniho pracovnika na klienta

Samotného socialniho pracovnika definuje KrakeSova jako praktického odbornika, ktery
ma dospélému klientovi pomoci svym vedenim fesit jeho problém za pomoci poznatkt
dnesni psychologie, sociologie a psychiatrie a za pomoci védomosti ze zdravotnich
a dalsich jinych piilehlych obori. '3

V psychosocidlni praci slucuje socidlni pracovnik ve svém povolani slozku
intelektualni se slozkou citovou. Na rozdil od jinych odbornikti klade jeho povolani
zvlastni naroky na celou jeho vyspélou osobnost.

Znalost klientovy zivotni historie pomaha vytvaiet pracovnikiv vztah ke klientovi.
Tato znalost formuje vztah pracovnika jako zéklad pro nové vychovné prostredi.
Podstatné pro vykon této prace je, aby klient pracovnikovi divéroval a uznaval ho jako
spoleCenskou autoritu. Osobnost a vztah socidlntho pracovnika jsou pro
dezintegrovaného klienta Zivnou pldou, ze které¢ se on vytvaii a ptetvaii v nového
¢lovéka. Ve vychovné socidlni terapii jde KrakeSové o to, aby pracovnik dobie znal
klienta a jeho problém, zaroven si s klientem budoval divérny vztah. Pravé v tomto
typu vztahu zisk4 klient kriticky vhled na svij problém. V budoucnu si klient sdm
Vv krizové situaci vybavi tento zpiisob jednéani, a tim nahradi své nespravné zplisoby
chovani.

Socialni pracovnik jako profesional nema jiz charitativni, milosrdny nebo dokonce
slabossky vztah ke klientovi. Je faktickym odbornikem a jeho vztah s klientem je
profesionalné — eticky odpovédny, kdy usiluje vratit jednotlivce do plnohodnotného

o y .. 114
Zivota ve spole¢nosti.

4.7 K dilu Marie Krakesové

P#inos rodacky ze stiednich Cech do &eskoslovenské socialni prace je nesporny. Kromé
praktickych zasluh v podobé praktické socialni prace s mnoZstvim klientli — socidlnich
ptipadl jsou to zasluhy ve vychové a vzdélani socialnich pracovnic a na poli teorie

socialni prace. Jeji prace je povazovana za jedinou velkou teorii socialni prace u nas.

13 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 142145,
1 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 142145,
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Velky pfinos jeji prace se skryva v tom, Ze jeji teoretické zavery jsou vyvozeny z praxe
a Vv té jsou znovu zpétné ovéfeny.

KrakeSova ve svém pojeti spojuje psychologicky a sociologicky orientované
pristupy. NevSimé si pouze vlivi, které ovlivnily klienta z vnéjSiho spoleCenského
prosttedi, ale zajima ji vnitini psychické zalozeni klienta, jeho psychické schopnosti,
moznosti a piedpoklady. Marie pfinesla do socidlni prace celou fadu inovacnich prvki,
vyznamn¢ rozsifila pole moznych piistupt k riiznym typtim obtiznych Zivotnich situaci
klientli, s nimiz se socialni pracovnici setkavaji. 15

Dutlezité je zminit to, ze vychovna socidlni terapie se osvédcila jak u klientt, ktefi,
sami vyhledali pomocnou ruku socidlniho pracovnika, tak u klientd, ktefi o vlastni
socialni ptfevychovu nestali. 116

Dilo Dr. KrakeSové bylo jedno z téch, na kterych byla postavena socialni prace
budovana po roce 1989. Inspirovala mnohé ze svych kolegyn — nasledovnic, které
zacaly svoji ¢innost v teorii socidlni prace v porevolu¢nim obdobi devadesatych let 20.

stoleti. 17

5 Teorie Marie KrakeSové a jeji vyuziti v soudobé
socialni praci

Marie KrakeSova patii mezi vyznamné piedstavitele socialni prace 20. stoleti. Jedinecné
pojeti socidlni prace vychazejici z disledného studia konkrétnich ptipadi z praxe, ve
kterém vnima, jako jeden z hlavnich ukoll socialni prace vychovné plisobeni na klienta,
neni v nynéj$i dobé souhrnem mrtvych, davno piekonanych myslenek, ale naopak

nabizi 1 pro dneSni dobu naméty k odborné diskuzi.

115 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakeova priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 130.

18 groy. THELENOVA, K. Teorie socialni prace II., s. 171.

17 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesova prickopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. T1.

40



5.1 Vztah mezi pomahajicim a klientem

Dr. Krakesova véfiila, ze odborné stranka socialniho pracovnika, ktera zahrnuje znalost
psychologie, sociologie, rtiznych zdravotnich i socialnich obort splyne s jeho strankou
citovou a mravni tak, Ze se osobnost socidlniho pracovnika stane jeho vlastnim
pracovnim nastrojem.

Mira zapojeni klienta a podoba vztahu mezi klientem a socidlnim pracovnikem je
téma, které je aktualni v jakékoliv vyvojové fazi socialni prace. Ve vyvoji socialni prace
muzeme sledovat historicky posun ve vztahu pomahajiciho a klienta.

Jednoduse tento vyvoj mizeme nazvat jako posun od subjekt — objekt k subjekt —
subjekt. Dfive v historii byl socialni pracovnik (subjekt) zcela nadfizen klientovi
(objekt) a byl to hlavné pracovnik, ktery uréoval, co je problémem klienta a jaky bude
cil jejich spoluprace. V soucasné socialni praci se setkavaji rovnocenni partnefi.
Socialni pracovnik (subjekt) je tady odbornikem na metody socialni prace a klient
(subjekt) je odbornikem na problém a na primarni zdroj jeho feseni. *®

Dnes je tézké urcit, ktery zuvedenych popisi poméhajiciho vztahu by vice
odpovidal pojeti KrakeSové. V jejim pojeti se dle typu klienta nevyhybala
autoritativnimu pfistupu, v tomto ptipad¢ by $lo o vztah subjekt — objekt. Ale na druhou
stranu uzivala ve své metod¢ povzbuzovani, porozuméni a uklidnéni, ze klient maze
socialnimu pracovnikovi duvétovat, Ze mu chce pomoci. VZdy je nutné brat v potaz
komplexni feSeni pfipadu a pfistup musi byt vzdy individualni. V dne$ni dobé se
uptfednostiuje model subjekt — subjekt.

Jak KrakeSova zkuSené piSe, socialni pracovnik musi umét zaujmout rizné vtahy
a pfedstavovat rizné role. Praci sociadlniho pracovnika brala jako poslani tvirciho
umélce. Tato mysSlenka flexibility v pfistupu socidlniho pracovnika by méla zlstat

. v cr1r ’ 11
nosnou 1 pro dnesni socialni pracovniky. ’

18 Srov. NOVOTNA, V., SCHIMMERLINGOVA, V. Socidlni prdce jeji vyvoj a metodické postupy, s.
68-70.
9 Srov. KRAKESOVA M. Vychovnd socidlni terapie 1. dil, s. 140.
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5.2 Pojeti socialni prace a typologie klienti

V dile Dr. KrakeSové muzeme najit vyznamné prvky pfistupu dnes nazvaného jako
socialné ekologicky. Podle KrakeSové dynamika zivota vznika stykem ¢lovéka s jeho
prostiedim. Clovék se od narozeni musi piizptisobovat prostiedi a jeho zménam, které
sam také vyvolava a vyzaduje je, protoze by bez nich utrpélo jeho dusevni i fyzické
zdravi. '
Kazdodenni zivot v daném prostfedi piinasi mensi ¢i vétSi pravidelné se opakujici
zmény, kterym se pro jejich rytmicnost (denni, tydenni, mési¢ni) Clovék snadno
pfizplsobi. Narocny moment nastdva v okamziku, pfichdzi — 1i zména nepravidelna
a také tim padem neocekavana.

Socialné ekologické pojeti socialni prace pak nové konstruuje moZznosti socialni
prace v navaznosti na tradi¢ni teoretick¢é ramce, hlavé na psychosocidlni pfistup, ze
kterého vychazi perspektiva KrakeSové. Ptiiny vzniku socialnich ptipadt se déli na
vnéj$i a vnitini. Pozornost je zde veénovdna hlavné interakci mezi jednotliveem
a prostiedim, vzajemnym vlivim, rizikovym faktorim a potencidlu ¢loveéka. Socialni
pfipad dle KrakeSové vznikd, jakmile c¢lovék nestai svymi schopnostmi a silami
prekonat prekazky ve svém Zzivote.

Pti vzniku socialniho ptipadu jsou klienti déleni dle konkrétnich typi projevii
a zpusobil feSeni. Klient socidlné oslabeny se do obtizné situace dostavd zejména
pusobenim vnéjSich vlivii. Klient socidln€ vykolejeny je opakované selhdvajici
Vv riznych aspektech zivota a to, z diivodu psychického ¢i socialniho naruSeni. V tomto
pohledu bychom mohli vidét jisty preventivni rozmér socialni prace v souc¢asném pojeti.
Nejde o prevenci primarni, kterd se snazi predchéazet problémim, ale spiSe o prevenci
zamétenou na ochranu nositeld problémi pred dalSimi zatéZzujicimi dopady primarnich
problémti a o prevenci relapsu. 121

Dalsi typologii je déleni na typ utlaCeny a neukdznény. Typ utlaceny podlehl
okolnostem a pfestal se aktivné pokouSet o zménu svého Zivota. Typ neukaznény je

konfliktni, diky nepfiznivym podminkam se stavi do opozice vii¢i autoritam.

120 Srov. KRAKESOVA-DOSKOVA, M. Psychogenese socidlnich pripadi, s. 10.
121 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesovd priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 134—136.
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Je jasné, Ze typologie nemiZe plné postihnout vyskyt istych typt, které nejsou tak
Casté jako typy smiSené. KrakeSové jde spiSe o nabidku nastroje socidlnimu
pracovnikovi, aby mohl Iépe promyslet moznosti prace s klientem a posilit zacileni na
konkrétni intervenci. Zde najdeme znak, ktery je spole¢ny jak pro socidlni praci
v obdobi KrakeSové, tak pro soucasnou socialni praci. Timto znakem je ustup od
intuitivniho a pfechod k uvédzenému mySleni, od nahodilého k cilenému
profesionalnimu zplisobu pomahani. 122

Marie Krakesova je opravdu jedinecnou osobnosti socialni prace. Presah jeji prace,
teorii a metod je jisté vetsi, nez zde mnou popisovany. Popsala jsem jen malou ¢ast,
protoze porovnat celé jeji dilo se souCasnymi metodami a technikami by vydalo na

samostatnou studii.

122 Srov. BRNULA, P., KODYMOVA, P., MICHELOVA, R. Marie Krakesovd priekopnicka teorie
socialnem prace Ceskoslovensku, s. 134—136.
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ZAVER

Marie KrakeSova byla osobnosti, kterd v nejlepSim slova smyslu poznamenala
ceskoslovenskou socidlni praci. Pracovala skromné a bez ocekavani uspéchu. Byla
velice vzdé€lana, a to jist¢ kvili tomu, ze pochdzela z rodiny, kde vzdé€lani hralo velikou
roli. Nikdy od n¢ho nebyla jako zena zrazovéna, naopak byla svou rodinou ve studiu
podporovana.Vzdélani ji dopomohlo i k tomu, aby se podilela na vyvoji socialniho
Skolstvi a sama do n¢ho svou vyukou zasahovala. Jedna z jejich studentek vzpominala,
ze Dr. KrakeSova vzdycky pracovala tak piln€ a tiSe, Ze si ji ani nedokaze vybavit.
Skromnost tedy prostupovala celou jeji osobnost i jeji zivot. Diky své skromnosti
pfestala vSe, co ji zivot a doba, ve které zila, postavila do cesty.

Byla vzorem pro své zacky a mize byt obrazem i pro dnesni socialni pracovniky.
Usilovné pracovala na vzdélavani novych erudovanych socialnich pracovnic. Dikazem
toho je vyjadieni z roku 1957, které povazovalo socidlné vzdélavané pracovnice za
prvni Ceskoslovenské republiky jako Zeny s tzv. tradiénim vzdélanim, jejich prace byla
oznalena jako prace ,starého osvédéeného typu.“ * 1 toto je zasluhou Marie
Krakesové, ze se jeji studentky v dobé€, kdy pro socidlni praci nebylo vhodné klima
neztratily a jejich prace byla ocenovana. Vztah, ktery méla se svymi studentkami, byl
vzdy viely a plny ucty. I proto byla v dobé zakazl jejimi Zackami s laskou vyhledavana.
Ptfes spoleCenské odstaveni na socidlni praci nezapomnéla a pracovala na svém
vrcholném dile dvoudilné monografii. Jeji zasluhou vznikla opravdu jedind, ryze
ceskoslovenska teorie socialni prace, kterd byla srovnatelna s teoriemi publikovanymi
ve svété. Bohuzel, v ¢eskoslovenskych pomérech jméno Marie KrakeSové nedosahlo
vrcholu, na kterém by si zaslouzilo mit Cestné misto. Proto je na dneSni generaci
objevovat a poznavat poklady, které nam historie socidlni prace zanechala.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo pfiblizit ¢tenafi vyznamnou zenu V oboru socidlni
prace Marii KrakeSovou. Ve své bakalafské praci jsem stru¢né popsala historii socidlni
prace, dale jsem popsala Zivot Marie KrakeSové a jeji zasluhy v socidlni praci, bez

kterych by se dnes tézko navazovalo. V dalSich kapitolach jsem srovnéavala praci Marie

123 Srov. SKALA, J. Alkoholismus. 1. vyd., PRAHA: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1957, s. 135.
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KrakeSové se zahrani¢imi socidlnimi pracovnicemi. V poslednich kapitoldch jsem
provedla rozbor dél Marie KrakeSové. Popsala jsem knihy a porovnala vlastni teorii
KrakeSové se zahrani¢nimi teoriemi socialni prace.

Tzv. KrakeSovska Skola ve svych pocatcich cerpala ze zahrani¢nich publikaci.
Proto jsem se snazila popsat to, co KrakeSovou v jejich teoriich inspirovalo a S ¢im sva
dila srovnavala. Jeji prace budovala profesi socidlnich pracovniki a dnes jeji odkaz
pomaha budovat jejich identitu.

Dr. Marie KrakeSova se diive nechavala inspirovat jinymi osobnostmi socidlni
prace. Svym piikladnym Zivotem, skromnosti a profesionalitou je nyni ona inspiraci pro

dnesni socialni pracovniky.
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Abstrakt

PAJEROVA, M. Zivot a dilo Marie Krakesové. Ceské Budg&ovice 2017. Bakaldiskd
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Katedra teologickych véd. Katedra
teologie. Vedouci prace Martin Weis.

Kli¢ova slova: Marie KrakeSova, historie socialni prace, socialni piipad, socialni

Skolstvi, vychovna socialni terapie.

Prace pojednava o zivoté a dile Marie KrakeSové a jejim vlivu na ceskoslovenskou
socialni praci. V prvni kapitole je struéné€ popsana historie socialni prace a socialniho
Skolstvi. Druhd kapitola popisuje osobni zivot Marie KrakeSové konkrétné studia,
manzela Dr. Josefa KrakesSe, rodinny Zivot a pocatky profesionalizace socialni prace
v kontextu doby. Tteti kapitola pojednava o vyznamnych osobnostech a teoriich, které
inspirovaly dilo Marie KrakeSové. Ve ctvrté kapitole jsou popsané konkrétni publikace,
jedinecnd plvodni ceskoslovenskd teorie a metody, které KrakeSova vymyslela

a zavadéla do praxe. V zavéru je strucné popsan piesah dila do dnesni socidlni préce.
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ABSTRACT

Life and work of Marie KrakeSova

Key words: Marie KrakeSova, history of a social work, social case, social education,

educational social therapi

My thesis deals with life and work of Marie Krakesova and her influence on
Czechoslovakian social work. The first chapter describes basic facts about history of
social work and social education, the second chapter talks about personal life of Marie
Krakesova concretly studies, her husband Dr Josef Krakes, her family life and the
beginnings of professionalisation of social work in the context of time. The third
chapter is about significant personalities and theories which inspired Krakesova’s work.
The fourth chapter deals with specific publications, unique Czechoslovakian theories
and methods which Krakesova invented and started to work with them in real life. At

the end of my thesis | describe in short how her work interfere in current social work.
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