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Uvod

,Neni snad zvirete, které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali
a kterému bychom vice duverovali. Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.

(Dr. Nicholas J. Saunders)

Pro¢ zrovna pes? Odpovéd mulzeme shrnout do nckolika vét. Protoze
osamélému cClovéku déla spolecnost. Jeho velky pfinos je také v tom, Ze nas
bezvyhradné¢ miluje, nema vlastni program ¢ili je neustale s nami, pokud nam to tak
vyhovuje. Ja vidim smérem k €lovéku jen sama pozitiva. Horsi to nékdy byva opaénym
smérem, ale celkové se spoleCnost stale vice presmérovava k lepSimu vztahu
ke zvifatim obecné.

Krasny citat Saunderse presné vystihuje zlepSujici se vztah lidi ke pstm.
Konstatovani odvéké znalosti jejich 1écebnych Uc€inkl jen potvrzuje to, co si myslim
nejen ja, ale lidé v mém okoli. Jak el ¢as, mnoho odbornikt, stejné jako Saunders
pochopilo, Ze toto vzajemné pisobeni Cloveéka a psa lze vyuzit cilené, k podpote
jedince, k jeho 1é¢bé, k navozeni piijemnych pociti. A tak se zrodila canisterapie. Co
vlastné je canisterapie? Jednd se o formu zooterapie.  Konkrétné
0 zooterapii, kterd vyuziva pozitivniho ptusobeni psa na lidské zdravi a psychiku.
Canisterapie je v soucasné dobé podpurnou terapii, pii které se vyuziva kontaktu
Clovéka se psem. Zatim neni canisterapie definovana a zakotvena v ¢eském pravnim
fadu, nejedna se tedy 0 zadny typ 1éCby ¢i terapie ve smyslu psychoterapie. Pfi jejim
vykonu je kladen diraz predev§im na feSeni problému psychologickych, citovych
a socialné-integracnich. Dale pak na pusobeni na fyzické zdravi, kde zahrnuje spise
slozku motivace krehabilitaci. Také se zaméfuje na povzbuzeni imunity
prostfednictvim psychiky. A v neposledni fad¢ se uplatiuje zejména jako podpurna
psychoterapeuticka metoda pfi feSeni riiznych situaci, kdy jiné metody selhavaji nebo je
nelze pouzit.

Pro koho je canisterapie vhodna? Odpovéd’ na tuto otazku je snadna.
Pro kazdého, kdo ma psy rad. Ale aby ma odpovéd’ nebyla tolik strohd, uvedu nékolik
piikladd. Pfimo idedlni je pro déti v détskych domovech, které se cCasto Spatné
vyrovnavaji s zivotem bez rodi¢d. Pes je miluje takové, jaké jsou, tedy bez vyhrad
¢i podminek. Také v domovech pro seniory navstévy psi plsobi jako piijemné

a zadouci rozptyleni. Seniofi vzpominaji na své psy, pii takové navstéve se Castokrat



vice oteviou i Klienti, ktefi jinak komunikovat nechtéji. Jinak pomaha canisterapie
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Zde je pes soucasti rehabilitace,
protoze napomaha pii procviCovani fyzickych dovednosti. Je tézké primét dité
s postizenim, aby procvicovalo svaly na rukou, stejné dit¢ vSak bez pobizeni hazi psu
micek, natahuje se, aby ho pohladilo, a rozevira dlan, aby citilo pfi hlazeni jeho srst.

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala proto, ze mam velmi blizky vztah
ke zvifatim, hlavné ke pstim. Psi jsou od détstvi mym koni¢kem a vasni. Jiz nékolik let
se zabyvam sportovni kynologii. A Vv navaznosti na sportovni kynologii jsem se tedy
rozhodla prohloubit své, ale i vSeobecné povédomi, o 1é¢ivém vlivu nejlepSiho pfitele
¢lovéka, tedy psa.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast se pak dale
¢leni na ctyii kapitoly. V prvni kapitole se zminim o historii canisterapie a vysvétlim
zakladni terminologii tohoto oboru. Podam informaci o tom, kdo jsou ucastnici terapie
a jaka plemena psu jsou vhodnd pro vykonavani canisterapie. Dale popisi metody
a formy canisterapie. Ve druhé kapitole uvedu, jaké techniky canisterapie uziva. Dale
pak popisi co je jejich naplni, na co se zamétuji a ¢im jsou specifické. V podkapitolach
se zaméfim zejména na techniku pfitomnosti psa, polohovani, mokrou techniku a
Vv neposledni fad¢ hry se psem. Ve tieti kapitole se budu zabyvat vyvojem déti ve véku
od tfi do sedmi let. Podam souhrn informaci o tom, jak se vyviji zdravé dité a také jak
se vyviji dité se zdravotnim postizenim.

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery
byl proveden na =zakladé polotfizenych rozhovorii s dobrovolniky, dochazejicimi
do Centra Bazalka, 0.p.s. a spolupracujicimi S Vycvikovym canisterapeutickym
sdruzenim Hafik, z. s.

Cilem mé bakalafské prace je popsat vybrané techniky canisterapie u déti
se zdravotnim postizenim v Centru Bazalka, 0.p.s. z pohledu dobrovolnikd poskytujici
canisterapii.

Teoretickd ¢ast prace vychazi se studia odborné literatury, z relevantnich
uvedenych zdroji a z praxe ziskanych poznatkti. Nosnymi knihami je monografie
od Veleminského a kol., s nazvem Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. Prace
rovnéz vychazi z knihy NerandziCe Z., S nazvem Animoterapie aneb Jak nas zvifata umi
lecit. A dale jsem cerpala z webovych stranek canisterapeutickych sdruzeni zejména
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. a také ze stranek sdruzeni Handy

Helper chs flat coated retriever.



Teoreticka ¢ast

1. Canisterapie

Canisterapie se sklada ze dvou slov: canis (latinsky pes) a terapie (feckého
piivodu, 1é¢ba). Tento termin vznikl v Ceské republice a nasledné se ujal i v zahraniéi.

,Canisterapie je formou psychoterapie, kdy dochézi k ptisobeni psa na psychiku
Cloveéka. Zakladem 1€Cby je poznatek, Ze nejspolehlivéj§im a Casto jedinym pfitelem
¢lovéka v osaméni a nemoci je zvife/pes.“l Toto pusobeni psa na Clovéka ovliviiuje

jeho zivotni pocity.

1.1. Historie

Z historickych pramentl je zfejmé, ze pes byl uctivén jiz ve starovékém Egypté
¢i naptiklad Persii, kde lidé wvétili, ze dokdze rozeznat dobré od zlého. Také
se dochovaly informace o perském zvyku pfitomnosti psa u smrtelného lizka, kdy
se umirajicimu umoznovalo pohlédnout psovi do o¢i. V Babyloné zase ptikladali velky
lécebny vyznam psim slindm, které plisobily jako antibiotika. JiZ v 8. stol. se objevuji
prvni 1écebné pusobeni zooterapie. Pouzivaly se jako dopliujici rehabilitace
pro handicapované osoby té doby.?

Ve stfedovéku se objevuji zvifata pifi léCeni revmatismu. Byla ptikladana
k nemocnym, aby pusobila pozitivné svym teplem na jejich pohybovy aparat.
V 19. stoleti se objevuje vyuziti psi pii 1é¢beé duSevné nemocnych pacientt.
Ve 20. stoleti se jiz 1éCebné metody vyuzivajici psy vice specifikuji, vznikaji rizné
koncepty. Rovnéz se zacala hojné pouzivat domaci a hospodarska zvifata k 1é¢be, ale
valné uspéchy tato metoda neméla.®

Zasadnim obratem se stal rok 1942, kdy se canisterapie zacala zkouset v USA
na valenych veteranech. Nasledné v 60. letech tohoto stoleti publikoval americky
psychiatr Boris Levinson své zkuSenosti s touto terapii u svych pacientti a v roce 1982

tentyz lékar stanovil poprvé jeji zasady a metodiku. Tato metodologie se jmenuje

' Srov. BENDOVA, P., ZIKL, P.: Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011, s. 113.

2 Canistachov. Historie psa jako prostfednika v 16&b&. canistachov.cz [online] ©2013 [cit.2013-12-13].
Dostupné z http://canistachov.cz/canisterapie/historie-canisterapie.html.

¥ Canistachov. Historie psa jako prostiednika v 1é¢b&. canistachov.cz [online] ©2013 [cit.2013-12-13].
Dostupné z http://canistachov.cz/canisterapie/historie-canisterapie.html.
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Zvitaty podporované terapie (Pet facilitated therapy).* Poté se zadaly objevovat i dalsi
publikace na stejné ¢i podobné téma.

V 80. letech 20. stol. doslo k zasadnimu zlomu a canisterapie se zacala
pouzivat pfi praci s mentalné a télesné¢ handicapovanymi, détmi s riznymi poruchami
a se seniory. Svého rozkvétu se docCkala i spoluprace s dal$imi obory (psychologie,
zdravotnictvi, pedagogie).” Se vzestupem popularity riznych druhii terapii, vetnd
canisterapie, vznika 1 mezinarodni organizace - International Assotiation
of Human — Animal Interaction Organization (IAHAIO), ktera sviij vznik datuje v roce
1990 a sdruzuje narodni organizace, které¢ se zabyvaji vyzkumem vztahu mezi ¢lovékem
azvifaty.6

Vzhledem k tomu, Ze ma prace se dotyka zejména Ceského prostiedi, povazuji
za vhodné uvést zde ve zkratce 1 historii tohoto oboru u nés. Canisterapie se zacala
v Ceské republice rozvijet aZ po roce 1989 sou¢asné se specialni pedagogikou,
alternativnimi terapeutickymi metodami a pomalu se ménicim myslenim spole¢nosti.
V této dob¢ k ndm zacaly pronikat prvni odborné materidly a odbornd zahrani¢ni
literatura.”

Samotny termin canisterapie zavedla v roce 1993 lJifina Lacinova, ktera
pracovala spolu se sdruzenim Filia na prosazovani této metody do bézné praxe.
Doktorka Lacinova vytvofila prvni Ceskou metodiku lécebnych kontaktd déti
s handicapem se safovymi psy a v roce 1995 ji ptedstavila na zenevské konferenci.
V roce 1995 se Ceska republika stala lenem International Assotiation of Human —
Animal Interaction Organization, prostfednictvim Asociace zastancti odpovédného
vztahu k malym zvitatim.®

V roce 2003 nékolik odbornikii zalozilo Canisterapeutickou asociaci (CTA),
ktera usilovala o status organizacniho a odborného garanta jakékoliv canisterapeutické

¢innosti. Jeji ¢lenové se snazili o to, aby se dosdhlo jednotného a kvalifikovaného

* Srov. NERANDZIC, Z.: Animoterapie aneb Jak nds zvirata umi lécit. Praha, Albatros, 2006, s. 32.

® Canistachov. Historie psa jako prostiednika v 16¢b&. canistachov.cz [online] ©2013 [cit.2013-12-27].
Dostupné z http://canistachov.cz/canisterapie/historie-canisterapie.html.

®Canistachov. Historie psa jako prosttednika v 16¢bé.

"Canisterapeuti 0.s. Canisterapie v Ceské republice. canisterapeuti.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-28].
Dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie.

8 Canisterapeuti 0.s. Canisterapie v Ceské republice. canisterapeuti.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-28].
Dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie.
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testovaciho fadu pro canisterapeutické psy tak, aby slozené zkousky byly srovnatelné

a odborng zaititéné. BohuZel zamér se nepodafil a organizace zanikla.’
1.2. Terminologie

V soucasné dobé nema celkové zooterapie ucelenou a jednotnou terminologii ani
jakékoliv legislativni zastoupeni, uvedu zde tedy alesponn vSeobecné uznavané
a pouzivané terminy. Nejvice uzivanymi jSOu: canisterapie, canisterapeut, canisasistent,
psovod, dobrovolnik, canisterapeuticky pes.

Canisterapie se da definovat jako 1éCebna interakce psa a c¢lovéka.
Je provadéna formou skupinovou ¢i individualni. Pes je vybornym spole¢nikem, ale
také vychovnym prostiedkem pro klienta. Canisterapie vyrazné ptispiva k rozvoji jemné
a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru,
zvySuje motivaci podilet se na vlastnim 1ééebném procesu, zlepSuje interakci klienta
s ostatnimi klienty, oSetfovateli, rodi¢i atd. Canisterapie mluze byt vyuzita k nacviku
koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji socialniho citéni, zlepSeni kvality zivota
a v n€kterych ptipadech i snizeni agresivity klienta. Pes je vyuzivan jako koterapeut, je
tedy prostfednikem a clovek ‘[erapeutem.10 Koterapeutem se rozumi druhy terapeut,
V tomto piipadé pes, ktery pozitivné piispiva k terapii.

Pted zahdjenim canisterapie je vZdy vhodné, aby se sesli terapeut, psovod, klient
a nékdy 1 ¢len personalu a predem si naplanovali canisterapeutickou aktivitu. Musi také
brat na zietel, aby zvolena aktivita byla vyhovujici jak pro klienta, tak pro psa a rovnéz
musi korespondovat s planovanym cilem. Tim se v tomto pifipad¢ rozumi to, ¢eho je
pozadovano u klienta dosdhnout, napf. uvolndni spasmu & podpora komunikace.™

Nazev canisterapie se vzil jako oznaeni zpisobu terapie, ktery vyuziva
pozitivniho plsobeni psa na zdravi ¢loveka, piicemz pojem zdravi je zde myslen piesné
podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) jako stav psychické, fyzické
a socialni pohody.*

Canisterapeut je jednim ze zakladnich pojmi. Timto pojmem oznacujeme

odbornika, ktery vykonava funkci psovoda. Zasadni podminkou pro umoznéni vykonu

% Canisterapeuti 0.s. Canisterapie v Ceské republice. canisterapeuti.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-28].
Dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie.

0 Srov. NERANDZIC, Z.: Animoterapie aneb Jak nas zvirata umi lécit. Praha: Albatros, 2006, s. 44.

“ Ustni rozhovor s canisterapeutkou.

12 srov. GALAIDOVA, L.: Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada Publishing, 1999,
S. 24.
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prace canisterapeuta je vzdélani v oboru zdravotnictvi, sociologie, pedagogiky,
psychologie, kynologie a dalSich oborech pusobicich na klienta.  Canisterapeut
ma povinnost pracovat s piezkouSenym psem v oboru canisterapie. V ramci své
odbornosti pracuje samostatn¢é. Ovsem vyzaduje - li to situace, je vhodna i spoluprace
s dalsimi odborniky. Canisterapeut ma pfistup k osobnim udajim klienta a spolu
s odpovédnou osobou konzultuje zdravotni stav a potteby klienta. Oba spolecné pracuji
tak, aby bylo dosazeno maximalniho pozitivniho piinosu pro klienta. Canisterapeut
by mél byt ¢lovek s vysokou socidlni inteligenci, schopnosti empatie a spolupréce.13

Canisasistent je vySkoleny laik, ktery mize vykonavat za pfitomnosti odbornika
canisterapii pomoci AAA (aktivity za pomoci psa) metody, dale pak AAE (vzdé¢lavani
za pomoci psa) a osvétovou ¢innost. Canisasistent vede psa a odpovédna osoba se stara
o klienta. V zasadé¢ plati, Ze by nemél manipulovat s klientem naptiklad pii polohovani,
¢i prohfivani koncetin, pokud nema vzdélani ve zdravotnickém oboru. Nikdy nepracuje
s osobnimi a citlivymi udaji klienta. K dispozici ma pouze elementarné¢ nezbytné
informace. Stejné¢ jako canisterapeut musi pracovat s piezkousenym psem.

Psovod ma vliv na vychovu, vycvik a roli psa. Podle toho pak rozhoduje,
jestli je pes vhodny pro canisterapii. Pro efektivni provadeéni canisterapie je dulezita
motivace psovoda a jeho dovednosti pii praci se zvitaty. Psovod musi védét, za jakych
podminek smi a nesmi canisterapii praktikovat, jaké pomicky mulZe vyuZzivat a také
musi znat sva prava a povinnosti, které jsou dany uzavienou smlouvou o praktikovani
canisterapie. Je nezbytné, aby canisterapeutické aktivity pfinasely psovi radost.’

Dobrovolnik zpravidla sice nevlastni psa, ale canisterapie ho zajima, ¢i chce byt
prospesny touto formou druhym. Vénuje se hlavné klientim a podili se na vymysleni
a realizaci vykondvanych aktivit. Jednd se o osobu, u které neni vyZadovéano
ptezkouseni, kurz ¢i ptezkouSeny pes. M¢l by vykonavat pouze osvétovou a informacéni
¢innost, nebo dobrovolnickou c¢innost v ramci chodu organizace poskytujici
canisterapii.*®

Canisterapeuticky pes = koterapeut je pouze a jediné specialn¢ prezkouseny

pes pro provozovani canisterapie. Aby se mohl pes stat clenem canisterapeutického

3 Canistachov. Terminologie canisterapie - canisterapeut. canistachov.cz [online] ©2014 [cit.2014-1-
25]. Dostupné z: http://www.canistachov.cz/canisterapie/terminologie-canisterapie.html.

4 Canistachov. Terminologie canisterapie - canisterapeut. canistachov.cz [online] ©2014 [cit.2014-1-
25]. Dostupné z: http://www.canistachov.cz/canisterapie/terminologie-canisterapie.html.

15 Canisterapie. Canisterapie. canisterapie.mypage.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-17]. Dostupné z:
http://canisterapie.mypage.cz/menu/canisterapie.

16 Canistachov. Terminologie canisterapie - dobrovolnik. canistachov.cz [online] ©2014 [cit. 2014-1-25].
Dostupné z: http://www.canistachov.cz/canisterapie/terminologie-canisterapie.html.
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tymu, musi splnit podminky k 0cCasti na zkouskach a nasledné slozit zkousky,

které testuji povahu pstL. */
1.3. Ucastnici canisterapie

Rovnéz dulezitou soucasti této prace je urCit, kdo se vlastné na canisterapii
podili. Tyto subjekty d€lime podle plisobeni pfimi a nepfimi ucastnici. Za piimé
ucastniky jsou povazovani chovatel psa, nebo majitel psa, canisterapeut, canisasistent,
a dale Klient, canisterapeuticky pes, specialisté pomahajicich profesi, rodina klienta
nebo jeho socidlni prosttedi a zdravotnické socidlni instituce, ptipadné
dalsi dobrovolnici. V ptipadé rodici je ucast doporu¢ovana bez ohledu na vék klienta.
Vznikaji nové spoleéné prozité piijjemné chvile a zazitky. Objevuje se spontanni
komunikace, kterd mize obnovit narusené vztahy v rodiné. U déti navic musi rodice
S canisterapii souhlasit. Veterinarni 1ékaf a organizace, které sdruzuji canisterapeutické
tymy jsou povazovani za Ucastniky nepiimé. ¥ Velmi dalezité je, aby ucastnici

vzajemné spolupracovali.

1.3.1. Klient

Canisterapie je vhodna pro Sirokou Skalu klienti. Lze ji aplikovat u lidi riznych
typl. Klient, pes ¢i dalsi Gcastnici nesmi byt ke canisterapeutickému procesu nuceni.
Bud’ klient, nebo jeho zakonny zastupce musi S canisterapii souhlasit. Jen nutné stale
zohlednovat klienttv strach, ktery u ného pes muze vyvolat. Nedulezitéjsi véc, kterou je
potfeba mit neustale na paméti je, ze kazdy klient je individudlni a ma jiné potieby.
Ke kazdému je potieba piistupovat specificky. Co plati u jednoho, neznamena, ze bude
pIng aplikovatelné i na dalsiho klienta.®

Tato forma zooterapie muze byt pouzita u jedinctu s télesnym, mentalnim
a smyslovym postizenim, u 0s0b Vv rehabilitaci nebo nemocnych. Jako idealni se jevi
pro télesné postizené 0soby s DMO, LMD, svalovou dystrofii, epilepsii, pro mentaln¢
postizené ¢i pro klienty v rehabilitaci. Rovnéz je Ize s tspéchem aplikovat u subjekti

s poruchou autistického spektra. Lze ji aplikovat od kojeneckého véku az po vek

1" Canistachov. Terminologie canisterapie - dobrovolnik. canistachov.cz [online] ©2014 [cit. 2014-1-25].
Dostupné z: http://www.canistachov.cz/canisterapie/terminologie-canisterapie.html.

18 Srov. TICHA, V.: Formy canisterapie (individulni canisterapie). In Veleminsky, M. a kol.: Zooterapie
ve svétle objektivnich poznatkii, Ceské Budgjovice: Dona, s.r.0., 2007, s. 335.

' Srov. TICHA, s. 235.
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seniorsky v nejriznéjsich prostredich. Canisterapii mohou podstoupit také osoby, které
jsou zcela zdravé, ale ocitli se v nepfiznivé Zivotni situaci, napt. evakuovani mimo
domov v disledku piirodni katastrofy.20

Podle typu postizeni, individuality klienta, jeho schopnosti, vlastnosti a zajmu
je volena optimalni forma canisterapie. Podle formy canisterapie je sestavovan
individualni plan. Jak jiz bylo uvedeno vyse, nelze ke v§em klientm pfistupovat stejn¢.
Plati obecna zasada — terapeut by mél klienta dobie znat a klient by mél byt
na canisterapii piipraven. Aby bylo dosazeno maximalniho U¢inku u déti, me¢l
by terapeut spolupracovat srodi¢i. Rodice davaji ditéti pocit jistoty pii prvnich
kontaktech se psem.?*

1.3.2. Canisterapeutické sdruZeni

Sdruzeni zastituje ¢innost canisterapeutickych tymu. Podili se nebo zajistuje
pfipravu canisterapeutického tymu a pomaha ziskat osvédéeni k této ¢innosti (formou
odkazi na vzdélavaci instituce). Taktéz provozuje supervizi canisterapeutickych tymu,
zajistuje smlouvy mezi psovody a zatizenimi, kde canisterapie probiha. Sjednava nova
nasazeni. Diilezitym cilem je popularizace canisterapie a osvéta. Sdruzeni by mélo rudit
za kvalitu provadéné canisterapie.??

VCR je nékolik canisterapeutickych sdruzeni, napf. Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s., Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, z.s.,

Canisterapeutické sdruZzeni Kamarad, z.s.

1.3.3. Canisterapeuticky tym

Canisterapeuticky tym tvoii proskoleny psovod a cilené vycviceny, vychovany,
pfipraveny pes ve vzajemném a velmi uzkém vztahu. Takto pfipraveny tym musi
nasledné uspét u zkousSek. Terapeuticky pes se musi se svym psovodem orientovat
Vv ndro¢nych situacich. Psovod ovliviiuje vychovu, vycvik a roli psa

. . 7 2 ’ o v . cev v o wo s 7 e
V canisterapeutickém procesu.”® Do tymu muiZe, mimo jiz zménéné, také patfit

20 Canisterapie. Légebné G&inky canisterapie. canisterapie.cz [online] ©2009 - 2013 [cit. 2013-12-19].
Dostupné z: http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/lecebne-ucinky-canisterapie-
9.html.

2! Handy Helper. Utastnici canisterapie. handyhelper.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-14]. Dostupné z:
http://www.handyhelper.cz/ucastnici-canisterapie.

22 Canisterapie. Canisterapeutické sdruzeni. canisterapie.mypage.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-15].
Dostupné z: http://canisterapie.mypage.cz/menu/canisterapie.

 Srov. TICHA, s. 335.
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zdravotni  sestra, ergoterapeut, fyzioterapeut, klinicky psycholog, pedagog,
& socialni pracovnik.?* Intervence a aktivity s asistenci psi je realizovana piedeviim
dobrovolniky nebo v ramci vlastniho zaméstnani (ale ne jako hlavni pracovni pom¢r),
bez vyrazného naroku na odpovidajici honoraf, coz naznacuje vysokou motivaci,
ale zaroven vyvolava dojem prostoru pro seberealizaci vic, jak by odrazeno snahu

T NI 25
o profesionalitu (se vSemi jejimi znaky).
1.3.4. Pracovnik zarizeni

Pracovnik zafizeni je pracovnik dané organizace, kde je canisterapie poskytovana
ve spolupraci s canisterapeutickym sdruzenim. Pracovnik klade velky diiraz na rodinnou
atmosféru, individualni pfistup a spolupracuje srodinnou. Pomaha spéci o déti
se zdravotnim postizenim, ¢imz podporuje zdravy chod celé rodiny. Diky tomu
zustavaji déti se zdravotnim postizenim v rodin¢ a nejsou svéfeny do celoro¢niho
ustavu. Pracovnik se snazi dosahnout u déti se zdravotnim postizenim co nejvetsi

. ‘o .. ‘% Lo x - 26
samostatnosti a sobé&stacnosti i za cenu vysoké ¢asové narocnosti.

1.4. Plemena psti pro canisterapii

Rada lidi se domniva, Ze pro canisterapii je vhodny jakykoliv pes, ktery ma
zkousku poslusnosti a neni cvicen k obrané ¢i utoku. Odbornici vénujici se canisterapii
se velice Casto shoduji vtom, Ze nelze jednoznacné oznacit plemeno, které je
pro canisterapii tim nevhodngjSim. Vhodnost jednotlivych plemen lze pouze
predpokladat. Vyrazny predpoklad vhodnosti je naptiklad u retrievera, amerického
kokrspanéla, setra, bigla ¢i labradorského retrievera atd. Vzdy musi byt brany v uvahu
povahové vlastnosti jednotlivych plemen. Velmi dilezitou slozkou ovliviujici vhodnost
psa je také osobnost majitele, jeho pfistup a vychova. Dale pak prostiedi, ve kterém pes

zije, socializace, pozitivni nebo negativni zkuSenost s lidmi ¢i jinymi psy a samoziejmée

* Srov. NERANDZIC, Z.: Animoterapie aneb Jak nas zvirata umi lécit. 2006, s. 97.

% SOLTESOVA, D. Aspekty profesionalizace intervencii a aktivit s asistenciou psov v podmienkach
Slovenska vo svetle empirickych zisteni. In . Aktivity a terapie s asistenciou psov — vyskum jako
vychodisko dobrej praxe. Zbornik prispevkov z Jarnej konferencie s medzinarodnou ucastou konanej v
diioch 2. — 3. maja 2014, Strbské Pleso, 2014, s. 9 — 25.

?® Centrum Bazalka. Nage poslani. www. centrumbazalka.cz [online] © 2016 [2016-03-19]. Dostupné z
http://www.centrumbazalka.cz/cz/page/2576/poslani.html
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I geneticky predpoklady. Z vyse uvedeného plyne ze, vlastnosti a schopnosti psa mutize
majitel ovlivnit kladn& i zaporng.?’

Vyuziti psa pro canisterapii, 1ze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina zahrnuje
ty jedince, ktefi si potidili psa, a postupem Casu zacali mit zajem o canisterapii. Tento
kontaktuje canisterapeutické organizace a zucastiiuje se testovani, kde se zjisti
povahové vlastnosti a zda je dany pes vhodny pro vykon canisterapie. Druha skupina
lidi pfimo zafizuje psa uz pro zamér vykonu canisterapie. Zna zékladni informace
0 canisterapii a jsou seznameni s jejimi zakladnimi postupy.28

Pofizeni psa neni jednoduchd a rychld zalezitost. Vhodnost zvifete neni
podminovana prukazem puvodu. Pokud jej ma, je zde urcita jistota, Ze rodice splnili
povinna minima pro chovnost, coz jsou vystava, kontrola dysplazie ky¢elniho kloubu aj.
Je zde jistota dobrého zdravotniho stavu a dodrzeni schématu ockovani. Samoziejmosti
je vybér kvalitniho chovatele. Za nejdilezité)si pozadavek
pro canisterapii povazujeme povahové a charakterové vlastnosti, jeho zdravi a vzhled.
Konkrétné takovy pes musi mit i vhodny vek tj. minimaln¢ 15 mésicd, horni v€kova
hranice je omezena fyzickou kondici, dale sebejisté, vyrovnané a klidné chovani,
jak k lidem, tak i k ostatnim zvifatim. Samoziejmosti je dobra poslusnost a souhra
se svym psovodem. RovnéZ se hodnoti predispozice pro terapii napiiklad ochota nechat
se objimat, piatelskd a vstficna povaha. Nevhodni psi pro canisterapii jsou psi
s negativnimi povahovymi vlastnostmi.?® Obecné lze Fici, Ze existuje velké mnozstvi,

tieba i drobnych faktord ovliviiujicich vhodnost psa pro pouziti pti canisterapii.
1.5. Vybrané metody canisterapie

S postupnou profesionalizaci canisterapie se zacaly rozliSovat dvé metody, jimiz
byly aktivity za asistence zvifat a terapie za pomoci zvifat. Pozd¢ji k nim pfibylo také
~1z 71 . ry, . ;. . v . 30 v r
vzdélavani za pomoci zvifat a krizova intervence za pomoci zvifat.”™ Z vySe uvedené¢ho

tedy plyne, ze metodami v zooterapii celkove, nasledné¢ uzivané v canisterapii, jsou:

" Srov. EISERTOVA, J.. Plemena psi vyuZivand pro canisterapii, vybér vhodnych psii. In
VELEMINSKY, M. a kol.: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 259.

%8 Canisterapie. Vyb&r vhodnych psi. canisterapie.mypage.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-19]. Dostupné
z: http://canisterapie.mypage.cz/menu/vyber-vhodnych-psu.

2 Canisterapie. Vybér vhodnych pst. canisterapie.mypage.cz [online] ©2013 [cit. 2013-12-19]. s. 11
Dostupné z: http://canisterapie.mypage.cz/menu/vyber-vhodnych-psu.

% Srov. LACINOVA, J.: Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci —
zooterapie. [online] © 2013 [cit. 2013-12-20. Dostupné Z:
http://www.kognice.cz/kurz%20brno%202012%20prezentace/Lacinova.pdf.
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AAA (Animal Assisted Activities), AAT (Animal Therapy), AAE (Animal Assisted
Education), AACR (Animal, Assisted Crisis Responce).

Animal Assisted Activity = AAA = Aktivity za pomoci zvifat (spoleCenska
¢innost). Principem je pfirozeny kontakt Klienta a psa zaméfeny na zlepSeni kvality
jeho zivota, nebo piirozeny rozvoj socialnich dovednosti. Jde o aktivitu za pomoci
zvitete. Jde o zlepSovani pohyblivosti, komunikace, o snizovani uzavienosti
a ne¢innosti. Jeji hodnota spociva v pocitech psychické pohody V prozivani piijjemnych
prozitkii a spokojenosti. Smyslem je piedev§im piinést klientim novou zkuSenost,
potésit je a poskytnout dalsi 1ibé pocity spojené s pritomnosti zvitete, jako motiva¢niho
prvku.®

Tuto metodu muizeme rozdélit na dvé skupiny a to na pasivni a interaktivni.
Pasivni AAA je prosté umisténi zvifete do prostoru kde je klient a pozitivni efekt
se dostavuje jiz z pouhé piitomnosti zvifete. Pti interaktivni formé dochazi k pfimému
kontaktu mezi klientem a zvifetem. Tuto dale délime na rezidentni a navstévni.
Rezidentni pak oznacuje takovou praktiku, kde je zvife trvale umisténo v zafizeni,
peCuji o né& klienti nebo personal. Nicméné tato forma neni vhodna konkrétné
pro canisterapii. Zejména je dulezité zvazit mozZnosti zatizeni, aby bylo schopné zajistit
potieby zvitete. To nesmi byt pfekrmovano, obtézovano, stresovdno a naopak musi byt
zaji$tén pravidelny pohyb i vycvik. Posledni formou aktivity za pomoci zvitat je terapie
navstévni, kdy do zafizeni dochdzi v pravidelnych intervalech terapeut, ¢i skupina
terapeutd, se svym zvifetem, nejcastéji jednou tydne na 40 minut az jednu hodinu. Tato
forma je v zafizenich s naro¢nou oSetfovatelskou péci vitanéjsi. Stézejni kategorii
klientl tvoii klienti zafizeni socidlnich sluzeb a Skolskych zafizeni. V ramci zaclenéni
se terapeut stava cClenem canisterapeutického tymu. Pfi této metod€ se pouZivaji
techniky (aktivity) jako jsou hlazeni zvifete, hry, péfe o zvife, procviCovani
komunikace a paméti.32

Animal Assisted Therapy = AAT = terapie za pomoci zvifat. Toto je pfimo
terapeutickd prace s klientem za pfitomnosti psa, kde zdsadnim ucelem je cileny kontakt

v v v ’ ) v . r . r 33
clovéka se zvifetem, ktery se zaméfuje na zlepSeni psychického a fyzického stavu.

31 Srov. FREEMAN, M.: Terminologie v zooterapii, In VELEMINSKY, M. a kol.: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki, 2007, s. 32-35.

%2 Srov. LACINOVA, J.: Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci —
zooterapie. s.12.

* Srov. FREEMAN, s. 33.

16



Tuto formu terapie provadi jediné specialné vySkoleny profesional. Jde vzdy
0 smérované zasahy, jejichz ucelem je bud posilit Zadouci, nebo utlumit nezéddouci
chovani klienta. Pii realizaci je vzdy nezbytné stanovit si individudlni mety, kterych
by bylo potieba dosahnout. Kazdy novy pokrok je potfeba zaznamenat. Nezbytnou
soucasti je pak také aktivni oteviena komunikace mezi dobrovolnikem a terapeutem
nebo oSetfujicim Iékafem. V oblasti télesné napiiklad zlepSuje jemnou motoriku,
obratnost, schopnost sebeobsluhy, dochazi k uvolfiovani spasmt apod. V mentalni
oblasti zvySuje verbalni interakci, zlepSuje koncentraci, potlacuje negativistické pocity
a agresi. Co se tyCe oblasti vzdélavani, kuptikladu pfispiva k zvétSeni slovni zasoby,
rozvoje socialniho citéni ¢i orientace v prostoru. V oblasti motivace zlepSuje zapojovani
do skupinovych aktivit & interakce s dal$imi osobami.**

AAT je zejména vhodna pro klienty s mentalnim, t€lesnym nebo kombinovanym
postizenim, osoby v rekonvalescenci nebo pro ty, ktefi potiebuji podptrnou 1écbu
psychickych nebo fyzickych poruch. Terapeut se plné vénuje zvifeti a ostatni
profesiondlové pecuji o klienta. Technikami jsou polohovani, hry, hlazeni, péce o zviie
a zlepSovani komunikace. Také podpora kognitivnich funkci, jakymi jsou orientace,
vnimani, mysleni, pamét’, fec. %

Animal Assisted Education = AAE = vzdélavani za pomoci zvifete
se zaméfuje na prfirozeny nebo cileny kontakt Klienta a zvifete, ktery rozsifuje
nebo zlepSuje jeho vychovu, vzdélani nebo dovednosti. Realizace této cinnosti
predpoklada spolupréci canisterapeutického tymu s tymem pedagogick}'/m.36 Vzdélavani
za pomoci zvifete je doporuCovano klientim S poruchami uceni, chovani
nebo komunikace za tcelem zlepSeni vyse uvedenych problému. Technikami pro tuto
terapii jsou vyuziti zvifete pfi vyuce jako prostfednika, hry pro rozvoj motoriky,
komunikace, péce o zviie a zabavné predani informaci. Smyslem této terapie je zvyseni
motivace k uceni a osobnimu rozvoji.*’

Animal Assisted Crisis Responce =AACR = krizova intervence za Ucasti

zvitete. Jednd se o terapii vyuzivanou pii kontaktu zvifete s klientem, ktery se ocitl

3 Handy Helper. Uastnici canisterapie. handyhelper.cz [online] ©2014 [cit. 2014-2-1]. Dostupné z:
http://www.handyhelper.cz/canisterapie/metody-a-cile.

% Vyevikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.:Formy canisterapie. canisterapie.org [online] ©2014
[cit. 2014-1-2]. Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-34-formy.html.

® LACINOVA. Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci — zooterapie. s. 13
¥"Vyevikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.:Formy canisterapie. canisterapie.org [online] ©2014
[cit. 2014-1-2]. Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-34-formy.html.
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Vv krizovém prostifedi. Zaméteni AACR je na zlepSeni duSevniho a fyzického stavu
jedince v této situaci, mnohdy i pfedchazeni kolapsu a panice.*®

Specialn¢ vycviceny pes, ktery je vétSinou uréen pro jednu konkrétni osobu
nasledkd prozité¢ krize jakou miize byt napfiklad Uraz, jehoz dusledkem je trvalé
ochrnuti a upoutdni na invalidni vozik. Pes motivuje jedince k aktivité, pomaha
mu piekonat osaméni, orientaci na sviij problém. Krizové situace, pfi kterych se této
krizové intervence vyuziva, jsou napiiklad ptirodni katastrofy, kriminalni ciny.
Nejcastéjsimi klienty jsou obéti trestnych cCintl, katastrof, osoby evakuované mimo
domov. Smyslem je odbouravani stresu a celkové zlepseni stavu klienta.*® V uvedenych
ptipadech se terapeut stdva soucésti integrované¢ho zachranného systému. Spolupracuje
s lékafi, socidlnimi pracovniky a dobrovolniky. Z divodu nérocnosti této terapie
je nutné, aby terapeut mél dostateCnou praxi s klienty, vybornou znalost psychologie
a byl proskolen v ramci zachranného integrovaného systému.*°

Animal Assisted Intervention = AAI = Intervence a aktivita s asistenci psi,
je cilena a navrzena tak, aby podporovala zlepseni fyzické, socialni, emo¢ni nebo
kognitivni funkce osob. Na zlepSeni fyzické, socidlni, emocni nebo kognitivni funkci
osob se podili 1 specialné vycviceny psovod, ktery je nedilnou soucasti. U kazdého
jednotlivee existuji specifické cile. Animal Assisted Intervention zasahuje i do metod
AAE a AAT. Pokud zasahuje do dalSich metod, dochazi k tomu, Ze ostatni metody
jsou spontanni a neformalni.** Tento typ intervence je navrzen tak, aby podporoval fadu
jinych nez lécebnych nebo vzdélavacich cila, ale aby také zvySoval kvalitu Zivota.
AAI metoda mlZe byt poskytovana v riznym prosttedni, mlZe byt skupinova
i individualni a Ize ji provadét u osob vSech vékovych kategorii.

Rozlisujeme také individualni a skupinové, kde se odlisuji rozdily jak
Vv provadéni canisterapie tak pfinosech pro klienta. Muze pracovat sam nebo v tymu, ale

. o L ; g . e 42
nesmi svou praci piekazet ostatnim sloZkdm integrovaného systému.

%8 LACINOVA. Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci — zooterapie. s. 16.
% Srov. STANCIKOVA, M., SABATOVA, J.: Canisterapie v teorii a praxi. Opava: Foto&nakladatelstvi,
2012, s. 10.

%0 Canisterapie — krizové intervence: O co jde. aacr.estranky.cz [online] ©2014 [cit. 2014-1-8]. Dostupné
z: http://lwww.aacr.estranky.cz/clanky/o-co-jde-_.html.

* Srov. IAHAIO. White Paper: The IAHAIO Definitions for Animal Assisted Intervention and Animal
Assisted Activity and Guidelines for Wellness of Animals Involved. [online] © 2013 [cit. 2016-03-18].
Dostupné z: http://www.iahaio.org/new/fileuploads/41631AHAIO%20WHITE%20PAPER-
%20FINAL%20-%20N0OV%2024-2014.pdf

*2 Canisterapie. SlovniGek canisterapie. canisterapie.cz [online] © 2009 - 2014 [cit. 2014-1-21]. Dostupné
z: http://lwww.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/slovnicek-canisterapie-8.html.
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Smyslem canisterapeutického procesu je dosazeni kladného vlivu na klienta
a aby mél pes z kontaktu s lidmi radost. Z druhé strany by méla byt zajisténa ochrana
klienta i psa pfed nezadoucimi vlivy a chybami zneznalosti problematiky.
V canisterapii je dulezitd otevienost a stanoveni pravidel, které podporuji rozvoj oboru,

metod a forem.*
1.6. Formy canisterapie

Rozlisujeme dvé formy canisterapie — individualni a skupinovou. Individualni
forma canisterapie je zamcfena zejména na piimou préaci canisterapeutického tymu
pouze s jednim klientem a na jeho rozvoj. Vyhodami je moznost pfizptisobeni
se programu Klienta a cilené ptisobeni podle jeho individualnich potieb. Kontakt klienta
se psem je daleko vice intenzivni a dochazi k vyraznému snizeni vné&jSich rusivych
vliv.*

U skupinové canisterapie je fizena vzdjemna interakce klientll se psy zpravidla
jednou osobou. Je dilezité, aby byl zvolen vhodny pomér klientd a pst. Pii programu
bylo pamatovano na vSechny klienty a jejich zapojeni do aktivit a kontaktu se psem.
Vyhodou je pusobeni skupinovych fenoméni jako je kuptikladu odstranovani

kynofobie (chorobného strachu ze psi).*®

# Srov. LACINOVA, J.: Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci —
zooterapie.

* LACINOVA. Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci — zooterapie.

* Tamtéz, s. 19 - 20.
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2. Vybrané techniky canisterapie u déti se zdravotnim

postiZenim

Techniky canisterapie muzeme vyuzivat jako podpirné metody v oblasti
socialni prace, socialnich sluzeb, psychologie, specialni pedagogiky a fyzioterapie.
Utelem vyuziti téchto technik je udrzeni stavajicich schopnosti tak, aby se nezhorgila
kvalita zivota klienta. TaktéZ jsou Casto zaméfeny na rozvoj, procvicovani schopnosti
a dovednosti. Mohou také zahrnovat socialni oblast ve smyslu aktivizace, vytrzeni
ze stereotypu, smysluplné traveni volného casu, navazovani a udrzovani socialnich
kontaktti a 0osamostatiiovani od pecujici osoby.*®

Techniky canisterapie se zvlasté zamé&fuji na jemnou motoriku, kde dochazi
K procvicovani za pouziti pomucek ¢i hracek. Klient bere mi¢ek do rukou, nejprve ho
stiida mezi rukama a nasledné ho hazi psovi ¢i dalsimu klientovi, rozeznava psy podle
hmatu, kdy kazdy pes ma jiny obojek. Dale se techniky zamé&fuji na hrubou motoriku
a koordinaci pohybi. Pes je vynikajici spoleénik a motivace k pohybu. Motivuje
K pohybu tim, ze se s klientem vydava na spole¢nou vychazku, kde s nim muze hrat
rizné hry, napiiklad klient psa podléza, pteskakuje, pfetahuje se s nim a obiha ho.
Ovsem vSechny tyto aktivity jsou pfizptisobeny omezenim a stavu klienta. Pes také
stimuluje jeho smysly. Mezi techniky canisterapie vyuzivané pro déti se zdravotnim

postiZenim patii interakce psa a ditéte, polohovani, mokra technika a hry.*’
2.1. Interakce psa a ditéte

Pritomnost psa poskytuje psychosocialni podporu a emoce. Pii pfitomnosti psa
jsou déti vice motivované pro jejich urcitou praci. Prostiednictvim psa si procvicuji
pocetni ukoly, fe¢ a prsty, aby dokazaly provést ty nejjemnéjs$i prace, které¢ jsou
potiebné pro bézny Zivot, jakymi jsou zapinani knoflikli, zipu ¢i zavazovani bot.
Také se rozvijeji vytvarné schopnosti. *® Mimo jiné se u¢i formulovat svou piedstavu
a vuli tim, ze musi davat pstim jednozna¢né a jasné povely. SnaZzi se poznat, co pes
vyzaduje a sd€luje, a podle svych moznosti musi vyhovét jeho nezbytnym néarokim

Vv podobé pravidelného venceni, krmeni a dodrZovani cistoty. Toto vSe vede ke

*® Srov. STANCIKOVA, s. 24 — 25,
" Tamtéz, 24 - 25's.
8 Srov. NERANDZIC, Z.: Animoterapie aneb Jak nds zvirata umi lécit. 2006, s. 79.
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slusnéjsimu a ohleduplInéjSimu chovani déti. Na tomto déti zjisti, Ze musi respektovat
potieby a prava druhého.*

Psi motivuji déti nejen pifi uceni matetského jazyka, ale 1 jazyka ciziho.
Psa mohou popisovat pii jeho ¢innosti. Pfi vytvarné vychové je oblibenym tématem.
Pfitomnost psa plisobi na déti velmi pozitivn€. Déti jsou vytrzeny z denniho stereotypu
a b&zné rutiny.>® PHi této technice dochazi také k aktivizaci komunikace. TéméF kazdé
dité jevi o psa zajem a dochazi k jejich vzajemnému seznameni a hlazeni. V této chvili
déti zadaji o podani tlapky a psovi se predstavi. Toto vSe v ditéti vyvolava piijemné
a kladné pocity a zaroven jej naladi do lepsi nalady. Pes neodmitd, neodsuzuje
a navozuje pozitivni pocity ze zaClenéni. Dit¢ se ihned se psem skamaradi
a t& se na dal3i navitévu.™

Stejné jako lékaf, musi canisterapeuticky tym individualné zvazit postup urcité
1écby Vv ptipadé urcitého ditéte. Je nezbytné nutné zvazit vztah k psovi. Nékteré déti
nemaji kladny vztah k psim a t€ém by se psi neméli vnucovat. Naopak détem, které
vnimaji psy pozitivng, by kontakt s nim nemél byt odpirany.>?

Technika pfitomnosti psa se vyuzivd ve skupinové terapii nebo na akcich
poradané pro déti se zdravotnim postizenim. Psi na takovychto akcich nejsou pouze
doplikova atrakce, ale vystupuji i jako tstfedni téma. Jediné timto zpisobem muze dojit
K emo¢nimu navazani déti na psy. A toto je pak zakladnim pfedpokladem k tomu,
aby zacaly plsobit mechanismy vedouci ke zlepSeni zdravotniho stavu
nebo pedagogickym efektiim.

Pro snazsi détskou orientaci pii provadéni téchto technik je idealni, pokud jsou
majitelé psi smecky vzhledové i charakterové rozdilni. Pomér poctu psi k poctu déti
by mél byt dostate¢ny. Idealni je jeden pes na pét déti, aby nedochazelo k pietézovani
zvitat a bylo dost ¢asu na kontakty u vsech déti. Pro tuto techniku musi byt zajistén
dostate¢ny prostor, kde musi byt také zohlednén spankovy rytmus psa a ucast vSech
ptislusnych odbornikii. Nez se zacne technika aplikovat, musi byt vSechny déti pouceny

o chovani vici psim a 0 jejich projevech. Pii kontaktu psa s ditétem musi byt vzdy

* Srov. NERANDZIC, s. 96.

Y GALAIDOVA, L.: Pes lékaiem lidské duse aneb canisterapie. 1999, s. 89.
5 Srov. GALAJDOVA, s. 89 - 90.

%2 Srov. VELEMINSKY, s. 335.

> Tamtéz, s. 335.
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dozor. VSechny pomiucky, které se vyuzivaji pifi technice, by mély byt bezpecné

v o , . v.., 54
a prizptsobené k danému vyuziti.

2.2. Polohovani

Tato technika byla vytvotena v Ceské republice a jednou z prvnich, kdo se ji zacal
zabyvat, byla M. Zouharova. Polohovani je piimy fyzicky kontakt klienta
se psem. Tato technika je Casto zadouci u klienti s télesnym postizenim. Polohovani
je nejcastéji aplikovana metoda u déti po détské mozkové obrng, u déti
s kombinovanym postizenim (jsou kombinaci dvou a vice riznych vad nebo poruch
u jediného &loveka).™

Pted zacatkem polohovani je nutné zabezpeclit piijemné prostiedi a mékkou
podlozku. Nez klient vejde do mistnosti, kde bude polohovani praktikovano, mistnost
se vyveétra a vytopi na pfijemnou teplotu. Dal§imi podplirnymi pomtickami mohou byt
nahfivaci polstaie, podkovy a kliny. Nez-li bude polohovani zahajeno je nezbytné, aby
se dité se psem seznamilo a byla navdzana vzajemna divéra. Je vhodné, aby pii zacatku
techniky byli pfitomni rodice ditéte ¢i jind blizkd osoba. Polohovani se aplikuje
pred rehabilitaéni jednotkou pro snadny pribéh rehabilitace, aby doslo k celkovému
uvolnéni spasmu. Timto zpisobem by mél pes pracovat nanejvys s tiemi détmi tydné.
Tato aktivita je pro psa velice vy¢erpavajici. Béhem techniky polohovani se souhlasem
rodi¢t nebo odpovédné osoby se muze aplikovat také mokra technika neboli
olizovéani.*®

Pro uvolnéni spasmu slouZi teplo, které vychazi ze psa. Pes ma teplotu v rozmezi
37,5 az 39,0 °C, &ili vyssi nez €lovek, ktery by mél mit zhruba 36 °C. Tento rozdil
je vhodny pro vyuziti détmi, kterym se urdita ast téla $patné prokrvuje. Casto také
mohou mit velmi citlivou pokozku a reaguji negativné na vyhtivaci lahve ¢i dec‘:ky.‘r’7
Dité¢ béhem polohovani také reaguje na rytmus dechu a srdce. Béhem uvedené reakce

dochazi ke spontannimu zklidnéni dychani. Pokud jsou déti nevidomé, dal$im stimulem

> Srov. VELEMINSKY. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. s. 156.

% Srov. LACINOVA. Nefarmakologické postupy v péci o pacienty s Alzheimerovou nemoci — zooterapie.
s. 23.

% Canisterapie. Polohovani se psi. canisterapie.cz [online] © 2009 - 2014 [cit. 2013-1-19]. Dostupné z:
http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/polohovani-se-psy-10.html.

5 Tamtéz, s. 13.
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je pro né& dotek srsti, psi pach a mokry jazyk. >® Taktéz mtZe pii aplikovani polohovéni
psa hladit a povidat si s nim. Jako dopIn¢k polohovani mizeme také vyuzivat olizovani
od psa.”

Pti této technice je nutna spoluprace s fyzioterapeutem, ktery zna zdravotni stav
ditéte a vi, jaka poloha bude nejvhodnéjsi a pro konkrétni dité nejvice ptinosna.
Fyzioterapeut také pomtize imobilnimu klientovi do urcité polohy. Pfi neodborné
manipulaci s ditétem bshem polohovani miZe dojit k poskozeni zdravi klienta.?® Délka
jedné terapie je piiblizné 15 — 20 minut a muze byt pouzito i vice pst najednou. Napf.
jeden pes je pod nohama ditéte, dalsi dva psi pod pazemi a mensi pes muze byt i pod
hlavou. VySe uvedena technika nesmi piekro¢it uvedeny ¢as z duvodu vycerpani
a Gnavy pst.®

Polohovéni vytvafi intimni a ddvérnou atmosféru a tim dochézi k prostoru
pro komunikaci, sdélovani pociti a problémut. Diky polohovani je klient pozitivné
psychicky naladén a nacerpan energii. Tato technika ma vliv na dit¢ v mnoha smérech.
Zejména dochazi k fyzickému zlepSeni, zlepSeni néalady klienta, uklidnéni a uvolnéni
organismu, podpofe dychani, podpofe mimiky a o¢niho kontaktu, probouzeni zajmu
a zvySeni motivace. Zasadnim efektem polohovani je navozeni libych pocitt, zklidnéni,
zahiivani a prohfivani koncetin, uvolnéni spasmu, oziveni mimiky ¢i zvySeni

citlivosti.%?

2.3. Mokra technika

V mokré technice neboli technice olizovani jde o stimulaci svald, koncetin,
ale také ust. Pokud to neni pacientovi nepfijemné a souhlasi, miiZe se tato technika stat
soucasti techniky polohovani. Jednou z metod mokré techniky je stimulace svall
a kaze. Drsny, mokry, teply jazyk psa zptisobuje olizovanim prokrveni kiize, uvolnéni
a dochazi ke zvyseni citlivosti, nebo jen pfijemnému pocitu. Pro uvolnéni spasmickych
koncetin je vhodné po domluveé s psovodem, namazat nohu ditéte syrem a pes ji zacne

olizovat. Pes se zaméfi 1 na mista mezi prsty a rizné zdhyby. Mazéani lze opakovat,

*® Tamtéz, s. 13.
% Srov. VELEMINSKY. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. s. 230.
% Handy Helper. Techniky, polohovani. handyhelper.cz [online] ©2014[cit. 2013-1-14]. Dostupné z:
http://www.handyhelper.cz/canisterapie/techniky.
81 Canisterapie. Polohovéni se psi. canisterapie.cz [online] © 2009 - 2014 [cit. 2013-1-19]. Dostupné z:
tatp://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie—zakladni—informace/polohovani-se—psy-lO.htmI.

Tamtéz
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ale musi byt bran zfetel na miru ,,pfejedeni” psa. Pti olizovani dochazi k masirovani
konéetiny a jeji uvoln&ni.®

Metoda stimulace 0st se pouziva u handicapovanych klientt, ktefi maji problém
S pfijmem potravy, poruchy polykacich reflext ¢i svalovou ochablosti. V této metodé
lze pouzit psi pamlsek ¢i mazaci syr. Pes olizuje a masiruje tvaie, nos, Usta a bradu
ditéte. Pes olizuje usta i zevnitt, pokud se jedna o dité s otevienymi Usty, jako je tomu
kuptikladu u kombinovaného postizeni. Dochazi k aktivizaci smysli a svald.
U kontaktu tsty zevniti dochazi k nacviku pfijmu potravy, pohybu jazyka a polykaciho
reflexu.® Stimulace wvnitinich organt aplikuje u d&ti, které maji problémy
s vyprazdnovanim nebo maji poruchy metabolismu. Diky psimu olizovani v oblasti
bticha se prokrvi travici trakt a stimuluji se vnitini organy, jako jsou zaludek a mocovy
meéchyt. Tim dochazi k zlepSeni zdravotniho stavu ditete.®

Pti této technice musi byt souhlas rodict nebo zodpovédné osoby. Musime dbat
na bezpecnost psa, aby dité nezapojilo zuby a psa nekouslo ¢i nestiplo. Pfi této technice
je nutno dodrzovat hygienicka pravidla, kdy po ukonceni terapie musi byt dité fadné

v x 66
ocCi1Sténo a umyto.

2.4. Hry

»Hra je dulezitou soucasti Zivota nejen pro déti. A hra se psem nam
d4 zapomenout na vSechny potiZze a mrzutosti a vyvolava smich nebo alespont ismév.
Hrat si mizeme s jednim klientem, nebo celou skupinou.“67 Hry jsou aktivity se psem,
kde dochazi k uvolnéni, odbouravani stresu a odreagovani, ale jsou zavislé na prostoru
a omezenich klienta. Dité si se psem hraje, mluvi na né¢j a ddva mu pamlsky.68

Prostfednictvim her si Ize trénovat i pamét’. Klientovi predvedeme néjaky povel
a on to po nds opakuje. Mezi psem a ditétem vznikd vzdjemna divéra. Dité nejdiive

pozoruje a nasledné i zkousi navadét psa podle uréitych pravidel. Dle moznosti jedince

% Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M.: Polohovéni. In VELEMINSKY, M. a kol.: Zooterapie ve
svetle objektivnich poznatku. 2007, s. 180.

% Tamtéz, s. 180.

% Tamtéz, s. 181.

% Tamtéz, s. 181.

" GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, s. 112.

% Srov. TICHA, s. 335.
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se aplikuji 1 hry, které¢ dokazou zaujmout jak dité, tak i psa. Velmi oblibené je vytvaieni
prekazek ze samotnych déti (napt. déti tvori tycky ze slalom, ‘[unely).69

Hry lze provozovat uvnitf i venku. Z téch venkovnich a vice akcnich se jedna
0 aport, frisbee, rizné stupn¢ agility a tanec se psem. Stejné tak hra na schovavanou,
at’ uz pes hleda jen svou oblibenou hracku, nebo s ni i klienta. Nebo pes hleda po ¢ichu
pamlsek u jednoho ze tii nebo vice hraci. Ptipadné psovi ukryjte v ur€itém travnatém
useku pét dobrot a hraci pét plastikovych zviratek. Vyhraje ten, kdo najde vSech pét
jako prvni. Mezi klidn&j$i hry v interiéru patii psi pexeso nebo poznavani psich objekti.
Do sacku se schovaji urCité psi predméty. Piedméty jsou poté na urcitou dobu
vyndavany a pak se soutézi, kdo s déti si nejvice pamatuje, jaké predméty byly v sacku.
Do safku také mohou byt uschovany karty, které obsahuji pismena, ta déti
pfed zahijenim prochdzky slozi napf. ve jméno psa, nebo vétu, ktera vypravi
o konkrétnim psovi. Hry také mohou byt ve formé¢ pisnicek, které si déti spolecné
zpivaji nebo si ctou piibehy, které vypravi o psim dobrodruzstvi ¢i zhlédnou kratky film
0 psech.

Vytvarné se mohou déti vyjadrit vytvofenim kolaze z obrazki se psy. Nebo déti
zaviou o¢i a V duchu maluji obrys psa, pfipravuji scénky, vhodné kulisy, masky
a program na psi bal. Timto zptisobem si déti rozvijeji abstraktni mysleni, fantazii a také
predstavivost. VEtsi déti obtisknou psi tlapku a podle své fantazie ji vymaluji a domaluji
celou postavu psa. U menSich déti se pouzivaji omalovanky s pfedlohami psa,
které vymalovavaji. Dale se pouzivaji ptedlohy psii, kde jsou linie psa vyznaceny pouze
teckami a dité ty teCky musi spojit, aby nakonec vznikl cely obrazek psa. Nésledné
pospojovany obrazek dit¢ vymaluje podle své fantazie. D¢ti, které fantazii nemayji,
pouzivaji urcité piedlohy napt. fotky. Dale lze pfi hrach trénovat i komunikaci.
Pii povelu na psa, musi povel spravné vyslovit, artikulovat a pamatovat si jej. Jindy
se muze klient se psem plazit o zdvod, kdo dorazi k cili prvni, nebo umi-li pes Stouchat
nosem pied sebou balonek, klient mlZe na Cas na stejnou vzdalenost balonek

pied sebou foukat.”

% Srov. TICHA, s. 337.
0 Tamtéz, s. 337.

25



3. Vyvoj ditéte se zdravotnim postiZenim

Zdravotni postizeni mizeme rozdélovat z nékolika hledisek. Prvnim je rozdé¢leni
podle typu postizeni. V tomto piipadé hovoiime o organovém nebo funkénim postizeni.
Dale rozliSujeme postizeni dle tfi stupiil intenzity na lehké, stfedni a tézké.
A poslednim zptisobem, jak na postizeni nahlizet je rozliSeni podle vzniku na vrozené
a ziskané.* V populaci se vyskytuji ve znaéném mnozstvi rtizn¢ postizeni lidé. U 3 —
5% déti hovofime o vrozeném postizeni. Ziskané postizeni se projevi az v pribéhu
dalsiho vyvoje nebo vznika diisledkem trazu ¢i onemocnéni.’

Jako zdravotné postizené oznacujeme déti s postizenim zraku ¢i sluchu a dale
s narusenou schopnosti komunikace. Rovnéz sem patii takové, které maji télesné
postiZzeni nebo zdravotni oslabeni, mentalni postizeni ¢i dil¢i deficity. Dalsi skupinou
jsou ti, jez trpiporuchami chovéni, naruSenou socidlni adaptaci a socidlnim
znevyhodnénim. Posledni, velice specifickou skupinou jsou déti s kombinovanym
postizenim.”

Tento odstavec bych rada vénovala klasifikaci mentalniho postizeni ICDH-10.
Podle tohoto mezindrodniho standardu délime mentélni retardaci na lehkou, stfedné
tézkou, t€Zkou a hlubokou. Lehka retardace je v pasmu IQ od 50 do 69 bodi a projevuje
se problematickym ucenim, ale i piesto jsou takové déti schopny v dospélosti pracovat
a zaclenit se do spole¢nosti. Za stiedné t€Zkou retardaci se povazuje 1Q od 35 do 49
bodu. Projevuje se opozdénym vyvojem v détstvi, avSak vétsina je v dospélosti schopna
dosahnout urcité schopnosti sebeobsluhy a komunikace. Nicméné je nezbytné castecna
podpora okoli pro zvladnuti zivota a prace. T¢Zkou retardaci rozumime vyhodnoceni
IQ mezi 20 a 34 body. Projevuje se nutnosti neustalé pée a podpory po cely zivot.
Hluboka mentalni retardace se pohybuje v bodovych hodnotach 1Q pod 20. Projevuje
se vaznymi omezenimi ve vSech smérech Zivota.™

Vyvoj osobnosti ditéte se specifickymi pottebami ovliviiuji jak vnitini, tak vnéjsi

faktory. Patfi mezi né zejména biologické faktory, jakymi jsou genetickd vybava,

L Srov. SLOWIK, J.: Socidlni pedagogika. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. s. 26.

"2 Srov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 162 — 163.
" Srov. SLOWIK, J., s. 59 — 135.

™ Tamtéz, s. 114,
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¢innost nervové soustavy, celkovy vzhled jedince a socialni faktory, coz je zejména
vychova, piijeti jedince spoleénosti a vlastni aktivita jedince.”

Vrozené postizeni ma vliv na vyvoj ditéte. Diky postizeni nemtize ziskat urcité
zkuSenosti. Takto vznikla vada nema tolik traumatizujici vliv, protoze dité nezna
jinou moznost a je na svij handicap zvyklé. Postupem casu si vsak také uvédomuje,
ze ostatni lidé maji vétsi moznosti a chtél by je také, ale nedokdze si predstavit, jaké jiné
moznosti by tim ziskal.” Zminovany vyvoj prochazi stejnymi fazemi jako u zdravého.
Ovsem v né&kterych vyvojovych obdobich muze smyslové nebo télesné postizeni
omezovat ur&ity rozvoj nebo jej zcela znemoziiovat.”’

Pokud ma dité ziskané postizeni, predstavuje toto podstatné¢ vyraznéjsi
psychické trauma, nezli je tomu u déti s vrozenym postizenim. MiiZe srovnavat
a uvédomuje si, co ztratilo. Z objektivniho hlediska ma vyhodu zachovani dfivéjSich
zkuSenosti, protoze po uréitou dobu se rozvijelo standardnim zplisobem a ma mnohé
kompetence, které jeho vrstevnik s vrozenym postizenim jestd nedokézal ziskat.”®
Dité se ziskanym postizenim musi najit novy smysl svého Zivota, protoze pii vzniku
postiZzeni prozilo zna¢né trauma. Maze byt traumatizovédno, ale i nadale mu zistava
vétsina kompetenci, které bude moci v budoucnu uplatnit. Pro zvladnuti velké zatéze,
které s sebou nese ziskané postizeni, se urcitym zplsobem meéni i1 vztahy S rodici
a Vrstevniky.79

Takovéto déti maji vétSi potfebu bezpe€i a jistoty, protoZe jejich moZnosti
a orientace v prostiedi jsou ztizené. Vyplyva to z nedostatku informaci o svété nebo
takovéto podnéty nemohou uréitym zpusobem zpracovat, jedna se zejména o déti,
které jsou smyslové nebo pohybové postizené. Mentdlné postizené déti nedokazou
podnéty urcitym zpusobem zpracovat. Riziku stradani v oblasti podmétové nebo citové
je postizené dit¢ vystaveno, pokud neni piiméfené stimulovano ¢i neni citove
akceptovélno.80

Dité s postizenim, které neni pfimétené stimulovano, nema piedpoklady, aby se
mohlo rozvijet bez specificky zaméfené pomoci. Rodice mnohdy nevédi, jak by je méli

rozvijet nebo ani nechtéji. Bézna stimulace k rozvoji nestaci a musi byt rozvijeno jinak,

" Srov. TICHA, V.: Canisterapie v détském v&ku a vliv psa na vyvoj ditéte. In VELEMINSKY, M. a
kol.: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. 2007, s. 129.

® Tamtéz, s. 162 — 163.

" Tamtéz, s. 162 — 163.

® Tamtéz, s. 162 — 163.

" Tamtéz, s. 162 — 163.

8 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 2004, s. 162 — 163.
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napfiklad v ramei specialniho programu.®* Vztah matky k postizenému ditéti miize byt
odlisny od normy, mize byt méné¢ pfimétené Ci akcentované. Hrozi riziko, ze dité
je odmitano, pokud rodi¢e nejsou vyrovnani s jeho postizenim nebo se matka k ditéti
nepiiméiené upne. Tato potieba zavislosti dava najevo, ze dité neni v takovém stupni
vyvoje dostatecn zralé nebo aktualng disponované.®

Osamostatnéni u takovychto déti je obtizné, ne-li zcela nedostupné.
Pohyboveé postizené dité ziistava nadale zavislé na nejblizSim okoli, ¢i lidech, ktefi mu
vzdalenéjsi podnéty piiblizuji. Potize maji 1 nevidomé déti. Nepfitahuje je vzdalené;si
prostor, nékdy se ho mohou i bat. K obavam dochazi hlavné proto, Ze se v prostoru
nemohou orientovat.®

U symbolického mysleni neni dité¢ schopno pochopit vztah skutecnosti
a symbolickych reprezentaci. Tento problém maji déti sluchové postizené. Je tomu tak
hlavn¢ proto, Ze nedokdzou mluvenou fe¢ vnimat. Pak také déti s postizenim,

p p v 1w s . . 4
které nemohou vnimat prislu§né souvislosti a vztahy.®

81 PESOVA, 1., SAMALIK, M.: Poradenskd psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada publishing a.s.,
2006, s. 132.

8 Tamtéz, s. 132.

8 Tamtéz, s. 133.

8 Srov. tamtéz, s. 133.
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4. Prakticka ¢ast a vyzkumné otazky

4.1. Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat vybrané techniky Vv canisterapii u déti
se zdravotnim postizenim v Centru Bazalka, 0. p. s. zpohledu dobrovolnika

poskytujicich canisterapii.
4.2. Vyzkumné otazky

HVO 1: Jaké techniky canisterapie jsou pouzivany v Centru Bazalka, o. p. s.?
HVO 2: Jakou mate cilovou skupinu klientd v Centru Bazalka, o. p. s.

nastavenou?
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5. Metody a techniky vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalatské prace je zpracovana pomoci kvalitativni strategie.
»Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkouméani daného socidlniho nebo lidského problému.“® Jednou z vyhod
kvalitativniho vyzkumu je, Zze data prochazeji mnohem mensim poctem transformaci a data
nejsou omezena do predem piipravenych kategorii a hypotéz. , Kvalitativni vyzkum mize
minimalizovat mnoha zkresleni snaze, nez vyzkum kvantitativni.*%

Na druhou stranu bylo kvalitativnimu vyzkumu vytykano, Zze neni mozné aplikovat
standardni postupy. ,,Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kvalitativni vyzkum je daleko
mén¢ atomizovan, ma daleko méné¢ oddélenych operaci. Ale neméné dulezity je fakt, ze
viechny operace jsou provadény paralelng, v jediném kroku.“®

Jako metoda sbéru dat bylo zvoleno dotazovani a byla pouzita technika
polofizenych rozhovora. ,,Rozhovor klade men$i naroky na iniciativu respondenta
téméf jisté, Ze dotazovana osoba je ta, kterd byla vybrana do vzorku.“®® Nevyhodou
rozhovoru je anonymita vyzkumu, kterd se mulZe zdat pro respondenty malo

presvédciva. Polofizeny rozhovor byl sestaven tak, aby dobrovolnik mohl mluvit

v 8irS§im kontextu a neodchyloval se od tématu canisterapie.
5.1. Charakteristika zkoumaného souboru

V kontextu ptedchozich kapitol budu své rozhovory realizovat pouze v ramci
Centra Bazalka, 0. p. s. a Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. ma k datu 1.1. 2014 celkem 40
aktivnich dobrovolnikli se psem. Vramci vyzkumu jsem nihodné oslovila 16
dobrovolnikti vénujicich se canisterapii Z této skupiny sedm dobrovolnikd mi odmitlo
poskytnout rozhovor. Vyzkumny soubor tedy tvoii 9 dobrovolnikd, ktefi poskytuji

canisterapii v Bazalce.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 407.
8 DISHMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha: Regleta, 2002, 298s.

¥ Tamtéz, s. 299.

% Tamtéz, s. 141.
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Se ¢tyfmi  dotazovanymi z Hafika, =z.s., ktefi poskytuji canisterapii
v Centru Bazalka, 0. p. s. byl rozhovor uskute¢nén na zaklad¢ jejich zadosti, u nich
v byté. U jednoho respondenta byl rozhovor uskuteénén ihned po ukonceni canisterapie
v Centru Bazalka, 0. p. s. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. ma k datu
1.1. 2014 celkem 40 aktivnich dobrovolnikd se psem. S dvéma dobrovolniky se psem
z této skupiny byl uskutecnén rozhovor rovnéz v jejich domacim prostiedi, S jednim
dobrovolnikem byl rozhovor realizovan na jeho Zadost v restauraci a posledni rozhovor

byl uskute¢nén po ukonceni canisterapie v Centru Bazalka, o. p. s.
5.2. Vlastni realizace vyzkumu

Prakticky vyzkum jsem provadéla metodou kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum
prace byl realizovan prostiednictvim polofizenych rozhovort, které jsem, se souhlasem
dobrovolnikti, nahravala na diktafon. Jejich odpovédi jsem zaroven pisemné

zaznamenavala.

Rozhovory s dobrovolniky jsem uskuteénila v obdobi od 7. 1. 2014 do 12. 2.
2014. Délka rozhovoru se liSila podle obsahu vyjadieni dobrovolniki k jednotlivym
otazkam V rozmezi od 45 min do 70 min. Vybér dobrovolnikii probihal pti nékolika
navstévach, které se uskutecnily ve vySe uvedenych terminech. Oslovovala jsem pravé
ptitomné dobrovolniky obou center s prosbou o rozhovor. Vsichni dotazovani
dobrovolnici byli informovani o anonymité a dobrovolnosti provadéného rozhovoru
a jeho nahravani na diktafon.

K polozenym otazkam bych uvedla, Ze pouze otazka ¢. 1 byla oteviena otazka.
Polouzaviené otazky byly otazky €. 2, 3,4 — 7, 10 a 11. Uzavienymi jsou pak otazky ¢.
5, 8,9, 12 — 22. Prvni okruh otdzek sméfuje piimo k osobé dobrovolnika, kde chci
ziskat informace, jakym zpiisobem ziskal opravnéni vykonavat tuto ¢innost. Déle pak
prozkoumat jak je jednotlivy dobrovolnik vytizen, jakou cilovou skupinou déti se
zabyva a jaké vybrané techniky canisterapie poskytuje. Druhy okruh otdzek je zaméten
na reakce ditéte pri canisterapii, jaké moznosti jsou mu a jeho rodicim nabizeny.
V neposledni fadé jsou nékteré koncipovany tak, aby byl zjistén pribéh canisterapie
samotné at’ jiZ v domacim prostfedi nebo v prostfedi n&jakého zafizeni, kde je terapie

provozovana.
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6. Vysledky rozhovort

1. Jak ¢asto dochazite do Centra Bazalka, 0.p.s.?

Tabulka &. 8 : Cetnost dochazek

Dobrovolnik 1 x tydné 2 x tydné 1 x za 14 dni

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Otéazka byla zaméfena na zjisténi, zda dobrovolnici dochazi do zatizeni kazdy
tyden nebo se stfidaji s jinym dobrovolnikem.

Dobrovolnici hovofili o tom, jak ¢asto dochazeji do zafizeni. Dobrovolnik 2
dochazi do zafizeni jedenkrat tydné, jelikoz Centrum Bazalka, o. p. s. provozuje
canisterapii kazdé utery dopoledne, kdy béhem této doby lze praktikovat canisterapii
u tfech déti: ,,V centru Bazalka je stanoveno, ze kazdé tutery dopoledne se praktikuje
canisterapie. Tudiz do zatizeni dochazim jedenkrat tydné.*

Dobrovolnici 1,3,4 a 8 uvedli, ze do zafizeni dochézeji nepravidelné dle potieb
zafizeni a déti se zdravotnim postizenim.

Dobrovolnik 5 dochédzi do dvou zafizeni, dle potteby tohoto zafizeni. ,,VSe je
o domluvé, zpravidla dochdzim dvakrat tydné, ale vSe je upraveno dle potieb zatfizeni
a samoziejme i s ohledem na miyj ¢asovy rozvrh.” Dobrovolnici 7 a 9 uvedli, ze také do
zafizeni dochézeji dvakrat tydné.

Dobrovolnik 6 by chtél dochazet Castéji. ,,Tato prace mé bavi, je mi lito, ze
z ¢asovych divodi mohu dochézet jen jedenkrat za 14 dnl. Ale o to pravidelnéji.

Snazime se nevynechat.*
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2. Jaké canisterapeutické techniky pouzivate v Centru Bazalka, o. p. s.?

Tabulka ¢&. 9 : Techniky canisterapie pouzivané v centru Bazalka, 0. p. s.

Dobrovolnik | Polohovani Mokré Hry Interakce | Vzdélavani
techniky dité a pes za pomoci
psa
1 X X X X X
2 X X X
3 X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondentid. N =5

Dobrovolnik 1 uvedl: ,,Vzhledem ktomu, ze vcentru Bazalka, o. p. s.
provozuje canisterapie zejména v zakladni a matefské Skole, jednd se prevazné
o vzdélavani za pomoci zvifat tzv. AAE (Animal Assisted Education), dale pak

o techniku polohovani, mokré techniky, hry a rizné zaklady komunikace se psem.*

Dobrovolnik 2 rovnéz uvedl techniku polohovani, dale hry se psem a pak
vzdélavani za pomoci psa. ,,Nejvice je vyzadovana technika polohovani, navic pak
pfitomnost psa a vzdélavani za pomoci psa.*

Dobrovolnici 3 a 4 shodné uvedli, ze krom¢ polohovani se zamé&fuji také na hry
se psem, interakce psa a ditéte a vzdélavani za pomoci psa.

Dobrovolnik 5: ,,Snazime se poskytovat celé spektrum technik. Samoziejmosti
je polohovéni, dale hry se psem, mokr¢ techniky, interakce mezi psem a ditétem a taktéz
vzdelavani.®

Dobrovolnici 6, 7, 8, 9 shodn¢ uvedli, Ze nejvice poskytuji canisterapeutickou

techniku polohovani.
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3. Jaké canisterapeutické techniky pouzivate v ramci Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.5.?

Tabulka ¢&. 10 : Techniky canisterapie v rdmci Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik
Z.S.

Dobrovolnik | Polohovani Mokré Hry Interakce | Vzdélavani
techniky dité a pes za pomoci
psa
6 X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 4

Dobrovolnik 6: ,,Vzhledem k ¢asové vytizenosti se vénujeme zejména technice
polohovani, mokrym technikdm a samoziejme¢ také hram.*
Dobrovolnici 7, 8 a 9 shodn¢ uvedli: Polohovani, mokré techniky, interakce

mezi ditétem a psem, vzdélavani za pomoci psa a hry.
4. Na zakladé jakého opravnéni provadite canisterapii?

Jako prvni jsem polozila tuto otazku, abych zjistila, kde dobrovolnici ziskali
opravnéni, na zaklad¢ kterého mohou canisterapii praktikovat. VSichni dobrovolnici
odpovédéli, ze opravnéni ziskali na zakladé zkousky pod vedenim Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Dobrovolnik 1 se zminil, Ze kromé zkousek sloZil jest¢ dalsi kurzy: ,,Opravnéni
jsem ziskala na zikladé zkouSky pod vedenim vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s., dale jsem uspesné slozila se svym psem povahové zkousky a dale
jsme absolvovali tydenni kurz pod vyse uvedenym sdruzenim.*

Dobrovolnik 4 také uvedl, ze zkousky slozil u sdruzeni Hafik, z. s., ale také ma
vzdélani zaméfené na specidlni pedagogiku: ,,Zkousky jsme slozili u sdruzeni Hafik, z.
0., pfiSly mi celkem lehké nejenom proto, Ze mam moc Sikovného psa, ale mam
1 vzdélani, v oboru specialni pedagogika se zaméfenim na terapie.*

Dobrovolnik 5 uvedl, ze neméa zadné specidlni vzdélani, ale tato ¢innost ho
velice napliiuje, a proto se v ramci ni dale vzdélava a sleduje vSechny mozné zmény

a novinky.
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Dobrovolnici 2, 3, 6 a 8 také uspésné absolvovaly canisterapeutické zkousky ve
Vycvikovém sdruzeni Hafik, z. s..

Dobrovolnik 7 jako sviij pfinos povazuje svého Sikovného psa. ,,Zkousky jsme
slozili ve Vycvikovém sdruzeni Hafik, z. s. a hlavné diky mému bajecnému
a Sikovnému partnerovi, moji fenecce, kterd tdmhle zrovna odpociva.*

Dobrovelnik 9 navic uvedl, ze ma rovnéz vzd€lani zaméfené na specialni
pedagogiku. ,,Zkousku jsme uspé$né absolvovali ve Vycvikovém sdruzeni Hafik, z. s.

a navic mam Be. titul ze specidlni pedagogiky. Déle se aktivné vzdélavam.

5. Spolupracujete pri canisterapii s dalSimi tymy?

Tabulka ¢. 2: Pocet lidi v canisterapeutickém tymu

Dobrovolnik Tym Vice tymi
1 X X
2 X X
3 X
4 X
5 X X
6 X
7 X
8 X
9 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N =9

Dobrovolnik 1 uvedl, ze pracuje se svym tymem, ale naskytnou se i urcité
situace, kdy musi spolupracovat s jinymi canisterapeutickymi tymy: ,,Skoro potad
pracuji sama, ale objevi se situace, kdy musim pozadat o pomoc jiny canisterapeuticky
tym. Naptiklad kdyz si klient zada o techniku polohovani s vice psi. Z toho divodu

musim pozadat i jiny tym, protoze pracuji pouze s jednim psem.*
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Dobrovolnik 2 se v rozhovoru zminil, Ze by rad terapii provozoval pouze se
svym tymem, ale jelikoz je dobrovolnik kratce, radéji zddd o pomoc ¢i radu jiny
canisterapeuticky tym: ,,Canisterapii provozuji kratkou dobu, abych ziskala vice
zkusenosti, zadam o pomoc 1 jiné canisterapeutické tymy.*

Dobrovolnici 3, 4, 6 a 7 shodné odpovedéli, ze canisterapii provozuji se svym
tymem, nebot’ nemaji osvédceni canisterapeuta

Dobrovolnik 5 pracuje taktéZ v tymu. Nema problém ani s vice tymovou verzi
sv¢ prace. ,,Kdyz je potieba, radi poradime, pomlizeme nebo se zlUcastnime.
A samoziejmé nékdy je potfeba vice konzultaci ¢i ma terapie §ir$i zabér. Tam velice
uzce spolupracujeme s dal$imi ¢leny naseho tymu

Dobrovolnik 5 a 9 se shodli, Ze jim ned¢ld problém ani samostatnd prace, ani
prace s tymem.

Dobrovolnik ¢. 8 pracuje v tymu. ,,Jsem rad¢ji a jist&jsi, kdyz je nas v tymu
vice. Spolupracuji s ergoterapeutem a pedagogem. Takto mi to 1épe vyhovuje. Jsme
spokojeni a jsou za ndmi vidét i nase vysledky. Timto bych svym kolegim chtéla

podékovat.*

6. V kolika zarizenich poskytujete canisterapii?

Tabulka €. 4: Pocet zafizenich kde dobrovolnik poskytuje canisterapii

Dobrovolnik 1 zakizeni 2 zafizeni VZl::liiﬁlz p]:(?;?ficcii

1 X X
2 X

3 X

4 X X
5 X X
6 X

7 X X
8 X X
9 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N =9

Odpovédi na vyse uvedenou otdzku, se u jednotlivych dobrovolnika odliSovaly.
Nékteti dobrovolnici praktikuji canisterapii pouze v jednom zafizeni. Jini praktikuji
canisterapii ve vice zafizenich nebo aplikuji terapii individualné.
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Dobrovolnik 1 odpovédél, ze navstévuje dvé zatfizeni a jesté praktikuje terapii
individudlni: ,,Doch4zim do jednoho zatizeni ,,Bazalka®, dale nepravidelné dochazim do
zékladni skoly. Pokud rodic¢e chtéji, aplikuji terapii 1 individudlné v domécnosti ditéte.*

Dobrovolnici 2 a 3 navstévuji pouze jedno zafizeni a to proto, ze jeste studuji
nebo maji vysoké pracovni vytizeni. Dobrovolnik ¢. 3 navic uvedl, Ze nav§tévuje pouze
jedno zafizeni, moc rada by vSak spolupracovala svice zafizenimi, ale
kvali pracovnimu vytizeni to nelze. ,,Navstévuji pouze 1 zafizeni. Velice rada bych
spolupracovala s vice zafizenimi, ale mé zam¢stnani mi to nedovoluje.*

Dobrovolnik 4 navstévuje dvé zafizeni. Pokud si rodi¢e zdravotné postizenych
déti pozadaji, praktikuje i individudlni terapii v domécim prostredi ditéte. ,,Canisterapii
praktikuji ve 2 zatizenich a pokud rodi€e pozadaji, dochazim za détmi i doma.*

Dobrovolnik 6 vzhledem k zavazkiim, které ma, pouze navstévuje jedno
zafizeni, aby Casové vse stihal. ,Mam jiz rodinu a té je také potieba se vénovat,
navstévuji tedy pouze jedno zafizeni. Ani do domdci péce nedochazim.*

Dobrovolnici 5, 7, 8, a 9 navstévuji jedno zafizeni a navic za handicapovanymi
dochazi 1 doml. VSe se odehrdva dle domluvy srodi¢i a pfedem stanoveného

harmonogramu.

7. Jakym zpiuisobem ziskavate klienty pro canisterapii?

Tabulka ¢. 11: Ziskavani klientti pro canisterapii

Zcentra | Z Vycvik. | Prostiednic | Formou | Prakti¢ | Klini¢ti
Dobrovelnik Bazalka, | can. sdruz. | -tvim web. | informa¢é- -ti psychol
obrovelni 0.p.s. Hafik, stranek nich lékari | ogové
zs. letaki

1 X X X X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X X X
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8 X

9 X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Vsem dobrovolniktim zatizuje kontakt s rodici zafizeni, do n¢hoz dochazeji. At
uz na urovni terapie v prostorach zafizeni nebo dochazeni do domaci péce.
Dobrovolnici 1, 7 a 9 si navic hledaji klienty i sami, ¢i jsou na doporuceni jimi

vyhledavani.

8. S kolika détmi se zdravotnim postiZenim Vv ramci canisterapie pracujete?

Kazdy dobrovolnik pracuje s rozdilnym poctem déti se zdravotnim postizenim.
Zavisi to na ¢asové flexibilité dobrovolnikii a moznostech pst.

Dobrovolnik 1 pracuje v soucasné dobé s 8 détmi a dale nepravidelné pracuje na
individudlni terapii a terapii v zdkladnich Skolach.: ,Pravideln¢ pracuji s 8 détmi,
dochazim do dvou zafizeni, poskytuji individudlni terapii a nepravidelné¢ dochazim do
zakladni Skoly, kde praktikuji techniku vzdelavani za pomoci psa.*

Dobrovolnik 2 pracuje se 3 détmi, tyto déti navstévuji zafizeni, kam za nimi
terapeut dochézi.

Dobrovolnik 3 z casovych diivodi rovnéz pracuje pouze se 3 détmi.

Dobrovolnik 4 aplikuje techniky canisterapie na 6 déti. Z toho nepravidelné 2
déti navStévuje v zafizeni a za 4 détmi dochdzi na individudlni terapii do domaciho
prostiedi. ,,Techniky aplikuji na 6 détech. Z toho za 2 détmi dochazim do zafizeni
a zbylé déti navstévuji v domécim prostiedi, kde aplikuji individuélni terapie.*

Dobrovolnik 5 pracuje celkem s5 détmi. U déti na zadost rodi¢u praktikuje
Z vetsi casti individudlni terapii v domécim prostiedi.

Dobrovolnik 6 pracuje s uz nékolikrat zminovanych pracovnich davodt pouze

se dvéma détmi. ,,Dfive jsem méla déti vice, taky 7, ale v sou¢asné dobé mame v péci

jen 2.

Dobrovolnik 7 ma v péci 5 déti at’ uz v zafizeni nebo pii dochdzeni do doméaci
péce

Dobrovolnik 8 praktikuje canisterapii u Sesti déti. Jak v zafizeni, tak v domaci
péci.

A posledni dobrovolnik 9 pecuje o 5 déti. Rovnéz v zatizeni i doméci péci.
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9. Jakého pohlavi jsou Vasi klienti?

Tabulka ¢. 13: Pohlavi klienti zapojenvych do canisterapie

Dobrovolnik Chlapec Divka
1 3
2 3
3 2
4 4
5 1
6 2
7 1
8 3
9 2

Zdroj: Vlastni vyzkum. N =

Dobrovolnik 1: ,Mam v péci 5 divek a 3 chlapce®
Dobrovolnik 2: , Tti kluky.*

Dobrovolnik 3: ,,Dva chlapce a divku.*
Dobrovolnik 4: ,,Ctyfi chlapce a dvé divky.”
Dobrovolnik 5: ,,Ctyfi divky a chlapce.®
Dobrovolnik 6: ,,Dva chlapce.*

Dobrovolnik 7: ,,Ctyfi divky a jednoho chlapce®
Dobrovolnik 8: ,,Je to na ptl — 3 divky a tfi chlapce.
Dobrovolnik 9: ,, Tii dévcata a dva hochy.*

pocet respondentii. N = 9

13

10. V pripadé, Ze dochazite za détmi se zdravotnim postiZzenim domii, které
techniky vyuzivate?

Tabulka ¢. 5: Vyuzivané techniky canisterapie v domécim prostredi

Dobrovolnik Polohovani Mokré Hry Pritomnost
techniky psa
1 X X
2 X X X
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3
4 X X
5 X X
6
7 X X
8 X X
9 X X X
Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondentid. N =9
11. Kde v domacim prostiedi poskytujete canisterapii?
Tabulka ¢. 6: Misto provadéni canisterapie V domacim prostiedi
v . Jiné misto,
Dobrovolnik Koutekna | o) oy 4k Loznice kde se dité citi
hrani ditéte .
dobre
1 X X X X
2 _ _ _ _
3 _ _ _ _
4 X X
5 X X
6 _ _ _ _
7 X
8 X
9 X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1 uvedl, Ze jeho hlavni naplni je dochazeni do doméaciho prostiedi
a proto je v tabulce uvedeno vice moznosti. ,,Pracuji ve vSech vami dotazovanych

prostorech. Kazdému ditéti vyhovuje néco jiného. K tomu jinému mistu, kde se dité
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dobte citi, bych podotkla, Ze se v jednom piipadé jedna o vétsi prostor v kuchyni
a Vv jednom ptipad¢ o loznici rodica.

Dobrovolnik 2, 3 a 6 canisterapii v domacim prostiedi neprovozuji, €ili nic
K této otazce nedodali.

Dobrovolnik 4 s détmi pracuje v obyvaku ¢i v loznici ditéte. ,,V jednom ptipadé
se jedna o hraci koutek, ktery rodice ditéti zhotovili v obyvacim pokoji. Velice oceiuji,
ze tento koutek je dostateCné velky i na provozovani naSich aktivit, je to naprosto
idealni kombinace prostiedi a prostorovych moznosti.*

Dobrovolnik 5 uvedl: ,Mn¢ svéfené déti podstupuji canisterapii ve vétSing
pripadl ve své loznici a v jednom ptipadé ma dité sviij hraci koutek.*

Dobrovolnik 7 provozuje canisterapii pouze Vv loznicich déti. ,,S rodiéi jsme se
shodli, ze po nékolika zkuSebnich variantich je idedlni pokoj ditéte. I samo dité tam
reagovalo nejlépe. Vsechny ,,mé déti“ maji svou loznici pouze pro sebe. Dokonce pry
jsou i zpétné vazby, kdyz uz nejsme s dit€tem. Rodice mi fekli, ze dit¢ ukazuje na
misto, kde byl pted tim mdj pes ¢i se snazi fici, Ze tam byl apod. Mam z toho ohromnou
radost.*

Dobrovolnik 8 do domdaci pée dochazi za dvéma détmi a ob& provozuji
canisterapii, po dohodé¢ s rodi¢i v koutku na hrani.

Dobrovolnik 9 dochazi do domaci péce za jednim ditétem a s tim provozuje

canisterapii v loznici ditéte.

12. Ktery z rodici se s ditétem v domacim prostiredi zapojuji do
canisterapeutickych technik?

Tabulka ¢. 7: Zapojeni rodi¢u

Ob¢as
Dobrovolnik | Matka Otec matka nebo | Ne
otec
1 X
2 — — — —
3 — — — —
4 X X
5 X X
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7 X
8 X
9 X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1 uvedl, ze zalezi na tom, ktery rodi¢ je terapii pfitomen.
,»VSeobecn¢ lze fici, ze se ucastni velice ¢asto, ovsem v nékolika ptipadech tato otdzka
zalezi na tom, ktery zrodici je pritomen. Tatinkové nékdy maji obavu, aby néco
nepokazili, protoZe nejsou na lekcich pravidelné a pak se spiSe, jak sami ftikaji, snazi
nepiekazet.

Dobrovolnik 2, 3 a 6 canisterapii v domacim prostiedi neprovozuji, proto k této
otazce nic nedodali.

Dobrovolnik 4 uvedl, Ze se vzdy rodice snazi aktivné zapojit a jsou s terapii
velice spokojeni.

Dobrovolnik 5 pouze konstatoval, Ze mé velice aktivni rodice, ktefi se
pravideln€ zapojuji a dostudovavaji si nové informace o této problematice.

Dobrovolnik 7 ma velice rozumné rodice, ktefi dle jeho nazoru dokézou
objektivné zhodnotit, kdy je jejich zapojeni potfeba. A pokud se sami citi vyCerpani ¢i
v n¢jaké disbalanci, nezapojuji se, aby nepienesli aktudlni stav na dit€, nicméné jsou
pritomni vzdy. ,,Rodice jsou soudni a zapojuji se dle potfeby a vlastniho aktudlniho
stavu tak, aby jejich zapojeni bylo vzdy ku prospéchu véci.*

Rodi¢e se v ptipad¢ dobrovolnika 8 zapojuji v pfipadé potieby, ale nejvice
aktivita spoCiva na bedrech ditéte, psa a dobrovolnika. ,,Rodice se zapojuji dle potieby
(obcas), ale vétSinou je vSechna prace na nas a ditéti.*

Dobrovolnik 9 uvedl, ze je spokojen, ze se rodi¢e zapojuji casto a pokud to jen

trochu jde, tak jsou pfitomni oba.

13. S jakym poctem psii provadite canisterapii?

Odpovédi na tuto otazku u vSech dobrovolnikii byly stejné. VSichni dobrovolnici

provadéji canisterapii s jednim psem. Také se shodli na tom, Zze maji psy ve svém

24
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Dobrovolnik 2 uvedl, Ze terapii provozuje sjednim psem, ktery je v jeho
vlastnictvi. Dale uznal, ze s vice psy by si terapii netroufl, protoze to klade velmi
vysoké naroky na dobrovolnika. ,, Terapii provozuji s jednim psem, ktery je v mém
vlastnictvi. Na canisterapii s vice psy bych si netroufala a myslim si, ze z hlediska
terapeuta je narocna.

Dobrovolnici 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9 odpovédély, ze canisterapii provozuji s jednim
psem.

Dobrovolnik 6 uvedl, ze kdysi provozoval terapii se 2 psy, ale nyni ma pouze
jednoho. ,, Diive jsem méla dva psy, byla jsem mladsi a bez zavazkd, ¢asu jsem méla
dostatek. Situace se zménila a tak uz mam jen jednoho. Myslim si, ze i celkové je to

takto méné naroc¢né.*

14. Jak reaguje dité p¥i prvnim setkani se psem?

Tabulka ¢. 17: Reakce dité€te se zdravotnim postiZzenim na psa

Dobrovolnik Reaguje iizkostng zR:ci?\tEteem Reaguje v klidu
1 X X x
2 X &
3 X %
4 X %
c X
6 X x
7 X
8 X
9 X X *

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondentii. N = 9

,,Mozna i vzhledem k tomu, Ze mame s mym pejskem dlouhodobé v péci vice
déti, mam zkuSenosti s riznymi reakcemi. Nejméné asi nase dé€ti reagovaly néjakym
zachvatem.“ Uvedl dobrovolnik 1. Stejné tak dobrovolnici 8 a 9 se setkali se v§emi
druhy reakci uvedenymi v tabulce vyse.

Dobrovolnik 2 uvedl: ,,Parkrat se nam stalo, Ze dité dostalo zachvat, ale
zpravidla reaguji v klidu.“
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Dobrovolnici 3 a 4 u déti, se kterymi pracuji, pozorovali vSechny druhy reakci.
»Setkala jsem se jiz se vsemi druhy reakei, od uzkosti a velkych obav, po zachvaty désu
a vzteku, az po klidné, tiebaze obcas ostychavé reakce.*

Dobrovolnik 5 zna ze své praxe zejména oba protipoly at’ uz uzkostnou reakci,
tak i reakci klidnou.

Dobrovolnik 6 ma nejmensi zkuSenosti s Uzkostnymi reakcemi, nejcastéji se
setkava s reakci v podobé zachvatu.

Dobrovolnik 7 ma velice zdsadni zkuSenosti s uzkostnymi reakcemi. ,,Zpravidla
se zpocatku déti boji. Prvni kricky v provozovani canisterapie jsou velice naroc¢né.

Kdyz ale déti zjisti, jak je terapie s pejskem piijemnd, uzkost postupné mizi.

15. Jak dlouho dité vydrzi v kontaktu se psem?

Tabulka ¢. 19: Délka kontaktu ditéte se zdravotnim postizenim a psem

Dobrovolnik 10 minut 15 minut 20 minut
1 X X X
2 X X
3 X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X
9 X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1 a €. 9 se shodli, Ze pracuji ve vSech tfech Casovych rozmezich.
Dobrovolnik 9 navic podotkl: ,,JJak uz jsem uvedla, mam v péci vice déti, a proto jsou
odlisné i1 doby, které dité se psem vydrzi. V soucasné dobé mam nejvice deti, které
v kontaktu vydrzi okolo 15 minut. Samoziejmé& to neni piesné na vtefinu 15 minut, je
potieba zohlednit naladu ditéte, jak je unavené apod.*

,»Nejcastéji déti vydrzi v kontaktu s nami né¢kde mezi 10 a 15 minutami®, uvedl

dobrovolnik 2. Podobn¢ odpovédéli i dobrovolnici 5, 6 a 7.
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Dobrovolnik 3: .,V priméru je to tak 15 minut, zalezi na okolnostech. Ale takto
je to nejcastéji.«

Dobrovolnik 4: , Takhle pausalné¢ se to fici nedd. U mé je to dle potieby.
A u kazdého jinak, proto volim vSechny tfi varianty.*

Dobrovolnik 8 uvedl, Ze Cas jeho klienti strdveny se psem se nejéastéji
pohybuje okolo 15 minut, proto vybral tuto variantu. Jak uvedl, je to optimalni doba pro

psa i dobrovolnika.

16. Jaké mate zkuSenosti s ditétem se zdravotnim postizenim, které dokaze

pohladit psa?

Tabulka ¢. 16: ZkuSenost po pohlazeni psa

Dobrovolnik 1 ripgtive | prilozi tvar | ZV1Ad4 o
psa fese na psa gg::/lll([;ne Zistava stat
1 % N N y
2 N N
3 X
* X
5 y " »
6 N "
! X
8 y y "
9 y y y »

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1 a 9 maji zkuSenost se v§emi variantami. Dobrovolnik ¢. 1 navic
uvedl: ,,Protoze se canisterapii vénuji uz dlouho, zazila jsem vSechny nabizené varianty.
Ale nejcastéjSim dalsim krokem je postupné zvladani dotykl a piikladani tvare.

Dobrovolnik 2 a 6 se shodli na tom, Ze nejcastéji po pohlazeni dit¢ dokaze
zintenziviiovat své dotyky anebo ptiklada na psa tvaf.

Dobrovolnik 3 vybral jako nejcastéjsi dalsi krok piiloZeni tvafe na psa.

Dobrovolnik 4 mé naopak nejcastéjsi zkusenost s postupnym zvladanim dotyk.
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Dobrovolnik 5 uvedl, Ze: ,,Nemame zkuSenost s ¢esanim psa, ale nejcastéji

nasleduje ptilozeni tvaficky na psa, rozvinuti snah o to se pejska dotykat anebo dité

zustane stat.*

Dobrovolnik 7 ma nejvétsi zkuSenost s naslednym zvladanim dotyka.

Dobrovolnik 8 k udajim dodal, Ze nejoblibenéj$im pokra¢ovanim je snaha psa

trpélive Cesat, nebot’ to déti povazuji za soucast hygieny a berou svou roli vazné.

17. Jaké jsou zkuSenosti s pristupem ditéte k psovi béhem canisterapie ?

Tabulka ¢. 14: Pristup ditéte se zdravotnim postizenim k psovi

Dobrovolnik Pristupuje ﬁg;lt?ill?tl a E;:tiinsg psa Prvni doteky

bazlive citelna jistota | pohladit S€ psem

! X X X X

2 X X

3 X X

4 X X

S X X

6 X X

! X X X

8 X X X X

9 X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondentid. N =9

Dobrovolnik 1: ,Mam v péci 8 déti. Kazdé pristupuje odlisn€. Nekteré déti jsou
hned pratelské a snazi se pejska pohladit, at’ uz proto, Ze maji n¢jaké zvire doma, nebo
se jim 1ibi. Jiné se zase trochu boji. Ale i tento prvotni strach pomérné rychle pomine.
Za coz jsem rada. Mam déti hrdiny.*

Dobrovolnik 2 uvedl, ze déti ke kontaktu zpocatku ptistupuji bazliveé, casem se
vSe uklidni. ,JJedinym vychodiskem je netlacit na pilu, jak se tika lidove, a dat ditéti
prostor si zvyknout. VSak i to je soucasti canisterapie — prestat se pstt bat.*

Dobrovolnik 3: ,,V praci s détmi pozoruji docela vyrazné opacné poly, bud’ se
dost boji, nebo jsou naopak netrpélivé a vrhnou se na pejska ve snaze ho pohladit.*
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Dobrovolnik 4: ,,S bazni se v posledni dob¢ nesetkavam, spisSe se déti snazi psa
pohladit ¢i jakkoliv se ho dotknout. Pravdou ale je, ze mozna mame v tomto ohledu
trochu $tésti - vSech pét déti, se kterymi pravidelné pracuji, ma doma psa.*

Dobrovolnik 5: ,,Déti se Casto snazi psa pohladit. Nedivim se jim. Maj pejsek je
vesely a hebky.*

Dobrovolnik 6 uvedl, ze se vétSinou déti snazi pejska pohladit nebo se ho
alespon dotknout.

Dobrovolnik 7 nema problém s bazlivosti déti. Naopak déti se zjevné vice snazi
o socialni kontakty nebo pejska pohladit, ¢i se dotknout.

Dobrovolnik 8 a 9 se setkava rovnéz se vSemi dotazovanymi reakcemi.

18. Jaké mate zkuSenosti s komunikaci ditéte k psovi béhem canisterapie.

Tabulka ¢. 15 : Komunikace ditéte se zdravotnim postizenim

Dobrovol | Brouka | Napodob | K¥ik | Promlou | Dotekova | Komunik | Téles
nik ni, eni , vani komunik ace ny

zména zvuki pla¢ ace mimikou | konta
hlasu kt
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X
3 X X X X X X X
4 X X X X X X X
5 X X X X X X X
6 X X X X X X X
! X X X X X X X
8 X X X X X X X
9 X X X X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Vsichni dobrovolnici shodné odpovédéli, Ze maji zkuSenosti se vSemi druhy

komunikace.
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19. Jakou spole¢nou hru se psy détem se zdravotnim postiZzenim nabizite?

Tabulka ¢. 18: Metody her se psy

Dobrovolnik Odménovani
Drobné kricky granulemi v
dlani

Spolecné hledani
predméti

[EEN
X

X X

©| ® ~N| o g & w| N
X
X | X | X | X | X

X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1 a 9 nabizeji shodné¢ odménu v podobé drobnych kricki,
odménovani granulemi a spole¢né hledani predmétii. Dobrovolnik ¢. 9 podotkl, Ze:
»Zalezi na momentalni situaci a tom, co déti zvladaji, jak jsou unavené. Prosté tam
existuje mnoho drobnych detaili pro zvoleni té ¢i oné odmény.*

Dobrovolnik 2 nejradéji pouziva drobné kricky.

Dobrovolnik 3 a 4 shodné odpovédéli, ze nejoblibenéjsi, a tedy nejcastéji
pouzivanou hrou je odménovani granulemi v dlani a spole¢né hledani predmétu.

Dobrovolnik 5: ,Nabizim drobné kricky a hledani predméti

Dobrovolnik 6 a 7 nabizeji oba spolecné hledani pfedméti. Dobrovolnik €. 6
podotkl, Ze tato hra je nejoblibeng;si.

Dobrovolnik 8 uvedl: ,,Nejoblibengjsi hrou je odménovani granulemi v dlani,

a proto ji nabizime.*
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20. Jaka ¢innost s ditétem se zdravotnim postiZenim nasleduje po skonceni
canisterapie?

Tabulka ¢&. 20: Prubéh po skondeni canisterapie

Dobrovolnik | Pexeso . Fotky Omalovanky | Pisné a
. Piktogramy fo Y Ly
S obrazky ditéte se | S namétem basné o
0 psech
psa psem psa psech
1 X X X X
2 X X
3 X X
4 X X X
> X X
6 X
! X X X
8 X X X
9
X X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1: ,My volime dle potieby a aktudlni nalady. Jen nerada zpivam,
a proto tuto aktivitu zafazujeme velice vyjimecn¢. Pokud jde o oblibenost jednotlivych
nami vybranych aktivit, vedou fotky a omalovanky.*

Dobrovolnik 2 a 5 se shodli, Ze maji nejradéji fotky nebo omalovanky. I jejich
klienti tento postup vitaji.

Dobrovolnik 3: ,Nejrad¢ji zpivame pisnicky o psech, jsou vSeobecné
nejoblibengjsi. Docela vedou i piktogramy.*

Dobrovolnici 4 a 8 shodn¢ uvedli tfi varianty, jimiZ jsou pisné o psech, fotky
a omalovanky. Dobrovolnik 4 uvedl: ,,Volime zakonceni dle nalady a situace. Tyto tfi
¢innosti, které jsem uvedla, jsou ty nejoblibenéjsi a tedy nejCastéji vyuzivané.*
Dobrovolnik 8 k této otazce dodal: ,,Ja mam nejradéji fotky a déti pisnicky.*

Dobrovolnik 6: ,,V naSem ptipad¢ absolutné vede pexeso, zpivat moc nemusim
a ostatni moznosti vyuzivame, ale rozhodné¢ spiSe vyjimecné.*

Dobrovolnik 7 zakoncuje terapii zpravidla piktogramy, fotkami, omalovankami

nebo jejich kombinaci.
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Dobrovolnik 9 vyuzivé vSech variant a je rad, Zze ma vice moznosti, co pouzit.

21. Nasleduje po ukonceni canisterapie néjaka odména pro psa?

Tabulka ¢. 21: Odmeéna pro psa po ukonéeni canisterapie

Dobrovolnik . Podani pamlsku e
Pohlazeni psovi Odpocinek
1 X X X
2 X X X
3 X X
4 X X X
5 X X
6 X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum. N = pocet respondenti. N = 9

Dobrovolnik 1, 2, 3, 4, 7, 8 a 9 shodn¢ zvolili vSechny varianty. Dobrovolnik
1: ,Kazda tvrda prace si zaslouzi odménu, nedokdzu si predstavit, Ze bych pejska
neodmeénila. Pejska v prvé fadé pohladim, pak dostane pamlsek a po dobie odvedené
préci si zaslouZi chvili relaxovat.”“ Dobrovolnik 4: ,,Pejska je nutné fadn€ odmeénit,
kazdy za svou praci dostava odménu, penize, usmév, podékovani, cokoliv co ho potési
nebo mu prospéje, ne jinak je tomu u zvifat vSeobecné, zaslouzi si nasi lasku.” I ostatni
dobrovolnici v této skupiné se shodli na tom, Ze pejska je nutné chvalit a neustile
odmeénovat, tak aby byl dobfe motivovany do dalsi a dalsi prace.

Dobrovolnik 3: ,,Pro mého psa je nejvétsi odménou relaxace. Uz jsem to
vypozorovala davno a tak se snazim poskytnout mu dostatek prostoru k odpocinku.*

Dobrovolnik 5 a 6 shodn¢ uvedli dvé varianty. Dobrovolnik 5: ,,Pejska hodné
hladim. M4 to rad a ja ostatné taky. Samoziejmé je potieba relaxovat a regenerovat se
na dal$i praci.“ Dobrovolnik 6 dodal: ,,Pohlazeni a relaxace se nevylucuji a délam

oboje, ale pamlsky moc nedavam, nejsem toho ptitelem.*
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22. Jak jste ohodnocen/a za poskytovani canisterapie?

Tato otazka byla poloZena za ucelem zjistit, jak jsou dobrovolnici ohodnoceni za
poskytnuti canisterapie. Vsichni dotazovani dobrovolnici vykonavaji canisterapii na
zéklad¢ dobrovolnictvi a jedinym ohodnocenim pro dobrovolniky jsou détské asmévy

a radost v o¢ich d&ti.

Vsichni dobrovolnici se shodli, Ze poskytuji terapii bez naroku na odménu.

Dobrovolnik 2 odpovédél, ze zadné odmény za praktikovani canisterapie nema
a jedinou jeho odménou je spokojenost déti. ,,Ohodnocovand nejsem, protoze je to
dobrovolnicka ¢innost. Jedinou odménou je videt, jak jsou déti spokojené a uvolnéné.*

Dobrovolnik 3 vykondva canisterapii rovnéz zdarma a je rad, Ze jeho prace je
uzitecna pro druhé. ,,Canisterapii provadim jako dobrovolnik, nevadi mi, Ze za to neni
zadné ohodnoceni, protoze mi to pfinasi pfijemni pocit, ze délam néco uzite¢ného pro
druhé.*

Dobrovolnik 4 pracuje téZ bez odmény. Jeho pfedstavou je, aby vSichni
dobrovolnici vykovavali canisterapii pouze za ucelem poméhat druhym a nikoliv pro
penize. ,,Pracuji jako dobrovolnik, podle m¢ by terapii méli vykonévat lidé¢, kteti chtéji
pomahat lidem a nemyslet na to, jestli je sluzba placend ¢i nikoliv. Pfeci je tzasné
pozorovat pokroky déti se zdravotnim postiZenim.*

Dobrovolnik 6 by ani odménu za svou sluzbu nikdy nepozadoval. ,, Tak jak to
délam, jsem spokojena. Ptijde mi, Ze finan¢ni zatéz rodic¢i uz je tak dost velka. A jeste
abych po nich chtéla néco ja. To neni muj styl, nikdy bych od nich nic nechtéla.*

Dobrovolnici 1, 5, 7, 8 uvedly, Ze canisterapii praktikuji bez naroku na odménu.

Dobrovolnik 9 pak konstatoval, Ze je to dobré pro jeho psa, kterého nade vse
miluje. ,,Provadéni canisterapeutickych aktivit je pro mého psa velkou zabavou, je
spokojeny a rad se ucastni. Myslim si, ze 1 psi dokdzou vnimat, kdy jednaji spravné
a jak prospét. Je krasa se divat na reakce psa i déti. Miluji svého psa nade vSe a jsem

rada, Ze 1 my miZeme pfispét svou troSkou do mlyna a pomoci.*
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7. Shrnuti vysledkii polorizenych rozhovoru

VSsichni dotazovani dobrovolnici maji tspésné vykonané zkousky pod vedenim
vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.

Dobrovolnici praktikuji canisterapii naprosto bez naroku na odménu.
Jedind odmeéna je dle tfech dobrovolnikii spokojenost a pocit Stésti déti.
Jeden dobrovolnik uvedl, Ze jeho odména spociva ve sledovani déti, ktefi
po canisterapii délaji néjaké pokroky. Dalsi by ani odménu nechtél, je spokojen,
jak je to nastaveno nyni a pfijde mu, Ze financni zatéz rodicu je uz tak dost velka.
Dobrovolnik 9 pak vnima svou praci jako prospé$nou i pro psa.

Dale byli dobrovolnici dotazovani, zda canisterapii provadi sami a s kolika psy.
Z vyzkumu vyplynulo, ze vSichni dobrovolnici praktikuji canisterapii pfevazné se svym
tymem a s jednim psem. Cty¥i dobrovolnici praktikuji canisterapii jak pouze se svym
tymem, tak i za asistence jiného canisterapeutického tymu. Jeden dobrovolnik uvedl,
ze canisterapii praktikuje kratkodob¢ a tudiz obcas z4da i jiny canisterapeuticky tym
o pomoc, aby nacerpal nové zkuSenosti. Dobrovolnik 5 velice Uzce spolupracuje
s dal§imi ¢leny svého tymu. Dobrovolnik 8 dokonce upfednostiiuje praci v tymu,
konkrétné s ergoterapeutem a pedagogem.

Vyzkum ukazal, ze sedm dobrovolnikl z deviti navstévuje pouze jedno zafizeni.
Dva z tohoto poétu pak navstévuji dvé zafizeni. Vice zatizeni nikdo nenavitévuje. Sest
dobrovolnikii uvedlo, Ze kromé navstév v zafizeni dochazeji za détmi doml na
individudlni terapii. Z pozadovanych technik, pii dochdzeni do domadci péce, se jedna ve
vSech ptipadech o techniku polohovéni, ve dvou pifipadech o mokré techniky, ve tfech
ptipadech o hry se psy, ve ctyfech piipadech o pfitomnost psa a dalsi jiné techniky
nikdo neuvedl.

Pokud dobrovolnici dochazi za détmi se zdravotnim postiZzenim domil nejcastéji
vyzadovanou technikou je polohovéni, tu uvedlo vSech devét dobrovolnikli. Déle
je zajem o mokré techniky, tzv. olizovani a o hry.

Co se tyka mista aplikovani canisterapie, které maji rodice urcené, tak se jedna
ve tfech ptipadech o koutek na hrani, ve dvou o obyvak, v péti o loznici ditéte a jednou
bylo uvedeno i jiné misto, kde se dité dobfe citi, kdy se jedna o vétsi prostor v kuchyni
¢i loznici rodi¢t. Co se do zapojeni canisterapie rodici tyce, ve tfech piipadech
se zapojuje vzdy matka nebo vzdy otec a taktéz ve tfech pfipadech se obCas zapojuje

otec nebo matka, podle toho, ktery zrodict je piitomen a dle uvazeni. Dle tfech
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odpovédi dobrovolnika 1, 7, 8 se tatinkové vice obavaji o své déti z hlediska mozného
urazu.

Z hlediska cetnosti dochazek do jednotlivych zafizeni bylo zjisténo, Ze tfi
dobrovolnici chodi 1 krat za tyden, tfi chodi 2 krat tydné a tfi chodi 1 krat za 14 dnd.
Zalezi 1 na vytizenosti dobrovolnikti v Soukromém zivoté.

V centru Bazalka, 0. p. s. i v dalsich zatizenich, do kterych dochazeji dotazovani
dobrovolnici z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s., je nejCastéji
pouzivana technika polohovani, nasleduje hra se psem, mokré techniky, 1é¢ba interakce
mezi ditétem a psem, piitomnost psa a v neposledni fad¢ pak vzdelavani za pomoci psa.
Kontakt s rodi¢i zafizuje ve vSech piipadech zatizeni a navic tfi dobrovolnici vyuzivaji
webovych stranek, dva ziskdvaji doporuceni od praktického Iékate a jeden
od klinického psychologa. Dva dobrovolnici narovinu uvedli, Ze nemaji divéru
k ziskavani klientd pies internet.

Dobrovolnici pracuji s riznym poctem déti se zdravotnim postizenim. Jeden
dobrovolnik z asovych diivodii pracuje pouze se dvéma détmi. Dva dobrovolnici
pracuji se tfemi détmi. DalSi tfi dobrovolnici pracuji s péti, dva se Sesti a jeden
S osmi détmi. Z ¢asti se jednd o individudlni terapii a z Casti se jednd o praktikovani
skupinové terapie.

Co se tyCe pohlavi ditéte, které podstupuje canisterapii, pievazuji chlapci
a to u 5 dobrovolnikii. Z vyzkumu vyplynulo, ze u ¢tyf dobrovolnika ptrevazuji divky
a jeden dobrovolnik 8 ma v pé¢i shodny pocet divek i chlapct. Podle uvedenych
konkrétnich po¢tti dobrovolnici pecuji celkem o 21 chlapci a 20 divek. Dobrovolnici 1,
8 a 9 maji zkuSenosti se v§emi z nabizenych moznosti, jaké zkuSenosti maji s pfistupem
ditéte ke psovi. Tedy, ze dité pfistupuje bazliv€, navazuje socidlni kontakt, snazi
se opatrn¢ pohladit psa nebo se pokousi o prvni doteky. V péti piipadech byla zvolena
varianta, ze dité pristupuje bazlivé a v Sesti se snazi o socialni kontakt. Pohladit psa
se n€ktere z déti snazi u osmi dobrovolnikill a u Sest se pak pokousi o prvni doteky.

Z otazky ¢. 16 vyplyva, ze dobrovolnici maji zkuSenost se vSemi druhy
komunikace. U otazky: ,,JJakou mate zkuSenost s ditétem, které zvladne psa pohladit?*
Dva dobrovolnici 1 a 9 shodné vybrali vSechny nabizené varianty. Tj. dité psa trpelive
CeSe, prilozi tvaf na psa, zvlada postupné dotyky a =zlstava stat. Celkové tii
dobrovolnici, véetné jiz zminovanych 1 a 9, maji zkuSenost s tim, ze dité psa trpélive
cese. Sedm jich pak ma zkuSenost s tim, ze dit¢€ pfilozi tvar na psa, osm dobrovolnikt

pozorovalo postupné zvladani dotyki a tii, Ze dit¢ ziistava stat.
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Na otazku ¢. 14 byla nejcastéji volena varianta, ze dité zlstane v Kklidu,
pak shodné¢ sedm dobrovolnikti pozorovalo u svych klientd tzkostné ¢i zachvatovité
reakce.

Jako spolecnou hru détem ctyfi dobrovolnici nabizi drobné kricky,
pét odménovani granulemi a sedm spolecné hleddni predmétii. PfiCemz pouze Ctyfi
dobrovolnici nabizeji pouze jednu variantu hry. Volba je hodné¢ zavisld na momentalni
nalad¢ ditéte, jeho tnavé a schopnostech.

K otazce na vydrz ditéte v kontaktu se psem, jsou odpovédi velice rozdilné,
nebot’ dobrovolnici maji v péci vice déti a tudiz bylo nutno z jejich strany zvolit
vice variant. Nejcastéji vSak odpovidali, ze dit¢ vydrzi v kontaktu se psem okolo
15 minut. Tento ¢as neni vSak pfesny, zalezi na potfebach ditéte. Nejméné ve tfech
ptipadech dité vydrzi v kontaktu se psem 20 minut.

Na zéklad¢ rozhovorii s dobrovolniky vyplynulo, Ze po skonceni canisterapie
u déti se zdravotnim postizenim nasleduje pexeso, piktogramy, fotografie, omalovanky
nebo pisné o psech. Nejoblibengjsi jsou fotografie a omalovanky. Nekteti
Z dotazovanych neradi zpivaji, proto tuto alternativu nenabizi. VétSinou je druh zabavy
zvolen dle aktualni nalady. Pokud jsme se bavili o zabavé a odménach pro klienty,
je potieba zminit i odménu pro psa. VSichni psi po terapii relaxuji. Ne v§ichni majitelé

pst davaji pamlsky, ve tfech pfipadech k tomu nedochazi.
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8. Diskuse

V canisterapii vyuzivime mnohych mozZnosti, které nabizi interakce mezi
¢lovékem a psem. Pouhé¢ odliSeni metod ,,aktivity za pomoci zvitat®, ,terapie za pomoci
zvirat®, ,,vzdélavani za pomoci zvifat“ a ,,krizova intervence za pomoci zvifat“ apod.
nebo skupinové a individualni canisterapie, udava velké rozdily, jak v provadéni
canisterapie, tak v pfinosech pro klienta.!® Dle Veleminského pod pojmem vycviku
canisterapeutickych tyma rozumime piipravu canisterapeutického tymu k praktikovani
canisterapie formou blokového nebo dlouhodobého kurzu. Na zavér ptipravy skldda
canisterapeuticky tym zkousky, po jejichz uspéSném absolvovani ziskd osvédceni
opraviiujici k praktikovani canisterapie.”® Toto se mi potvrdilo bshem rozhovori
s dobrovolniky. VSichni dobrovolnici shodné slozili zkousku u Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. ,,Absolvovala jsem se svym psem povahové
testy a tydenni kurz se zkouskou pod vedenim Vycvikového canisterapeutického
sdruzeni Hafik, z. s.“ Odpovédél dobrovolnik 1. Dobrovolnik 2 uvedl, ze kazdy rok
chodi se svym psem na piezkouSeni: ,,Zkousku jsme Uspésné slozili pod vedenim
Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s., kam kazdy rok chodime
na pfezkouseni.*

Jak jsem jiZ uvedla, vSichni mnou dotazovani dobrovolnici pracuji bez naroku
na finanéni odménu a ve vétSin€ piipadd provadi canisterapii samostatné.
Velice motivujici je odpoveéd’ dobrovolnika 6: ,,Tak jak to délam, jsem spokojena. Ptijde
mi, ze finan¢ni zat¢z rodict uz je tak dost velka. A jesté abych po nich chtéla néco ja.
To neni muj styl, nikdy bych od nich nic nechtéla.*

Vsichni dotazovani dobrovolnici uvedli, Ze nemaji velky canisterapeuticky tym.
Ovsem pokud je potieba, zvou si odborniky na konzultace. Pouze jeden dobrovolnik
odpovédél, Ze canisterapii praktikuje kratce a tudiz rad¢€ji Zadd o pomoc jiny
canisterapeuticky tym: ,JelikoZz canisterapii praktikuji kratkou dobu, spolupracuji
Sjinymi canisterapeutickymi tymy, abych ziskala vice zkuSenosti.“ Dobrovolnik 8
rad¢ji pracuje ve vétsim tymu: ,,Jsem rad&ji a jist€jsi, kdyz je nds v tymu vice. Timto

bych svym kolegiim chtéla podékovat.*

% Srov. TICHA, V.: Metodika canisterapie, In VELEMINSKY, M. a kol.: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkuii. 2007, s. 72.

% Srov. EISERTOVA, J., TICHA, V.: P¥iprava canisterapeutického tymu na praktikovani canisterapie,
vybér vhodného nasazeni, In VELEMINSKY, M. a kol.: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii.
2007, s. 68.

55



6 dobrovolnikd z 9 navstévuje jedno zafizeni. Dva pak dochazi do dvou zatizeni.
Je zjevné, ze dochazet do vice nez 2 zafizeni neni v lidskych silach, paklize
je dochazeni do zafizeni doplnéno jesté dochdzenim do domaci péce €1 omezeno
osobnimi povinnostmi napt. vic¢i rodiné. Uz tak m¢ velmi piekvapilo, ze skoro vSichni
dobrovolnici, kromé tii, aplikuji individudlni terapii, kdy dochézeji za détmi domu
a jeden z nich dochazi nepravidelné¢ do zakladni $koly. Dobrovolnik 1: ,,Dochazim
do jednoho centra Bazalka, dale nepravidelné dochazim do zakladni $koly, a pokud
rodice chtéji, aplikuji terapii i individualné v domacnosti ditéte. Vyhodou individualni
terapie je, Ze se pes muze vice soustiedit na konkrétniho klienta a nedochazi
K psychickému napéti. Dle Veleminského je obecné canisterapie v domacnosti
asi nejméné stresova pro psa, klienta a canisterapeuta, pokud dojde K jasné dohod¢
pfedem o pribéhu, moznostech a cilech sluzby. Nevyhodou této formy aplikace je,

v Me o7 Mo - T ;o r 1
e pii ni vét§inou nedochazi k pfimé spolupraci s odborniky.’

Dle Hanclové Svatavy
je individualni canisterapie zalozena na spolupraci dobrovolnic a ergoterapeuta.
Cilem individualni canisterapie je dosazeni nejvyssiho stupné sob&stacnosti.”

Vsichni dotazovani dobrovolnici, s kterymi byl uskute¢nén rozhovor a dochazi
za svymi klienty do domaciho prostiedi, aplikuji techniku polohovani. Dle Stancikové
a Sabatové je vliv canisterapie na psychiku a socialni pohodu u klienta ziejmy.
Napf. pfi polohovani dochazi nejen k prohiati a uvolnéni svalového tonu, ale také
K emo¢nimu vyladéni a odreagovani, navozeni pfijemnych pocitu. Je zde prostor
pro komunikaci s odbornym pracovnikem.” Polohovéni jakozto jedna z metod nejen
canisterapie, je podptrnou terapii zalozenou na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa
(pstt). Pro uspésné polohovani je tieba zabezpecit klid a dostatek casu.™

Mista na praktikovani canisterapie v domacim prostfedi jsou velice pestra. Od
kuchyng, ptes hraci koutek, obyvak, loznici ditéte az po loZnici rodi¢i. Ne vzdy bylo
toto misto jisté jiz od zacatku. Viz. dopovéd’ dobrovolnika 7 na otazku ¢&. 6: ,,S rodici

jsme se shodli, Ze po né€kolika zkuSebnich variantach je idedlni pokoj ditéte. I samo dité

tam reagovalo nejlépe.*

%1 Srov. TVRDA, A., Canisterapie v domdcim prostiedi, In Veleminsky, M., a kol: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice, Dona, 2007, s. 97.

2 HANCLOVA, S. In: Kontakt — suplement 02/08: Odborny a védecky Gasopis pro zdravotné socialni
otazky, Canisterapie z pohledu terapeuta, Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich: Zdravotné
socialni fakulta, 2008, s. 10.

%3 STANCIKOVA, M., SABATOVA, J.: Canisterapie v teorii a praxi. Opava, 2012, s. 14.

% PINKROVA, 1. In Kontakt — suplement 2/08: Odborny &asopis pro zdravotnd socidlni otazky, Vyuziti
canisterapie pFi rehabilitaci déti s DMO, Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budgjovicich: Zdravotné
socialni fakulta, 2008, s. 85.
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Jsem velice rada, ze rodice se do canisterapie zapojuji. Dobrovolnik 1 k otazce
¢. 7 uvedl: ,,VSeobecné lze fici, Zze se Ucastni velice Casto... Tatinkové nékdy mayji
obavu, aby néco nepokazili,...“ 1 tento pfistup ze strany otcli je pochopitelny. Nejsou
s détmi tak cCasto, a proto se drzi vice v pozadi. U této otdzky nikdo neodpovédél, ze by
se rodice viibec nepodileli a netic¢astnili, coz je pochopitelné.

Co se tyce aplikovanych technik v centru Bazalka, 0. p. s. ¢i v dalSich zafizenich
navstévovanych dobrovolniky z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.,
jedna se hlavné o techniku polohovani a vzhledem ktomu, Ze se zde zabyvaji
i prfedskolnim a Skolnim vzdélavanim, je zde vyuzito také vzdélavani za pomoci zvifat,
Vv tomto piipad¢ psi. Dale je 1éCen strach ze psu, aplikuji se mokré techniky apod.,
coz koresponduje s informacemi uvedenymi na webovych strankdch Vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s., kde je uvedeno: ,,Touto stale vice oblibenou
metodou se prakticky zacala jako jedna zprvnich zabyvat M. Zouharova.
Velmi oblibené je vyuziti polohovani pied rehabilitacni jednotkou pro nasledny lepsi

priibéh rehabilitace.“

Dobrovolnik 6 dokonce uvedl: ,,Vzhledem k ¢asové vytizenosti
se vénujeme zejména technice polohovani.*

Kontakt srodi¢i zprostiedkovava nejcastéji nékteré zafizeni. Domnivam se,
ze je to velice vhodna volba. Dobrovolnici dé€laji vSe bez naroku na odménu a vétim,
Ze neni pfili§ prostoru pii canisterapiich, nasledném vzdélavani a béZzném obcanském
zivote jeSté kontaktovat klienty a podavat jim veSkeré informace. I dobrovolnikiim
je tteba s takovymi vécmi, dle mého ndzoru, pomoci. Ackoliv tii z dotazovanych jesté
sami kontakty také vyhledavaji a to je tfeba velice ocenit. Je vidét, ze je jejich prace
naplnuje.

Pohlavi déti, podstupujicich canisterapii, je téméef vyrovnané. Z vyzkumu
vyplynulo Ze canisterapii podstupuje 22 dévcat a 21 chlapci. U popisované canisterapie
neni dle mého nézoru tento udaj pfili§ relevantni a poskytuji ho pouze za ucelem
uceleného prehledu problematiky.

Ziskané zkuSenosti jsou opravdu pestré. Kazdé dité je individualita, ma jiny
handicap, jiné rodice, jiné problémy. A odpovédi na otazku €. 13 mou tezi pouze
potvrzuji. ,,Kazdé piistupuje odlisné. uvedl, mimo jiné, dobrovolnik 1. Johannes

Odendall uvedl, Ze interakce se zvifaty maji takovy ucinek, ze se osoby citi $t'astnéjsi,

% Hafik o.s. Zakladni formy canisterapie. canisterapie.ogrfonline] © 2009 - 2014 [cit. 2014-3-3].
Dostupné z: http://www.canisterapie.org/c-34-formy.html.
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pozorn&j§i a méné osamoceny.”® Z toho vyplyva, Ze techniky v canisterapii maji uréity
vliv na psychickou pohodu déti. K negativnim pocitim mi pét dobrovolnikti uvedlo,
ze dité pristupuje k psovi bazlivé. Dobrovolnik 1 mimo jiné ovSem uvadi: ,,Ale i tento
prvotni strach pomérné rychle pomine.“ Vypovéd dobrovolnika 2: ,Jedinym
vychodiskem je netlacit na pilu, jak se fika lidove, a dat ditéti prostor si zvyknout.*
potvrzuji BeneSova M. a Zouharova M., které uvedly, Ze nikdy déti do kontaktu se psem
nenuti. Ale snazi se postupné a nenasilné jejich obavy co nejvice eliminovat, alespon
tak, aby byly schopné akceptovat piitomnost psa.97

Jak déti pristupuji ke psovi, jsem se ptala v jedné z dalSich otazek. Je jasné, ze ve
chvili, kdy je to pro dit¢ néco nového, muze vykazovat bazlivé chovani, coz
koresponduje s informacemi od dobrovolnika 7, ktery uvedl: ,,Zpravidla se zpocatku
déti boji. Prvni kracky v provozovani canisterapie jsou velice ndrocné.“. Piekvapivé je,
ze 1 veétSina déti reaguje v klidu, je to velice potéSujici. Bylo by pravdépodobné
zajimavé zjistit, kolik z rodica klienti ma doma psa, aby se mohlo porovnat, zda v této
situaci hraje roli i to, Ze dé&ti jsou na psa zvyklé. Dle Galajdové déti diky vztahu se psy
prozivaji cennou emocionalni podporu. Zvysuje se ditvéra ve psa — a tim i divéra
V sebe. Ziskavaji novy pohled na svét.®

Na webovych strankach Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z.s.
se uvadi: ,,Polohovaci jednotka trvé piiblizng 15 - 20 minut.“® 1 to koresponduje s mym
vyzkumem, kdy na otazku jak dlouho vydrzi dit¢ v kontaktu se psem, byla nej€asté;si
odpovéd okolo 15 minut. OvSem na druhou stranu 20 minut odpovédéli pouze
3 dobrovolnici. Tato problematika je dle mého nazoru a nazort plynoucich z odpovédi
dotazovanych osob velice individudlni zélezitosti. Kromé rlznych vzdélavacich
¢i rehabilitacnich technik je klientim nabizena i1 spole¢nd hra. Jiz J. A. Komensky
propagoval uceni hrou a proto jsem rada, Ze se na to nezapomina ani v piipadé péce
0 zdravotné postizené déti. Dobrovolnici nabizeji hru drobné krucky, odménovani
granulemi v dlani ¢i spole¢né hledani predmétt. Nedomnivam se, ze by v téchto hrach
byl z&sadni rozdil, co se efektu tyce, nicméné véfim, ze je dobré mit moznost volby

a zmény. Pokud je tato akceptovatelna ze strany klienta.

% ODENDAAL, J.: Zvifata a nase mentdlni zdravi. Praha: Brazda, s.r.o., 2007, s. 75 — 76.

% Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M., s. 70.

% GALAJDOVA, L, s. 78.

Hafik o.s. Zakladni formy canisterapie. canisterapie.ogr[online] © 2009 - 2014 [cit. 2014-3-3]. Dostupné
z: http://lwww.canisterapie.org/c-34-formy.html.
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Libi se mi, ze po této terapii v rdmci moznosti, nasleduji rizné zpiisoby zaveru
canisterapie provozované hlavné za ucelem uvolnéni. Zpivanim pisnicek pocinaje,
omalovankami konce. VE&im, Ze i tyto aktivity jsou pro dité velice pfinosné. A jak je
odménéno dité, je odménen 1 pes. At uz pohlazenim, pamlskem ¢i poradnou relaxaci.
,Odbornici z oblasti canisterapie na zaklad¢ zkuSenosti z vlastni praxe podotykaji,
ze polohovani je pro psa velmi vycerpavajici a pes by mél timto zptisobem tydné
pracovat nanejvys se tfemi klienty.“100 Dotazovani dobrovolnici aplikuji canisterapii
u 2 az 8 déti. OvSem velmi individudlni je kolik hodin miize pes tydné bez problému
pracovat. Rizikem mtize také byt presycenost klienta canisterapii. Dle Stanc¢ikové, M.
a Sabatové, J. v ptipadé intenzivni spoluprace (vice jak 1 x tydng) praxe ukazala,
ze rizikem mize byt presycenost klienta touto terapii, aktudlni saturace jeho potieb

a ztrata efektivity canisterapie.'*

1% Hafik o.s. Zakladni formy canisterapie. canisterapie.ogronline] © 2009 - 2014 [cit. 2014-3-3].
Dostupné z: http:/{www.ganisterapie.prg/c-34-formy.html.
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9. Zavér

Ve své praci jsem se pokusila popsat a vysvétlit vyuzivani technik v canisterapii
u déti se zdravotnim postizenim. Cilem mé bakalaiské prace bylo popsat vybrané
techniky canisterapie u déti se zdravotnim postizenim v centru Bazalka, 0. p. s.
Z pohledu dobrovolnikl poskytujici canisterapii. Domnivam se, Ze cil prace stanoveny
pro praktickou ¢ast byl splnén.

Rozhovory s dobrovolniky byly velice piijemné. VSichni byli velmi ochotni
a radi odpovédéli na vSechny mé otdzky. Dokonce se Casto stdvalo, Ze mnozi z nich radi
Bazalka je poskytovano vice canisterapeutickych technik, nez v jinych zafizenich, do
kterych dochazi dobrovolnici z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, o. s.
Vyzkumem bylo zjisténo, ze v centru Bazalka, 0. p. s. se neposkytuje vice
canisterapeutickych technik, nezli Vv ostatnich zafizenich, do kterych dochazi
dobrovolnici z Vycvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. Na zaklad¢
otazek ¢. 2 a 3 dobrovolnici uvedli stejny pocet péti canisterapeutickych technik v obou
zatizenich. Témito technikami jsou polohovani, mokré techniky, hry, interakce ditéte se
psem a vzdélavani za pomoci psa. Nikdo nezvolil variantu jiné a nedoplnil tak zaddnou
dalsi techniku. Z odpovédi na vySe zminované otazky plyne, Ze nejvice zaddanymi
technikami u obou zafizeni je technika polohovani a dale hry. Tyto dvé¢ aktivity shodné
uvedlo vSech devét dotazovanych.
kladné psychické, fyzické a socialni pocity. Déti tuto terapii vitaji radostné, obzvlast ty,
které maji velmi kladny vztah ke psim. Z otazky ¢. 16 plyne, ze déti, které zvladly psa
pohladit, v osmi ptipadech pak dale zvladnou postupné dalsi doteky na psovi. V sedmi
ptipadech pak postupné dokazou na psa polozit tvar. Ve tfech ptipadech psa trpélive,
opatrné ¢eSou nebo zlstanou stat. Jiz zde vidime pokrok v jejich fyzickych a socialnich
dovednostech. Dobrovolnik 7 uvedl, ze déti se vice snazi o socialni kontakty. Rovnéz
na komunika¢ni Urovni, kterou zkoumala otdazka ¢. 18 je vidét motivace déti
o komunikaci se zvifetem. Od napodobovani zvuki, pfes komunikaci ¢i jen drobné
broukani po promlouvani ke psovi.

Z vyzkumu vyplynulo, jaké techniky dobrovolnici vyuzivaji v Centru Bazalka,
0. p. S. a Vycvikového canisterapeutického druzeni Hafik, z.s. Nejcastéji se poskytuje

canisterapeuticka technika polohovani a mokra technika. Navic jsem ziskala odpovédi
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na otazku, jaké pocity v détech vyvolavaji. Ze se mnoho znich zprvu sice obava
a pristupuje s veétsi ¢i men$i bazni, nicméné tyto pocity velice rychle ustupuji
a canisterapie tak muize plnit svou podplirnou funkci. Dale bylo vyzkumem zjisténo,
ze dotazované osoby praktikuji canisterapii jako dobrovolnici, ktefi uspésné slozili
canisterapeutické zkousky. Kazdy dobrovolnik praktikuje canisterapii s riznym poctem
déti a v délkach na jednu lekcei od 10 do 20 minut.

Canisterapie muze byt ¢lovéku pfinosem v oblasti psychické, emocni, socialni,

dle ptani a potfeb konkrétniho klienta.'®

V canisterapii je velmi dulezité pozadované
vzdélani terapeutl,, rehabilitacnich sester a dalSich clenti canisterapeutického tymu
pro spolupraci s postizenym ditétem. Tato podpurna terapie, jak jsem méla moznost
vidét na vlastni o€i, pfinaS§i mnoha détem ulevu a radost. Vidét radost v jejich ocich
nad vysledky, které canisterapie nese. Jak, jiz bylo nékolikrat uvedeno, ale piesto
je nutno jesté i na tomto mist¢ zdlraznit, 1écebny vliv, kterym plisobi pes na ¢loveéka
je znam jiz stovky, ¢i tisice let. Ale az v poslednim stoleti to pochopili i lidé z fad
odbornikll a zacali zkoumat metody, jak vyuZit této pozitivni interakce mezi ¢lovékem
a psem, aby se vysledny efekt zintenzivnil. Jsem velice rada, Ze se tak stalo.
Do budoucna bych pfala vSem rodi¢tim postizenych déti, které canisterapii podstupuji,
vSem dobrovolnikiim a odborniklim, aby se tato metoda ukotvila jako plnohodnotna
terapie. Terapie, kde budou ustidleny vyrazy a sjednoceny pozadavky na psovody
1 na psy. Bylo by velice Zadouci, aby mohly vznikat relevantni vyzkumy na poli této
problematiky a doslo tak ke zptesnéni popisu G¢inkl a funkci canisterapie.

Praci bych doporudila studentim, ktefi uvedené poznatky budou rozvijet
a Cerpat k seminarnim pracim, rovnéz také rodi¢im déti s postizenim, ktefi zvazuji
aplikaci canisterapie jako zdroj wuzitecnych odbornych informaci a postiehl
od dobrovolnikd. Prace v kombinaci psa a ditéte je nejlepsi zamé&stnani jaké znam.
Diky mé bakalatské praci jsem si uvédomila, ze dobrovolnici, ktefi vykonavaji
canisterapii, jsou pro nasi spolecnost velice vyraznym piinosem a Velice si cenim toho,
Ze canisterapii vykonavaji bez naroku na odménu a v podstaté jen na své néaklady.
Dnes uZ je tento jev velmi vzacny. Chtéla bych v§em dobrovolnikiim na tomto misté

podékovat za jejich aktivitu a ochotu, kterou do canisterapie vkladaji.

102 STANCIKOVA, M., SABATOVA, J.: Canisterapie v teorii a praxi. 2012, s. 27.
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DMO = D¢tska mozkova obrna
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ICDH-10 = Mezinarodni klasifikace mentalnich postizeni a handicapt
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P¥ilohy

Priloha I.

Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor

Vazeni dobrovolnici,

jmenuji se Lucie Soustruznikovd a jsem studentkou Teologické fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Obracim se na Vas s prosbou o rozhovor,
ktery je zcela anonymni a poslouzi k vyzkumnym ucelim mé bakaldiské prace. Prosim
Véas o zodpovézeni kazdé otazky, jinak by nemohl byt rozhovor zatazen do
vyhodnocovaného vyzkumu. Vami vybranou moznost v rozhovoru uved'te.

Ptedem dékuji za ochotu, vstiicnost a Vasi spolupréci.

1. Jak ¢asto dochazite do Centra Bazalka, 0.p.s.?

2. Jaké canisterapeutické techniky pouzivate v Centru Bazalka, 0.p.s.?

3. Jaké canisterapeutické techniky pouziviate vramci Vycvikového

canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.?

4. Na zakladé jakého opravnéni provadite canisterapii?

5. Spolupracujete pri canisterapii s dalS§imi tymy?

6. V kolika zafizenich poskytujete canisterapii?

7. Jakym zpiisobem ziskavate klienty pro canisterapii?

8. S kolika détmi se zdravotnim postiZenim V ramci canisterapie pracujete?

9. Jakého pohlavi jsou Vasi klienti?

10. V pripadé, Ze dochazite za demise zdravotnim postiZenim domii, které techniky

vyuZivate?

e Polohovani
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e Mokr¢ techniky
e Hry
e Pfitomnost psa

11. Kde v domacim prostiedi poskytujete canisterapii?

e Koutek na hrani
e Obyvaci pokoj
e Loznice ditéte

e Jiné misto, kde se dité citi dobie

12. Ktery zrodi¢i se sditétem vdomacim prostfedi zapojuji do

canisterapeutickych technik?

e Otec
e Matka

e Obcas matka nebo otec
13. S jakym poctem psu provadite canisterapii?
14. Jak reaguje dité pii prvnim setkani se psem?

e Reaguje uzkostné
e Reaguje v klidu

e Reaguje zachvatem
15. Jak dlouho dité vydrzi v kontaktu se psem?

16. Jaké mate zkuSenosti s ditétem se zdravotnim postiZzenim, které dokaze

pohladit psa?

e Trpélive psa CeSe
e Prilozi tvaf na psa
e Zvlada postupné dotyky

e ZUstava stat
17. Jaké jsou zkuSenosti s pristupem ditéte k psovi béhem canisterapie?

18. Jaké mate zkuSenosti s komunikaci ditéte k psovi béhem canisterapie?
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e Broukani, zména hlasu
o Kiik, plac

¢ Promlouvani

e Dotekova komunikace
e Komunikace mimikou

e T¢lesny kontakt
19. Jakou spolecnou hru se psy détem nabizite?

20. Jaka cinnost s ditétem se zdravotnim postizenim nasleduje po skonceni

canisterapie?

e Pexeso s obrazky psa

e Piktogramy o psech

e Fotky ditéte se psem

e Omalovanky s namétem psa

e Pisné a basn¢ o psech
21. Nasleduje po ukonceni canisterapie néjaka odména pro psa?

22. Jak jste ohodnocen/a za poskytovani canisterapie?
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Priloha II.
Charakteristika centra Bazalka, 0. p. s.

Od roku 2007 dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je centrum
zaregistrovano v provozovani sluzeb denniho stacionare a tydenniho stacionaie.

Od roku 2009 si centrum zménilo nazev — Socidlni sluzby Svétluska, o.p.s.
Duvodem bylo, Ze se rozsitila cilova skupina o mladez do 26 let a od roku 2012 se
jmenuje centrum Bazalka, o. p. s.

Centrum Bazalka, 0. p. s. zajistuje komplexni pé¢i o déti s t€Zkym zdravotnim
postizenim. Nabizi ucelenou rehabilitaci:

* propojeni socialnich sluzeb,

* vzdélani,

« rehabilitace.

Centrum se sklada z tydenniho stacionare a denniho stacionare, kde pomahaji
rodinam v pé¢i o déti se zdravotnim postizenim. Dale poskytuje vzdélani podle
individudlnich potfeb a moznosti kazdého zaka na zékladé specidlni zékladni skoly a
specidlni matefské Skoly. Diky oboru fyzioterapie se snazi détem zlepSit kvalitu Zivota
¢i stabilizovat zdravotni stav.

SluZzby centra Bazalky, 0. p. S. vyuZziva 40 klientl s celého Jihoceského kraje
ve véku od 1 roku do 26 let. Jedna se o klienty s té€Zkym kombinovanym postiZenim
(mentalni, télesné a smyslové) a s poruchami autistického spektra s mentilnim
postiZzenim.

Centrum Bazalka, 0. p. s. tvofi 2 prospésné spoleénosti.

* Centrum Bazalka, o.p.s.,
* Centrum Bazalka — Zakladni Skola specialni, SvétluSka Matetska Skola
specialni, 0.p.S.
VysSe uvedené spolecnosti spolu tizce spolupracuji a pii komunikaci pouzivaji
spolecny nazev centrum Bazalka.

V centru kladou velky diiraz na individudlni pfistup, rodinnou atmosféru a
spolupréci s rodinou. Diky pomoci s pé¢i o zdravotné postizené déti dochéazi k podpote
zdravého chodu celé rodiny. Snazi se dosdhnout co nejvysSi samostatnosti a
sobé&stacnosti klientl. Déle centrum nabizi aktivni a plnohodnotné trdveni volného Casu

klientl pod vedenim odbornym vedenim.
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Priloha III.

Charakteristika Vvcvikového canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s. vzniklo v lednu roku 2001 v
Tteboni jako vycvikové canisterapeutické sdruzeni, které se zabyva vyukou trenéra pro
vycvik terapeutickych pst, vycvikem canisterapeutickych tymi a predevsim
praktikovanim odborné canisterapie a felinoterapie. Podnétem k zalozeni sdruzeni se
stala predeviim poticba zavedeni profesionalné provadéné canisterapie v Ceské
republice.

Od roku 2008 je Hafik, z. s. akreditovanym dobrovolnickym centrem, v tseku
dlouhodobé dobrovolnické sluzby. Z toho vyplyva, ze Hafik, z. s. se stal v soucasné
dobé prvni organizaci, jeZ je zpusobild provadét dobrovolnickou sluzbu v oblasti
vysilani dobrovolniki s jejich otestovanymi terapeutickymi psy. Hlavnim poslanim této
dlouhodobé akreditované dobrovolnické sluzby je pomoc osobam se zdravotnim
postizenim, seniorim a pomoc pii pééi o mladeZ na izemi CR, zejména v oblasti jiznich
a stfednich Cech.

Sdruzeni spolupracuje s narodnim dobrovolnickym centrem Hestia, 0. s., je
Clenem Evropské asociace pro vykon terapie a asistence zvifat ESAAT a zéaroven
akreditovanou organizaci v oblasti pfipravy dobrovolniki.'*

Dobrovolnici sdruzeni plisobi v Jiho¢eském, Stfedoceském a Zéipadoceském

kraji. Jedna se predevs§im o zafizeni socialni péce, Skoly, Skolskd zatizeni a dalsi.

1% HAFIK, o. s. Kdo jsme [online] © 2016 [cit. 2016-3-18]. Dostupné z:
http://www.canisterapie.org/c-39-organizace-a-struktura.html
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Priloha V.

Seznam instituci, ktery aplikuji canisterapii u zdravotné postizenych déti pro Jihocesky

Kraj.

Bobelovka — centrum pobytovych a ambulantnich socialnich sluzeb
Otin — Bobelovka 90
377 01 Jindfichtiv Hradec

Centrum Arpida
U Hvizdala 1402/9
370 11 Ceské Budgjovice

Centrum Bazalka, o. p. s.
U Jesli 198/13
370 01 Ceské Budgjovice

Denni a tydenni stacionaf Duha
J. Mukarovského 2309
397 01 Pisek

Rolni¢ka v Sobé&slavi — Diakonie Ceskobratrské cirkve
Mrazkova 700/111
392 01 Sobéslav

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

Klec 78
379 01 Tteboni
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Priloha V.
Definice rehabilitace

Rehabilitace jsou zaméfeny na odstranéni postizeni a funkcénich poruch. Lze je
rozd¢lit na:

* vertikalni,

* horizontalni.

Vertikalni rehabilitace vede k obnoveni plvodniho stavu organismu a
horizontalni rehabilitace feSi vazna a chronickd poSkozeni organismu. V léCebné
rehabilitaci nachazime fadu aktivit. Tato rehabilitace obsahuje nésledujici postupy:

« fyzikalni terapie,

* ]éCebna télesna terapie,

* ergoterapie,

* animoterapie,

* dalsi specialni terapie (arteterapie, muzikoterapie, psychoterapie).

Vojtova metoda ,metoda reflexni lokomoce* byla objevena doktorem
Véclavem Vojtou na zékladé 1écby déti s détskou mozkovou obrnou. Tato metody patii
do postupu léCebna télesnd terapie. V této 1€cbe¢ byly identifikovany urcité body, diky
kterym je mozné télo stimulovat k vrozenym pohybim. T¢lo se stimuluje tlakem na
pfislusna citlivd mista. Vyvijeny tlak na ur¢itd mista vyvolava stah ochrnutych svall
nebo uvedeny stah podporuji, tedy facilituji. V praxi se vSak vedle facilitace uziva téz
inhibice, coz je utlum svalt, které jsou ve zvySeném napéti.lo4 Vojtova metoda ma
2 zakladni pohybové rysy:

» reflexni plazeni,

« reflexni otaceni.

Uvedené pohybové prvky aktivuji centralni nervovy systém, ktery je u ditéte
s détskou mozkovou obrnou blokovan. Pokud se systematicky a spravné aplikace
modela reflektivniho otaceni a reflektivniho plazeni ,,ulozi* do centralniho nervového
systému dochézi k potlaceni patologicky zménéné hybnosti.

Za spole¢né rysy reflexniho plazeni a reflexniho otaceni se povazuji lokalni
odpovéd’, globalni pohybovy vzor a ptesné definované polohy, které se drazdi na piesné

definovanych aktivnich zonach.

104 JANKOVSKY, J. a kol.: Vybrané kapitoly z uceleného systému rehabilitace. Ceské Bud&jovice:
JihoCeska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2005, s. 41.

74



Existuji i rozdily mezi reflexnim plazenim a reflexnim ota¢enim. Reflexni
plazeni je poloha na bfiSe a jedna se o umély vzor. Na rozdil od reflexniho otaceni, kdy
se jedna o polohu na zadech resp. na boku. Reflexni otaCeni déale obsahuje paralelu
k motorickému vyvoji ditéte do 1 roku.

Aplikace Vojtovy metody u déti do 1 roku dochazi k vétsi plasticité centralniho
nervového systému, reflexni vliv je silngj$i a patologické vzory se jeSté nedokazaly
proveditelnost a je nutné presné nastaveni do vychozi polohy.

Vojtova metodu praktikuje v Ceskych Budé&jovicich MUDr. Jaroslava Kolafova.
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Abstrakt

Soustruznikova, L. Vybrané techniky Vv canisterapii u déti se zdravotnim
postizenim, Ceské Bud&jovice 2013. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr. Lenka
Motlova.

Klicova slova: canisterapie, canisterapeut, technika, dobrovolnik, déti se

zdravotnim postizenim, polohovani

Canisterapie je jednou 2z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpofe
psychosocialniho zdravi lidi vSech vekovych kategorii, pfi niz se vyuziva vztahu mezi
Clovékem a psem.lo5

Prace se zabyva technikami canisterapie u zdravotné postizenych déti. Cilem mé
bakalaiské prace je zjistit, jaké techniky se nejvice pouzivaji v centru Bazalka, o. p. s. a
sdruZzeni Hafik, z.s. a do jaké miry se méni zdravotni stav postiZenych déti na zakladé
canisterapie.

Teoreticka Cast je vénovana historii canisterapie, technikami v canisterapii u
zdravotn€ postizenych déti. Dale je v praci charakterizovan vyvoj zdravého ditéte a
ditéte se zdravotnim postizenim ve véku od 3 do 7 let.

Praktickd cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery byl uskute¢nén
rozhovorem s dobrovolniky, kteti zjistovali, zda se zlep$il zdravotni stav déti pii

absolvovani technik canisterapie a jak ¢asto navstévuji dobrovolnici zatizeni.

105 Srov. EISERTOVA, J.: Canisterapie — terminologie, In Veleminky, M. a kol., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkit, 2007, s. 60.

76



Abstract

Soustruznikova, L., Selected techniques in canistherapy for children with
disabilities, Ceské Budgjovice, Bachelor thesis. University of South Bohemia in Ceské
Budgjovice. Faculty of Theology. Department of Psychology. Supervisor PhDr. Lenka
Motlova.
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Canistherapy is one of the rehabilitation methods. It serves for support of
psychosocial health of people of all ages, using relationship between a dog and a
man.lOG
This work is dealing with canistherapy techniques for children with disabilities. The aim
of my thesis is to find out which techniques are the most used in the centre Bazalka, o.
p. s. and the devide Hafik, z. s. and how the canistherapy is affecting health of children
with disabilities.

The theoretical part is devoted to history of canistherapy, to canistherapy
techniques for children with disabilities. Further in the work there is a characterisation
of development of a healthy child and a child with disability, from 3 to 7 years old.
The practical part consists of a quantitative research, which was carried out in form of
an interview between parents of the children with disabilities and their therapists. The

research is evaluating the children’s health after going through canistherapy techniques

and monitoring how often the volunteer were visiting the institution.

196 grov. EISERTOVA, J.: Canisterapie — terminology, In Veleminsky, M. a kol., Zootherapy in light
objektive piece of knowledge, 2007, s. 60.
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