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Prace &itajici 63 stran svym tématem odpovidd studovanému oboru a vénuje se jevu s oborem
tzce souvisejicim a to syndromu vyhofeni u socidlnich pracovnikd.

Cild md kvalifikacni prace nékolik. Dle slov autorky: ,Cilem této bakaldiské prace je podat
uceleny pfehled o stresu jako takovém, jeho zvlddani a prevenci na zakladé informaci

z dostupnych zdrojd. Dal3im cilem je podat pfehledné informace o syndromu vyhoteni. Hlavnim
cilem této prace je v3ak provést vyzkum plsobeni tohoto jevu na delimitované pracovnice Ufadu
prace v Ceském Krumlové.“

U takto formulovanych cilli je obtiZzné hodnotit jejich napIn&ni i smysluplnost. Je otazkou, co
znamena slovo uceleny a pfehledny. S jistotou Ize fici, Ze autorka nevyuZila (a myslim, #e to neni
ani v jeji moci) viechny dostupné zdroje, pokud dostupnost nevnimala jako napf. knihy volné

k vypUjcce v den jeji navitévy knihovny... Vyzkum autorka provedla — cil tedy naplnila, pfesto
predpokladam, e dUleZitéjsi jsou zjisténi jim ziskana.

Témto cilim je uzplsobena i struktura préce, ktera je trochu nestastné, slovy autorky:
»--rozdélena na dvé &asti. Teoretickou a praktickou.”, ponévadz je tak potvrzena jista
neprovazanost kapitol v jeden celek. Souvislost s pravé uvedenym se pak projevuje ve stanovené
hypotéze.

Autorka realizovala velice jednoduse a efektivné koncipované $etfeni s 5 pracovnicemi, kdy
mapovala jejich stresory spojené s vykonem zaméstnani pfed a po delimitaci a poloZila nékolik
dalsich otazek k tématu. V préci je uveden i podklad pro strukturovany rozhovor a neni mi jasné,
jak interpretovat instrukci: ,Uvedte dle vlastniho nazoru ¢i mnou uvedené.” Ja ji rozumim tak, ze
respondentky mély odpovédét samy za sebe, nebo si ,nechat poradit” od autorky, proto prosim
0 objasnéni, ponévad? tuto variantu nepfedpokladam jako spravnou. AZ z prezentovani vysledk
se dovtipime, Ze Setfeni bylo realizovéno v roce 2013 a stresory byly znovu zmapovany v roce
2016.

V diskusi autorka potvrzuje, Ze zjisténé odpovida popsanému Maroonem, a pfidava rexlexi
situaci na UP.
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V Zavéru nalezneme nové znéni cile a jeji popis jejiho praktického ptinosu, kdy prace bude
k nahlédnuti kolegynim, které jsou vystaveny mnoha stresorlim ve svém zaméstnani. Proto je
moZné Skoda, Ze kapitola Zotaveni neni vice rozpracovana a jeji obsah je pouze obecny.

Prace je psand na dostatecné dobreé stylistické Grovni, bez gramatickych nedostatkd (kromé
preklepu na s. 32, 33, 43, 44), jen s nékolika nepresnostmi (jako napf. na s. 9 odlisny font pisma,
tecky za Cisly kapitol, slovem graf v ndzvu grafu...). Autorka vyuZila 40 zdroj, které Fadné cituje.
Nékdy jsou ale z jednoho zdroje koncipovany celé kapitoly jako napf. 1.3, 1.4 a 1.5.

Prace dle mého ndzoru spliiuje poZadavky kladené na tento typ kvalifikacni préce, proto ji
doporucuji k obhajobé.
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