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Autorka zvolila téma prace na zadkladé osobni zkuSenosti z praxe, kterou absolvovala
v domové pro seniory, a ma s touto kategorii lidi dlouhodobé pozitivni zkuSenosti. Praci
¢itajici celkem 50 stran rozclenila na tii kapitoly, z nichZ nejpodrobnéjsi a nejstrukturovanéjsi
je kapitola druhd, ve které predstavuje dil¢i podnéty pro télesnou, psychosocialni i spiritualni
oblast Zivota seniorti. Autorka se neomezuje se na jednostranny pohled na kvalitu Zivota
podle dnesni béZné piedstavy, ktera se ¢asto redukuje na materialni a finan¢ni stranku; usiluje
o priblizeni celostniho, holistického pohledu.

Jadrem préce je ptredstaveni praktickych podnétd pro harmonicky rozvoj Zivota seniord, které
odbornici doporucuji. Mezi fyzickymi piedpoklady zdravého Zivota neni uvedena pouze
strava a pohyb, nybrz napiiklad také dychani a otuzovani. V psychosocidlni oblasti
povazovala autorka za zadouci vénovat se tizivému problému demence, pfedev§im v podobé
Alzheimerovy choroby. Uvadi moznosti jeji prevence, ktera se velmi podcenuje, a dopliiuje
metody tréninku paméti. Podnéty pro spiritudlni oblast nechape autorka jako striktné ¢i
vyluéné naboZenské. Pozornost vénuje predev§im sebepfijeti osobnosti. Vzhledem k tomu, ze
absolvuje studium na teologické fakulté, je snad Skoda, Ze nepouzila pii zpracovéani této
tematiky alespofi né&jaky pramen, ktery by spiritualitu pojimal konkrétn&ji z hlediska
kiest’anské viry.

Autorka uziva uctyhodny pocet 73 prameni, mezi nimiz se nachazeji i nékteré rozsahlejsi
studie. Vhodné také zvolila zplsob citaci nikoli formou poznamek pod ¢arou, nybrz uvadéni
dila a paginace v zavorce piimo v textu. Tento zplsob uziva konzistentné a disledné. Ideové
celistvosti prace odpovida uvedeni motta pred uvod, jednotlivé kapitoly a zaver, a rovnéz
opatfeni kazdé ze tii kapitol (a u druhé kapitoly i subkapitol) shrnutim na jejim konci. To
svéd¢i o jejim promysleném pristupu. Je ziejmé, Ze prace nebyla psana ve chvatu, je v ni
minimum chyb a preklepi.

Pro diskusi je mozné se zamyslet nad tim, kolik nejrozmanitéjsich doporuceni odbornikii by
m¢éli seniofi v jednotlivych oblastech Zivota dodrZzovat. Nevedlo by dodrzovani viech jisté
dobfe minénych rad k piili$nému soustifedéni osoby na sebe sama?

Praci doporucuji k obhajobé€ a navrhuji klasifikaci vyborné (1)
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