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Zpusob prace:

Autorka pracovala od prvni konzultace kontinudlné, velmi zodpovédné a svédomité, dodrzovala

T

domluveny ¢asovy harmonogram, svij postup pribézné konzultovala a plnila domluvené dilé tkoly.
Formalni a obsahova stranka

Teoretickd bakalafska prace spliiuje poZadovany rozsah. Uctyhodné mnoistvi poufitych zdrojd je citovano
v souladu s doporuc¢enou normou a citaéni etikou. Bohatd reserie svédéi o snaze a motivaci autorky
uchopit téma komplexné. Text zaujme cistotou zpracovdni. Logicky strukturovany obsah a velmi pfehledné
¢lenéni jednotlivych kapitol a podkapitol usnadfiuje étenafovu orientaci. Na konci kazdého vétéiho celku
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Cilem bakaldiské prace je dle autorky zjistit, jakd je podstata zdravého Zivotniho stylu ve stafi. Dil¢im cilem
je pfinést vhled do atributd Uspé&$ného stafi. V uvodu nastifiuje soucasnou situaci, na ni? cil prace
navazuje. V prvni kapitole uvadi do tématu pohledu na stafi v obecnéjsi roviné, ale jiz tuto kapitolu
sméfuje k danému cili. Ve druhé kapitole se vénuje samotné problematice zdravého Zivotniho stylu. Téma
kapitoly zfejmé ,svadi“ k stylistice, ktera misty odpovida spise osvétovému &lanku nez odbornému textu.

Tuto kapitolu autorka déli do tfech oblasti odpovidajici fyzické, psycho-socidlni a spiritudini sloice
osobnosti ¢lovéka, aby v zdvéru vie spojila do celostniho pohledu na élovéka v jeho bio-spycho-socio-
spiritualni jednoté. Tato kapitola by mohla (a méla) byt jakousi ,korunou” celé prace. To se ne zcela
podafilo. Postradam zietelnéjsi propojeni s pfedchozimi kapitolami, nejen v Gvodu kapitoly, ale také napt.
formou diskuze s autory uvedenymi v pfedchozich ¢astech prace. Také zdvéry celé prace by bylo vhodné
prezentovat detailngji.

Otazka do diskuze: Mohla by autorka uvést pfiklad aktivity, ktera naplfiuje ¢lovéka ve viech oblastech —
tedy v biologické, psychické, socidini i spiritudini oblasti...a jakym zpiisobem?

Navrhuji hodnoceni 1-2 podle obhajoby.

Jihogeskd univerzita v Ceskych Budéjovicich Autor posudku: Mgr. Véra Suchomelova, 389033511

Th.D
Teologicka fakulta suchomelova@tf.jcu.cz
Knéiska 8, 370 01 Ceské Budéjovice Katedra pedagogiky www.tf.jcu.cz



