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Uvod

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na to, jak ADHD ovliviiuje volny Cas dospélych.
ADHD je piikladem bio-psycho-socialni poruchy a v této praci chei zjistit odliSnosti ve
zpusobech traveni volného ¢asu u dospé€lych osob s ADHD. V dne$ni dobé prevlada
nazor, ze ADHD je onemocnénim postihujici pouze déti a mladistvé a ¢loveék z toho
Vv dospélosti vyroste. Tato hypotéza je mylna. Povazuji za dulezité, aby kazdy, kdo
ktery se o praci s dospélymi zajima, by tato prace méla poskytnout vhled do problematiky
a poskytnout zakladni odpovédi, jak ADHD ovliviiuje volny ¢as dospélého. Zjisténi
vypovidaji o n€kterych specificich ve zplsobech traveni volného Casu a uvadi nékolik
zalib typickych pro tuto cilovou skupinu.

V teoretické Casti vysvétluji, jaky ma pojem ADHD vyznam, jaké jsou jeho pfi¢iny
a projevy, a pojmy dospélost a volny ¢as.

Dale v teoretické casti popisuji cile, funkce a aspekty volného Casu. Tyto znalosti
slouzi k uvédomeéni, jaké moznosti dospély €lovék ma a jaky je rozdil mezi travenim
volného Casu Zzen a muzii s ADHD a bez néj. Ma prace pojednava predevsim o tom, jak
ADHD ovliviiuje volny cas dospélych. V praktické ¢asti analyzuji na zékladé téchto
znalosti, jak dosp€ly travi sviij volny cas, a to jak s ADHD, tak bez néj. Hlavnim cilem
préce je zjistit, jaké jsou odliSnosti v traveni volného casu u dospélych osob s ADHD.

Toto téma jsem si vybral, protoze mi bylo diagnostikovino ADHD a cht¢l jsem
zjistit, jak tento fakt ovliviiuje mij Zivot. DalSim dlivodem byla snaha o poskytnuti vhledu
do dané problematiky dospélym, kterym bylo toto onemocnéni diagnostikovano. Mou
motivaci bylo také zjistit odliSnosti traveni volného ¢asu oproti bézné populaci.

Téma povazuji za aktudlni, protoZe v dneSni dob& narlsta pocet dospélych s touto
diagnézou. Divodem muze byt, Ze dospéli s ADHD byli v détském véku oznaceni
za zlobivé a dale se s nimi nepracovalo. V soucasnosti se dostalo vétsiho pochopeni
spole¢nosti tomuto onemocnéni, a tak nachdzime ¢im dal vice dospélych s ADHD, kteti
pfesné nevédi, co vSechno jim zplisobuje. Ti by mohli v této praci nalézt n€které odpovédi

na otazky, které je v Zivoté provazeji.



l. Souhrn soucasného poznani k dané problematice

1 Vymezeni ADHD jako bio-psycho-socialni poruchy

1.1 Vymezeni pojmu

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) je vyvojové onemocnéni, které
se projevuje sniZzenou pozornosti spojenou s nepfiméfenou hyperaktivitou a impulzivitou.
Jednou z hlavnich pficin je dédi¢nost, dalsi pii¢inou muze byt poskozeni vzniklé jesté
v téhotenstvi nebo béhem porodul. Jsou i dalsi faktory, které mohou ovliviiovat piivod
vzniku ADHD. Musime vzit v potaz vliv biologie, fungovani chemie mozku, funkce
mozku apod. Samotné obtize se projevuji neschopnosti dodrzovat urcita pravidla nebo
vykonavat jednu cinnost delSi dobu. Tyto obtize komplikuji jedinci interakci se

spolecnosti, $kolou a rodinou.?

1.2 P#iciny vzniku

1.2.1 Evolucni a biologicka vysvétleni ADHD

Jak uz bylo fe¢eno, ADHD je porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Je sdruzena
se syndromem, ktery u postizenych vyvolava uréité symptomy. Ty jsou u kazdého ditéte
i dospélého jiné a jsou ovlivnény mnoha faktory. Postizeni je pfikladem bio-psycho-
socialni poruchy. Clovéka ovliviiuje na viech té&chto Girovnich. Vyskyt symptomi je
ovlivnén tim, jakym zptisobem byl jedinec vychovavan, v jakém prostedi zil a ¢im vS§im
v zivoté proSel. Existuje mnoho antropologickych teorii, které umoziuji pochopit ADHD

z uvedeného hlediska a diky nim m@izeme pochopit projevy jeho ptiznaki ve spole¢nosti.

1 Srov. CERMAKOVA, Markéta, PAPEZOVA, Hana a Petra UHLIKOVA. CENTRUM SOCIALNICH
SLUZEB PRAHA — PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Poruchy pozornosti a
hyperaktivita (ADHD/ADD): ptirucka pro dospélé.: Portal prevence rizikového chovani [online]. [Praha,
2013] [cit. 17.3.2017]. Dostupny na WWW:<http://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web1.pdf>, s.6.

2 Srov. ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,

s. 196.

3 Srov. MUNDEN, Alison a ARCELUS Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky], S. 47.


http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf

1.2.2 Teorie lovcii a zemédélcu

Dle doktora Hartmana byly projevy ADHD jest¢ pred 200 000 lety povazovany
za evolu¢ni vyhodu. Lovec, ktery tehdy zil, potieboval zajistit svému kmenu jidlo,
prohledavat své okoli a pfi spatfeni kofisti ihned zanechat vSeho a zalit kofist
pronasledovat. Proto lovci hyperaktivita a impulzivita pfinasela zna¢nou vyhodu oproti
jedinci bez ADHD. Teorie byla dale rozvijena a diskutovana na poli antropologie,
neurologie, psychologie a socialnich véd.*

Byla dale rozvijena panem Peterem Jensonem a dal§imi kolegy z Narodniho institutu
pro duSevni zdravi. Vénovali se vlivu ADHD na okolni prostfedi, v némz
se dit¢ ¢i dospély vyskytuje. Zjistili, ze se ADHD vyskytuje u 3-5 % populace.
Tato Cetnost je ptili§ vysoka na to, aby se ADHD dalo oznaCovat za onemocnéni, které
je pro ¢lovéka nevyhodou. Naopak se jedna o druh evoluéni vyhody, byt nedokonalé,
projevujici se pouze za urCitych podminek. Jedinec s ADHD se oznacuje jako
neakceschopny jedinec, ktery se vyznacuje nasledujicimi charakteristikami: ,,nadmeérna
ostrazitost (vysoka bdelost), schopnost prijmout a zpracovat informace prostiednictvim
vSech smysli najednou, rychla orientace v prostoru, pripravenost rychle zautocit nebo
utéct a nadmira aktivity®, V dnesni dob& se ADHD zacdalo povazovat za poruchu,
protoze Se spolecnost stala bezpecn¢jsi a mame dostatek potravy. Ocenén je piesny opak,
tedy potlaceni impulzivity a hyperaktivity. Diraz je spiSe kladen na analyzu a feSeni
fungovat (napt. ve §kole, v praci) nez pro ¢lovéka bez ADHD.® | Pokud si viak tito jedinci
SADHD zvoli spravné povolani a Zivotni styl, je pro né ADHD vyhodou. Jedna
se 0 povolani, kterd vyzaduji schopnost okamzitého reagovani a jednani podle ménici se

situace, casto bez jakéhokoli zabéhnutého postupu .’

4 Srov. MUNDEN, Alison a ARCELUS Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky], s. 52.

> MUNDEN, Alison a ARCELUS Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled souc¢asnych poznatkii
a pristupu pro rodice a odborniky], s. 48.

® Srov. MUNDEN, Alison a ARCELUS Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky], S. 47.

" Tamtéz, s. 47-50.



Mrwe

1.3 Védecky podloZené pri¢iny

1.3.1 Geneticke faktory

Bylo prokazano, ze ADHD patii mezi genetické poruchy. Dle studie provedené doktorem
Biedermanem bylo zjisténo, ze 25 % piibuznych prvniho stupné trpi timto onemocnénim
také. V dalsi studii byla porovndvana jednovaje¢na dvojcata, kterd maji tplné stejnou
genetickou vybavu a zivotni podminky. Tato studie uvadi, ze pokud trpi prvni dité
ADHD, je 90 % pravdépodobnost, Ze jim trpi i dit€ druhé. U dvojvajeénych dvojcat je tato
pravdépodobnost 32 %. Z uvedeného plyne, Ze onemocnénim trpi 6-10x vice ptibuznych
déti, nez je bézné u déti neptibuznych. Vysledky podporovaly hypotézu, ze je ADHD

z vétsi ¢asti dédicéné. Na pii¢inu vzniku nema takovy podil vychova a Zivotni podminky.®

1.3.2 Neuroanatomické faktory

Dalsi teorie, ktera se poji k pti¢inam ADHD, tvrdi, Ze je zpisobeno abnormalni strukturou
mozku. Pii pokusech s pouzitim magnetické rezonance, ktera nam umoznuje zjistit objem
jednotlivych mozkovych struktur, bylo zjisténo, Ze u jedinci s ADHD je objekt Nucellus
caudatus, jinak fe¢eno ocasovité jadro mozku, mensi oproti jedincim bez ADHD.
Nucellus caudatus zajiStuje zahajeni a provedeni uvédomélého pohybu. Sklada
se ze svazkll zvanych stratium, které zajiStuji Utlum chovani a udrZeni pozornosti.
Ma dulezité spojeni s limbickym systémem, které zajistuje rizné funkce, fizeni emoci,
motivaci a pamét’. Po vysvétleni fungovani téchto strukturalnich abnormalit se ukazuje,

7e maji vyznamny vliv na vznik ADHD u ¢lovéka.®

1.3.3 Neurochemie

Je dllezité zminit souvislost dopaminu a noradrenalinu s ADHD. Jedna se o latky, které
pienaseji zprdvy mezi mozkovymi buiikami pfi dusevni &innosti.® ,,Dopamin
je neurotransmiter regulujici aktivitu neuronit mozku zodpovédnych za emoce,
motorickou aktivitu a desinhibici (neumérend az extrémni a nezddouci ztrata zabran) “.**
Noradrenalin ovlivituje mozkové funkce na bazi verbalni paméti, behavioralni inhibici

a schopnost planovani. Odbornici se domnivaji, Ze tyto chemické latky se velkou mérou

8 Srov. MUNDEN, Alison a ARCELUS Jon. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky S. 52.

® Srov. Tamtéz, s. 52-53.

10 Srov. Tamtéz, s. 54.

1 DRTILKOVA, Ivana a SERY Omar. Hyperkinetickd porucha / ADHD, s. 48.

9


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremni

podileji na symptomech ADHD, které vysvétluji u kazdého jinou miru postizeni timto

onemocnénim.!?

1.3.4 Problémy Vv tehotenstvi

Nekteré trazy zpiisobené pti dopravnich nehodach ¢i problémy v prenatalnim nebo
V perinatalnim obdobi mohou zapficinit vznik ADHD. Dochazi k tomu ptfedevSim
z divodu, ze mozkové struktury, které jsou spjaty s ADHD, jsou velice nachylné
na poskozeni zpusobené nedostatkem kysliku v nékterych ¢astech mozku. To ma za
nasledek, ze stratium je nedostate¢né prokrveno a tim dochazi k jeho poskozeni

a $patné funkci, nasledné k ADHD.™

1.4  Projevy

Zakladnimi znaky onemocnéni jsou hyperaktivita, impulzivita a neudrzeni pozornosti.
U kazdého jedince jsou rozdéleny nerovnomérné. Onemocnéni Se projevuje subjektivné
a jsou u n¢ jednotlivé projevy zastoupeny Vrizné mife. Prvni ptiznaky
se za¢inaji projevovat zejména v détstvi, vétsinou pii za¢atku Skolni dochazky. Clovék
je vystaven naro¢nym situacim, které oproti ostatnim nedokaze spravné zpracovavat.
»Dle Iva Paclta se jedna predevsim o situace, kde je potreba utlumeni impulzii nebo

udrzeni pozornosti Skolni, nutnost prizpiisobeni se normam nebo pravidliim “.**

1.4.1 Hyperaktivita
., Zdkladnim rysem, kterym se ADHD projevuje, je nadmérnad nebo vyvojové neprimérend
tiroveii motorické ¢i hlasové aktivity “*°.

Ta u vSech déti kolem 3 let véku roste, proto se vSechny malé déti zdaji byt
hyperaktivnimi. Nejvétsim rozdilem mezi témito détmi a détmi s ADHD je, ze déti
s ADHD byly velice aktivni uz pted narozenim. Vychova takového ditéte byva pro rodice
velice naro¢na, ale problémy se zacinaji nejvice projevovat pii1 nastupu do Skoly. Na déti
jsou Kladeny vyssi naroky, napiiklad sedét v lavici, zapojovat se do ¢innosti a zdarné

je dokon&ovat. Pravé v tomto obdobi se dité zadina lisit.1

12 Srov. MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky, s. 55-56.

13 Srov. Tamtéz s. 56-57.

14 PACLT, Ivo. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. s. 13.

15 Tamtéz, s. 14.

16 Srov. MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky], s. 21-22.
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Pii vyuce je dit¢ Casto mimo lavici a pobihd po tfidé bez souhlasu vyucujiciho.
Pii ¢innostech nepfiméiené pohybuje viemi ¢astmi téla. Casto rusi své spoluzaky, povida
si snimi, skade ostatnim do fe¢i.!” Oproti ostatnim vrstevnikiim se nechd snaze
vyprovokovat. Dostava se Castéji do konfliktl, Spatn¢ navazuje pratelstvi a muze byt
na okraji z4jmu skupiny. V dospélosti se hyperaktivita projevuje V ne€innosti, ¢astymi

pocity neklidu a $patnou naladou.*®

1.4.2  Soustredéni a udrzeni pozornosti

Nejvice problémt jedincim s ADHD pfinaseji hyperaktivita a impulzivita. Jedinec bud’
vibec nedokaze udrzet pozornost, nebo ji nedokaze udrzet po dostateéné dlouhou dobu.
Udrzet pozornost je pro jedince s ADHD mnohem t€78i nez pro normalni déti
ve stejném véku. Ma problémy zejména v uceni, ale i v praktickych a motorickych
dovednostech. Tato neschopnost ho znevyhodnuje v oblasti komunika¢nich dovednosti
aprojevuje se neschopnosti postifechnout jemné nuance Vv komunikaci. Ma potize
se zapojenim se do skupinové konverzace a skupinovych aktivit. Rada téchto problémi
vznika z nedostatku schopnosti soustfedit se po dostate¢né dlouhou dobu. Jedinec
se pak neni schopen plné zapojit do feSeni problému a kooperovat s ostatnimi vrstevniky.
Tyto schopnosti jsou pro vSechny lidi pfirozené. Pokud se jedinci nedostane pomoci v této
oblasti, mize to vést k problémtiim nejen ve Skole, ale i ve schopnostech vést $tastny

a normalni Zivot bez omezeni.®

1.4.3 Impulzivita

Impulzivni chovani je takové, kdy jedinec nedokaze spravné zamezit reakci na podnét.
Jedna se o nevhodné reakce na situacni pozadavky, tzv. nebrzdénost. Nedokaze tlumit
své chovani oproti svym vrstevnikiim. Reaguje moc brzy, nec¢eka na instrukce, neposoudi
situaci, nedomysli, €0 je po ném piesné vyzadovano. Z této nepozornosti prameni omyly.
Doty¢ny muize mit potize s domyslenim vSech disledkii pfi potencidlné negativnich,
destruktivnich nebo Zzivot ohrozujicich ¢innostech. Uchyluje se castéji K riskantnim

¢innostem, které maji za nasledek vice urazli, nez je bézné. Dalsi charakteristikou

17 Srov. PACLT, Ivo. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovdni, s. 14.

18 Srov. DRTILKOVA, Ivana a SERY Omar. Hyperkinetickd porucha / ADHD, s. 74.

19 Srov. MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky] ., s. 23-24.

11



je problém s ¢ekanim a zejména s ¢innostmi, ve kterych je potieba dodrzovat néjaky rad
(sport). Tyto aktivity ho nebavi. I kdyz dostane zadanou tulohu, ktera vyzaduje
dlouhodob¢;jsi spolupraci za vétsi odmeénu, zvoli si radéji tu ¢innost, ktera trva kratsi dobu
a vyzaduje méné spoluprace, ackoliv je za ni mens$i odména. Vzhledem Kk témto
informacim Ize konstatovat, ze vénuje minimalni mnozstvi usili i ¢asu tikolim, které ho

nebavi nebo k nim maji odpor. 2

1.4.4 Dalsi pridruzené projevy
Dité¢ s ADHD se vyznacuje vysokou variabilitou ukolové a pracovni vykonnosti. Pocet
spravné¢ dokonéenych cCinnosti a vyfeSenych problémi se stejné jako piesnost jeho
vykonl podstatné méni ze dne na den nebo i z pokusu k pokusu. Vysledky jsou
co do piesnosti a kvality vysoce variabilni.?! K projevim ADHD se poji i dal$i zdravotni
nebo psychické problémy, které jsou s nim pevné spjaty. Pokud jedinec trpi ADHD,
je vyssi pravdépodobnost, ze trpi i dal§i poruchou. Az 52 % jich ma zhorSenou
motorickou koordinaci, coz pfi zhorSeni jemné motorické funkce znamena problémy
s krasopisem a rukopisem. Az 44 % jich trpi astmatem, opakovanymi infekcemi cest
dychacich a alergiemi oproti 25 % déti, které ADHD netrpi. Dale je lze nazvat vétSimi
,,nehodafi“ oproti zdravym détem, a to az ve 46 %.?

K tomuto onemocnéni se ve vétSiné piipadi poji 1 dal§i psychickd porucha.
Az 44 % jedinch s ADHD trpi jednou psychickou poruchou, 32 % dvéma a 11 % tfemi
I vice. O détech s ADHD lze fici, ze maji nizsi sebevédomi, vétsi tendenci k uzkosti
a depresim oproti zdravym détem. Také se u nich projevuje vice poruch uceni, poruch

chovani, opozi¢niho chovani nebo agresivity. VSechny tyto informace mohou pomaoci,

aby nedoslo k negativnimu ovlivnéni pfiznaki jinych onemocnéni pii 1é€bé ADHD.

1.5 ADHD u dospélych

Driive byla prosazovana teorie, ze se¢ ADHD projevuje v détském véku a do dospélosti
nepokraduje. Ze z toho dité vyroste. Tato hypotéza se ukazala jako mylna. Cast piiznaki
pretrvava i do dospélosti a Cloveka dale ovliviiyje, 1 kdyZ v pozménéné podobé. Hlavnim
pticinou, pro¢ se ADHD povazovalo za odeznélé, bylo uplné vymizeni hyperaktivity,

ktera byla nejvétsim projevem. Hyperaktivni chovani se méni a projevuje se pocity

20 Srov. PACLT, Ivo. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani., s. 14-15.
21 Srov. Tamtéz, s. 19.
22 Srov. Tamtéz, s. 19-20.
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vnitiniho neklidu, nebo nudou. Prace jedince s ADHD byva nesouvisld, nesoustiedéna,
ma potize se drzet né¢jakého fadu nebo akceptovat autority. Ma snizené sebehodnoceni
a veétsi tendenci k impulzivnimu chovani s negativnimi disledky (abuzus alkoholu,
dopravni nehody a neuvazené sexualni kontakty).?3

V dospélosti mu jeho nepozornost, ktera je vyraznym projevem, komplikuje Zivot.
Je nepozorny v komunikaci, v pravopise, pocitani, pti fizeni vozidla a pfi dalSich béznych
¢innostech. M4 vys8i nehodovost oproti ¢lovéku bez ADHD. K nepozornosti
se jesté objevuje impulzivita. Nechava se téz ¢asto odvést od ¢innosti, kterou se zabyva,
a proto mu vsechny tyto potize znemoziuji naplnit sviij potencial. Mize byt omezen
V oblasti vztahtl, protoze se ztraci v hovoru, nesoustiedi se pln¢ na druhého, a to mize

vést az k rozpadu vztahu. Ma potize s planovanim a strukturovanim vlastniho ¢asu. 24

Z davodu potieby ¢astého opakovani mize byt oznacen za nespolehlivého nebo
liného. Dalsi problémy prameni z ¢astého zapominani véci nebo terminti. Hyperaktivita
se bud’ projevi v omezené mife, nebo se vitbec neprojevi. Hlavnim projevem je, Ze se
nedokaze zastavit, vyckat v koloné nebo vydrzet na prednasce. Tato roztékanost
je hlavnim diivodem problémii v osobnim i partnerském zivots.?

Emoc¢ni labilita a hyperaktivita se projevuji ¢astymi zménami nalad, rozruSenim
a nespokojenosti se svym zivotem. Na stres, ktery je béZnou soucasti Zivota, reaguje
¢lovék s ADHD piehnané, zmatkem, depresi, nejistotou nebo tzkosti. Ma tendenci
k nahlym vybuchim cit, po nichz nasleduje rychlé uklidnéni, podrazdénosti nebo
potfebé provokovat.?

Nekteré studie prokazaly nizsi stabilitu v partnerskych nebo pracovnich vztazich.
Dospély jedinec s ADHD ma nepfetrzité problémy se svymi partnery, které jsou prevazné
zpusobeny projevy jeho onemocnéni. Pokud je druhy partner nepiijme, nebo nedojde
k vzajemné spolupraci na vznikajicich problémech, dochazi k rozpadu vztahu. Tyto
problémy vypadaji Gplné bézné, nelisi se od problému lidi bez onemocnéni,
ale v ptipadé ¢lovéka s ADHD byvaji pfi¢inou praveé projevy tohoto onemocnéni. Jedinec
muze mit snizené sebehodnoceni, nechce se bavit o pocitech, nesoustfedi

se na komunikaci s partnerem, muze pusobit depresivnim dojmem. Pomoc nepotiebuje

2 Srov. DRTILKOVA, Ivana a SERY Omar. Hyperkinetickd porucha / ADHD. s. 217.

24 Srov. Tamtéz, 5.217-221.

% Srov. MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [piehled soucasnych
poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]., s. 108.

% Srov. DRTILKOVA, Ivana a SERY Omar. Hyperkinetickd porucha / ADHD. s 217-218
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jen ten, kdo symptomy ADHD trpi, ale i jeho partner. Ten se snazi problémy zvladnout,
vyfesit situaci, je vSak Casem velice pretizeny. Moznym feSenim je presna znalost
diagnozy, slabych stranek partnera a ochota k toleranci. Zivot s jedincem trpicim ADHD
byva tézky a wvysiluyjici, ale pokud oba budou pracovat na zlepSeni, maji Sanci
na normalni Zivot bez néjakych vétsich problému. Je potieba z tohoto kruhu vystoupit

nejen 1é¢bou ADHD, ale také praci s pocity obou partneri.?’

27 Srov. HALLOWELL, Edward M. a John J. RATEY. Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti: [poruchy
pozornosti a hyperaktivita, rozpoznani, reSeni, prevence].
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2 Vymezeni dospélosti dle vyvojové psychologie

2.1 Dospélost

Definice dospélosti je komplikovana. V dne$ni dob¢é neni dosazeni dospélosti piesné
urceno n¢jakym ritudlem. Jedinym netiplnym znakem dospé€lého Clovéka je dosazeni jeho
pravni zletilosti, tedy zralosti vazané na vek. Tato skute¢nost vSak nestaci, aby byl jedinec
chapan spolecnosti jako dospély. Psychickd dospélost muze byt opozdéna oproti
dospélosti pravni. Dalsi moznosti je spojeni dospé€losti s psychosocidlni zralosti. Tato
skutecnost vsak neni jednozna¢na. Hlavnim divodem je, Ze neni Casové ohraniCena,
u kazdého cloveka probihd v jinou dobu a nemd v jednotlivych etapach Zivota stejné
tempo.?

Dospé€lost miizeme vymezit jako obdobi probihajici od 21 do 60 let. Dle profesora
Nakoneéného jde o ,,0bdobi Zivotniho realismu a celkové stabilizace Zivotniho stylu*?°
Za dospélého lze povazovat jedince, ktery vykazuje nasledujici znaky: ,,samostatnost,
relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovani spojenou se zodpovédnosti ve vztahu
kK druhym lidem se zodpovédnosti za sva rozhodnuti. “*

Kdyz clovék dosahne dospélosti, dojde k upevnéni socidlni role. Védomi jeho
sobéstacnosti se projevuje vyrovnanosti jedince. Dikazem dospélosti je také schopnost
se 1épe ovladat a schopnost omezeni uspokojeni svych potieb ve prospéch druhych osob.
Nejvétsim dikazem miize byt, ze je jedinec ochotny piijmout veskerou zodpovédnost,

ktera vyplyva pravé z toho, ze je dospély.3!

2.2 Mladsi dospélost

Jedna se o obdobi od 20 do 35 let, kdy je ¢lovek jiz ptipraven zvladnout své vyvojové
ukoly spojené s dospélosti. Jedna se predevs§im o pfijeti profesni role, zapoceti stabilniho
partnerstvi a rodiCovstvi. Charakteristickd je nadéje a napliovani. Jedinec
je ptipraven celit vSemu novému a uvédomuje si, ze prijeti novych vyvojovych roli

mu pfinese zkusenosti a sebepotvrzeni.®?

285rov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 301.
2 NAKONECNY, Milan. Psychologie: prehled zikladnich oborit., s. 685.

30 VAGNEROVA, Marie. Vvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdii., s. 301.
31Srov. KONCEKOVA, Luba. Vyvinova psycholégia, S. 264.

%2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 305.
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V této fazi prevazuje pracovni Cinnost, kterd je chapana jako zpisob, jak néceho
dosahnout. Divody jsou ruzné, naptiklad potieba penéz, samostatnosti a nezavislosti,
seberealizace, osobniho rozvoje a oteviené budoucnosti. Vyjimku tvoii jen studenti

vysoké skoly, u kterych pfevazuje uéebni ¢innost.

3 Srov. KONCEKOVA, Luba. Vyvinovd psycholdgia, s. 264.
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3 Volny ¢as z hlediska Pedagogiky volného Casu.

3.1 Volny ¢as

Volny cas (anglicky ,,leisure time”, francouzsky ,.le loisir) je takovy casovy usek,
v némz jedinec nevykonava cinnosti pod tlakem kazdodennich zavazkl pojicich
se k jeho roli, kterou zastava ve spole¢nosti. Nékdy byva oznacovan jako Cas, ktery nam
zbyva pfi splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.®*

V této praci se priklanime k nasledujici definici volného Casu. Jedna se o ,,cas,
se kterym miize clovek nakladat dle svého uvazeni na zaklade svych zajmii. Volny cas je
doba, ktera ziistane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného praci, peci
o rodinu, domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku).

Stejny nazor muzeme najit i u dal§ich autorti, ktefi volny cas oznacuji jako
,,opak doby nutné od prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil “.3 V tomto Gase
si aktivity mizeme svobodné vybrat, nejsme ni¢im omezovani. Jsou zalozeny
na dobrovolnosti, vykonavany s entuziasmem a pfinasi nam pocity uvolnéni. Také
muzeme fici, Ze ¢loveék do této Cinnosti vstupuje s néjakym ocekavanim, pfinasi mu
uspokojeni a odpo¢inek.?’

Pokud chceme definovat volny ¢as, musime ¢as samotny vnimat jako ¢asové useky,
které ¢lovek v Zivoté proziva a poji k nim slovo ,,volny“. Mazeme jej chapat bud’
negativné (mam volno od préace), nebo pozitivné (mam cas, se kterym miizu nakladat dle
vlastni vile).

Kaplanek ve své knize piSe, ze definice volného ¢asu vychazi z teorie pedagogiky
volného Casu. V pedagogice volného Casu se prosazuje pozitivni chapani volného Casu,
nicméné¢ ob¢ varianty nelze od sebe oddélit. V modernich dé&jinadch doslo k velikym
spolecenskym zménam, v jejichz diisledku se zménil pomér prace a volného ¢asu, ¢imz
negativni chapani volného &asu tzv. posililo.®®

Dale lze rozlisit volny €as v $irS§im a uz§im smyslu. V SirSim smyslu zahrnuje veskery

¢as mimo pracovni dobu, tedy i spanek, jidlo, cestu z prace. Cas v uz§im smyslu zahrnuje

3 Srov. HOFBAUER, Bretislav. Déti, mladez a volny cas, s. 13.

3% PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru., s. 274.

BPAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu, S. 13.

87 Srov. Tamtéz.

38 Srov. KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case, s. 23-26.
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jen Casové useky, které nejsou spojené s praci. Je vyloucena cesta do prace, spanek apod.

Nepatii do ngj téZ innosti, které ma jedinec ve svém kazdodennim rezimu.%

3.2 Predmét a cile pedagogiky volného ¢asu

Obecnym cilem vychovy je mnohostranny a harmonicky rozvoj osobnosti. Cil volného
Casu je z této definice odvozen a reaguje na potieby spolecnosti. Vychova i pedagogika
ve volném case kladou daraz nejen na rozvijeni kladnych a charakterovych vlastnosti
jedince, ale také na ziskavani a rozSifovani vseobecnych védomosti a dovednosti. Dliraz
je kladen také na schopnost odoldvat nastraham, se kterymi se lidé v dnes$ni spolecnosti
mohou setkat. Pedagogika volného Casu je chapana jako urcitd forma primarni prevence
socialné patologickych jevi.*

Cilem vychovy ve volném case je stav, kdy jedinec kvalitné a smysluplné vyuziva
svlj volny €as a rozumi jeho hodnot¢, kterou mu jeho spravné vyuziti pfindsi. Dal$im
cilem je, aby si jedinec védomé uvédomoval a rozsifoval svtj kulturni prostor, v némz si
bude plnit své piani a touhy. Pedagogika volného ¢asu se zaméfuje i na zapojeni jedince
do spolecenskych ¢innosti tak, aby se zajimal o své okoli, Zivotni prostiedi
a také racionalné premyslel o vyuziti svého volného ¢asu!

Hofbauer oznacil pedagogiku volného ¢asu za poslani analyzovat vyse uvedené
oblasti, a tim docilit, aby se do nich vnasSela nova iniciativa a dochézelo k néartistu novych
podnétii. Dal$im posldnim je uschopiiovat mladé lidi, aby se za pomoci star§ich naucili
volit spravné aktivity a realiza¢ni zptisoby, ¢imz by rozvijeli nejen sebe, ale i své socidlni
okoli, spole¢nost a piirodu.*?

I diky znalostem z pedagogiky volného ¢asu mizeme se lépe zaméfit na jednotlivé

aspekty volniho ¢asu a jeho dilezitosti v zivoté dospelych osob s ADHD.

3.3 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Prvnim autorem, ktery se ve vétSim méfitku vénoval rozdéleni funkci volné¢ho Casu,
byl Michel Damay. Vydal jednu z prvnich soubornych praci, v niz definoval biologickou,
socialni a pedagogickou funkci volného casu. Dal$im autorem, ktery predev§im

Vv povaleéném obdobi vytvofil vétsinu pojednani o volném case, byl Jofree Dumazidier.

% Srov. KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické vvahy o volném case, s. 23-26.

40 Srov. HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu, S. 28-29.
41 Srov. KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case, s. 88-89.

42 Sroy. Tamtéz.
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Dle jeho teorie je hlavni funkci volného Casu caste¢né vyrovnani vlivu préace. Jeho
soudasti je o¢ekavani a nadgje.®® |, Zahrnuje ocekdavani a nadéji, osvobozeni od pozadavkii
pracovniho procesu a dalsich zatézi Zivota, zabavu a rozptyleni, které prindsi napriklad
hra, divadlo nebo kino. “**

Horst W. Opachovsky se v nékterych bodech shoduje s ostatnimi autory. Funkce

volného Casu, které povazuje za zakladni, jsou:

rekreace (nabirani sil atd.),

- kompenzace (rozptyleni, bezstarostnost),

- vychova

- kontemplace (klid, rozjimani),

- komunikace (kontakt, vyhled4dvani socidlniho kontaktu),

- participace (vlastni iniciativa, kooperace, spoluodpovédnost),
- integrace (ritudly, tradice, pocit sounalezitosti),

enkulturace (za¢letiovéni jedince do spole¢nosti.).*

Ceska autorka Pavkova ve své knize Pedagogika volného ¢asu rozliSuje ¢tyfi funkce
volného ¢asu. Vychovné vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni. V kazdém zatizeni,

kde je plnéna vychovna funkce, jsou zastoupeny v rtizné mifte.

3.4 Aspekty prozivani volného ¢asu
Jak jiz bylo zminéno, volny Cas je takovy, ktery Cloveék vyuziva dle svého uvazeni.
Zpisob, jakym bude travit volny cas, ovliviiuji ekonomické, socialni i politické faktory.
Mohou je podporovat, ¢i omezovat. DalSimi aspekty, které ovliviiuji traveni volného
¢asu, jsou typ osobnosti, zpiisob vychovy, vzory z détstvi. Mezi dalsi faktory patii vek,
bydliste, profese a vzdélani.*® Nejaktivn&j$imi jedinci ve vyuzivani volného ¢asu jsou
mladi lidé. V dal$ich letech jejich Zivota jim piibyvaji rodinné a pracovni povinnosti,
a tim dochazi ke snizovéani poétu volnogasovych aktivit.*’

Je veliky rozdil mezi travenim volného ¢asu Zen a muzil. Zeny se vice soustfedi

na domov, chodi do divadel a galerii. Jsou soustfedéné a v jejich aktivitdch prevazuji

4 Srov. HOFBAUER, Bretislav. Déti, mladez a volny cas, s. 14.
4“4 Tamtéz.

45 Tamtéz, s. 14-15.

% Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavaini dospélych, s. 38-42.
47 Srov. Tamtéz.
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pfedevSim emocni ¢i raciondlni aktivity. U muza ptevazuji kolektivni sporty, sbératelstvi
a sebevzdélavani, coz je jedna z forem trdveni volného &asu u dospélych.*®

Pti traveni volného Casu je také rozdil, v jaké socidlni skupiné se jedinec nachazi.
Kazda skupina ma svoje vlastni hodnoty a normy, které ve znacné miie ovliviuji,
jak ¢lenové vyuzivaji sviij volny &as. Nejvyznamnéjsim faktorem je vsak rodina. Clenové
rodiny se vzajemné podporuji v zadoucich zptisobech traveni volného ¢asu.*®

Na vesnici byva traveni volného ¢asu chapano jako zahalka. Oproti tomu
ve méstech miva volny Cas vysokou hodnotu. Hlavnim divodem je mnohem vétsi
nabidka ¢innosti ve méstech, zatimco na vesnicich se kulturni akce nekonaji viibec, nebo
ziidka. Cim vy3si ma jedinec vzdélani, tim méné se vénuje pasivni nedinnosti (sledovani
televize). Oproti tomu se zvySuje tendence ke sportu, Cetbé a navstévé kulturnich
programil. Vzdélani lidé se zamétuji na svlij osobni rozvoj a maji vyspé€lejsi a bohatsi

zajmy.*

3.5 MozZnosti traveni volného ¢asu

Dle Hofbauera jsou nejdilezitéjsi soucasti vychovného zhodnocovani prostory
a zatizeni mimo $kolu. Na jednu stranu jsou v Ceské republice vytvoiena specializovana
zafizeni, ale volno¢asové aktivity se uskutecnuji v prostorech, které pro tuto funkci nejsou
vhodné®. | Volnocasové aktivity se tak uskuteciiuji v piivvodnim nebo prizpiisobeném
prirodnim ¢i mestskému prostredi a soucasné v ndrodnimi mezindrodnim meéritku
podnécuji vznik novych cinnosti i typii zaiizeni .5

K uskute¢novani zajmovych ¢innosti slouzi systém ,, skolskych zarizeni pro vychovu

mimo vyucovani a zajmové vzdéldavani ve volném case >

3.5.1 Strediska pro volny cas
Jako stfediska pro volny Cas se oznacuji domy déti a mladeze (dale DDM) a stanice

zajmovych ¢innosti. Jejich cilem je uskutecnovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci

svoji Sirokou nabidkou aktivit. Stanice z4jmovych ¢innosti se 1i§i od DDM tim, ze jsou

%8 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 38-42.
49 Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz.

S HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladez a volny cas, s. 79.

52 Tamtéz.

58 PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru, s. 93.
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vice specializované, zamétené na konkrétni véc. Tyto zafizeni umoznuji traveni volného
asu dospélych.>

Stiediska také rozviji svoji Cinnosti u jedincti zajem o uméni, techniku, védy o piirodé
a spolecnosti. ,, O sporty a turistiku, zabavu a oddech. Podporuji zajem o verejnou praci
ve prospéch druhych déti, seniorit nebo ochrana Zivotniho a prirodniho prostredi. Rozviji
zdjem o mezindrodni aktivity (zdjezdy, pobyty ze zahranici apod. “>°

Prvnim pojmem, ktery zahrnuje pravidelnda &innost, je krouzek. Jedna se mensi
z4jmovy utvar, zameieny piredevsim na obohaceni svych ¢lenti poznatky v daném oboru
(krouzek karate, rybaisky krouzek). Dal§im ttvarem je soubor. Ten se zamétuje zejména
na vetejnou reprodukci svych schopnosti (pévecky, divadelni apod.). Od krouzku se lisi
tim, Ze ma vice ¢lentl a zavazngjsi strukturu. Oproti tomu je kurz atvarem, ktery ma jen
vymezenou dobu konani. Jeho cilem je osvojit si urcité mnoZstvi schopnosti a dovednosti
(pocitacovy kurz, kurz prvni pomoci). Na konci obvykle ucastnik ziskd osvédceni
0 absolvovéni kurzu.>®

Zajmova Cinnost ptilezitostnd ,,zahrnuje nabidku organizovanych prileZitostnych
nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho —charakteru. >’
Ma né¢jaké Casové ohraniceni a je vedena pedagogem. I kdyz se ¢innost miize cyklicky
opakovat, nejedna se o pravidelnou ¢innost. Rozdil mezi cyklem a kurzem spociva
Vv rozdilu délky trvani, frekvenci opakovani a svoji otevienosti. Oproti kurzu je cyklus
volngjsi, zdjemci nemusi byt pfedem zapsani a je také otevieny pro dalsi zajemce, kteti
chtg&ji vstoupit v priibéhu.>®

Druhym pojmem je Spontdnni cCinnost a liSi se od ostatnich zejména tim,
Zze je ovlivilovana nepfimo. Nemd zacatek ani konec. Jediné, co ji ohraniuje,
je oteviraci doba zafizeni, ve kterém je praktikovana. Muze byt vyuzivana jednotlivcem
¢i skupinami, které maji zdjem. Je oteviena vSem bez rozdilli, a proto se doporucuje
ji ni¢im neomezovat napiiklad povinnym ¢lenstvim.*
Zatizeni maji riznou podobu, od posiloven a hiist po Citarny. Praci pedagoga

je predevsim zajistovat bezpeénost a jeho role jsou také jako radce nebo konzultant.®

5 Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 121.
S HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladez a volny cas, s. 86-87.
5% Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 123.
5 Tamtéz, s. 123.

% Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz.

80 Srov. Tamtéz.
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3.5.2 Domovy mladeze

Jedna se o Skolska zatizeni, kterd poskytuji studentim stiednich a vyssich odbornych skol
ubytovani, stravovani a vychovné pisobeni. Ukolem vychovatele je si pomoci empatie
a vlastnich dovednosti vybudovat piirozenou autoritu. Vychovatel totiz plni i funkci
pedagoga, pii které zastava funkci rodiCe, starS§iho kamarada nebo radce. Proto je
zakladem, aby vychovatel navazal s zaky i neformalni vztah. V domové mladeze mohou

pobyvat lidé az do véku 26 let.5!

3.6 Vzdélavani dospélych

V dnesni dobé se hovoii o vzd€lavani dospélych piedevsim jako 0 odborném,
podnikovém a rekvalifikaénim. Jedna se o0 aktivity, které jsou zaméteny odborné
a prakticky. Problémem je, Ze se vétSina jedincii zamétuje na kvalifikaéni vzdélavani
a na ostatni aktivity uz nezbyva cas. Je to zplsobeno zrovnopravnéni poptavky
po kvalifikaci té vzdé¢lavaci. Plyne z toho obava, Ze Skola bude chapana jen jako misto,
které bude vytvaiet pouze kvalifikované jedince, ktefi budou pouziti jako pracovni sila.?

Vzdélavani dospélych je zatazeno do neformélniho vzdélavani. Je zameéteno
na rtizné povahy lidi a provozuji ho rizné typy zafizeni (instituce vzdelavani dospélych,
kluby). Neformalni vzdélavani je ve vztahu k zidjmovému vzdélavani zamérné.
Je vedeno lektorem, ktery miize byt profesionalem, ale i dobrovolnikem bez zkuSenosti
v pedagogické oblasti. Dokaze se piizpusobit v oblasti pouzitych metod i z pozice
organizace®?.

Ostatni typy vzdélani nejsou ni¢im omezovany. Nabizi je mnoho zafizeni
aorganizace soukromého i neziskového sektoru. I kdyz se tyto oblasti podili na
formalnim i neformalnim vzdélavani nejvice, je o0 nich k dispozici velice malo informaci.
V Ceské republice se zapojuje do n&jaké formy vzdélavani asi jen 29 % jedincti mezi
25 a 60 lety. Do této kategorie jsou zahrnuty i organizace, které neslouzi ke vzdélavani,

ale k prohlubovani a rozsifovani znalosti.®*

61 Srov. PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu, s. 127-131.

62 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 21.

83 Srov. KNOTOVA, Dana. Neformdlni vzdélavani dospélych ve volném case, s. 68-70.

8 Srov. VYHNANKOVA, Katefina. Vzdéldvani dospélych v Ceské republice a Evropské unii, s. 87-88.
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3.6.1 Zdajmové vzdelavani
Je to soubor kratkodobych i dlouhodobych ¢innosti, ve kterych dochazi k edukaéni
| organiza¢ni volnoCasové aktivit¢ ucastnikl, aby doSlo k naplnéni jejich potieb.
Vzdélavani dospé€lych obsahuje nejen individualni, ale i organizovanou edukaci.
Naplnuje se piedevsim sebevzdélavanim a pomoci formalni ¢i neformélni organizace.
Nejvice viak pomoci kombinace obou uvedenych typi.®

Zajmoveé vzdelavani dospélych je povazovano za dilezitou soucast edukace,
ale teoreticky neni pfili§ ukotveno. Problém je v nejasné hranici mezi edukaénimi
aktivitami a aktivitami zdjmového vzdélavani. Na tuto problematiku je piedev§im
nahlizeno z pedagogiky volného casu. Oproti tomu andragogika zdjmové vzdélani

dospélych chépe a fesi jako samostatnou disciplinu.

3.6.2 Charakteristiky zajmového vzdélavani dospéelych
Hlavni charakteristikou je dobrovolnost (u déti a mladeze mtze dojit k jeho omezeni)
a neformdlnost. Zajmové vzdélavani, které neni soucasti edukace, umozituje dospélému
se ucastnit jen aktivit, o které ma zdjem. Muze si zvolit metody, cile i dobu edukace podle
sebe. Vysledkem zde neni né&jaky certifikat. V této oblasti se nesetkdme s néjakym
hodnocenim nebo absolvovanim. Uspéchy a neuspéchy se nijak neméfi. Pokud
se setkame s n&jakym formalnim hodnocenim, slouzi vétsinou k osobni motivaci.®
Dalsi charakteristikou je orientace ke sféte volného ¢asu. Jedinec, ktery se rozhodne
pro zajmové vzdelavani, timto rozhodnutim méni sviij volny ¢as, se kterym naklada.
Zaymove vzdélavani pro dosp€lé je nejméné rozmanité v oblasti pestrosti rozsahu. Neni
také odpovézena otazka, které druhy aktivit se mohou zaclenit. Dalsi typickou
charakteristikou je svoboda vybéru. Zaméieni a vibec vule vstoupit do zajmového
vzdélavani zavisi hlavné na vnitfni motivaci ucastnika. VétSina jedincl, ktefi
do zajmového vzdélavani vstupuji, jiz maji ur€ity minimalni zaklad v oblasti, které

se chtgji vénovat. Casto vyuzivaji sluZeb specializovanych instituci.®’

% Srov. SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych, s. 50-53.
% Srov. Tamtéz.
%7 Srov. Tamtéz, s. 53.
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3.6.3 Cile a funkce zajmového vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno, cilem vychovy a vzdélavani je vSestranné rozvinutd osobnost.
Stejné tak je tomu u traveni volného Casu a zajmového vzdélavani. RozliSujeme cile
poznavaci, dovednostni a hodnotové. Zajmové vzdélavani se Casto poji s vychovou
ve volném case. Spoleénym zakladem je smysluplné naplnit tuto dobu. Podle
tzv. Bilé knihy plni zajmové vzdélavani ,,funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni,

zdravotni (regeneracni a relaxacni), socidalni a preventivni. %

3.6.4 Formy zdjmového vzdelavani
Nejrozsitengjsi a zakladni formou zajmového vzdélavani je prezenéni forma studia.
Sklada se z prednasek, kurzii nebo seminait. Dalsi formy jsou distan¢ni @ kombinované.
Je to jedno z mnoha pojeti, se kterymi se mizeme setkat. Jeho hlavni vyhodou
a divodem, pro¢ se povazuje za vychozi zplsob, jak definovat formy zajmového
vzdélavani, je, Ze je uveden ve vysokoSkolském zakoné. Dalsi zplsoby déleni
je individudlni, skupinové, frontalni a smiSené. 69

Nejvice rozsitenou formou zadjmového vzdélavani je krouzek. Jedna se o skupinu lidi,
ktefi se dobrovoln¢ zdrzuji se stejnym zdjmem. Tyto krouzky mohou byt naucné,

technické, spolecenské, sbératelské, umélecké, sportovni a télovychovné. 70

3.6.5 Typy zdjmového vzdelavani dospélych
Jedna se o nejvice rozsitenou oblast zajmového vzdélavani. Je rozdéleno do nékolika

kategorii podle typu.

- Kulturni a esteticka vychova
Kultura je zakladnim cinitelem, ktery rozviji intelektudlni a emocionalni schopnosti
kazdého jedince. A proto ma kultura vychovné vzdélavaci funkci. Kulturni i esteticka

vychova vytvafi zaklad pro rozvoj moralni stranky osobnosti.’*

68 Srov. Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bila kniha, s. 54.
6 Srov. SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych, s. T7-79.

0 Srov. Tamtéz.

"1 Srov. TamtéZ, s.138-145.
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- Pohybova a sportovni vychova + cestovani a turistika
Jedna se o oblast v zivoté ¢lovéka, ktera zahrnuje fyzicky stav ¢lovéka. Sport je chapan
jako aktivita zahrnujici vSechny formy fyzické ¢innosti, které maji za cil celkovy rozvoj

t&lesné i psychické kondice.”?

- Zdravotni vychova

Hlavnim cilem zdravotni vychovy je, aby jedinec dosahl co nejvétsiho rozvoje
znalosti zékladnich principti fyzické a dusevni hygieny. Snazi se ho naucit zakladni
principy zdravotniho stylu a diky témto aktivitdm vytvaret u jedince zakladni znalost,
ktera povede k zachovani zdravi nejen jeho, ale i skupiny. Zahrnuje zdravi fyzické,

psychické, spolecenské atd.”

- Environmentalni vychova
Prostfednictvim environmentalni vychovy se snazime poskytnout a piedat zakladni
informace o vztazich ¢lovéka, spole¢nosti a prirody. Cilem pochopeni tohoto vztahu je,
ze kazdy ¢lovek si musi uvédomit svou odpovédnost vii€i spolecnosti a ptirodé. Mél by
si byt védom, Ze jeho jednani ovliviiuje stav ptirodniho prostfedi. Edukace ma rizné
podoby. Vzdélavani o Zivotnim prostiedi se zabyva predevsim porozuménim. Vzdélavani
pro zivotni prostfedi v sobé zahrnuje aktivni zdjem. Vzdélavani v zivotnim prostiedi

umoziuje setkani s piimou zkusenosti.”

2Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych, s. 148-155.
" Srov. Tamtéz, s. 160-161.
7 Srov. Tamtéz s. 162-165.
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4  Metodologicka cast a vysledky vyzkumu

4.1 Cil a vyzkumné otazky
Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak ADHD ovliviiuje volny ¢as dospélych. Vybér

vyzkumné metody a techniky byl zvolen dle stanoveného cile.

Znalosti z teoretického ramce predchozi ¢asti byly vyuzity kK vytvoreni dil¢ich otazek.
Odpovedi budou formulovany na zékladé vysledkti vyzkumu. Byly stanoveny tyto
vyzkumné otazky:

1. Jak dotazovani travi nejcastéji svij volny ¢as?

2. Vénuji se dospéli svym volnocasovym aktivitdm dlouhodobé ¢i kratkodobé?

3. Jsou zde odlisnosti ve zpuisobech traveni volného ¢asu mezi dvéma dotazanymi

skupinami respondentd?

Jednotlivé vyzkumné otazky slouzily jako tematické okruhy pro polostrukturovany

rozhovor. Otazky k rozhovoru jsou uvedeny v P1.

4.2 Metodika vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfil na podstatu problému, a proto Byly zvoleny
metodologické postupy kvalitativniho vyzkumu. Formu kvalitativniho vyzkumu jsem
zvolil pfedevsim proto, Ze umoznuje problémy zkoumat do hloubky a zjistit o nich mnoho
informaci. Tyto informace vsak vyzkum ziskava pouze o malém poctu jednotek, a to je
jista nevyhoda. Zkouméni ma proto nizkou reliabilitu a vysokou validitu.”

Cilem kvalitativniho vyzkumu je plné pochopit podstatu problému, popsat ho a tim
si odpovédét na vyzkumné otazky. Dalsi vyhodou tohoto vyzkumu oproti kvantitativnimu
je moznost neomezeného ziskavani dat, moznost se doptat a vysoka navratnost.

Vyzkumu se zacastni mensi skupina lidi, ale bude ziskano velké mnozstvi informaci.
Jako vyzkumnou techniku jsem zvolil polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru
se sklada z otevienych otazek. Respondent neni omezen vybérem moznosti odpovédi, ma
moznost poskytnout rozsahlé informace o dané problematice a mym ukolem je v jeho

vypovédich najit relevantni odpovédi na vyzkumné otazky.

75 Srov. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvant. vyzkumu, s. 37-39.
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4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je tvotfen dvéma skupinami respondenti. Prvni skupina je tvofena
z respondenti bez ADHD. Tato skupina byla zvolena na zaklad¢ teorie typického
ptikladu. Pro tento vyzkum tedy piedstavuje prvni skupina normu, pramér a dle ni budou
porovnavany odlisnosti dalsi skupiny respondentt.

Bude zjisténo, co je normalni nebo primérné, a ziskany vzorek bude pouzit k ziskani
normy, podle které budou definovany odli$nosti dle kritérii. Vhodné respondenty jsem
ziskal na zakladé soukromych zndmosti a pfes ptatele. Druhou skupinu jsem ziskal
pomoci facebookové stranky ,,ADHD Vv dospélosti®, a tim kontaktoval dalsi jedince
a ziskal vice respondentd.

Vsichni respondenti pochazeji z JihoCeského kraje. Jedna se o heterogenni skupinu
10 ucastnikt. Nejmlads$imu Gcéastnikovi bylo 19 let a nejstarSimu 33. Skupina je tvofena

pievazné zenami, a to v poc¢tu 7 Gcastnikl, zbytek skupiny v poctu 3 tvoii muzi.
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5 Vysledky

5.1 Obsahova analyza

Respondent 1
Rok narozeni: 1987; Pohlavi: muz; Diagnostikovano ADHD

Na otazku, kolik ma volného ¢asu, odpovédél, Ze zalezi na tom, jestli je vikend nebo
pracovni den. V béZzném dnu ma pfiblizné ¢tyfi hodiny volného €asu. O vikendu ma casu
vice, obvykle cely den. KdyzZ jsem se ho zeptal, zda si mysli, jestli je to podle n¢j hodné,
nebo naopak malo volného ¢&asu, odpovédél mi, Ze hodnd. Castym problémem
dotazovaného je, Ze sviij volny ¢as nedokaze pln€ vyuzit, ale paradoxné€ se mu zase stava,
ze nic nestiha. Nejradéji by travil Cas stavénim modelti nebo Geocachingem.

Nejdéle se vénuje stavéni modeltl. Stavba riiznych prototypt ho napliuje uz 20 let.
Stavét zacal jiz v détstvi, kdy se nejdiive dival se na svého bratra. Jeho prvotni motivaci
bylo, Ze vytvareni modeli pfindsi neustale néco nového. Ustavicné se daji stavét nové
anové véci a neomrzi. S Geocachingem zacal, protoze se nudil a potfeboval vyuzit svou
nadmérnou energii. Postupem Casu se mu aktivita zalibila, protoze opét kazda keska je
jind a rovnéz neomrzi. Vyhleddvd moznosti vyleti po okoli. Typické pro né&j je
neschopnost setrvat bez aktivity, napf. se valet na plazi. Aktivity se neméni v zavislosti
na ro¢nim obdobi, ale spiSe dle nalady, kdy bud’ tvofi modely, nebo se radéji vénuje
Geocachingu.

Na otazku, zda travi svlij volny cas v né¢jakém =zafizeni poskytujici zajmové
vzdélavani dospélych, odpoveédél, ze ne. SpiSe travi svilij volny Cas se zietelem na sebe.
Kdyz byl dotazan, jestli se u n&j v prubéhu dvou let zménilo traveni volného casu,

odpovédél, Ze ne, protoZe neni kapital se vénovat né€emu aktivnéji.

Respondent 2
Rok narozeni: 1992; Pohlavi: muz; Diagnostikovano ADHD

Na otazku, kolik volného ¢asu mu zbyva pii splnéni vSech pracovnich povinnosti,
odpovédél, ze malo. Protoze 1 kdyZ ma volny cas, pofad musi komunikovat s klienty,
vytizovat objednavky, apod. Takze Cistého volného ¢asu mu zbyvaji tak 2 hodiny denné¢.
O vikendech ho ma sice vice, ale pofad to neni tolik, kolik by chtél. Pokud by ho mél

vice, vénoval by se pfedevSim hrani pocitacovych her, ,,stourani se“ v elektronice, nebo
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turistice. Nejvice ho vystihuje véta, ze by nejradéji ve svém volném case néco vytvarel.
Neékdy ma problém, Zze by chtél délat vice véci najednou, nez dokéze redln¢ stihnout.
Na druhou stranu nékteré dny nema naladu délat nic a pouze by relaxoval. Divodem
uvedeného jednani je jeho naro¢né prace, ve které spotiebuje spoustu energie. Soucasné
je prace jeho zplisobem vybiti energie.

V soucasnosti by nejradéji travil ¢as relaxaci, hranim pocitacovych her, ale potad je
tam sklon néco délat, vytvaiet a pohybovat se. Cas dovolené travi s partnerkou. Cinnosti
se stfidaji dle zajmu partnert. Prozivaji ji pfedevSim relaxacné, i kdyz respondent
pocit'uje potifebu prozkouméavat a prozkoumavat.

Aktivy se u dotazovaného lisi podle toho, jestli je zima nebo 1éto. V zimé pievazuje
hrani pocitacovych her, a technické Cinnosti. V 1ét€¢ prevlada turistika, sport, atd.
Respondent travi sviij volny ¢as dle sebe, nevyuziva sluzeb néjakého zatizeni. Kdyz byl
dotazan, jestli se v ramci dvou let u né¢j néco zmeénilo, odpoveédél, ze ano. Diive mél
volného ¢asu vice a travil sviij Cas na vyletech a cestoval. V této chvili je divodem
omezeni vyuziti volného ¢asu jeho pracovni vytizenost a konéici studium partnerky. Proto

netravi volny cas, jak by si Upln¢ piedstavoval.

Respondent 3
Rok narozeni: 1984; Pohlavi: Zena; Diagnostikovano ADHD

V soucasné¢ dobé je na matetfské dovolené a jeji veskery Cas vénuje péci o deti.
Z tohoto diivodu uvedla, Ze ji zbyvaji 3 hodiny denn¢. Dle jejiho nazoru je to dostate¢né
mnozstvi volného ¢asu. Pokud by ho méla vice, vénovala by se Cetb¢, studiu, atd.

Nejcastéji svilj volny Cas travi Cetbou na tabletu. Pro respondentku je to zptlsob, jak
zamé&stnat mozek. M4 rozecteno kolem 15 knih z riznych oblasti a ZanrG. Ma tendenci
»cpat“ se informacemi a znalostmi, ale fyzické nepohodli ji dohani k nepfiCetnosti.
V soucasnosti se zabyva genetikou, ekonomii, psychopatologii, pedagogikou,
matematikou, poruchami chovani, uchylkami a odchylkami. Pfeskakuje z jednoho
védniho oboru do druhého. VSemu se vénuje najednou, ale jen na povrchni Grovni.
Uvedla, Ze nestiha vSe poznat do hloubky, ale nemtiZe si pomoci. M4 potiebu toho d¢€lat
vice vraznych oblastech. Nedokdze vydrzet u jednoho, a tak shromazd'uje rtzné
informace.

Dovolenou travi s détmi. VeSkeré aktivity jsou jim podfizeny, ale respondentka
je tim akénim &lankem, ktery aktivity pro ostatni vymysli. Cinnosti jsou specifické
tim, ze nejsou fyzické, ale jsou ptizplisobené zivotnimu stylu celé rodiny.
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Jedinym jejim koni¢kem je ¢teni. Uz od utlého détstvi zaméstndva mozek ucenim.
Problémem byly spiSe fyzické aktivity, kdy respondentka nezvlada fyzické nepohodli,
které ji prinasi veliky stres. Respondentka chodi aktivné na ptrednasky poradané mistni

méstskou knihovnou. Timto zpiisobem také ziskava nové informace o novych poznatcich.

Respondent 4
Rok narozeni: 1988; Pohlavi: Zena; Diagnostikovano ADHD

Na otéazku, jak travi svij volny cas, odpovédéla, ze nema skoro zadny volny cas
z diivodu péce o déti, ale kazdy vecer si najde asponi ¢as na cviceni. Ale dle jejiho ndzoru
je to velice malo. Kdyby ho méla vice, vénovala by se sportu, malovani, cteni
a prochazkam do ptirody. Kdyz tedy néjaky volny ¢as md, vénuje ho cviceni, saunovani
a jednou za Cas vetejné prospéSnym a charitativnim akcim.

Sport je pro respondentku zpisobem relaxace a meditace. Jinak, nez sportem se
neuklidni, tzv. nevypne mozek. Kazdy den se sportu vénuje aspont hodinu. Respondentka
si nedokéaze predstavit, Ze by travila sviij volny Cas pasivné. Pfestoze rada c¢te, nevydrzi
u toho dlouho, poté se zna¢né vénovat néjaké aktivni volnocasové aktivité.

Dovolenou travi vétSinou pasivng, protoze s sebou berou nemocnou babicku a ma
malé déti, takze moc aktivné ¢as travit nejde. Pokud je to ale mozné, tak se ho v ramci
mezi snazi travit co nejaktivnéji. Sama respondentka je tim akénim ¢lankem, ktery
vymysli aktivity (plavani, vodni a plaZzové sporty, fitness, béhani).

U respondentky je rozdil mezi travenim volného €asu v zimé a v 1ét€. V zim¢ travi
vice ¢asu v domée a v teplém obdobi je vice venku, vice sportuje, atd.

Jedinou zélibou, které se vénuje uz od détstvi, je malovani, tvofeni a Cetba, ale na nic
Z toho nemd cas ani klid. Maluje jen obcas néco s détmi v ramci jejich rozvoje nebo
domaécich tkolt, tvoii masky, dorty atd.

V soucasnosti studuje druhym rokem navazujici magisterské studium. Timto
zpiisobem travi svilj volny Cas v instituci poskytujici zajmové vzdélavani dospélych.

Za posledni dva roky doslo ke zméné traveni volného Casu jen v tom rozsahu, ze
diive ho m¢la vice, ale travila ho viceméné stejn€. Zmeéna nastala, ze mé vice Skoly a musi
dojizdét 3x tydn€ 100 km do Skoly, coz ji vzalo hodné Casu, ktery diive vénovala svym

koni¢kum nebo détem.
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Respondent 5
Rok narozeni: 1984; Pohlavi: zena; Diagnostikovano ADHD

Na otazku, kolik mé volného casu, odpovédéla, ze ho ma hodné€. Jeji manzel mé firmu
a respondentka se muze vénovat vychové déti, svym konic¢kim a ob¢asné vypomoci
v rodinné firm¢. Problémem je, Ze respondentka si nedokaze usporadat a zorganizovat
svilj volny cas a také ma veliké problémy s prokrastinaci. Nema v ni¢em systém, ¢imz je
jeji volny ¢as rozd€len na kratké useky. Jeji pracovni a volnocasové aktivity se riazné
prolinaji. Napiiklad pfes den se vénuje relaxatnim aktivitam, ale praci dodélava
po nocich.

Ve volném case, ktery ji zbyde po splnéni vSech povinnosti, se nejcastéji vénuje
relaxaci, ¢etbé, surfovani po internetu, péstovani zeleniny a jizd¢ na kole.

Dovolenou a prazdniny travi s détmi, podnika rizné vylety, stanovani, sjizdéni feky,
koupani se v rybniku, prochazky, jizdu na kole, navstévy aquaparki, koupani v bazénu,
navstévy skanzeni, femeslnych trhti, ZOO atd.

Od détstvi se vénuje ruénim pracim, ale v soucasnosti na tuto aktivitu nema cas.

V Zadné instituci volny Cas netravi, jen neddvno navs$tévovala kurzy vychovy
teenagerd v rodinném centru, kurzy managementu a kurz némciny. Volny cas se

Vv pribéhu poslednich dvou let nezménil.

Respondent 6
Rok narozeni: 1994; Pohlavi: zena; Neni diagnostikovano ADHD

Na otdzku, kolik ma volného ¢asu, odpovédéla, ze tak 3-4 hodiny denné. Dle jejiho
nazoru je to hodné volného ¢asu, i kdyz by ho chtéla vic. Pokud by ho méla vice, nejradéji
by ho travila chozenim na prochdzky a sportem. V soucasné dobé se vénuje Ctend,
sledovani videi, film@ a ru¢nim pracim.

Nejdéle se vénuje &tent, které je vyznamnou &asti jejiho volného &asu. Cist zadala uz
v piedSkolnim véku, kdy zavidéla své star§i sestie Cetbu Rychlych S$ipt, a tak se
svépomoci naucila ¢ist. Zalibu v rucnich pracich nalezla také v détském véku, kdy ji
babicka naucila vSe, co potfebovala, a respondentka se této aktivit¢ vénuje dodnes.
Naptiklad si uSila sviij vlastni kroj. Respondentka vyriistala v zemédélském prostiedi,
a tak prace na zahrad¢ a na poli se staly kazdodenni aktivitou, kterou musela vykonavat.
Sama respondentka ale uvedla, Ze tyto aktivity nepovazuje za praci. Je to jeji forma

traveni volného Casu. Dale se n¢kolik let vénovala béhu a sportu celkové. Aktudlné ji
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brani pracovni zavazky a Skola, aby sport mohla délat aktivnéji. Dalsi velkou zéalibou
V jejim zivote je zpev.

Na otazku, jak travi dovolenou, odpovédéla, ze nejvice se vénuje praci na zahradé
a na poli, kolem domu a praci s hospodarskymi zvitaty. Jak jiz bylo vySe zminéno, nékdo
by tyto ¢innosti mohl povazovat za praci, ale pro respondentku je to odpocinkova forma
traveni volného Casu. O prazdninach se také vénuje aktivitdm s prateli nebo sleduje filmy,
atd.

V lété travi vice volného Casu venku a také se vice vénuje sportu, kdyz je venku teplo.
V zimé se vice vénuje ruénim pracim, relaci a sledovani seridlli. Respondentka
nenavstévuje zadnou organizaci, ktera se zabyva zajmovym vzdélavanim dospélych, sviyj
volny ¢as si ur€uje sama. Jeji aktivity se za posledni dva roky nijak zdsadn€ nezmeénily.

Jedinym nepatrnym rozdilem je, Ze respondentka vice ¢asu vénuje Cetbé.

Respondent 7

Rok narozeni: 1994; Pohlavi: Zena; Neni diagnostikovdno ADHD

Na otdzku, jestli ma hodné volného Casu, odpovédéla, ze ji zbyvaji tak 2 hodiny
denné, coz je podle jejiho nazoru malo. Pokud by méla vice volného ¢asu, vénovala by
ho predevsim sportu (cyklistika, béh) a vice by chodila ven na prochazky, atd. Z divodu,
ze ho ma malo, se v soucasnosti vénuje predevsSim sledovéani filmd, relaxaci, apod.
Dlouhodobé¢ se nevénuje zadné aktivité, protoze veskery sviyj Cas vénuje studiu.

Dovolenou travi vétSinou pracovné, ale po praci jezdi Casto na vylety. Vice chodi do
pfirody a podniké skvélé aktivity s ptrateli. Hlavni naplni je relaxace a nabyvani sil.

Na otazku, jestli se jeji aktivity méni v zavislosti na ro¢ni dobé, uvedla, Ze ano.
V 1ét&, kdy netravi tolik ¢asu ve Skole, ma mnohem vice volného ¢asu nez ve zbytku roku.
A tak se vénuje turistice, koupani, apod. V zimé naopak je Skoly vice, tak se vénuje
vétsinou sledovani serialti a malovani. Jeji aktivity se v pribéhu roku zménily prfedevsim
z diivodu, Ze v soucasnosti studuje tieti rocni vysoké Skoly, a tak veskery sviij volny cas

vénuje studiu. Dfive vice chodila ven, sportovala a podnikala rizné aktivity s prateli atd.
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Respondent 8

Rok narozeni: 1992; Pohlavi: muz; Neni diagnostikovano ADHD

Po splnéni vSech pracovnich povinnosti mu zistava vétSinou 1-3 hodiny denné
volného c¢asu. Dle jeho nazoru je to malo. Pokud by ho mél vice, vénoval by se
seberealizaci, sportu, Cetbé, hrani her, travil by vice Casu srodinou a s prateli.
V soucasnosti travi Cas vétSinou Ctenim Clankt, sledovani seriald, poslouchanim
audioknih a relaxaci. Dlouhodobé aktivity zddné nema. Vénuje se jen vySe uvedenym.
Pokud shrne, jaké aktivity déla o prazdninach ¢i dovolené, tak se to odviji dle jeho studia.
Dovolenou si bere jen v piipadé, ze potiebuje délat n&jaké projekty do Skoly, a to mu
vezme vSechen volny ¢as. Kdyz jsou prazdniny, tak ma ¢asu o néco vice, ale ne tolik,
kolik by chtél. Kdyz se n€jaky ten volny €as najde, travi ho turistikou, relaxaci a s prateli.

Na otazku, jestli se jeho aktivity méni dle ro¢ni doby, odpovédél, Ze v 1été se vice
vénuje sportu a pobytu venku. Aktivitami, kterym se vénuje uz od détstvi az do
soucasnosti, jsou rizné druhy sportu. Pfed dvéma lety travil vice casu sebevzdélavanim
a profesnim vyvojem. Ziskal zaméstnani, kterd mu tyto aktivity umoznuje d¢€lat v praci,
a tak volny cas, ktery byl dfive uréen pravé pro seberealizaci, miize vénovat jinym

¢innostem. Predevs§im tém, které uz byly zminény.

Respondent 9
Rok narozeni: 1994; Pohlavi: Zena; Neni diagnostikovano ADHD

Za svuj volny Cas povazuje naptiklad i dobu jizdy v dopravnich prostiedcich, kdy
muze provozovat svlj konicek, a to je cetba.

Jelikoz studuje vysokou skolu, odviji se jeji volny €as hlavné od momentalniho
rozvrhu ve skole (zda je zkouskové, kolik tikold musim—zvladnout, nebo zda jde do
prace...). Je to béhem roku velmi rozdilné. I pfesto ma kazdy den alespon chvili volného
¢asu, kdy se mize svobodné rozhodnout, k ¢emu ho vyuZije. Na otazku, jestli je to malo,
nebo hodné, odpovédéla, Ze méa dostatek volného Casu na to, aby mohla rozvijet své
zajmy, ale chtéla by ho vice. Jak jiz bylo uvedeno, nejvice se vénuje seberozvoji, ¢teni
knih a hrani na hudebni néstroj. Tyto aktivity zacala praktikovat uz v Gtlém détstvi
a vydrzelo ji to az do soucasnosti.

Dovolenou travi turistikou nebo aktivitami s pfitelem a ptateli. Cinnosti jsou odli§né

dle toho, jestli je 1éto nebo zima. V 1ét€ travi svilj volny Cas vétSinou venku v piirode.
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Nelze odlisit, zda travi v soucasnosti svilj volny Cas jinak nez pted dvéma lety. Dle
jejiho nazoru ho travi podobné, jen s rozdily, ze jednotlivé aktivity se v ném mohou lisit,

protoze rada zkousi nové véci. Podstata jejiho traveni volného ¢asu vSak zlstava stejna.

Respondent 10

Rok narozeni: 1995; Pohlavi: zena; Neni diagnostikovano ADHD

Respondentka m4, jak uvedla, velice malo volného ¢asu. Obcas se ji stava, ze nekteré
dny nemd volny ¢as viibec. Pokud by ho méla vice, vénovala by se odpocinkovymi
aktivitam a travila by vice ¢asu s rodinou.

Pokud ma néjaky volny cas, vénuje se predevSim sportu, zejména jizd¢ na
kolec¢kovych bruslich, hie na klavir a nakupovani. Projizd’ce na koleCkovych bruslich se
vénuje uz od détstvi, kdy ji k této aktivité privedla jeji starsi sestra. Této aktivité se vénuje
az dodnes.

Dalsi dilezitou soucésti jejiho volného €asu je hra na klavir. Této aktivité se zacala
vénovat na stfedni Skole, kdy bylo motivaci nepfijeti na sttedni Skolu, kde byla potteba
hrat na n¢jaky hudebni nastroj. Pii studiu stfedni skoly dochéazela do zakladni umélecké
Skoly, kde si tuto schopnost osvojila.

Dovolenou travi vétSinou z ¢asti aktivné a z ¢asti pasivné. Prvni dny travi relaxact,
odpocinkem, atd. Postupem casu se za¢ne nudit a vyhleddva aktivnéjsi formy traveni
volného ¢asu, adrenalinové sporty, vylety, atd. V zimé se jeji aktivity neméni, jen v zimé
vymeéni letni brusle za zimni. V sou€asnosti netrdvi sviij volny ¢as v zafizeni, které
poskytuje zdjmové vzdélavani dospélym a ani o tom neuvazuje.

Na otazku, jestli se jeji ¢as zménil v pribehu poslednich dvou let, uvedla, ze pred
dvéma lety travila volny c¢as mnohem aktivngji. Hlavné z diivodu, Ze pfed dvéma lety
byla jesté na internatu a méla jen jednu brigddu. Mohla se tedy kazdy den vénovat jinému
sportu. V soucasnosti z divodu pfechodu na vysokou Skolu si musela najit dalsi praci

a tyto aktivity omezit na vySe uvedené.
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5.2 Kodovaci tabulka
A =ano; N =ne

Respondentuvedl, ze: | R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 RI10| Celkem
Chtél by vice volného ¢asu. A A A 8
Vénuje se vytvarnym a A A A 8
seberozvojovym aktivitam.

Vénuje se néjaké aktivité uz A N A A A A N A A A 8
od détstvi.

Dovolenou travi aktivné A A N A A N A A A A 8
(napft. vylety, sport)

Vénuje se sportovnim A N N A A A A A N A 7
aktivitam.

Vénuje se relaxaénim N A A A A A A N N A 4
aktivitam.

Aktivity se lisi dle ro¢ni N A N A A A A N A N 6
doby.

Neni schopen zlstavat

V necinnosti. S GGG N N N N 5
Vyhledava stale nové podnéty

pro rozvoj své volnocasové A A A A A N N N N N 5
¢innosti.

Ma dostatek volného Casu. A N, A N N A N N A N 4
Ma dlouhodobé zaliby. N N N N A A N N A A 4
Vénuje se néjaké aktivité

dlouhodobg. g N NN N e NN RS 4
Chce délat vice véci A A A A N N N N N N 4
najednou.

Nedokaze vydrzet u jedné A N A A A N N N N N 4
aktivity a neustale je méni.

Sport je pro né¢j zpusob vybyti A A N A N N N N N N 3
energie.

Nedokaze dle svych piedstav A N A N A N N N N N 3
vyuzit sviij volny ¢as.

Vice volného ¢asu ma o A A N N N N N N N N 2
vikendech.

Travi volny ¢as v zafizeni pro

zajmové vzdélavani N N A N A N N N N N 2
dospélych.

Dovolenou travi pasivné N N A N N A N N N N 2
(relaxace na slunci).
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Jak dotazovani travi nejéastéji svij volny ¢as?

Prevazoval nazor, ze respondenti maji nedostatek volného ¢asu a uvitali by jeho vétsi
mnozstvi. Tento poznatek vychazi pfedevsim z faktu, Ze respondenti byli studenti, zeny
na matefské a pracujici. VEtSinu Casu travili samostudiem a pééi o déti.
Ve volném ¢ase by se nejradeji vénovali relaxa¢nim aktivitam, naptiklad sledovani filmd,
seriald, televize ¢i relaxovani s knihou. Respondent R1 a R2 uvedl, ze o vikendu maji
vice volného Casu, ale vétSina vyzkumného vzorku uvedla, ze neni rozdil v traveni
volného ¢asu o vikendu a v bézny den.

Dale se respondenti vénuji sportovnim, vytvarnym a seberozvojovym aktivitam.
Predevsim sport je pro né zpisobem, jak relaxovat, ziskat fyzickou kondici nebo Zit
zdravéjsim zivotnim stylem. Mezi aktivitami ptevazuje turistika, jizda na kole nebo
bruslich, cvi¢eni a joga. VétSina respondentli uvedla, Zze se vénuje mechanickym,
vytvarnym a seberozvojovym ¢innostem. Jedna se o stavbu modelt, opravy elektroniky,
malbu a cetbu. Tyto aktivity jsou pro respondenty zptsobem, jak zdokonalit sebe sama,
nebo v pfipadé Cetby relaxace.

Dovolenou travi vice aktivné, srodinou, piateli. Vénuji se piedevSim turistice,
koupani, skupinovym sportiim. Dalsi zpisobem je relaxace u vody, plazi nebo doma.
Respondenti uvedli, ze na dovolenou jezdi se svymi piibuznymi, rodi¢i, a nelze vzdy
travit Cas tak, jak by chtéli, a snazi se najit n¢jaky kompromis. Znaény rozdil je mezi
travenim volného ¢asu v zimé a v 1ét€. Kdy?Z je teplo, travi vice casu venku nebo sportuji.
Je to zptisobeno piedevsim tim, ze v 1ét€ maji lidé vice energie a chuti chodit ven. V zimé
se také vénuji sportovnim aktivitdm, jen v men$i mife. Prevazuji aktivity v krytém
prostoru.

Volny c¢as je ovlivnén piedev§im zivotni situaci ¢lovéka, zda ma déti,
¢i studuje vysokou Skolu. VétSina respondentt travi svij volny ¢as aktivné, az na dva
piipady, kdy respondenti nevyhledavaji fyzické aktivity, ale spiSe se vénuji relaxaci
a studiu. Které aktivity pfesné respondenti d¢laji, nelze napsat, protoze kazdy respondent

byl jiny. Obecné vsak lze fici, Ze se vénuji vice druhtim aktivit v rizné mife.

Vénuji se dospéli svym volnocasovym aktivitam dlouhodobé ¢i kratkodobé?

Z rozhovora vyplynulo, Ze vétSina UcCastnikl se vénovala né€jaké aktivité uz od utlého
détstvi, ale do soucasnosti jim nevydrzela. Je to zpusobeno piedevsim nedostatkem
volného casu z divodu studia nebo vychovy déti. Respondenti R1, R3, R4 a R5 se

dlouhodobé vénuji n&jaké volnocasové aktivité, ale srizné dlouhymi piestavkami.
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Vétsinou se jedna o aktivity, které nevyzaduji kazdodenni opakovani a lze je délat

kdekoliv a jakoukoliv dobu. Ptikladem je Cetba a stavba modelt.

Jsou zde odlisnosti ve zptlsobech traveni volného ¢asu mezi dvéma dotazanymi
skupinami respondentui?

Velikym rozdilem mezi obéma skupinami bylo, Zze respondenti, kteti maji
diagnostikovano ADHD, méni ve svém volném case nahodile aktivity. Chvili se vénuji
jedné a po chvili druhé. Je tam patrny rozdil oproti respondentim bez ADHD, kteti spise
vydrzi u jedné aktivity. Dal§im rozdilem je, ze respondenti s ADHD by se neustale
vénovali nééemu novému. Maji tendenci stale hledat nové podnéty, kterym by se mohli
vénovat. Oproti tomu respondenti bez ADHD se vénuji aktivitam vice do hloubky
a nekladou takovy diraz na vyhledavani novych aktivit.

U respondentd R1, R3 a R5 se oproti zbytku projevil problém, ze si neumi uspoiadat
svij volny c¢as. Bud si ho S$patné naplanuji, nebo se né&jaké aktivité vénuji
na ukor prace a pak ji musi dodélavat po nocich. Dalsim specifikem skupiny s ADHD je,
Ze pro né sport piedstavuje zptisob vybiti piebytecné energie.

Z vyzkumu vyplynulo, ze jedinci s diagnoézou ADHD travi vice ¢asu venku, vénuji
se fyzickym aktivitam, sportu a seberozvoji. Specifikem je také problém vénovat se
néjaké aktivit¢ do hloubky. Potize jim ¢ini setrvani u jedné aktivity. Misto toho
se vénuji vice ¢innostem najednou, a to povrchné. Maji problém travit sviij volny ¢as

pasivng, stale hledaji né¢jaké nové podnéty.
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Zaveér

Tato prace si kladla za cil poukdzat na odliSnosti v trdveni volného Casu u osob
s ADHD a bez né¢j. Prvni ¢ast prace obsahuje teoreticky zaklad, pojednava o fenoménu
ADHD, dospélosti a volného cCasu. Nejprve bylo na zéklad¢ teoretickych znalosti
vymezeno, jak dospéli jedinci travi svlij volny ¢as Druha Cast prace popisuje kvalitativni
vyzkum provedeny pro ucely bakalarské prace. Jeho cilem bylo nalezeni rozdila
ve zpusobech traveni volného ¢asu, a to pomoci techniky polostrukturovaného rozhovoru.
Tyto rozhovory jsem vedl se dvéma skupinami respondentd. Prvni tvofily osoby
s diagnostikovanym ADHD, druhou pak osoby bez této diagnozy. Nasledn¢ jsem provedl
analyzu vSech rozhovori a zjiStoval rozdily mezi témito dvéma skupinami.

Vysledky vysledku bych rad uvedl do souvislosti se zjisténymi poznatky z teoretické
Casti. V té cituji Iva Paclta, ktery uvadi, ze jedinci s ADHD nedokazi spravné zamezit
reakci na podnét a tim ani zamezit touze stale délat néco nového. Toto zjisténi se potvrdilo
mym vyzkumem, Z n¢hoz vyplynulo, Ze dotazovani jednici s ADHD nahodile méni své
volnocasové aktivity. Mohu se domnivat, Ze pfi¢inou nahodilé zmény aktivit by mohla
byt praveé zminovana touha délat stale néco nového.

Dalsim zji§ténym projevem je neschopnost ziistavat v ne¢innosti. Omar Sedy hovofi
o tom, ze pro jedince s ADHD je typicka hyperaktivita, kterd v sob&é zahrnuje 1 tyto
problémy. Zajimavym zjisténim, které se ale ve vyzkumu neprojevilo, je fakt, Ze
u dospélych s ADHD byva popisovdna cCastd Spatnd nalada, pokud je jedinec
v ne¢innosti. S hyperaktivitou souvisi i to, ze pro respondenty s ADHD je sport zptisobem
vybiti energie. To samé pisi ve své knize autofi Alison Munden a Jon Arcelus.

Zajimavym zjiSteni bylo, Ze respondent 4 netravi volny ¢as jako delsi ¢asovy usek,
ale jeho pracovni ¢inosti a jeho volny &as se prolinaji. Casto prokrastinuje a chybéjici
pracovni ¢innosti dodélava po nocich. I toto zjisténi méa oporu v teorii. Alison Munden
a Jon Arcelus ve své knize pisi, Ze se jedinci s ADHD c¢asto nechavaji odvést od jedné
¢innosti k jiné, ¢imz ostatni zanedbavaji.

Déle byla potvrzena teorie Horsta Opachowského, ktery piSe o rekreaci jako funkci
volného ¢asu. Respondenti se ve svém volném case vénuji relaxacnim aktivitdm. Dale
byla potvrzena teorie kontemplace, tedy, respondenti se ve svém volném case vénuji

aktivitam, diky kterym nabiraji nové sily. (Sledovani televize, poslech hudby atd.)
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Nikdo z dotazovanych netravi svij volny Cas v zafizeni poskytujici zajmové
vzdélavani dospélych.

Bakalarska prace se zabyvala zpusobem traveni volného c¢asu dospélych
v JihoGeském kraji. Nelze tedy Fici, Ze tato tvrzeni plati pro celou Ceskou republiku.

Vysledky mého vyzkumu mi poskytly lepsi vhled do této problematiky.
Diky ziskanym poznatkiim mutizu 1épe pfipravovat programy na miru lidem s ADHD
a tim minimalizovat jejich potiZe a usnadiiovat jim provadéni aktivit. Tyto znalosti vyuziji
ve své budouci praci, v niz bych se chtél vice vénovat vzdélavani dospélych. Vysledky
této prace mi pomohou zlepsit kvalitu mé interakce s nimi.

Myslim, ze ma prace poskytla zakladni teoretické znalosti této problematiky, avsak
ziskané poznatky by se mély v budoucnu vice prohloubit. Budouci vyzkumy by se mély
zabyvat rozdily mezi jedincem s medikaci a bez ni. Dal$im tématem vyzkumu by mélo
byt zkoumani odlisnosti mezi jednotlivymi vlivy ADHD a také rozdily mezi jedinci
zZ ruznych sociadlnich poméru.

Tomuto tématu se dale chci vénovat ve své budouci diplomové praci a zjistit hlubsi
souvislosti v traveni volného ¢asu u osob s ADHD. Zajima mé vliv ADHD ve vSech
fazich dospélosti a jak se v prub&hu starnuti jeho vliv méni. Chtél bych se v této

souvislosti zamé&fit na fenomén stafi.

39



Seznam pouzitych zdroji
DRTILKOVA, Ivana a Omar SERY. Hyperkinetickd porucha: ADHD. Praha: Galén,
c2007. ISBN 9788072624195.

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu.
Praha: Univerzita Karlova, 2003. Texty pro distan¢ni studium. ISBN 8072901281.

HALLOWELL, Edward M. a John J. RATEY. Poruchy pozornosti v détstvi
i dospélosti: [poruchy pozornosti a hyperaktivita, rozpoznani, reseni, prevence].

Praha: Navrat domu, 2007. Trendy. ISBN 9788072551545.

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN
8071789275.9

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5326-3.

KAPLANEK, Michal. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické tivahy o volném case.
Praha: Portal, 2012. ISBN 9788026204503.

KNOTOVA, Dana. Neformalni vzdélavani dospélych ve volném Gase. Sbornik praci

filozofické fakulty brnénské univerzity. 2006.

KONCEKOVA, Luba. Vyvinovd psycholégia. 3. Presov: Michal Vasek, 2010. ISBN
9788071658115.

MUNDEN, Alison a Jon ARCELUS. Poruchy pozornosti a hyperaktivita: [prehled
soucasnych poznatkii a pristupu pro rodice a odborniky]. Praha: Portal, 2002. ISBN
807178625x.

40



NAKONECNY, Milan. Psychologie: piehled zdkladnich oborii. Praha: Triton, 2011.
ISBN 9788073874438.

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice: bild kniha. Praha: Tauris, 2001.

ISBN 80-s211-0372-8.

PACLT, Ivo. Hyperkineticka porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. Psyché
(Grada). ISBN 9788024714264.

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002.
ISBN 8071787116.

PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: ivod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd.
Praha: Portal, 2009. ISBN 9788073675677.

SERAK, Michal. Zajmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-551-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal,
2000. ISBN 8071783080.

VYHNANKOVA, Katefina. Vzdélavini dospélych v Ceské republice a Evropské unii.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007. ISBN 9788086723464.

ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: specifické vyvojové poruchy cteni, psani a dalsich
Skolnich dovednosti. 10., zcela pteprac. a rozS. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN
8071788007.8071

41



Elektronické zdroje:

CERMAKOVA, Markéta, PAPEZOVA, Hana a Petra UHLIKOVA. CENTRUM
SOCIALNICH SLUZEB PRAHA — PRAZSKE CENTRUM PRIMARN{ PREVENCE.
Poruchy pozornosti a hyperaktivita (ADHD/ADD): piirucka pro dospé¢lé.: Portal
prevence rizikového chovani [online]. [Praha, 2013] [cit. 17.3.2017]. Dostupny na
WWW:<http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web1.pdf>

42


http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf

Seznam priloh

Ptiloha 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

43



Prilohy

Priloha 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Pohlavi O Muz O Zena

Rok narozeni

Po splnéni vSech pracovnich povinnosti, kolik mate volného ¢asu?
Mate podle Vaseho nazoru dost nebo malo VC?

Pokud malo, ¢emu by se nejradéji vénoval, kdyby ten cas mél?

Jak nejcastéji tento Cas travite?

Jak dlouho se této aktivité vénujete?

Jak jste se Kk této aktivité dostal?

Jak travite dovolenou/prazdniny?

Meéni se Vase VC aktivity v priib&hu roku v zavislosti na roéni dob&?
Mate néjakou zélibu, které se vénujete uz od détstvi?

Travite sviij VC v instituci poskytujici zajmové vzdélavani dosp&lym?
Vzpomenete si, jak jste nejéastji travil VC za posledni dva roky? Zménilo se néco?

Pokud ano, jak se to zménilo, ¢im to je, pro¢?
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Abstrakt

URBAN, M. Odlisnosti ve zpiisobech traveni volného casu u dospelych osob s ADHD.
Ceské Budgjovice 2017. Bakalai'ska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Martina Dobosiova.

Kli¢ova slova: ADHD, dospélost, volny cas.

Cilem prace je analyzovat rozdily zpiisobu traveni volného ¢asu u lidi s ADHD a lidi bez
ADHD a jeho projevy vzhledem k této problematice. Teoreticka ¢ast bakalarské prace se
pojem volny ¢as. V praktické ¢asti byly provedeny a vyhodnoceny rozhovory s péti
respondenty s ADHD a péti respondenty bez ADHD. Na zakladé poznanych odlisnosti
dotazovanych a dle teoretickych vychodisek byla formulovana zavérecna zjisténi. Prace
poukazuje na fakt, ze jedinci s ADHD si neumi uspotadat sviij volny ¢as, nahodile méni

své volnocasové aktivity a sport je pro né zpusob vybiti energie.
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Abstract

The difference in leisure time activities among the adult people with ADHD

Key words: ADHD, adulthood, leisure time.

The aim of the thesis is to analyse and compare the free time activities of people with
ADHD and people without ADHD, as well as analysing manifestations related to the
topic. The theoretical section of my thesis is dedicated to the causes of ADHD, as well as
its manifestations. The idea of free time is also explained. In the practical part of my
thesis, | interviewed five respondents with ADHD and five respondents without ADHD;
these interviews were evaluated. The final results were formulated based on the
differences between the answers of interviewed respondents and on the theoretical
thinking. The thesis points out the fact, that individuals with ADHD have problems
managing their free time, they tend to change their free time activities at random and sport

seems like a wasted energy to them.
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