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Nézev prace: Odlisnosti ve zplsobech traveni voiného ¢asu u dospélych osob s ADHD
Jméno studenta: Michal Urban
Jméno vedouciho prace: Mgr. Martina Dobosiova

Zvoleny problém bakaldfské prace byl fe§en ve vztahu k neobvyklé skupiné — dospélé osoby s
ADHD, co? je skupina malo probadana a které se vénuje nedostatek pozornosti. Problém byl fesen
kvalitativnimi postupy, jeZ jsou v tomto pFipadé vhodné zvoleny, nebot pfinasi spoustu informaci
od jednotlivych respondentd.

Prace rozsahem spliiuje rozsah zavéredné prace bakalafského studia. Vyhovujici je také formalni
Uroven prace. Znalosti jsou formulovany &tivé, jasné a srozumitelné bez vétsiho vyskytu
gramatickych chyb a preklept.

Bakalafska prace je ¢lenéna do nékolika kapitol, jeZ se vénuji stéZejnim tématim: obtiZe spojené
s poruchou ADHD, pfi¢iny a jeji vliv na Zivot ¢lovéka, dospélost a volny &as, jeho specifika,
moznosti trdveni volného ¢asu dospélych a moZznosti zajmového vzdélavani pro dospélé. Obsahuje
tedy nutné poznatky pro naslednou reflexi vystup@ praktické ¢asti. Teoretické poznatky jsou
Cerpany od rlznych ceskych autorl, ktefi se této problematice vénuji.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje obsahové analyzy polostrukturovanych rozhovort s deseti
respondenty. Respondenti byli pro G&ely prace vybirdni dle dvou metod vzorkovani — metoda
typického pfipadu nastavujici normu a kriteridlni vybér vzorku, kde zdkladnim kritériem bylo
ADHD. Jednotlivé proménné byly zpracovdny metodou kédovani do kddovaci tabulky, kterd je velmi
dobfe zpracovéna. Porovnani vypoveédi obou skupin odhalilo nékteré zakladni odlisnosti ve
zpGsobech traveni volného €asu u dospélych osob s ADHD. Autorovi se tedy podafilo naplnit cil
prace. Vyslednd zjisténi jsou v zavéru prace vhodné reflektovana s odbornou literaturou.

Prace pfinasi také nékolik uzite¢nych informaci o specificich cilové skupiny pro pedagogy volného
¢asu. Ocefuji i potencial praktického vyuZiti pro praxi pedagogiky volného ¢asu. Autor také
navrhuje nékolik daldich témat pro ndsledujici vyzkumy. Praci doporuéuji k obhajobé a hodnotim ji
znamkou ,vyborné”.
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