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Uvod

Téma své bakalaiské prace Cirkev a seniofi jsem si vybrala v druhém ro¢niku svého
studia, ihned po nastupu na praxi do domova pro seniory. P¥i kazdodennim styku se seniory
m¢é napadaly nejriznéjSi otazky spojené s touto zivotni etapou. Setkala jsem se s mnoha
seniory, s véficimi i nevéticimi. Pfi praci s nimi jsem si nemohla nepov§imnout odlisnych
zpusobil prozivani této zivotni etapy. Kazdy senior své stati jinak prozival, hodnotil a také se
jinak choval k ostatnim obyvatelim domova. V pribéhu praxe jsem si vSimla, ze véfici
seniofi prozivaji své staii ponékud 1épe. Jsou vice smifeni a vyrovnani, jsou Iépe pfipraveni na
posledni fazi svého zivota. U seniorli bez viry to vzdy takto nebylo a prozivali své staii
pon¢kud negativnéji. Béhem kazdodennich rozhovorl jsem si uvédomila, Ze za pozitivhim
pohledem senioru stoji ve velké mife jejich vira a s ni souvisejici cirkev. Vira a ¢lenstvi v
cirkvi je davod, pro¢ jsou seniofi vyrovnani, neproZivaji pocity osaméni a svému staii
dodavaji smysl. Ale jak je to mozné? Jak je mozné, Ze zrovna tato instituce stoji ve velké mite
za pozitivismus ¢lovéka? Rozhodla jsem se proto zjistit o tomto tématu néco vice, predev§im
o vztahu seniorl k cirkvi. Jak je mozné, Ze cirkev je tak diilezitou instituci pro jejich zivot?
Co jim dava, bere a co pro né vlastné znamena? Na tyto otdzky se pokusim v mé bakalaiské
praci nalézt odpovéd’ a vytvofit si jasny nazor na tuto problematiku, protoze bude dulezita jak

v mém dal§im studiu, tak i v osobnim a profesnim zivot¢.

Existuje mnoho literatury obsahujici nabozenska témata i témata seniorti, ale Setkala
jsem se s velmi malo knihami, ve kterych jsou tato témata spojena. Konkrétné prace, kterd by
popisovala problematiku cirkve a seniori, nebyla sepsdna, nebo mi alespont nepodafilo ji najit.
Myslim si, Ze pfi préaci se seniory je znalost jejich nabozenstvi a cirkve nesmirné dualezita.
Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze pochopeni podstaty cirkve u dan¢ho seniora razantné

méni vztah pracovnika a klienta, s ¢imz je spojena i kvalitngjsi prace s klientem.



Jelikoz téma ekleziologie je velmi obsahlé a nesnadno pochopitelné, rozhodla jsem se ve
sve praci popsat cirkev a nasledné ji shrnout do péti zakladnich modela tak, jak je shrnul
kardinal Avery Dulles ve svych nékolika knihach. To usnadni ¢tenaiim porozuméni tomuto
tématu a snaz$i orientaci v chapani cirkve pii dal§i praci se seniory. Abychom pochopili
problematiku cirkve a senior, musime se nejen orientovat v nabozenskych tématech, ale
i v tématech tykajicich se této veékové kategorie. Proto v této praci shrnu nékolik zakladnich
faktort ovliviyjici stafi a n€kolik aspektti spojenych s timto obdobi. V praktické ¢asti pak tyto
znalosti pievedu do kvalitativniho vyzkumu, ve kterém se pokusim vystihnout podstatu cirkve
V Zivoté seniortl. Prostiednictvim rozhovori s né€kolika seniory analyzuji jejich vypoveédi

a rozdélim je do nékolika kategorii, ¢imz zjistim, co pro né€ cirkev znamena.



1 Cirkev po II. vatikanském koncilu

Tak, jak se vyviji naSe doba a naSe spolecnost, vyviji se samoziejm¢ i cirkev.
Soucasna moderni doba méla za nasledek, ze cirkev se do jisté miry stala zaostalou a kiestané

si prestavali byt jisti, co pro né cirkev vibec znamena.

Cirkev, ktera by nam méla byt pfitomna ve vSech Zivotnich situacich, méla by s nami
prozivat vSechny radosti, ale i piekonavat zivotni piekazky a potize, se stala pro kiestany jen
pouhou celosvétovou organizaci. Ve svém kazdodennim zivoté jiz v cirkvi nenachazeli
zadnou odezvu. To znamenalo, ze ki'est’ané se zacali citit oddéleni od ostatni spole¢nosti jako
mensina ve vétSinoveé nekiest'anské spolecnosti. A tak zacali hledat urcité vychodisko, jak se
z této znevyhodnéné situace dostat. Diky této situaci se zrodila mySlenka, ze cirkev by neméla
mit formu jen pouhé organizace s danym vnitinim fadem, ale méla by byt piedevs§im

spolecenstvim lidi sdilejicich své kazdodenni radosti a strasti.

Tato situace, ale i n¢kolik dalSich ovlivnujicich faktordt meéli za nésledek svolani
druhého vatikanského koncilu v letech 1962 - 1965. Zde byla jedna z hlavnich myslenek
pravé urcit podstatu katolické cirkve, obnovit cirkevni identitu a pfedevS§im odpovédét na
otazku spoledenstvi.!Spoledenstvi, latinsky communio, ma mnoho vyznami a definic, ale
v tématu druhého vatikanského koncilu se timto pojmem zamysli pfedev§im vzajemny vztah

mezi kifestany, jak to ve svém dile popisuje kardinal Avery Dulles.?

Druhy vatikansky koncil se zabyval pfedev§im cirkvi ve dvou dimenzich, a to jako
cirkev zaméfenou sama na sebe, na své struktury a svou podstatu, a jako cirkev zaméfenou
navenek, pfedev§im na své vztahy k okolnimu svétu.® V jednom z nejdiilezitéjsich dokumentt
I1. vatikdnského koncilu Lumen Gentium mitizeme nalézt urcité pohledy na cirkev vychazejici
Z Pisma ¢i urcité ekleziologie, které pro jasnéjsi a srozumitelnéjsi vyklad rozdélil kardinal

Avery Dulles do n¢kolika modelt.

1 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, S. 259-261.
2 Srov. tamtéz, s. 260.
3 Tamtéz, S. 266-267.



1.1 Modely cirkve

V prvni fadé je potieba zminit, pro¢ jsem si vybrala typologii modeli cirkve pravé
kardinala A. Dullese. Dulles misto slovnich popist ¢i definic pouziva modely, na kterych
ukazuje danou skutecnost, a tim ndm napomaha zkoumané véci 1épe porozumét. Je si védom
toho, Ze v teologii je nemozné néfemu stoprocentné porozumeét, protoze se nachdzime na
trovni uréitého presahu a cirkev neni staticky, nybrz Zivy a dynamicky organismus. I pfesto
jsou ale jeho modely na rozdil od jinych pro laiky srozumitelné a vnasi do teologie ur¢ity rad

a systém.

Dulles se snazi o to, aby ¢loveék dokazal rozpoznat i jiné modely cirkve nez jen ten
svij vlastni a aby si v sob¢& utvotil urcitou piedstavu nejen o své ekleziologii Tim pak dokaze
najit mezi nimi to spole¢né, rozdilné, kladné i zaporné, a uréi tak pozici své ekleziologie
Vv téch ostatnich. Ve své knize Models of the Church popisuje prostfednictvim svych modelt
ekleziologii a rozd€luje ji do péti modeli: cirkev jako instituce, cirkev jako mystické
spolecenstvi, cirkev jako svatost, cirkev jako zvéstovatelka a cirkev jako sluzebnice. Pozdé&ji
k t¢émto modelim ptidava i model Sesty — cirkev jako spolecenstvi uc¢ednikd, ktery povazuje
za model zahrnujici to pravdivé z ostatnich modelt. Kazdy model obsahuje velmi dilezita
témata, ktera ackoli se od sebe velmi rtzni, navzajem se dopliiuji a vedou tak k celkové

harmonii.

Tyto modely predstavil teolog Frantisek Stéch v knize Tu se jim otevieli oci, ze které

budu tyto modely zpracovéavat a uvadét jejich pozitiva a negativa.

1.2 Cirkev jako instituce

Prvni model, ktery Dulles ve svém dile Models of the Church uvadi, je model
institucionalni. V tomto modelu je cirkev chapana jako viditelna, pfesné organizovana

struktura s danou hierarchii a fadem.

Ekleziologie ma v tomto pojeti tii zakladni funkce — ucitelskou, posvécujici a fidici.
To znamena, Ze cirkev ma realnou moc ucit, posvécovat a fidit a jeji ¢lenové jsou ji
vyucovani, posvécovani a fizeni. Pro snazsi pochopeni tohoto modelu si miizeme predstavit

cirkev jako jisty druh Skoly, ktera je jasn¢€ organizovana, méa danou strukturu a pozadavky na

4SI‘0VSTECH, F. Tu se jim otevreli oci, S. 268 — 2609.



své Cleny. Tito Clenové musi jasné vyznavat potvrzené uceni, podilet se na svatostech
a uznavat své podiizeni oficialni cirkevni autorité.® Jeding poté mohou ¢lenové sméfovat ke

spase.

V tomto modelu je tieba si uvédomit dilezitost strukturovaného spolecenstvi, autority,
jasné vedenych bohosluzeb a celkovou oficidlni tiroven cirkve. Naopak ale tento model mize

v krajnim p¥ipadé vést k nahrazeni Boha samotnou instituci.®

1.2.1 Pozitiva’

1) Silné zakotveni v cirkevnich spisech deklarujici nadptirozeny ptivod cirkve, ktery ji

dodava vaznost a vnitini jednotu.

2) Diraz na silnou spojitost s kiestanskymi koteny, diky kterym se ¢lenové cirkve

mohou citit jisti v dnesnim komplikovaném svéte.

3) Silny smysl pro spole¢nou identitu — diky jasné struktufe a organizaci uvnitf cirkve si

jeji ¢lenové mohou byt jisti svoji identitou a poslanim.

1.2.2 Negativa®

1) Nedostate¢né zakotveni v biblickych textech.

2) Zduarazinovani tohoto modelu miZe mit negativni dopad na Zivot jedince i celého

spolecenstvi (klerikalismus, juridicismus, triumfalismus®).

3) TeologoVvé jsou povinni podporovat magisterium, coz mize vést k omezovani svobody

teologického badani.

4) Sebestiednost tohoto modelu se stavi mimo dneS$ni dobu volajici po dialogu

a ekumenismu.

5 Srov. STECH, F. Tu se jim otevieli oci, s. 272 - 273.

6 Srov. tamtéz, s. 309.

" Srov. tamtéz, s. 275.

8 Srov. tamtéz, s. 275 - 276.

® Klerikalismus — pyramidové uspofadani cirkve, juridicismus — piilisné zddraziiovani cirkevniho prava,
triumfalismus — zdramatizovana piedstava cirkve sklizejici veskery obdiv. Srov. SKALICKY, K. ,, Skok vpred v
perspektivé revoluci druhého tisicileti** [online].
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Tento model muze byt v nékterych svych aspektech inspirativni, je vSak tfeba mit na
paméti nadpfirozeny charakter cirkve, na jehoz zakladé¢ ji nelze povazovat za pouhou

instituci.l®

1.3 Cirkev jako mystické spoleCenstvi

Druhym Dullesovym modelem je model komunionalni. Tento model vychazi
z konceptu latinskeho communio, ktery mimo jiné hovoii o mozném spolecenstvi
v mezilidskych vztazich (rodina, partnerstvi), ale i 0 mozném spolecenstvi mezi ¢lovékem
a samotnym Bohem.!! Pravé tato dimenze spolecenstvi odliduje cirkev od jakychkoliv jinych

instituci.

Pro snazsi pochopeni tohoto modelu uzivd Dulles obrazy Cirkev jako télo Kristovo
a Cirkev jako Bozi lid. V prvnim obraze chépe cirkev metaforicky jako organismus, ktery ma
své specifické funkce a potieby, jeZ jsou pohanény jakymsi tajemnym zivotnim principem.
Touto metaforou vyjadiuje télo Kristovo, které je také nadpfirozeny organismus pohanény
zivotnim principem, a to Duchem Svatym. Druhy obraz popisuje ptibéhem Izraele,
vyvoleného naroda. Tento vyvoleny narod neboli ,.Bozi lid je Duchem naplnénym
spolecenstvim lasky, pravdy a Zivota.“*?Oba tyto obrazy poukazuji na spojitost vztahli skrze
Ducha svatého a da se Fici, Ze si jsou téméf rovnocenné.®® V tomto modelu je tieba si
uvédomit dilezitost spoleCenstvi jak s Bohem, tak mezi lidmi navzijem, a to skrze
nadpfirozenou milost. Naopak se zde muizeme obavat prehnaného duchovniho nadSeni

véficich. !

1.3.1 Pozitival®

1) Dostate¢né zakotveni v biblickych textech i v tradici.

10 Srov. gTECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 276.
1 Srov. tamtéz, s. 277.

12 Tamtéz, s. 279.

13 Srov. tamtéz, s. 279.

14 Srov. tamtéz, s. 309.

15 Srov. tamtéz, s. 282.
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2) Otevienost modelu k dialogu a ekumenismu pfispiva k jeho aktualnosti.

3) Duraz na Ducha svatého pfispiva k pozitivnimu spiritudlnimu zivotu véfticich.

1.3.2 Negatival®

1) Nadfazenost duchovni stranky miize vést k pocitu nadbytecnosti cirkve jako instituce.

2) Ptilisné zdaraznovani Bozského principu cirkve muze vést k obtizim v dialogu

S jinymi ndbozenstvimi.

3) Identita cirkve je vtomto principu nekonkrétni a nezfetelna — existuje mnoho

nabozenskych vykladl pojmu spolecenstvi.

Oba tyto obrazy poukazuji na cirkev jako na spoleCenstvi ¢i komunitu. Cirkev zde jiz
nezastava roli pouhé organizace, nybrz roli urcitého spoleCenstvi lidi se stejnym krédem,
bohosluzbou ¢i cirkevnim svazkem. Na institucionalni pojeti cirkve se zde nezapomina, ale
nejvetsi diraz je kladen na spolecenstvi mezi véficimi navzdjem a na spoleCenstvi mezi
veéricimi a Bohem, a to skrze Krista v Duchu svatém. Jinak feCeno na ty, ktefi jsou ve svych

myslenkach a ¢inech vedeni nadpiirozenou virou a laskou.’

1.4 Cirkev jako svatost

Ve tfetim, sakramentadlnim modelu, se Dulles pokous$i o sjednoceni vnitiniho a vnéjSiho
aspektu cirkve, tedy modelu institucionalniho a komunionalniho. Je toho nazoru, ze tyto dva
aspekty cirkve jsou vzdjemné neoddélitelné, nebot’ bozsky princip by neplnil svou funkci

nebyt lidského principu a naopak.

Inspiraci k tomuto modelu hledal Dulles ve filosofické a teologické antropologii. Ve
filosofické antropologii dospél k zavéru, Ze vse, co se d¢je v duchovni sféte ¢loveka, se mize
stat hmatatelné pouze skrze t€lo. Tudiz jakékoliv naSe jednani je symbolické, nebot’ nase
myslenky miZzeme vyjadfit pouze slovy €i gesty. V teologické antropologii je tento princip

jesteé doplnén o nadpiirozeny aspekt naseho byti, protoze kromé nasi existence zde na planeté

16 Srov. tamtéz, s. 282 — 283.
17 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 281.
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jsme také ucastnici urcitého transcendentniho zivota. Tudiz vSechny naSe duchovni skutky

potiebuji uréité viditelné vyjadieni a naopak?®,

V tomto modelu je tfeba si uvédomit viditelnost cirkve ve svatostech, a to jako znameni
Kristovy milosti a nadé&je z vykoupeni, ptedevsim v tradicich a ritudlech. Proti tomu je

v tomto modelu nebezpeéi neadekvitni sebekontemplace cirkve.®

1.4.1 Pozitiva®

1) Slouceni viditelného a spiritualniho aspektu harmonizuje vztah téchto aspektu.

2) Tento model zpracovava témata tradi¢ni teologie, ¢imz spojuje ekleziologii

napftiklad s christologii, pneumatologii ¢i naukou o svatostech.

3) Silna vazba véficich k cirkvi a dynamika tohoto aspektu zdokonaluje znameni

JeziSe Krista.

1.4.2 Negativa?

1) Pomérné slabé zakotveni v biblickych textech.

2) Sjednoceni vnitfniho a vnéjsiho aspektu cirkve muze vést k zanedbani duchovni

stranky cirkve z dtivodu pfilisného zdiraznovani institucionalniho aspektu.

3) Upiednostiiovani komunionalniho aspektu muze vést k narcistnimu pohledu na

cirkev, ktery je v nesouladu s kiestanskymi hodnotami.

Jak vyplyva jiz z vySe uvedeného, viditelna a spiritualni cirkev je vzdjemné velmi
propojena a jeji oddéleni je tak témeét nerealné. Bez institucionalniho aspektu by cirkev byla
pouhym neviditelnym spolecenstvim a bez komunionalniho aspektu by se cirkev stala pouhou

prazdnou instituci.

18 Srov. tamtéz, s. 285.
19 Srov. tamtéz, s. 309.
20 Srov. tamtéz, s. 288.
21 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 289.
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1.5 Cirkev jako zvéstovatelka

Ctvrty Dullesiv model, nazyvany kérygmaticky, povazuje cirkev predeviim za
spolecenstvi véficich, jejichz hlavnim tkolem je vyznévat svou viru, naslouchat Bozimu slovu

a nasledné jej radostné zvéestovat.

Svym dirazem na spoleCenstvi ma tento koncept velmi blizko modelu
komunionalnimu, avsSak hlavni duraz je zde kladen na hlasani Boziho slova. Oproti
pfedchozim modeliim tento model zduraziiuje nadfazenost Boha nad cirkvi. Cirkev je zde
pouze k tomu, aby §ifila radostnou zvést vS§em narodiim, i kdyz nikde neni jasné dano, ze Bozi

slovo je ve viech sborech identické.??

V tomto modelu bychom m¢éli zdlraznit predevsim hlasani evangelia celému svétu,
které pobizi spole¢nost k vife v Jezise Krista. Naopak je tieba uvédomit si nebezpeci
fundamentalismu, nebot’ konzervativni Ipéni na ideologickych zakladech mize vést

k neschopnosti pfijmout souéasnost a jeji vyvoj.?

1.5.1 Pozitiva®*

1) Vynikajici zakotveni v biblickych textech.
2) Jednozna¢ny smysl poslani cirkve a jednozna¢né vymezeni jejich ¢lent.

3) Spiritualni sila véticich vedouci k poslusnosti a pokofe diky nekone¢né vzdalenosti

Boha a ¢loveka.

1.5.2 Negativa®®

1) Piilisné zaméfeni na Bozi slovo zastinuje skutecnost Kristova byti, nebot’ poukazuje

pouze na jeho Cinnost a uceni.

22 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 289.
2 Srov. tamtéz, s. 308 — 309.

24 Srov. tamtéz, s. 294.

%5 Srov. tamtéz, s. 295 — 296.
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2) Piilisna velkorysost miize vést ke ztraté jednoty spolecenstvi, nebot’ jen instituce svou

kontinuitou napomaha udrzovat jednotu.

3) Nedostate¢na otevienost cirkve pro vytvareni lepsiho Boziho kralovstvi, nebot’ se zde

cirkev zamétuje pouze na svédectvi a opomiji skutecné Ciny.

Hlavni cil tohoto modelu dodava cirkvi jistou organizovanost, nebot hlasanim
evangelia budou mit uzitek vSichni, kdo tato slova usly$i. Tim se svét seznami s radostnou

zvesti Boziho slova a poslani cirkve tak bude naplnéno.

1.6 Cirkev jako sluZebnice

V patém Dullesové kérygmatickém modelu se pohled na cirkev zcela lisi od vSech
ptedchozich. Zatimco v ptedeslych modelech byla cirkev vnimana spiSe jako néco, co stoji
mezi svétem a Bohem, v tomto modelu se cirkev otevirda vSem lidem, i tém nevéticim. Jejim

ukolem je pomoci vSude tam, kde bude potieba.

Za timto pohledem stoji doba osvicenstvi, kdy spole¢nost jiz ptestavala vzhlizet
k cirkvi a prestala ji potfebovat. Tuto situaci cirkev nenechala bez povsimnuti a rozhodla se,
ze kdyz se svét nestara o cirkev, méla by se cirkev zacit starat o svét. Mé¢la by jej respektovat
takovy, jaky je, a méla by se z néj ucit, jinak se stane zaostalou a bude tak neschopna hlasat

evangelium.?® Proto se hlavnim principem cirkve stala otevienost k celé spole¢nosti.

V tomto modelu je tfeba vyzdvihnout prosazovani hodnot Boziho kralovstvi, a to

veskerou svou sluzbou. Naopak je zde nebezpeéi nepiijeti jiz dlouhotrvajicich hodnot.?’

1.6.1 Pozitiva?®

1) Vnimavost k okolnimu svétu.

2) Predavani moralnich hodnot v§em lidem, nejen véficim.

26 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 296- 298.
27 Srov. tamtéz, s. 308 — 3009.
2 Srov. tamtéz, s. 302 — 303.
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1.6.2 Negativa®

1) Nedostate¢né zakotveni v biblickych textech.
2) Mnohozna¢nost pojmu ,,sluzba* ve smyslu diakonia.
3) Problematika vztahu cirkve a Boziho kralovstvi.

., Stejné tak jako Kristus neprisel na svét, aby si nechal slouzit, ale aby slouzil “*°stejnd
tak se chce cirkev otevfit lidem a stat se tak jednotou a bratrstvim jeden pro druhého. Chce
pomahat ostatnim, at uz modlitbou, finanéni podporou ¢&i aktivni pomoci.®! Jeding tak

muzeme vytvorit lepsi svet.

1.7 Cirkev jako spole¢enstvi u¢ednikii

Vsechny ptedchozi modely cirkve jsou pro spole¢nost dulezité, avsak velmi se rizni a
jsou tak pro laiky htie pochopitelné. Dulles proto vytvofil zcela novy projekt nazyvany
spoleCenstvi ucednikil, ve kterém spojil téchto pét modelii za icelem snazsiho porozuméni.
Nesnazi se je timto modelem zastinit, nybrz je spojit a zdokonalit. Je si védom toho, Ze kazdy

model mé sva specifika a spojenim téchto modelti jim dokdZzeme plné porozumét.

Cirkev je vtomto modelu chapana jako spoleCenstvi véficich, ktefi napliuji své
poslani odpovidanim na Kristovo slovo: Nasleduj mé. (J 2, 43 a dalsi). Je predevsim
kontinuitou mezi soucasnou cirkvi jako spolecenstvim ucednikti a samotnym Kristem, ale
zaroven osvétluje pravy vyznam institucionalniho i sakramentalniho modelu a odhaluje pravé

kofeny evangelizace a sluzby.*

Timto modelem dokazal Dulles postavit mosty mezi v§emi modely a ziskat tak k nim
specificky vztah. Tento model je svym zplisobem modelem komunionalnim, nebot’ jeho
hlavnim principem je vztah cirkve a samotného Krista. Dale ale vysvétluje skuteCny vyznam

institucionalniho a sakramentalniho modelu a odhaluje pravé kofeny evangelia.®®

2 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 303.

% STECH, F. Aby byl Bozi lid svétlem ndrodii, s. 16 — 20.
31 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 302.

32 Srov. tamtéz, s. 315.

3 Srov. tamtéz, s. 314 — 315.
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1.7.1 Pozitiva®*

1) Snazsi pochopeni modelu diky pfirovnani k JeziSovu zivotu, a tim také blizkost lidské

zivotni zkuSenosti.

2) Spolecnost je neustale vyzivovana a posilovana piitomnosti Ducha svatého, ktery je

do urcité miry principem tohoto modelu.

3) Tento model nahlizi na cirkev jako na spoleCenstvi hiiSniku a kajicich se, coZ je pro

spolecnost piinosnéjsi nez dokonalé spolecenstvi.

1.7.2 Negativa®

1) P#ilisny diraz na jednotu spoleéenstvi u¢edniki muze vést k odtrhnuti od spole¢nosti

a vést tak K ,, sektdrskému typu kirestanstvi. %

2) Ucednicky zivot je kvuli své naro¢nosti uren pouze pro malou ¢ast kiestanské

spole¢nosti a pro bézného kiest’ana je tento zplisob Zivota témét nemozny.

3) Prilisny individualismus tohoto modelu mize pusobit jako ,volné sdruzeni
Jjednotlivcu, kteri se volné prihlasili k slechténé sluzbe“®" coz je v naprostém

nesouladu s katolickou cirkvi.

Tento model by se pravdépodobné mohl stit novym universalnim ekleziologickym
konceptem, nebot’ dava lidem dostateCny prostor pro seberealizaci a zarovenn vyzdvihuje

dilezitost celého spolecenstvi.®®

34 Srov. STECH, F. Tu se jim otevreli oci, s. 334 — 336.
% Srov. tamtéz, s. 336 — 338.

% Tamtéz, s. 337.

37 Tamtéz, s. 337 — 338.

3% Srov. tamtéz, 338.
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2 Stari a starnuti - stari jako etapa zivota

Proces starnuti a nasledné stafi je posledni etapou lidského Zivota. Je spojeno s mnoha
zménami, které zasadné ovliviiyji kvalitu prozivani. Je provazeno ptredevSim ubytkem sil,

negativnimi zménami vzhledu, zpomalovanim osobniho tempa a snizenim vykonnosti.>®

Toto obdobi zaCina piiblizn€ ve véku 60 az 65 let. Hranice stafi je t€zko definovatelna,
protoze zmény a rozdily v prib&hu starnuti jsou u kazdého ¢loveka individudlni. Starnuti je
predevsim proces postihujici télesné, psychické a socialni aspekty zivota spojené s mnoha
negativnimi zku$enostmi. Je to obdobi zpé&tného pohledu na sviij Zivot a jeho hodnoceni.*
Pfinasi moudrost a nadhled, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu

osobnosti sméfujici k jejimu konci.

Pti dosazeni 60 let si senior sam zac¢ind uvédomovat nevyhnutelné piiblizovani stafi,
ale také v¢&tsi svobodu v rozhodovani o sobé i 0 svém zivoté. Zaroven zde dochazi k pocitu
ohrozeni ¢lovéka, nebot’ mu ubyvaji fyzické sily, zhorsuji se kognitivni procesy a ¢astecné se
naruSuji vztahy s ostatnimi lidmi. To vede k tendenci ziskat co nejvétsi kontrolu nad svym
zivotem a omezit tak rizika ztrat. Na rozdil od obdobi dospélosti jiz star§i cloveék neni
zaméfen na vykon, tudiZ miiZe realizovat dosud nenaplnéné vnitini potieby a délat tak to, co
ho zajima. Jeho postoj ke sv€tu je zaméten z velké Casti pohledem do minulosti, senior jiz
nema tendence néco ménit a nechce ani, aby se ménil svét kolem néj. S tim souvisi i negativni
postoj ke svétu, nebot’  senior se neustale musi pfizplisobovat novym problémim
a nepfiznivym zméndm spolecnosti. Déle se v zivoté seniora objevuji rizné€ intenzivni
zatézoveé situace jako naptiklad umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu ¢i ztrata jistoty
soukromi. Tyto zmény jsou pro seniora hiife zvladatelné nez v jinych obdobich zivota. Cilem
seniora je tedy vyrovnat sviij vztah ke svétu i vlastnimu zivotu, a tim nalézt smysl zbyvajiciho

Zivota.*

39 Srov. KOPI’ECKA,’I. Psychologie 1. dil,s. 165.
“Srov. VACINOVA, M. a spol. Psychologie, s. 116 — 124.
4 VAGNEROVA, M. vyvojova psychologie Il., s 302 — 305.
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Obecné plati, Zze kvalita zivota s piibyvajicim v€kem klesa. V tomto obdobi je sice
¢loveék viceméné svobodny, ale zaziva nevyhnutelné ztraty, které piekryji to pozitivni. Proto
je nutné udrzovat pfijatelny zivotni styl, a to predevSim autonomii, sobéstacnost, socialni
kontakty, vztahy a sebetictu.*? K udrzovani tohoto stylu je potfeba piijmout sviyj Zivot takovy,
jaky byl, a vnimat ho pozitivné. To znamena smifit se s nedokonalostmi naSeho Zivota,

s nasimi nedostatky a se v§im, co se ndm v Zivoté nepodafilo.*?

2.1 Zmény ve stari

Stejné jako kazda etapa naseho zivota, tak i etapa stafi je provazena mnoha zménami.
S rostoucim vékem sice pfibyvaji zkuSenosti, ale zaroven se objevuji nevitané¢ zmény, které
piisobi na viechny slozky ¢lovéka. Clovék se méni po fyzické, psychické i socidlni strance,
vSechny niZe detailnéji popisi.

V odborné literatufe muzeme nalézt mnoho rozdéleni zmén ve staii. Kromé jiz
zminéného rozd€leni na fyzické, psychické a socidlni zmény se miizeme setkat také
S rozdélenim na kognitivni, emoc¢ni a socidlni zmény ¢i na somaticky, kognitivni a citovy
vyvoj stafi.** Obecné viak lze Fici, Ze viechny znaky spojené se staiim jsou u kazdého jedince
velmi individudlni a rozdilné, nebot zavisi jak na vrozenych faktorech, tak kvalité

dosavadniho Zivota. Nékteré tyto zmény muze ¢lovek prozivat jiz v obdobi pozdni dospélosti.

2.1.1 Fyzické projevy starnuti

Starnuti jako proces je provazen mnoha fyzickymi zménami. Tyto zmény mohou byt
bud’ pfirozenymi projevy starnuti, nebo nepifimymi nasledky riznych nemoci ¢i nevhodného
zivotniho stylu.*® S piibyvajicim vékem se lidské t&lo opotiebovava a ztraci svou funkénost a
spolehlivost. Vétsina téchto zmén je viditelna a lehce identifikovatelna. Zde popisi jen ty

zékladni.

vvvvv

zpomalovani osobniho tempa a celkové sniZzeni vykonnosti. Pokozka seniorli se vysuSuje

42 \VAGNEROVA, M. vyvojova psychologie I1., s 399.

43 Tamtéz, s. 299. )

4 Srov. LANGMEIER, J. a spol. Vyvojova psychologie, s. 204 — 214, KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 165 —
175.

45 SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita, S. 21.
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a ztraci svoji elasticitu, stejn¢ tak se i na oblieji vytvaii vrasky a vlasy Sedivi a ubyvaji.
Postava Clovéka se zmenSuje, ubyva kostni hmota a télo se tak stava vice chatrné. Zada jsou
shrbend a pohyby téla se zpomaluji. Clovék ztraci rovnovahu a pohyb jiz neni tak plynuly.
V téle se pretvaii hormonalni systém a imunitni systém také slabne. To zplisobuje snazsi

nakazu, del§i pribéh a horsi 1é¢itelnost viech nemoci. 4

V obdobi pozdniho stafi, kterym je oznaCovan vék od 75 let, miZze dochazet
k seskupeni vice chorob najednou. Casto se vyskytuji choroby jako napiiklad Parkinsonova
choroba, Sedy zadkal ¢i cévni mozkova ptihoda, které jsou spojovany s poruchami feci

a hybnosti. 4

2.1.2 Psychické projevy starnuti

Spolu s fyzickymi zménami piinasi toho obdobi i zmény psychické. Ty jsou
podminény biologicky nebo jsou diisledky psychosocidlnich vlivii*® Ve staii dochazi ke
zhorSeni vétsiny kognitivnich funkci, ale na rozdil od fyzickych zmén neptichdzi rovnomérné
a cvicenim se seniory je mizeme minimalizovat nebo alespon zpomalit jejich zhorSovani.

Jednou z hlavnich zmén v kognitivnim vyvoji je vniméani. To se s pfibyvajicim veékem
zhorSuje kvuli snizeni kvality zraku a sluchu. Jiz zminéné zmény v mozku zapfiicinuji
zhorSeni paméti, které vede k pamatovani si udalosti pouze z dob svého zivota, kdy jesté
mozek pln¢ fungoval. Pamét’ je tedy kratkodoba a senior ma problém vybavit si véci
napiiklad z pfedeslych dnl. S tim je spojovdno emocni a obsahové zkresleni vzpominek
a zhorSeni koncentrace pozornosti. Mysleni trva star§im lidem déle, stejné tak 1 rozhodovani
se. Se snizenim inteligence souvisi i zmény v kreativité. VétSina seniori ma problém zapojit

kreativitu do svého kazdodenniho Zivota. *°

V obdobi pozdniho stafi se s pfibyvajicimi chorobami objevuji i problémy
psychického razu. Nasledky téchto chorob se ¢asto odrazi pravé v psychice jedince. Mnoho
seniortl se ve svém veéku potykd s demenci, pifi které senior ztraci pamét’ a dostava se na nizsi

vyvojovy stupent. Tato choroba je provdzena emocni nestabilitou a nebezpe¢nymi projevy

46 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 165.

47 Srov. tamtéz, s. 168 — 169.

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie 1., s. 315.
49 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 166.
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a ukony. Dlouhodoby psychicky stres ¢i nahla psychicky néaro¢na situace mize zpisobit

u seniorti neurézu. Tou se nazyva dusevni porucha provazena stavy tizkosti a dusevni tisné.>

2.1.3 Socialni projevy starnuti

Léta stafi jsou obdobim mnoha zmén 1 v oblasti socialniho Zivota. Méni se zptisob
komunikace, moralni uvazovani, redukuji se socialni role, potieby, ekonomické zajisténi
a meéni se celkovy zivotni styl. Tyto zmény se odrazi ve zménéch fyzickych a psychickych,

a jsou tak vzajemné propojené. !

Jedna z nejvétsich socidlnich zmén starSiho ¢loveéka je odchod do dichodu. Takovy
cloveék je svym zpisobem odloucen od zbytku spolecnosti, coz velmi ovlivni jeho osobni
dilezitost, styl zivota i jeho potfeby. DalSim ovliviiujicim faktorem je pirichod vnoucat
a status babicky ¢i dédecka. Senior najednou zastava zcela novou roli a s vnoucaty ma urcity
soustavny styk, ktery pfinasi mnoho nejistot. S obdobim stéii se neodlucitelné poji osamélost.
Ta neni ur¢ena mnozstvim kontaktti, ale vznika spise jinym o¢ekavanim od socialnich vztaha.
S tim souviseji zmény v socidlnim prostfedi nebo nahlé ukonceni socidlniho kontaktu, které

také vede K pocitu osamélosti. >

V obdobi pozdniho stafi se k ttmto zméndm casto pfidava i1 ztrata sobéstacnosti.
Uspokojovani svych potieb je senior nucen pienést na své okoli a v mnoha ptipadech neni
nikdo, kdo by seniorovi pomohl. V téchto piipadech je senior nucen opustit sviij domov
a nastoupit do domova pro seniory. Tato zdsadni Zivotni zména sebou piindsi ztratu zdzemi,

znamého prostiedi a s tim i ztratu spojené identity.>

Zobecnénim téchto faktorti ovlivilujici socialni proZivani jedince miZeme dospét
k nékolika zavéram. Kvili témto zménam se ¢lovek vice vztahuje do sebe, nékdy se az piilis
soustfed’uje na sebe, je apaticky k druhym ¢&i je z divodu zvySeného pozorovani sebe
samapiecitlivély. Partner je pro seniora hlavnim zdrojem pocitu jistoty a bezpeci a mnohé
psychické potfeby uspokoji kontakt s vnoucaty. Ovdovéni ¢€i jind podobnd ztrata tak vede
k pocitu opusténosti a bezvyznamnosti. Celé toto obdobi je senior nucen smifit se

S kone¢nosti svého zivota. Vzhledem k pomalej$i adaptaci ve stafi je potieba snazit se

50 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 169— 171.

5t Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologie 1., s. 307.
52 Srov. FARKOVA, M. a spol. Psychologie, s. 125 — 126.

53 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 171 — 172.
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vyhnout nahlym zménam, které mohou vést k psychickym problémam jedince, jez se odrazi i

ve fyzické a socialni strance ¢lovéka.>

2.2 Potieby ve stari

Tento vek se téZ poji s mnoha zménami tykajicich se lidskych potieb. Tyto potieby se
poji pfedevSim se zménami postaveni ve spoleCnosti, pocity ménécennosti a zhorSenou
imobilitou. Prof. Nakone¢ny definuje potieby jako,,zakladni motivy clovéka, které vyjadiuji
nedostatky na tirovni fyzického i socidlniho byti cloveka.“*Existuje mnoho definic
a klasifikaci potfeb ¢loveka, naptiklad americky psycholog Maslow klasifikoval lidské
potfeby na fyziologické, potieby bezpeci a jistoty, lasky a blizkosti, Gicty a uznadni a potiebu
sebeaktualizace.®®Pro snazsi pochopeni této kapitoly rozdélim potieby do zékladnich dvou
skupin, fyziologickych a psychosocialnich.

Fyziologické potieby jsou primarni potieby kazdého cloveka. Zajisténi téchto potieb
je nezbytné pro zivot a az po dosahnuti téchto podminek pro pieziti se mizeme zabyvat
potfebami ostatnimi. Mezi tyto potfeby fadime spanek, dychani, vyzivu, hydrataci, Cistotu,
vyprazdinovani, aktivity a sexudlni potfebu. Pfi nenaplnéni téchto potfeb dochéazi u cloveka

naptiklad k projeviim hladu, zizné, ne&istoty &i bolesti.®’

Psychosocidlnimi potfebami nazyvame potieby spojené s nasimi hodnotami. Tyto
potieby byvaji uspokojovany az po splnéni potfeb fyziologickych a tykaji se predev§im nasi
lidské distojnosti. Tyto potieby piehledné shrnula do ¢&tyf zakladnich skupin Véra

Suchomelova ve své knize Seniori a spiritualita.

Prvni psychosocialni potieba seniora je potifeba smyslu a kontinuity zivotniho ptib&éhu.
Kazdy senior ma pottebu dat svému Zivotu jisty smysluplny ramec, ve kterém si bude
naprosto jisty, kdo je, pro¢ na tomto svété byl a Ze jeho Zivot mél smysl. Senior si tak musi
byt jisty, Ze je z dobré rodiny, zil v souladu se svym svédomim, ¢imz myslime poctivost ve

své praci, k sob¢€ 1 k druhym, ochotu pomoci druhym, a vytrvalost ve své vife. Musi védét, ze

54 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 1. dil, s. 166 — 168.

% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 125.

5% Srov. TRACHTOVA, E. Potireby nemocného v osetrovatelskem procesu, S. 13 — 14.
S"Tamtéz, s. 13 — 14.
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semuve svém zivoté¢ opravdu néco podaiilo, naptiklad zdarné prekonal néarocné Zivotni
situace, Gspésné vychoval své déti, spravné se rozhodla ponaucilse ze svych vlastnich chyb ¢i

$patnych rozhodnuti.>®

Druha potieba je potfeba viry a duvéry. Vira v zivoté¢ kazdého ¢loveka, 1 seniora mize
mit mnoho podob. Prvni podoba je vira a divéra v Boha, kde Biih je vidén jako pomocnik
a utesitel ve vSech Zivotnich chvilich, dale Bih jako ochrance a zdroj zivotni sily, jako zivotni
kompas, jako zdroj odpusténi, napravy a spravedlnosti, ale i jako Biih, o kterého nestojim ve
smyslu popirani bozi existence. S touto potfebou je ale také spojena vira v nereligioznim
pojeti, a to vira ve smyslu véfit lidem kolem sebe, véfit sobé a svym myslenkdm a ¢iniim, do

kterych miizeme zahrnout i potiebu respektu.®

Dalsi psychosocialni potiebou je potieba nadéje a zivotniho cile. I pfes vék, omezeni
a ztraty potfebuji tyto lidé nadé&ji, ze to vSe, co se pravé déje, pro n¢ bude dobré. At je to
situace ve svété, v jejich okoli, €i jejich vlastni Zivot. Musi si byt jisti v8§im, co se pravé déje.
Musi mit pofad svij cil, za kterym jdou, musi se Stale na néco t&sit a predevsim si musi byt
jisti ve chvilich odchéazeni z tohoto svéta. V tomto poslednim kroku musi mit nad¢ji setkani se

se svymi zemielymi blizkymi a nad&ji v posmrtny Zivot.%!

Posledni potieba seniora je potieba lasky. Dité touzi po lasce matky, dospély touzi po
lasce partnera a i senior touzi po lasce. Touto laskou je pocit, Ze je tu jeSté pro nékoho, Ze
muze stale 1 on druhé obdarovat a Ze jesté¢ né¢kdo potiebuje jeho lasku. Zaroven ale potiebuje
pocit cennosti, Ze je zde jest¢ n¢kdo pro n¢j. Bud’ samotny Bih, rodina, nebo néco jiného.
S touto potiebou se poji pocit odpusténi, a to ve smyslu j4 mohu odpustit, ale i bude mi

odpusténo.®?

%9 SUCHOMELOVA, V. Senioii a spiritualita, S. 160 — 173.
8 Tamtéz, s. 174 — 188.
1 Tamtéz, s. 189 — 195.
2 Tamtéz, s. 195 — 211.
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2.3 Spiritualita ve stari

Pojem spiritualita mizeme vnimat dvojim zptisobem, a to v §ir§Sim a v uz§im pojeti.
Spiritualita v SirSim pojeti znamena pfirozenou slozku nas$i osobnosti vychazejici
Z helénistického pojeti ¢loveéka, kterd mize, ale nemusi nijak souviset s nabozenstvim. Pro nas
zajimavéjsi je spiritualita v uz§im pojeti, kterd je chapana ve spojeni s konkrétnim
nabozenstvim. Zde je spiritualita také vrozena slozka ¢loveéka, ale projevuje se v jeho
kazdodennim byti a v jeho spiritudlnich potfebach. Pravé skrze spiritualitu hledaji seniofi
odpovédi na otazky spojené se smyslem jejich Zivota.®® Timto druhym pojetim se budu

zabyvat pon¢kud podrobnéji, protoze je dulezité pro miyj vyzkum tykajici se veticich seniorti.

Spiritualita ve spojeni s kiestanskym nabozenstvim je chapana jako celek obsahujici
tfi slozky — soubor nabozenskych piedstav, soubor hodnot a zplisob Zivota.®* Nabozenské
predstavy jsou u kazdého c¢lovéka velmi individualni, ackoli maji stejné jadro. Soubory
hodnot je myslena laska k bliznimu svému a schopnost popfit sdm sebe pro blaho druhého.
Tyto hodnoty vedou podle kiestanstvi k pevnému spolecenstvi mezi lidmi a Bohem. Posledni
slozkou, a to zplGsobem zivota, by m¢l ¢lovék tyto jiz zminéné predstavy a hodnoty spojit

a odrazet je ve svém kazdodennim Zivoté.®®

S tim souvisi 1 jiny pohled na stafi. Staii by mélo byt chapano jako dar, protoze je
jedinecnou prilezitosti ke shrnuti celého svého zivota. Podékovani za svou minulost a souhlas
se svou budoucnosti je velmi podstatny duchovni ukol, nebot’ kdyz se ¢loveék smifi se smrti,
smysl celého lidského Zivota se uceli a vnese do né&j jakési usmifeni a hluboky pokoj.®®
Vsechny tyto aspekty vedou k prohloubeni zkuSenosti Bozi pfitomnosti, ktera zahrnuje nejen
viru vto, ze Bih existuje, ale také prozivani Bozi pfitomnosti ve svém mysleni, jednani

a kazdodennim zivoté.

2.3.1 Spiritualni potieby ve stari

Spiritualita neoddélitelné patii k nasi osobnosti, coZz znamend, Ze 1 tyto potfeby se

navzajem ovliviiuji s potfebami psychickymi, fyzickymi i socidlnimi. Nejsou to potieby pouze

8 SUCHOMELOVA, V. Senioii a spiritualita, S. 63 - 64.

8 MCGRATH, A., Kiestanska spiritualita, s. 51.

8 SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita, S. 67.

% BIANCHI, E., Klicové pojmy kitestanské spirituality, s. 186.
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religiozni, které ovliviuji zivot véficich, ale jsou to potieby kazdého ¢lovéka spojené se
smyslem Zivota, vlastni ddistojnosti, laskou ¢&i odpusténim.®” Tyto potfeby vymezilo mnoho
autord a ja zde popisi rozdé€leni spiritudlnich potfeb podle Koeniga, které velmi srozumitelné

zpracovala Véra Suchomelova ve své knize Seniori a spiritualita.
Jsou to:°®

- potieba védomi vlastni hodnoty a dlstojnosti

- potieba zachovani kontinuity zivotniho ptibéhu

- potieba smyslu zZivota, zivotniho cile a nad¢je

- potiteba bezpodminecné lasky a podpory v Case ztrat, potieba védét, ze Buh je na
moji strané

- potieba mozZnosti davat lasku a byt uzitecny

- potieba svobodné vyjadrit hnév a pochyby

- potieba transcendovat naro¢né Zivotni situace

- potieba akceptace a validace spiritualniho chovani

- potieba vdécnosti

- potieba odpustit a odpusténi zazit

- potieba pifipravy na umirdni a smrt

Vsechny tyto potieby jsou spolecné religiéznim i nereligiéznim lidem a jsou dulezitou
soucasti jakékoliv prace se seniory. Jejich pochopeni a akceptace je zadouci pro spravné

celostni pochopeni ¢lovéka, a tim i kvalitni prace se skupinou seniorg.

2.3.2 Negativni jevy naboZenské spirituality

Jak jiz bylo zminéno Vv Gvodu, stafi je spojeno s mnoho negativnimi zkusenostmi. Tyto

zkuSenosti zasahuji do vSech slozek ¢loveka veetné slozky spiritudlni.

Prvnim negativnim jevem nabozenské spirituality je tzv. nezdrava vira. Negativni
zkuSenosti a potiZe spojené se zdravim mohou u seniorll vyvolat negativni naboZensky postoj,
kdy se spiritudlni slozka clovéka zacne jevit jako pfitéz. V tomto piipad¢ se senior prevazné
snazi o bezhtisnou svatost, je nenavistny vici jinak smyslejicim, ma ptehnany strach z Boziho

soudu, trestu a konce svéta, ma bludné nabozenské predstavy, myslenky, vyklady budoucnosti

57 SUCHOMELOVA, V. Seniofi a spiritualita,s. 85 — 86.
% Tamtéz, s. 87 — 111.
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¢i ma piehnany strach z vlastnich prohieskti. Témito ¢iny seniofi davaji najevo svuj strach

a o¢ekavani Boziho odsouzeni, tedy smrti.®°

Druhym negativnim jevem je pokfiveny obraz Boha. Vlastni obraz Boha si kazdy
jedinec vytvari sam jiz v détském veéku. Tento obraz se odrazi v celém naSem zivoté, tedy ve
chvilich pozitivnich, ale i negativnich, jako naptiklad ve $patné vyfeSenych konfliktech ¢i
problémech. Tim si ¢loveék vytvafi sviij vlastni obraz Boha — bud’to pozitivni, nebo negativni.
Zatimco pozitivni obraz vniméa Boha jako ochrance a utcsitele, negativni obraz vnima Boha
jako soudce ¢i tyrana, ktery je zodpoveédny za vSechny krize, ztraty a tézkosti v zivote jedince.
Tento obraz muize vést u seniorti k sebedestruktivnimu chovani a jednani, kdy senior jiz nikdy

nebude véfit v moznost odpusténi svych vin, protoze za viechny své htichy musi zaplatit.”

Stejné jako je spiritualita u kazdého ¢loveéka velmi rozdilna, rozdilna je i jeji definice.
Vsichni autofi se ale shoduji vtom, ze spiritualita je urity ptfesah vlastniho ja, které se
vztahuje K uréitému posvatnu dodavajicimu silu a celistvost ¢lovéka. Na spiritualitu je
nahlizeno jako na dynamicky individudlni proces, diky kterému prozivame urcity vztah
k posvéatnu, at’ uz s vyssi bytosti, s okolnim svétem, s lidmi ¢i s pfirodou. Obsahuje naSe
hodnoty a postoje, odpovid4 ndm na zékladni existencionalni otazky a dava zivotu smysluplny

ramec v kazdodennich chvilich radosti, vdé¢nosti, naplnéni ¢i lasce.”

8 SUCHOMELOVA, V., Senioii a spiritualita, s. 112-115.
0 Tamtéz, s. 115-117.
"t Tamtéz, s. 117 — 118.
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3 Vlastni vyzkum

3.1 Cil vyzkumu

V piedchozi teoretické ¢asti jsem se zabyvala cirkvi a jejimi modely, poté jsem
vymezila socialni skupinu seniory a v této praktické ¢asti budu s témito aspekty pracovat.
Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaky pohled maji seniofi na cirkev. Ke zjisténi této hlavni

otazky konkretizuji cil vyzkumu do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych otazek.

1. Co znamena cirkev pro seniory?

2. Jaky vyznam ma cirkev v zivoté seniord?
3. Jaka je podle seniort hlavni funkce cirkve?
4

Jak& ma cirkev z pohledu seniorti negativa?

Pomoci téchto dil¢ich vyzkumnych otazek se zjistim, jaky model cirkve seniofi

preferuji a jaky vztah maji k cirkvi.

3.2 Metodologie

Pro tuto préci jsem se rozhodla pro metodu kvalitativni’?. Vyuzila jsem strukturovany
rozhovor s nékolika otevienymi otazkami. V rozhovoru s tazanymi jsem se dotazovala na nize
vypsané otazky a v piipadé nedostacujicich ¢i nepfesnych odpovédi jsem se doptavala tak,
abych si odpovédéla na vySe uvedené vyzkumné otdzky. Rozhovory jsem vedla osobné a se
souhlasem respondentil byl pofizen hlasovy zdznam. Otazky kladené pii rozhovorech znély

takto:

2HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, s. 42.
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e Jak jste se stal v&ficim? Jak jste se stal ¢lenem cirkve?

e Zapojujete se do cirkevniho zivota? Pokud ano, jak, pokud ne, proc.

e Jak dulezity je pro Vas zivot v cirkvi? Co by se zménilo, kdybyste nebyla soucasti
cirkve?

e Co je podle Vés hlavni funkci cirkve?

e Piindsi Vam cirkev urcity pocit bezpeci a jistoty?

e Myslite si, ze Vam dava cirkev odpovédi na otazky tykajici se vaseho zivota?

e Kdybyste mohla na cirkvi néco zménit, co by to bylo?

e Jenéco, co Vam na cirkvi né¢jakym zpusobem vadi?

e V ¢em si myslite, Ze cirkev zaostava?

e Miyslite si, ze cirkev dava u nas ptfiméienou odpoveéd’ na moralni problémy a potieby
jedince?
Co si o tom myslite? Jakou duvéru v cirkvi mate vy?

e Znate ve svém okoli cirkevni iniciativy? (charita, diakonie,...) Pokud ano, zapojujete

se do nich?

Nahrané rozhovory jsem poté piepsala do elektronické podoby a analyzovala je
prostiednictvim otevieného koédovani. Tim jsem v rozhovorech nachézela spojitosti mezi
vyroky a rozdé¢lila je do nekolika zakladnich kategorii, diky kterym jsem byla schopna
rozpoznat rozdily mezi nazory respondentidi, a piifadit k nim nejvice odpovidajici model

cirkve podle A. Dullese.

3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro tento vyzkum jsem si za cilovou skupinu zvolila deset respondent ve véku
respondenti byli vybrani z davodu blizsiho kontaktu se mnou béhem piedchozi praxe, a tim
také snadnéjSimu otevieni se pii rozhovorech na toto pomérné citlivé téma. VSichni
z dotazovanych jsou véfici a jsou ¢leny fimskokatolické cirkve. Kazdy z nich pochazi z jiné
rodiny a ve svém zivoté se zivil né¢im jinym. Skupina respondentd je heterogenni, jedna se

o Sest muZzl a Ctyfi Zeny.
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e Respondent ¢. 1 —ve&k 78 let, povolanim zdravotnik

e Respondent ¢. 2 — v&k 79 let, povoldnim pedagogicky pracovnik

e Respondent ¢. 3 — vék 84 let, povolanim zdravotnik

e Respondent ¢. 4 — veék 78 let, povolanim tGcetni

e Respondent ¢. 5 — veék 80 let, povolanim pedagogicky pracovnik

e Respondent ¢. 6 — vék 92 let, povolanim vychovné nepedagogicky pracovnik
e Respondent ¢. 7 — v&k 76 let, povolanim ucetni

e Respondent ¢. 8 — v&k 86 let, povolanim kulturni referent

e Respondent ¢. 9 — v&k 79 let, povoldnim pedagogicky pracovnik

e Respondent ¢. 10 — v¢k 88 let, povolanim obchodnik

3.4 Zjisténi jednotlivych rozhovoru

3.4.1 Respondent¢. 1:

Respondent nebyl od narozeni veden k nabozenstvi a nebyl ¢lenem zadné cirkve. Od
prvni tfidy zékladni Skoly zacal chodit do naboZenstvi, ¢imz se stal ¢lenem cirkve. Véficim se
ale stal v obdobi své zavazné nemoci. Zivot v cirkvi je pro n&j dulezity, do cirkevniho Zivota
se zapojuje kazdy den, a to modlitbou a dochazenim na mse a bohosluZzby. V ptipadé ztraty

cirkve by ztratil pocit bezpeci a jistoty, a tim 1 jistotu ve své vife.

Cirkev je podle n&j urcita téZko popsatelna spojka mezi véticim a Bohem, coZ zaroven
spojuje vSechny véfici mezi sebou a vytvari tak komunitu lidi se stejnou virou.Hlavni funkci
cirkve je podle respondenta komunikace s Bohem, predev§im piesvédéeni v tom, ze existuje
néco transcendentniho, co presahuje nase bézné mysleni. Dotazany je pfesvédcen, Ze ¢im vice
se modli k Bohu a zapojuje se do cirkevniho Zivota, tim ma i vétsi pocit sily v téle. Cirkev mu

dodava pocit bezpeéi a védomi, Ze nékam patii, a odpovida na zakladni otazky jeho Zivota.

Jako negativa cirkve respondent zmifluje majetnictvi cirkve. Cirkev se citi byt
nesmirné bohatd a honosné a zapomind, Ze Bth byl chudy. Nechavaji si veSkeré bohatstvi pro

sebe a zapominaji na ostatni lid, nepodporuji chudinu.
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3.4.2 Respondent ¢. 2:

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndboZzenstvi, nejvétsim nositelem viry pro ngj
byla rodina. Ve tieti tfidé zakladni $koly poprvé piijimal svatosti a pozdéji byl i bifmovany.
Zivot v cirkvi je pro n&j velmi daleZity, nebot je to podle n&j soudast viry, tudiZ i sou¢ast jeho

zivota. V cirkvi naléza jistotu a ma k ni dtvéru, ale pIn¢ se do cirkevniho Zivota nezapojuje.

Cirkev je podle né&j po statu druhotadé spolecenstvi, se kterym neni ve staté pocitano,
1 pfestoze stejn¢ jako stat pusobi na moralku lidi. Cirkev neni nijak zaostala oproti jinym
spolecenstvim, jen neni kvili své nadpfirozenosti plné uznavand a nema tak tolik pravomoci,
¢imz muze pusobit zaostale.Hlavni funkci cirkve je podle respondenta piivést lidi k Panu
Bohu a véfit mu, ale na otazky tykajici se jeho zivota cirkev neodpovida. Na tyto otazky

odpovidéa pouze samotna vira a nezdlezi na tom, zda jsme ¢leny cirkve.

Jako negativa cirkve respondent zmifiuje jeji okazalost. Cirkev se vefejnosti

ptedstavuje jako velmi noblesni, i kdyZ u¢i, ze Bih je chudy a prosty.

3.4.3 Respondent ¢. 3

Respondent byl jiz od narozeni veden k nabozZenstvi, nejvétsim nositelem viry pro néj
byla rodina, nebot’ respondentiiv bratr byl prazsky biskup. Zivot v cirkvi je pro né&j velmi
dalezity, protoze cituji: ,, Nebylo by viry v Boha, nemohl by clovéek vérici zit“. Také se plné
zapojuje do cirkevniho Zivota, pfedev§im do socialnich aktivit, jako napfiklad charita a ma

Vv cirkvi veSkerou divéru, je-li vedena dobrymi knéZimi.

Cirkev je podle n¢j jistd organizovana instituce, kterd nendsilné¢ mravné podchycuje
lid, aby konal dobro. Zaroven je ale i zprostfedkovatelem jisté komunikace mezi nami
a Bohem, kdy virou v Boha si utvatime Zivot, proto zivot je bez cirkve nemozny. Vse se ale
odviji od knézi, protoze jaky knéz, takova je momentalni cirkev. Hlavni funkei cirkve je podle
respondenta zajisténi co nejvEtsi mravnosti na této zemi, kterd prispiva k lepSimu souziti nas

vSech.

Jako negativa cirkve respondent zminuje lidské pojeti cirkve, Ze lidé viru neberou
vazn€. V soucCasné dobé lidé k vife nejsou nijak vedeni, ¢imz postaveni cirkve v lidské
spole¢nosti upada, a tak zaostava. Dalsim negativem respondent zminuje vyuku nabozenstvi.

Vyuka nébozenstvi je prvotfady ukol cirkve, a méla by tak mit pravo vyucovat ndbozenstvi
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i na statnich skolach. S tim také souvisi posledni negativum, a to vychova mladeze. V té

cirkev take zaostava, ale to neni pouze chyba cirkve.

3.4.4 Respondent ¢. 4

Respondent byl jiz od narozeni veden k nabozenstvi, nebot’ to v dobé jeho mladi bylo
tak dané. Vira byla soucasti jejich Zivota, at’ se pro ni lidé rozhodli, nebo ne. Zivot v cirkvi
pro n¢j neni nijak dilezity, i kdyz ho uznava a respektuje. Ma k cirkvi urcité vyhrady, proto se
do cirkevniho Zivota nezapojuje. Zastava nazor, ze cirkev je pro véfici totéz jako vlada pro
spole¢nost, pfitom by méla byt pro kazdého svobodnou. Zivotem bez cirkve by se pro

respondenta nic nezménilo, protoze viru ma v sob¢ a ta s cirkvi nema nic spole¢ného.

Cirkev je podle néj uzaviené spoleCenstvi lidi se svymi pravidly, kterd se snazi
zmanipulovat ostatni lidi a vyuzivat je. Hlavni funkci cirkve je podle respondenta drzet lidi
vV nevédomosti, ale zdroven 1 odpovidat lidem na zdkladni otdzky tykajici se jejich Zivota.
I ptes vSechny vyhrady si respondent uvédomuje silu Pana Boha, ,, protoze nam nalozi tolik,

kolik jsme schopni.

Jako negativa cirkve respondent zminuje jeji organizovanost, protoze ¢im vice budu
vétici a budu se zapojovat do cirkevniho Zivota, tim vice se nebudu citit svobodné. Dale
pomaha pouze tomu, kdo je ptesvédéeny véfici, a chudym ne. Také byla cirkev odjakziva
chamtiva, nebot’ si brala od lidi cokoli, 1 kdyZ byli chudi. Poslednim negativem dotazovany

udava celibat, protoze je to proti lidskosti, a tim padem v nesouladu s Bohem.

3.45 Respondent ¢. 5

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndboZenstvi, nejvétsim nositelem viry pro ngj
byla rodina. V mladi byl respondent u prvniho svatého pfijimani a dodnes se zapojuje do
cirkevniho Zivota, pfedeviim pravidelnym dochazenim do kostela na bohosluzby. Zivot
v cirkvi je pro n¢j duleZity, protoze modlitbou, kterou dékuje Panu Bohu za kazdy novy den,
pfinasi dotdzanému dobro a lepsi pocit ze sebe. Zaroveil mu ale cirkev nepfinasi Zadné pocity

bezpedi a jistoty.
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Cirkev je podle n¢j sila pro zivot, pfedevsim pro lidi, ktefi ji potiebuji. Je to néco
nepopsatelného, co bud’ mate, nebo nemate v téle. Néco, co dodava ¢loveku silu k tomu, aby
si kazdy den vazil zivota, spravné se rozhodoval v zivotnich situacich a uvédomoval si svoji
dalezitost na tomto svété. Hlavni funkci cirkve je podle respondenta spojit lidi dohromady

v

a délat z nich lepsi, Cistéjsi lid. Protoze jen cirkev dokaze lidi ocistit od svych hiicht.

Jako negativa cirkve respondent zminuje nedostateCnou otevienost lidu a jeji
mocnaistvi. Také by se méla vice snazit ziskat mladez, naptiklad dobrovolnym vyucovanim

nabozenstvi na Skolach. Tim by mladi ziskali alespon zakladni informace o cirkvi.

3.4.6 Respondent&. 6

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndbozenstvi, nejvétsim nositelem viry pro ngj
byla rodina. Nikdy se on ani jeho rodina nijak nezapojovali do cirkevniho Zivota, proto Zivot
v cirkvi je pro respondenta stejn€ hodnotny jako Zivot bez cirkve. Cirkev mu nedava odpovédi

na otazky tykajici se jeho zivota ani pocit bezpeci a jistoty.

Cirkev je podle né&j jisté shromazdeéni lidi, ktefi se spojuji za ucelem pocitu
spoleCenstvi. Kazdy chce mit pocit, ze nékam patii. A kdyz se citi byt osamély, stane se
¢lenem cirkve, kterd mu doda chybéjici pocit jistoty. Hlavni funkei cirkve je proto udrzovat
cirkevni lid pospolu a zajistovat tak bezpe¢i lidi v cirkvi a zaroven poskytovat a nabizet

osamélym lidem tuto moZnost spolecenstvi, avSak velmi citlivé a nenasilng.

Jako negativa cirkve respondent zminuje jeji prezentaci bohatstvi. Vice skromnosti by

cirkvi neuskodilo, alespoii by se lépe dokazala vcitit do ostatnich lidi.

3.4.7 Respondent ¢. 7

Respondent byl jiz od narozeni veden k naboZenstvi, v jejich rodiné byl knéz
a nabozenstvi bylo v dané¢ dob¢ takika samoziejmosti. Do cirkevniho zivota se zapojuje
pravidelnym dochazenim do kostela. Zivot v cirkvi je pro n&j dilezity, a to z diivodu Zivotni
jistoty. Kazdodenni modlitbou prosi Boha, aby se jemu ani jeho rodiné nic nestalo, a tim je

jeho zivotni jistota napliiovana. Odlouc¢eni od cirkve je pro néj neptedstavitelné.
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Cirkev je podle n¢j zprosttedkovatel vnitiniho klidu, ktery nam udrzuje v Zivoté jistou
linii. Hlavni funkci cirkve je zit v pfesvédCeni, Ze se na nas né¢kdo diva seshora. U¢i nas

milovat, ctit, jednat a chovat se slusné a podle pravidel a pomahat druhym.

Jako negativa cirkve respondent zminuje okazalost cirkve. Mé¢la by byt skromngjsi,
napiiklad biskupové se chovaji povysené, a i kdyz je papez hlavnim predstavitelem cirkve,

libani jeho rukou je az prehnan¢ okazalé. Také nepftilis mysli na chudé lidi.

3.4.8 Respondent¢. 8

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndbozenstvi. Do cirkevniho Zivota se zapojuje
pravidelnym dochézenim do kostela a na bohosluzby. Cirkev je pro né&j dulezita, protoze
clovek, ktery neveri, nema zivotni napli. Kdyz lidé opusti Boha, je to rouhani, pfestanou vérit
a jsou zatraceni. To znamena, Ze cirkev dotazovanému dodava duchovni podporu, kterd je

potieba k vife v Boha.

Cirkev je podle ng&j dulezity organ nasi zemé¢, ktery je ale v nasi spolecnosti chapan
okrajov€. Hlavni funkci cirkve je dodavat véficim duchovni napln a podporovat je v jejich

vire.

Jako negativa cirkve respondent zmifluje pouze celibat, protoze bez né¢j by odpadlo

mnoho problému a je to v nesouladu s pfirozenosti ¢loveka.

3.4.9 Respondent ¢&. 9

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndbozZenstvi, nejvétsim nositelem viry pro néj
byla rodina. NéboZenstvi bylo v jejich rodiné¢ dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota. Do
cirkevniho Zivota se zapojuje pravidelnym dochazenim do kostela na bohosluzby. Cirkev je
pro n¢j velmi dilezita, nebot’ k tomu byl veden jiz od malicka. Doma ho vedli k nabozenstvi a

k navstévovani kostela. Knéz ho jiz od malicka ucil ke zpovédi.

Cirkev je podle n¢j vira v Boha. KdyZ ¢lovék véti v Boha, pomlZe mu to. KdyZ se
¢lovek obrati k Panu Bohu, mé pocit ochrany. Proto hlavni funkci cirkve je ochranovat prosty

lid a pomoci knézi odpovidat na otazky spojené s nasim zivotem.
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Jako negativa cirkve respondent zminuje jeji laénost. M¢la by se spokojit i s tim
nejprostsim, nebot’ Bh byl také prosty. Déle by se cirkev méla vice prezentovat na skolach

a méla by minimalizovat nyné&j$i skandaly, jako je naptiklad pedofilie.

3.4.10 Respondent ¢. 10

Respondent byl jiz od narozeni veden k ndbozenstvi, nejvétsim nositelem viry pro néj
byla rodina. V jejich rodin¢ byla vira néco jako tradice, ktera se musela dodrzovat a méla
jasn¢ dana pravidla. Do cirkevniho Zivota se zapojuje dochazenim na bohosluzby. Cirkev je
pro n¢j dilezita. Je vérici ¢lovek, cely zivot zije v tomto duchu a cirkev je neodmyslitelné

spjata s timto zptisobem Zivota.

Cirkev je podle n¢j spolecenstvi slusnych lidi, kde si jsou vSichni rovni. Hlavni funkci
cirkve je puisobit na vychovu tak, abychom Zili v solidnim Zivoté. Cim vice lidi se stane

soucasti cirkve, tim vice si budeme rovni a budeme ve svém zivoté vice spokojeni.

Jako negativa cirkve respondent zminuje piiliSnou touhu po majetku. Cirkev,
1 pfestoze je velmi slusnd a uctiva, se zaroven jevi i chamtive, coz se ponc¢kud vylucuje. Dale
nepoméhd chudym lidem hmotné, ale pouze duchovné. Duchovni Zivot se prolina do bézného
zivota a k celkovému vnitinimu klidu je kromé& duchovni stranky potieba i stranka tykajici se

kvalitniho Zivota, coz leckdy vyZaduje i hmotnou pomoc.

3.5 Vysledky rozhovoru

3.5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Prvni vyzkumnou otazkou jsem zjistovala, co cirkev pro seniory znamena. Lidé
hovoii o cirkvi v mnoha souvislostech, ale co pro né cirkev znamena, Casto ani neveédi.
Z meho vyzkumu jsem zjistila, Ze cirkev kazdopadné pusobi urcitym zpusobem jak na

jedince, tak na spole¢nost.

Z vyctu vyrokl dotdzanych je zfejmé, ze pro vétSinu seniort cirkev znamena bud’to

tézko definovatelné spoleCenstvi lidi (,, Cirkev je shromdzdeéni lidi za ucelem pocitu
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spolecenstvi a jistoty.”)®, nebo instituci s transcendentnim charakterem (,Cirkev je
organizovand instituce podchycujici lid, aby konal dobro*)™. Kazdy vnima cirkev a jeji
postaveni jinak. Pro nékoho je cirkev uzaviend, pro nékoho oteviend komukoliv. Mensi
skupinu tvoii respondenti, pro které je cirkev spojena s vnitinim pocitem. Nejedna se zde
o instituci ¢i spole¢nost, ale o vnitini pocit vychazejici z jejich nitra (,, Cirkev je sila pro Zivot,

diky které si uvédomujeme diileZitost nasi pritomnosti. )™,

Podle téchto vyrokii se seniofi nejvice piiklani k modelu institucionalnimu
a komunionalnimu. Cirkev spatfuji jako organizovanou instituci s ur€itymi pravidly, ale i jako

prostfedek vzajemné komunikace mezi sebou, i mezi nimi a Bohem.

3.5.2 Vyzkumna otdzka ¢&. 2

Druhou vyzkumnou otdzkou je, jaka je hlavni funkce cirkve podle senioru. Touto
otazkou jsem zjiStovala, zda si seniofi uvédomuji cirkev jako instituci s jasné¢ danymi
pravidly a ukoly, nebo zda pro né¢ znamena pouhou existujici instituci bez jakékoliv funkce.

V piipad¢€ prvniho nézoru budu dale zjist'ovat, jaka tato hlavni funkce je.

Odpoveédi seniori seniory rozdéluji tuto otdzku do dvou zakladnich kategorii.
Nejpocetnéjsi skupinu tvoii nazor, ze cirkev je zde pro nas. Ztéchto vyrokid mohu
kategorizovat prvni hlavni funkci jako soudrznost lidu. Respondenti uvadéli vyroky jako
napiiklad zaji$téni co nejvEétsi mravnosti, plisobeni na vychovu lidu, spojeni lidi za ucelem
lepsiho spolecenstvi ¢i udrzovani cirkevni lid pospolu. Druhou, méné pocetni kategorii, tvoii
vypoveédi, které hlavni funkci cirkve poji s virou. Zde se objevovaly ndzory jako komunikace

s Bohem ¢i podpora véticich ve své vite.

Z tohoto shrnuti mizu fici, Ze stejné jako u prvni vyzkumné otdzky jsou nazory
seniorii zcela odlisné. Kazdou odpovédi se ndm potvrzuje, jak je kazdy cloveék naprosto
originalni. Kazdy z nas méa jiny uhel pohledu, jiné ndzory a jiny pohled na hlavni funkci
cirkve. V kazdém piipadé si ale jsou seniofi jisti, Ze cirkev neni pouze nahodile vznikla
instituce bez jasného poslani, ale Ze je to nedilna soucast viry. V grafu nize nalezneme toto

shrnuti pfifazené k modelim, k jakym se respondenti ptiklanéji.

8 Respondent €. 6.
4 Respondent €. 3.
5 Respondent €. 5.

35



7 o . (-] V4
Ot. 2 - Jaka je podle seniort hlavni funkce
cirkve
3.5
3
2.5
2 -
1.5 -
1 A .. .
H Ot. 3 - Jaka je podle seniort
0.5 1 hlavni funkce cirkve
0 n T T T T
obe} obé obe} on} oe’q}
<& <& <& W&
2 2 x? ,0‘-’
& & & & <
& S S & 5@
& © © o ©
NS %0 3 +

Seniofi se nejvice priklangji k modelu komuniondlnimu a diakonalnimu.
U respondentl pfevladaji na tuto otdzku dva hlavni nazory. Prvni ndzor zastavad myslenku, Ze
hlavni funkci cirkve je komunikace s Bohem, z ¢ehoZz miizeme usuzovat model komunionalni.
V druhém néazoru je cirkev vidéna jako sluzebnice, kde jeji hlavni funkci je pomoci vSem

4

lidem, nejen véticim.

3.5.3 Vyzkumna otdzka ¢. 3

Tteti vyzkumnou otazkou jsem zjistovala vyznam cirkve v zivoté seniort.. Je pro
seniory cirkev dilezita nebo zalezi pouze na vite? Je vira zakonité spjata s cirkvi nebo mohou

seniofi vefit v Boha, ale nebyt soucasti cirkve?

Z odpovédi respondentl jsem zjistila, Ze cirkev ma v zivoté kazdého jiny vyznam, coz
rozdéluje véfici do nékolika skupin. Prvni skupinu tvofi nazory, ze cirkev nema v zivoté
seniora zZadny smysl. DileZitd je pouze naSe vira a neni dileZité, zda jsme Cleny cirkve.

Druhou skupinou jsou nazory, ze vira je neodlucitelné spjata s cirkvi, tudiz vira bez cirkve je
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nemozna (, Cirkev je neodlucitelnd soucdst vériciho cloveka.”)™®. Obé tyto skupiny maji
spolecné to, ze respondenti vnimaji cirkev pouze jako jistou slozku existujici v jejich zivoté,
ktera ale oproti tieti skupiné neptesahuje jejich vnimani. Do tfeti slozky jsem umistila nazory,
kde cirkev neni povaZovana jen za pouhou soucdst Zivota, ale je 1 né¢im transcendentnim.
Dodava ¢loveku urcity pocit blaha ze svého zivota, pomaha mu pii rozhodovani v Zivotnich
situacich a formuje jeho zevné&jsek.(,, Cirkev prindsi prostiednictvim modlitby pocity dobra

a lepsiho c¢loveka. )",

Srozumitelnéj$i vyznam cirkve v zivoté seniorll je znazornén na grafu niZe.

Ot. 3 - Jaky vyznam ma cirkev v Zivoté senioru
4.5

3.5

2.5

B Ot. 2 - Jaky vyznam ma cirkev v

1.5 - Zivoté seniorl

0.5 -

Cirkev nema v Cirkev je Cirkev dodava
Zivoté seniora neodlucitelna seniortim urcity
zadny smysl soucast viry vnitfni pocit

Zde je zifejmé, ze cirkev je pro vétSinu seniorti nedilnd soucast jak jejich viry, tak
i zivota. N¢kdo vnima cirkev citlivéji, jako néco piinasejiciho pocity dobra, daveéry, jistoty,
nadhledu ¢i smyslu zivota. Pro nékoho je cirkev pouze soucast viry, na které do jisté miry
také zalezi. Ve vétsin¢ piipadl ale cirkev neni seniorim lhostejna a aktivné se zapojuji do

cirkevniho Zivota.

76 Respondent ¢. 3.
" Respondent €. 5.
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3.5.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Ctvrtou vyzkumnou otdzkou jsem zjistovala, jaki ma cirkev zpohledu seniort
negativa. Stejné jako kazda véc, ¢lovek, instituce, tak i cirkev ma své pozitivni a negativni

stranky, které bych rada v tomto vyzkumu zohlednila.

Ackoliv odpovédi na tuto vyzkumnou otazku byly pomérné rozmanité, daly se shrnout
do dvou zékladnich kategorii. NejCastéji respondenti zminovali majetnictvi, okézalost
a honosnost cirkve. Ve vyukach nabozenstvi i v béZzném zivoté jim bylo predkladano, ze Buh
je chudy a prosty. To se pomérné¢ velkym zplsobem vylucuje s prezentaci cirkve, nebot
cirkev se vefejnosti jevi jako velmi bohatd a noblesni. I pfes jeji nevycislitelny majetek neni
schopna hmotn¢ pomahat chudym. Méné¢ se zde objevovaly vyroky spojené s nedostatecnym

podporovanim chudiny, nedostate¢nou vyukou nabozenstvi ¢i negativni nazor na celibat.

Pro snazs$i orientaci ptikladam nize graf s nejcastéj$imi vyroky seniort tykajicich se

negativ cirkve.

Ot. 4 - Jaka ma cirkev z pohledu seniort

negativa
8
7
6
5
4
3 B Ot. 4 - Jakd ma cirkev z pohledu
seniorl negativa

2
0 T T T 1

Okdzalosta Nedostate¢na Nedostatecnd Celibat

chamtivost podpora vyuka

cirkve chudiny nabozenstvi
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3.6 Diskuse

Na zéklad¢ tohoto vyzkumu jsem zjistila n¢kolik faktorti ovliviiujici pohled na cirkev
a mnoho odlisnych nazort na toto téma. Pied celkovym shrnutim je zajimavé si povSimnout,
ze vétina z respondentd byla jiz od narozeni vedena k nabozenstvi. Z toho vyplyva, ze vira
byla jejich dobé, tedy v dobach tricatych az ¢tyficatych let 20. stoleti opravdu béznou soucasti
kazdodenniho Zivota. Je potieba si uvédomit, jak se ¢as a spolecnost v prub¢hu let meéni. Nyni
je na viru nahlizeno zcela jinym zptisobem a nabozenstvi se stalo spiSe vyjimecnou soucasti
zivota nékterych z nas. Je zajimavé si uvédomit, jak je nase generace nazorové odlisna od

generace nasich prarodict.

Jelikoz je cirkev pro béZnou spolecnost té¢Zko definovatelnd, jsou tézko definovatelné i
nazory lidi na toto téma. Cirkev je pro kazdého velmi individualni a spattuje jia jeji poslani
v néem jiném. Z vy¢tu vypovédi respondentl je patrné, Ze pro vétSinu seniord je cirkev
neodlucditelné spjata s jejich virou. To znamend, Ze vira bez cirkve je témétf nemozna a totéz
naopak. Neni mozné véfit a nebyt soucasti cirkve, protoze cirkev je uréité spojeni mezi ndmi
a Bohem, které by bez existence cirkve nemélo takovou hodnotu. U mnoha seniord se cirkev
prolind s jejich kazdodennim zivotem. Projevuje se pfedev§im skrze viru a pfinasi jim do
Zivota pocity jistoty, bezpeci, kolektivu a Zivotniho klidu. Cirkev tak 1 pfes sva negativa vnasi

do zivota seniort urcitou jednotu a fad, diky kterym 1épe prozivaji tuto etapu jejich zivota.

Z vypovedi respondentll je ziejmé, Ze nazory na hlavni funkci cirkve jsou ponékud
odlisné. I pfes tuto odliSnost maji vypoveédi spole¢né tfi zakladni aspekty, které rozdéluji
seniory do n¢kolika kategorii. Prvni kategorii jsou seniofi, kteti hlavni vyznam cirkve spattuji
vjejim vztahu kBohu. Biih je transcendentni a lid neni. Cirkev oboje spojuje.
Zprostiedkovava komunikaci mezi nami a Bohem, pfivadi nas k Bohu, ale i Bth
prostiednictvim cirkve komunikuje s nami. Cirkev je tedy vzajemna interakce mezi nami
a Bohem. Druhou kategorii jsou seniofi, ktefi spatfuji hlavni vyznam cirkve v nas, v lidech.
Cirkev, ackoli ma transcendentni charakter, funguje na principu bézné instituce. To znamena,
Ze jeji hlavni funkce spoc¢iva v praci s lidmi. Ukazuje lidem spravny smér zivota, uéi lidi
milovat a ctit, chovat se mravné, plisobi na vychovu a podobné. Stava se tak instituci
podobnou $kolam, ovsem s rozdilem dobrovolnosti. Tteti kategorii tvofi seniofi, ktefi hlavni
funkci cirkve spatiuji ve vytvofeni komunity. Cirkev se tak stava organem, ktery ma za ukol

spojit co nejvice lidi dohromady za jistym ucelem. Nejéastéjsimi divody pokust o Spojeni co
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nejvice lidi je snaha o lepsi souziti v této zemi a zajiSténi co nejvEtsi mravnosti pro co nejvice
lidi.

Pti otazce tykajici se vyznamu cirkve mizeme seniory rozd¢lit na dva odlisné tabory.
Pro prvni, mensi skupinu, cirkev nic neznamend. Cirkev nema v jejich Zivoté zadny vyznam.
Dilezita je pro né vira, ktera i pfestoze ma s cirkvi pomérné hodné spole¢ného, neni jeho
nedilnou soudasti. Zivotem bez cirkve se pro véficiho nic neméni a jeho vira v Boha je stejné
plnohodnotna jako bez pritomnosti cirkve. Druhou skupinu tvoii seniofi, pro které ma cirkev
Vjejich zivoté¢ néjaky vyznam. Tento vyznam se vzdy tykd jejich prozivani Zivota a je
neodluditelné spjat s virou. Cirkev je soucasti viry a vira je soucasti ¢lovéka, z ¢ehoz vyplyva,
ze se cirkev odrazi v kazdodennim chovani ¢lovéka a doddva mu jakousi zivotni napln, které
ptinési ¢lovéku pozitivni pocity.

K ziskani komplexniho ndzoru seniort na cirkev jsem do tohoto vyzkumu zafadila i
negativa cirkve. Pti rozhovorech se seniory jsem se nesetkala s zadnym celistvym negativnim
nézorem na cirkev. Pii otazkach zkoumajici negativa cirkve se odpovédi respondentl velmi
lisily. Z nejcastejSich odpoveédi vSsak mohu shrnout majetnictvi, chamtivost a okazalost cirkve.
Cirkev se navenek jevi jako velmi bohatd a honosnd, jeji oslavy jsou velkolepé a jeji majetek
nevycislitelny. Déle se nijak se nezajima, nepodporuje a nepecuje o chudy lid, ackoli u¢i lid

opak.
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Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jaky pohled maji seniofi na cirkev. V teoretické
casti jsem vysvétlila zadkladni modely cirkve podle A. Dullese a poukazala jsem na obdobi
cirkve po druhém vatikanském koncilu, které bylo pro cirkev zlomové. Timto jsem se snazila
seznamit C¢tenafe s podle mého nazoru nejzakladnéjSim rozdélenim cirkve. V dalSich
kapitolach jsem se zabyvala socialni skupinou seniorli, ve které jsem ptedstavila Zivotni
obdobi staii a problémy stimto obdobi spojené. V této casti prace jsem také zminila
problematiku spirituality ve stafi a jeji potfeby, nebot’ jsou velmi dilezitym aspektem v zivoté
seniorll. V praktické ¢asti jsem provadéla vyzkum tykajici se cirkve a seniort, kde cilem bylo

zjistit, jaky pohled maji seniofi na cirkev.

Ackoli jsem jiz absolvovala nékolik predméti tykajicich se seniord a nékolik praxi se
seniory, v priabéhu zpracovani této prace jsem dosla k mnoha novym zavéram, uvédomila si
mnoho zajimavych poznatkii a ptedevsim si ujasnila problematiku spojenou s cirkvi a seniory.
Seniofi jsou velmi specifickd socidlni skupina, kterd vyzaduje zcela odlisny zptsob chovani
a jednani. Kazdy, kdo pracuje se seniory, by si mél uvédomit, Ze praveé seniofi jsou ti, kteti si
prozili jiz téméf vSechny etapy svého Zivota a ve vétSiné piipadil jsou zkuSenéjSi nez my.
Proto bychom i pies jejich fyzické, psychické a socialni problémy k nim méli ptistupovat
s laskou, uctou a respektem. I seniofi v domovech maji pravo na distojny zivot, a pokud jim
k diistojnému zivotu prispiva jejich vira, méli bychom to respektovat. Tim, ze se seznamime
s jejich virou a pochopime ji, potazmo také cirkev, zkvalitiiujeme vztah seniora k ndm

i kK domovu pro seniory a zlepSujeme tak klima celého domova.

I kdyZ nejsme véfici €1 nejsme Cleny cirkve, méli bychom mit alesponn zékladni
piehled o tomto tématu. Téchto pét stru¢né popsanych modelli ndm mulZe alespon nastinit
zakladni chapani cirkve. Neni dulezité znat tyto modely nazpamét’, ale chapat jejich podstatu
a dokazat ji chapat i v kontextu. Je tieba si uvédomit, Ze vSechny tyto modely se vzajemné
prolinaji a ackoliv se napiiklad ptiklanime k jednomu modelu, respektujeme a chdpeme
i ostatni modely. Stejné jako kazda véc, instituce, model ¢i cokoli jiného ma své pozitivni

a negativni stranky, i cirkev neni pouze pozitivni a jeji modely maji také negativa.
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Tato ndbozenskd témata jsou témata velmi citlivd a individudlni, nebot’ ptesahuji
védomi naseho ja. Z tohoto diivodu se lisi i jednotlivé ndzory na toto téma a nelze tak
z vyzkumu vyvodit naprosto ptfesné vysledky. Tento vyzkum slouzi pouze k nastinéni
nez my. Kolikrat je cirkev v Zivoté seniora to jediné, co méa a v ¢em si muze byt jist. Cirkev
ma pro néj nevycislitelnou hodnotu a je soucasti jeho zivota. I pfes jedinecnost a odliSnost
vypovédi miuzeme dospét k zavéru, ze cirkev je velmi spjata s virou seniora, tudiz i s jeho

celym zivotem.

Cirkev pusobi na jedince i na celou spolecnost, ackoli velmi nenasilné a zcela
dobrovoln¢é. Pisobi na chovani jednotlivce, na moralku lidu, vytvafi jednotu lidi, dodava
lidem sebevédomi a pocity, ze nékam patii, zprostfedkovava komunikaci s Bohem, odpovida
na nékteré otazky tykajici se naseho Zivota, podporuje ¢lovéka v psychicky néaro¢nych
situacich a mnoho dalsiho. I pfes néktera negativa je cirkev u seniorit velmi diivérna instituce,
ktera stoji za pozitivnim vnimanim nejen tohoto zZivotniho obdobi, ale i kvalitniho prozivani
zivota jednotlivce. Ve chvili, kdy se jedinec otevie cirkevnimu zivotu, pochopi podstatu
cirkve a své misto v ni, otevie se i jinému pohledu na sviij zivot a na svou komunikaci

s Bohem.

Vse zélezi na jednotlivci. Kazdy ma pravo individualné rozhodnout o své vife, o svém
cirkevnim zivoté i o své komunikaci s Bohem. Na zakladné tohoto rozhodnuti se odviji
1 nazory na tyto aspekty, které mizeme v prubéhu naseho zivota ménit. V kazdém piipadé

bychom je ale méli respektovat a zohledniovat je pii praci s jakoukoli vékovou skupinou.
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Abstrakt

SEDOVA, S. Cirkev a seniori.Ceské Bud&jovice 2005. Bakalaiska prace. Jihodeskd
universita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci
prace ThLic. Julius Pavel¢ik, Th.D.

Klic¢ova slova: Senior, cirkev, A. Dulles, Il. vatikansky koncil, stafi, starnuti, spiritualita

Prace se zabyva vztahem mezi seniory a cirkvi. Teoreticka ¢ast popisuje cirkev po
I1. vatikanském koncilu a jeji modely podle kardinala A. Dullese. Dale charakterizuje zivotni

etapu stafi, jeji projevy, potieby a spiritudlni slozku u seniort.

Prakticka ¢ast obsahuje rozhovory s deseti odlisnymi respondenty vystihujici jejich vztah
k cirkvi. V jednotlivych sekcich je zjistovano, co znamena cirkev pro seniory, jaky ma

V jejich zZivoté vyznam, jaka je podle nich hlavni funkce a jaké ma negativa.
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Abstract

Church and the elderly

Keywords: senior, church, A. Dulles, the Second Vatican Council, old age, aging,
spirituality

The thesis follows up the relationship between the elderly and church. The theoretical
section describes the church after the Second Vatican Council and its models according to
cardinal A. Dulles. Furthermore, the thesis characterizes the old age life phase, its

expressions, needs and the spiritual element of seniors.

The practical section contains interviews with ten different respondents concerning their
relationship with the church. Individual sections deal with questions of church’s role in

senior’s lives, its primary functions and negatives as seen by the elderly.
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