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uz se jednad o oslavu ptirodnich pochodli nebo zajisténi si ,,pfizné Boha (boht)*, jsou
pevné spjaty s lidstvem od jeho vzniku. Mezi nejvétsi svatky v kiestanské kultute patii
Vanoce. K samotnym Vanoctim nalezi také doba ptfedvano¢ni zvana advent. Tato doba
je dobou zklidnéni, duchovnich pfiprav na Vanoce a dobroc¢innosti. S dobou adventni
jsou také neodmyslitelné spjaty svatky kiestanskych svétcl, at’ uz se jednd o oblibeny
svatek svatého Mikulase ¢i téméf zapomenuté oslavy svaté Barbory a svaté Lucie. V
tradi¢nim pojeti kon¢i Vanoce svatkem Kitu Pan€, prvni nedéli po svatku Zjeveni Pan¢.
V soucasné dobé se bohuZzel vytraci postupné z Vanoc jejich duchovni rozmér. Vanoce
jsou pojimany jako ¢as pro hmotné obdarovévani blizkych lidi, kdy v né&kterych
pripadech nezalezi na samotném aktu obdarovani, ale na finan¢ni hodnoté daru. Taktéz
tradice, které mély po staleti své vyznamy, se v dnesni dobé¢ stale vice provadi pouze z

estetickych diivodiiazapomina se na jejich duchovni vyznam.

V ramci svého studia jsem na tuto problematiku mnohokrat narazila. Toto téma
mé zaujalo nejen z divodu dulezitosti ritudld v zivoté cloveka, ale také pro svou
vyjimecnost, kterou si Vanoce udrZzuji v srdcich déti, pro které jsou Vénoce stéile
magickym obdobim, a o které se Zivé zajimaji. Jsou to pravé déti, které jsou nejvice
ohroZeny postupnym ,,zpovrchnénim*“ Vanoc, jelikoz ubyva dospélych, ktefi by
dokazali predat kiest’anské tradice svym potomkiim. Zde by proto méla vstoupit skola,

aby alespon ¢aste¢né zastoupila roli rodicl a zprostiedkovala piedani tradic détem.

Cilem této prace je piiblizeni tradic a symbolli Vanoc détem ve $kolni druzing.
V navaznosti na pojednani o symbolech spojenych s adventem a Vanocemi, se touto
problematikouzabyvam ve tfeti Castiprace, kdy se déti pomociher, piibéhd a

rozhovoriseznamuji s duchovni podstatou adventu a Vanoc.

Prvni kapitola prace se zabyva symbolem a ritualem.Obsahuje jejich kratkou
historii,vyznam ve spolecnosti a charakteristiku. Dalezpracovava vyznam svatkt a
jejich slaveni. Druhd kapitola se zaméfuje na hlavni symboly, ritudly a svatky
vadventnim obdobi a o Vénocich. Je zde charakterizovdn samotny advent stejné jako

nejdulezitéjsi zvyky, které se o adventu dodrzuji. Zaobira se také charakteristikou jak

Stédrého velera a hlavnich zvyki, které se v tento den dodrzuji, tak charakteristikou



svatku svatého Stépana a svatku Zjeveni Pané (Ti kralt).Posledni, tieti kapitola
obsahuje praktickou ¢ast bakalaiské prace, kdy se za pomoci her a aktivit seznamuji déti
s hlavnimi symboly Vanoc. Déti jsou také seznameny s cvicenim ticha, které napomaha
k celkovému zklidnéni a otevienéjSimu vnimani symbolid.Obsahuje také cile, prub¢h a

vyhodnoceni praktické ¢asti.

Dilezitymi zdroji, ze kterych tato prace vychazi, a o které se opird, jsou

predevsim tiSténé publikace nasledujicich autort:

Ivan Mucha Symboly v jednani, Jaroslav Studeny Krestanské symboly, FrantiSek
Kunetka Uvod do liturgie svatosti, Ludmila Muchova Vyslovit nevyslovitelné,
Langhamerova Jifina Lidové zvyky: vyroéni oby&eje z Cech a Moravy, Ctvero ro¢nich
dob v lidové tradici, Vecerkova Eva Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kultufe,
Vavtinova Valbu Mal4 encyklopedie Véanoc, Eva Vecerkova a Véra Frolcova Evropské
Vénoce: v tradicich lidové kultury, Vaclav Frolec Vanoce v ceské kultufe, Lud’ka
Hrabakova Uvod do kulturni antropologie, Petra Kunze a Catharina Salamander Malé
déti potiebuji ritualy, Jan Sokol Clovék a naboZenstvi, Jana Karlova Slavnosti a ritualy

jako zprava o obrazu sv¢ta.



1SYMBOL A RITUAL

1.1 Symbol a jeho vyznam

Vyraz symbol pochazi z feckého slovesa symballein, které znamena dat néco
dohromady, sestavit, néco srovnat a poté interpretovat a vyjadfovat. Od tohoto slovesa
je odvozené podstatné jméno ,,symbolon‘, jeZ nese vyznam znameni, dohody ale i

praporu.t

Symbolon slouzil v helénistickém a egyptském prostredi jako dikazny predmét
napf. pro uzavieni smlouvy, identifikaci posla nebo pro pfijeti zboZi ¢i penéz - pozd¢ji
se k tomuto Gcelu zacala pouzivat pecet.Také slouzil jako - ,,tesara hospitalis‘‘, tedy
jako znameni pratelské pohostinnosti, kterym se pii louceni obdarovavali ¢lenové
spratelenych rodin. Pfi loucenim se rozlomila dievénd hilka nebo desticka a jednu
polovinu si ponechal hostitel a druhou dal hostu. Tento pfedmét, ktery byl rozdéleny do
dvou c¢asti, zarucoval identifikaci obou stran a slouzil tak i potomkiim ptivodniho hosta

& hostitele. Symbolon v sobé nesl povinnost, ale i pravo.?

Symbol pfedstavuje mnohem vice, nez co zobrazuje — stoji vedle, ale zarovei se
prolina s metaforou, podobenstvim, ale i s alegorii a analogii. Mize také nékdy podavat
zjednodusenou podobu né¢jaké historické nebo legendarni udalosti, jindy miize slouzit

jako pouhé znacka, pfipominka nebo ndznak.

Jeho dutlezitou vlastnosti je mnohoznacnost, kterd ztéZzuje dodatecny V}'/klad.3
Pii interpretaci symbolu se nam tim padem oteviraji nescetné moznosti, jak danému

symbolu porozumét.*

Symbol lze piirovnat k obrazu, ktery je mozné pozorovat z riznych thla - lze
v ném tedy najit rizny obsah. Je pouze na nas, abychom poznali ten pravy vztah mezi
obrazem a zobrazovanym a k tomu je potieba hlubsi studium a znalost nejSirSich
souvislosti, které se obrazu tykaji.’V tomto ndm mize pomoci sémantika symbolu:

»Sémantika symbolu, tj. studium riznych modifikaci smyslu tohoto terminu a jeho

1STUDENY, Jaroslav. Krestanské symboly. Olomouc: [s.n.], 1992. s. 10-11.

2KUNETKA, Frantidek. Uvod do liturgie svdtosti. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-7192-455-5.
5.125 -126.

3STUDENY, Jaroslav. Krestanské symboly. s. 9 -12.
4MUCHA, Ivan. Symboly v jednani. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0012-9. s. 89.
5STUDENY, Jaroslav. Krestanské symboly. s. 11.



promén napii¢ Casem, umoznuje odhalit nékteré aspekty vééného problému, ktery
symbolismus klade riznym obdobim kultury, a analyzovat odpovédi a interpretace, jez

tato obdobi piinaseji. 6

Na symbol lze pohlizet z riznych whla pohledi, napi. z pohledu filosofie,
sociologie, psychologie, teologie a Vv neposledni fadd i zpohledu pedagogiky ’
FrantiSek Kunetka ve svém dile Uvod do liturgie svatosti popisuje symbol jako druh
znameni, kde znameni definuje jako smysly vnimatelnou realitu, kterd pouze poukazuje
na néco, co piimo vnimatelné neni. Dale rozliSuje signal, kdy je znameni soucasti
oznac¢ovaného, konvencéni znameni neboli zastupny symbol a symbol jako redlné

znameni.®

Zastupny symbol je takovy druh znameni, které podavéd informaci o vécech,
které existuji nezavisle na ném — to znamena, ze vztah mezi znamenim a skutecnosti je
znatelné volny. Vhodné byla pro piedstavu pouzita dopravni znacka jako ptiklad
zastupného symbolu. Ta miZe upozorfiovat na nerovnost na vozovce — zastupuje tedy
skute€nost, kterou nelze napft. pro velkou vzdalenost jesté vidét. Jelikoz je vztah mezi
znamenim, tedy vtomto piipadé dopravni znackou, a skute¢nosti, nerovnosti na
vozovce, znatelné volny, pokud by byla dopravni znacka odstranéna, na skutecnosti
nerovnosti na vozovce se to nijak nedotykd. U redlného symbolu neni o skutecnosti
pouze informovéno, jak je to u zadstupného symbolu, ale skute¢nost se provedenim
znameni realizuje. Vazba mezi znamenim a oznaCovanou skuteCnosti je tedy vyrazné
pevnéjsi nez u symbolu zastupného — plisobi to, ceho je znamenim. Tento typ symbol
leZi v persondlni a transcendentni rovin¢ — tato skute¢nost klade na jedince vétsi naroky
pfi jejich uzivani a vyklad. Realny symbol odpovida performativni feci, napt. vyneseni

rozsudku, ktery realizuje novou skute¢nost.’

K symbolu, ale i knaSemu Zivotu patfi neodmyslitelné i symbolicka fec.
Symbolicka fe¢ je nam lidem natolik vlastni, ze filosof Ernest Cassirer nazyva ¢lovéka
animal symbolicum.'®Tento zpisob fe¢i je ale také piedevsim sd&lovacim prostiedkem,

kterym se vyjadifuje nabozZenstvi, jez nema jiny zpiisob, kterym by oznacovalo jev

6KUNETKA, Frantisek. Uvod do liturgie svatosti. s.21.

7MUCHOVA', Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symbolii. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury (CDK), 2005. ISBN 80-7325-075-6. s. 12-54.

8KUNETKA, Frantisek Uvod do liturgie svatosti. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-7192-455-5. 5.128.
Tamtéz, s. 128-129.

1OCASSIRER, Ernst. Filosofie symbolickych forem. Praha: Oikoymenh, 1996. Oikumené. ISBN 80-86005-10-0. 5.15-40.
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nadpfirozena nebo transcendentna®® — tedy néteho, co prekratuje nase hranice poznani,
néco, co nas piesahuje a je nam nepoznatelné. Abychom vsak porozuméli feci, kterou
k ndm symboly promlouvaji, musime jim vyjit vstiic otevienim své mysli — otevienim,
dle H. Halbfase, tzv. tfetiho oka, které vidi a je schopno nahlizet do nitra véci. To
samoziejm¢ neni jednoduché a je vhodné proto soustavné se symboly pracovat —
Vv knize Vyslovit nevyslovitelné hovoii Ludmila Muchové o zacvi¢ovaci metod¢, ktera
spociva v jejich pozorovani, vypravéni, naslouchani, ale i v zachdzeni se symbolickymi

predméty napi. ve hie.*?

1.2 Ritual

Pojem ritudl pochézi z latinského slova ,ritus* a zna¢i zvyklost projevujici se
Vv gestech, jednani nebo teci. Provazeji ¢lovéka celym jeho zivotem. Jedna se o cyklicky
opakujici se zpisoby chovéni za uréité situace, které maji uréitym pravidlim.®*Ritualem
se vét§inou oznaduji naboZenské nebo také svétské ceremonie.*Vaze se k nim velké
mnozstvi symbold, at’ uz se jednd o gesta, jazyk ¢i znaky. Jako ptiklad z ndbozenskych
ritual maze slouzit svaté ptijimani. Ze svétskych mizeme uvést piisahu prezidenta,
kdy symbolicky ptisaha na historicky vytisk Ustavy. Existuji nejen ve viech kulturach,
ale také doprovazi ¢loveéka celym zivotem. Ritudly miizeme délit z hlediska poctu osob

nebo z hlediska cyklicity.

Z hlediska poctu osob tcastnicich se ritudlu rozliSujeme ritudly osobni, rodinné a
spolecenské. Osobni ritualypomahaji clovéku cClenit jeho den a usnadfiuji zvladnuti
cyklicky se opakujicich udalosti. Mezi soukromé ritualy ¢lovéka miZeme uvést napf.
ranni vstavani, kdy ma kazdy zavedené své zvyklosti, at’ uz se jedna o ranni modlitbu ¢i
postup pfi ranni hygiené.Rodinné ritudly slouzi predevsim k utuzeni rodinnych vztahti a
k vychové a rozvoji potomka.V piipadé rodiny pfispiva k nalezeni vnitini jednoty.
Kazda rodina si postupem Casu vytvaii rizné ritudly, které pomaéhaji détem nejen k

nalezeni svého mista v kruhu rodinném, ale také v utvafeni vlastni identity. Tyto ritualy

se skladaji z ritudlt, které si rodi¢e pfinesly ze svych piivodnich rodin a pfedevs§im

llMUCHOVA, Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symboli. s. 68.
12Tamtéi, s. 70.

13KUNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3405-
4.s.8-11.

14AUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. Radci pro rodiée a vychovatele. ISBN 80-7178-203-3.
s. 9.



Z novych ptedstav rodict a déti, jak slavit rizné svatky a dalsi opakujici se udalosti.
Ritualy také pomahaji ditéti pochopit clenéni obdobi a casu v lidské spolecnosti a dale v
pochopeni duchovni podstaty svatki a symbolii. Diky nim je mnohem snadnéjsi
zavadéni pravidel spolecné s vymezenim mantinelti, ale i zvladani rGznych krizi
v zivoté ditéte."®Mezi nejdialezit&jsi ritualy déti patii vypravéni pohadek, které mohou
slouzit i jako souddst uspavaciho ritualu.'®V ramci ritualii spoleenskych, kterych se

ucastni vice osob, 1ze uvést jako priklad msi. Y’

Z hlediska cyklicity rozliSujeme piechodové a cyklické ritualy. Prechodové
ritudly maji za ukol zvyraznit urity predél v zivoté Clovéka. Z podstaty jsou urCeny
konkrétnimu jedinci, maji vSak casto kolektivni povahu. Jako ptiklad slouzi svatba,
promoce, ale také korunovace krale. Do této kategorie mtizeme zaradit také pohieb, jenz
pomahd pozlstalym dat prichod svym emocim a Iépe se vyrovnat se smrti blizkého
¢lovéka. Ulohou cyklickych rituald je predeviim rozélenéni uréitého obdobi, napt.:
zacatek nového kalendarniho roku nebo pfipomenuti vyznamnych udélosti ¢i svatk,
Advent, vzpominka na Sametovou revoluci. Diky spole¢nému dodrzovani ritudli v sobé
spoleCnost posiluje pocit sounalezitosti a v obdobi krizi pomahaji udrzet spolec¢nost

. . 18
V soudrznosti.

Ritualy mohou mit ovSem také negativni dopady a to predevsim tehdy, pokud se
stanou pouhou schrankou bez obsahu a ¢lovek je vykonava pouze ze strachu ze zmény
nebo z pohodinosti. V tomto piipadé zacinaji blokovat svobodné mysSleni. Dal$im

Spatnym pouzitim je, kdyZ ritual slouzi jako trest, napt. kleCeni v koutg.™

1 UNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé d&ti potiebuji ritualy. s. 9-14.
1 AUFMANN-HUBER, Gertrud. Déti potiebuji ritudly. s. 30-36.
Y UNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potrebuji ritudly. s. 10-11.

BURABAKOVA, Ludka. Uvod do kulturni antropologie. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2013. ISBN 978-80-7494-001-
9.5.28-34

19 UNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebui ritualy. s. 9-14.
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1.2.1 Vyznam svatki a jejich slaveni

Svatky ¢i svateéni dny byly a jsou stavény jako protiklad dnim vsednim,
pracovnim. Svatek se na rozdil od vSednich dni nezamétuje na rodinu a jeji starosti, ale
na proziti nabozenskych ritualti v celém spolecenstvu. Jako piiklad miizeme uvést cestu
muslimi do Mekky. Spole¢né prozivani svatku upeviiuje nejen danou spolecnost, ale
kazdého jednotlivec. Zucastnénim se ritualu se ptihlasuje k jeho odkazu, jako k nécemu
zéavaznému. ° V soucasné zépadni kultufe dochazi k utlumovani vyznamu rituald.
S postupnym rozvojem empirickych véd, se v lidském piistupu ke svétu prosadil
racionalni a technicky pfistup, ktery postupné vytlacuje ,,duchovni* prozitek jako véc,
ktera patfi do dob minulych. Diky rozvoji technologie, také pietrhal Clovek své
piirozené pouto k pfirodnim vliviim, coz ma za nasledek méné naléhavé prozivani
cyklickych ritudlii. V mnoha ptipadech zanikaji ritudly, protoZe se staly ptezitkem nebo
odporuji socidlnimu ¢i genderovému rozdéleni spolecnosti. Mensi tpadek rituald se
projevuje na vesnicich, kde se na mnoha mistech slavi tzv. ,,lokéni ritualy*. Mize se
jednat pouze o upravené ritudly slavici se na celém naSem uzemi, ¢i zcela svébytné
ritualy vlastni pouze né€kolika vesnicim. Tyto ritudly piezivaji diky vesnickym
komunitam, které jsou v mnoha ohledech uzavienéjsi a konzervativnéjsi, nez komunity
mestské. 1 zde vSak dochazi postupem c¢asu k vyprazdiovani ritualt. Divodem miize
byt odchod starS$i generace nebo postupné vylidilovani vesnic, kdy mladi lidé chté&ji
opustit tento konzervativni svét, se kterym je spjata spousta rituald. I pfes ubytek ritualt
je s nimi spole¢nost pevné spjata, at’ uz jde o slaveni velkych svatki, jako jsou Vanoce,

Iy ’ s, 710 v v v s oy ’ : o 21
tak o vytvareni zcela novych ritudll napt.: kazdoro¢ni konani hudebnich festivald.

Se svatky a ritudly byvaji spojeny riznd mista ¢i predméty. Tyto piredméty
neslouzi k béznému ucelu a jsou vyuzivany k pfedem urenym cinnostem. Pobyty na
posvatnych mistech jsou zase svdzany uritymi pravidly, napf. v kostele sundanim

pokryvky hlavy a po vstupu dovnitt pokiizovani se.?

29S0KOL, Jan. Clovek a ndbozenstvi. Praha: Portal, 2004. Antropologie. ISBN 80-7178-886-4. s. 35-40.

21KARLOVA, Jana. Slavnosti a ritualy jako zprava o obrazu svéta. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2013. ISBN 978-80-7465-
076-5. 5.121-145.

2250KOL, Jan. Clovék a ndbozenstvi. s. 35-40.
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2 Symboly a zvyky spojené s adventem a Vanocemi

V nasledujici kapitole zminim pivod a vyznam nejznaméjsim symbolil a rituald, které

se v redukované podob¢ zachovaly do dnesni doby.

2.1 Advent

Pojem advent se odvozuje z latinského adventus a znamena piichod. Je to doba
Ctyf tydnli pfed Vanocemi, kterda byla v 8. stoleti ustanovena cirkvi a zafina jim
liturgicky rok. Pro kfestana znamena obdobi ocekavani ptichodu Spasitele JeziSe
Krista. Cas, kdy se ma ¢lovek oprostit od svétskych zalezitosti, zklidnit své télo, dusi a
rozjimat — pfiblizit se Bohu.ZPodle cirkevniho kalendafe zadina prvni ned¢€li mezi 27.
listopadem a 3. prosincem, a konéi 24. prosince zapadem slunce.**

Den zacinal bohosluzbou, kdy lidé jesté za tmy chodili do kostela na roraty
(ranni maridnskou msi), kterd zacinala verSem: Rorate coeli...,v pfekladu ,,Rosu dejte
nebesa... .<“% Advent zahrnoval nejen fyzicky pulst, ale také zdrzenlivé chovani a
omezeny spoleCensky zivot, napi.: zakaz tance, zabavy, svateb a schliizek divek
s chlapci.?®Spolegensky Zivot byl v klidn&jsi podob& presunut do soukromi na riizna
posezeni v chalupach. Témto setkdnim, ktera doprovazely drobné prace, se fikalo
ptéastky nebo pfidky a to v zavislosti na druhu préce.27Schézely se vSechny generace a
tak zde dochazelo k vypravéni ptibehi, preddvani zkuSenosti, ale také duchovnich
odkazi. ®PHi praci se také zpivalo, ale v dobé adventu byly pisné svétské nahrazeny
pisnémi naboZenskymi. 2 Advent, byl vSak stile béZnym a vSednim obdobim
prostoupenym nejen predvdnocni ptipravou, ale také piipravou hospodaistvi na novy
rok, napf.: Uklidem nafadi a vykonavanim fyzicky narocnych pfiprav. K vanocnim

svatkim se chystal cely diim. Na venkové to obnaselo predevsim tklid, ndkupy potravin

23LANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. Praha: Lidové noviny, 2004, ISBN 80-7106-
525-0, s. 233.

24VECERKOVA', Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. V Praze: VySehrad, 2015. Kulturni historie. ISBN 978-80-7429-
627-7. s. 349.

25LANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. s. 234.

26VECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture.. 350.

27LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrklig, 2008. ISBN 978-80-7229-171-7. s. 96.
28LANGHAMMEROVA', Jitina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. s. 234.

29VECERKOVA', Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 350.
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a poté pripravu zasob na svatky — peceni chlebi, kolacli a vanocek. Mezi muzské

> , v 7 . . e R ..o 30
pfedvanocéni povinnosti patiila také ptiprava betlémi.

2.1.1 Adventni vénec

Tradice adventniho vénce patii k oblibenym a ryze kiestanskym zvykum. Je

v s . ; ; . . . .31
dodrzovana jak v cirkevni, tak v domaci tradici.

O prvni adventni vénec se zaslouzil teolog J. H. Wichern, ktery v roce 1838
v mést¢ Hamburk zac¢atkem adventu povésil nade dvere tamniho sirotéince velky vénec
ze dfeva, na ktery kazdy den upevnil jednu svici a pod n¢j postavil pokladnicku, do
které mohli véfici hazet milodary pro opusténé déti. Adventni vénec si prosel svym
vyvojem - mezi dvéma svétovymi valkami se uz zhotovovaly také ze zelenych vétvicek
— zivé adventni vénce byly symbolem vécného zivota, tvar vénce vyjadioval jednotu lidi
a Boha, plamen svicek byl symbolem Krista, jakozto svétla ozatujiciho laskou kazdého
Clovéka. Pocet svicek odpovida poctu ned¢li, které piedchazi Vanoclm. %2 Kazdou
adventni ned€li se rozsvéci dalsi svicka, ktera symbolizuje dal§i krok pfiblizeni ke

spase, svetlu, které na svét prislo s narozenim Krista.

Adventni vénce se u nas staly oblibenym znakem pifedvanocniho obdobi az
v poslednich generacich. Ujaly se nejen jako ptfijemny a esteticky objekt naplnény

duchovnim obsahem, ale také jako soucast vanocniho doméciho interiéru.®

2.1.2 Adventni kalendar

Prvni adventni kalendat vznikl, dalo by se fici omylem na pocatku 20. stoleti.
Tiskat Mnichovanov Gerhart Langov vytiskl vystfihovaci kalendar a tim vznikl zvyk
davat détem na zacatku adventu takovyto darek. Prvni adventni kalendar byl sestaven ze
dvou listl papirii, kde na jednom bylo v malych okénkach vytisténo dvacet Ctyfi
basnicek a na druhém stejny pocet obrazkli — tikolem bylo kazdy den vystiihnout jeden

obrazek a pfifadit ho k pfislusné basnicce. S pfibyvajicimi dny se tvofila krajina, ktera

BOLANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy.,s. 234 -235.
31LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 98.

32y AVRINOVA, Valburga. Mali encyklopedie Vénoc. Praha: Libri, 2001. 286 s. ISBN 80-7277-077-2. 5.29.
33LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 98 -99.
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byla na Stédry den dokondena. K jeho rozsiteni pomohlo doporudeni cirkevnich tiadi
a ministerstva Skolstvi jakozto pomicky do hodin ndbozenstvi. I adventni kalendar
prosel vyvojem — na zacatku vladyHitlera byl pro svlij nabozensky obsah dokonce
v Némecku zakazan. V roce 1942 byl sice adventni kalendar znova k dispozici, ale diky
cenzufe byla slova s kiestanskou tématikou zaménéna a krajina s andély byla nahrazena

o aite g , .34
postavami vojaki travicich Vanoce daleko od rodiny.

Nyni je adventni kalenddf rozSifeny natolik, Ze nechybi v témét zadné

domaécnosti a tak nejen pfipomina, ale 1 krati ¢as détem do tolik ocekavanych Vanoc.

2.1.3 Sv. Barbora

Sv. Barbora zila ptiblizn¢€ mezi 2. a 4. stoletim v Turecku, kde byla pro svou viru
popravena. Je patronkou povolani, u kterych hrozi riziko smrti, napf.: hornikd,
délostielcti nebo pyrotechnikd. Dale je pomocnici pfi horeéce nebo umirani. Mezi jeji

atributy patfi v&z, kalich, palmova ratolest, malé d&lo a hornické néstroje. *

Svatek sv. Barbory se slavi 4. prosince. Mezi nejznamé;jsi tradice patii pfinaseni
domu vétvicek tiesné, tzv. barborek. V minulosti se vétilo, Ze pokud barborky do Véanoc
vykvetou, v nasledujicim roce se bude konat v domé svatba — ztohoto divodu je
vesnické divky peclivé opatrovaly. V lidové tradici se vSak tento den nejvice proslavil
obchlizkami barborek, kdy Zeny v bilych Satech, jez symbolizovaly Cistotu i smrt, se
zahalenym obli¢ejem, chodily navecer od domu k domu.*Ped vstupem se ohlaSovaly
zvonénim nebo bouchdnim prutu do okna.*"Dovnitf vchazely bez pozvani a v rukou
nesly metlicky a kosik plny ovoce.®PFi navstéve nemluvily, pouze zménénym hlasem

pozadoval modlitbu. Hodné déti odménovaly a zlé trestaly.39

34VAVRINOVA, Valburga. Mala encyklopedie Vanoc.. s. 25-26.

35VECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 354-355.
36LANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. 3.247-248.
37VE(VIERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. S. 356.
38LANGHAMMEROVA', Jitina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. s. 248.
39VECERKOVA', Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. S. 356.
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2.1.4 Sv. Mikulas

Svatek sv. Mikulase patii k nejvyznamnéj$im adventnim svatkiim, ktery ptipada
na 6. prosince. Stejn¢ jako narozeni JeziSe Krista se Mikulas§ slavi v predvecer, coz
souvisi se staroevropskym chapanim toku dne, kdy den zacinal pfedsunutou noci, ktera
zacinala vychodem prvni hvézdy. Mikuldsska obchtizka s darky probiha 5. prosince v
predvecer jeho svatku. Sv. Mikulas predstavuje redlnou postavu svétce z dob prvniho
kiestanstvi a vaze se k méstu Myra. Svétec, ktery zde po roce 300 zil, se proslavil fadou
dobrych skutkii a poté se stal jednim z prvnich biskupt kiestanské cirkve. Své
postaveni si brzy ziskal i v zdpadnim kiest'anstvi, ptes Italii, kam kolem roku 1000 byly
pievezeny jeho ostatky. Na zapad a sever Evropy se tato obliba rozsitila pfedevsim
diky cestam moieplavei.* Stal se svétcem s obsahlym patrondtem. Je ochrancem nejen
namoinikl, lodnikl, rybaih, pfevozniki a vod, ale i napf.: obchodniki, cechovnich

spolecenstvi, poutniki i neprovdanych divek i d&ti.**

Mikulésskéd nadilka, ktera byla vclenéna do lidovych zvykd, je mladSiho data.
Spojila se s tradici adventu a jeho, jiz existujicich, obchiizek dédu a kmetd, ktefi se
vazali k pohanskym dobam. V naSich zemich se tato tradice poktestanstila a Mikulas
dostal podobu dobrodéjného kiestanského patrona, jeZ je zobrazovan jako stafec
s bilym plnovousem. Mikulas$ je obleCen jako skutecny biskup v komZi, mitfe, ornatu a
s berlou v ruce. Doprovazi ho andél a cert, postavy zcela smyslené. Andéla, jako
ztélesnéné dobro, mizeme vidét v bilém, s kiidly a s hvézdou na cele. S Certem,
jakodémonem zla, naopak v barvé cerné a Cervené, se setkavame V polozvifeci
podobés kopytem a rohyv chlupaté kozes$iné.Mikula§ vystupuje jako zpovédnik a

soudce provinilcd. Cert je tresta a andél obdarovava.*?

K tomuto svatku se vazi i Mikulasské trhy, které se konaly 6. prosince.Tyto trhy
byly mistem, kde se nakupovalo nejen potiebné zbozi, potraviny, ale 1 dirky na Vanoce.
Na trzich bylo mozné zakoupit kromé& vSednich potifebnych véci 1 véci specidlni.
Pomerance, datle, fiky, dale i zbozi pernikaiské a cukrarské. Daly se zde zakoupit i
drobné darky, které byly uréeny predev§im détem — sladkosti, ale také dievéné nebo

hlinéné hracky. Predni misto méli betlemarské prace. At uz se jednalo o malé betlémy,

40LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 100.

*VECERKOVA, Eva a Véra FROLCOVA. Evropské Vinoce: v tradicich lidové kultury. Praha: Vysehrad, 2010. ISBN 978-80-
7429-006-0. 5. 279.
42LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 100.
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které byly sestavené do malych celkil nebo to byly predtisténé archy s figurkami, které
byly urcené k vymalovani a vystithdni. Mohly se zde zakoupit i pfedméty, které byly
vytvofené z Cerstvého nebo suSené¢ho ovoce. Dalsi skupinu tvofili abstraktni predméty
vytvofené z jablek, vétvicek, nékdy i1 pecenych téstovych dili spojené casto do
paprskovité rozvétvenych utvar. V jejich symbolice vidime obraz slunce. Centrem

t&chto vyrobki byva jablko, jez symbolizuje plodnost, zdravi a prosperitu.*?

2.1.5 Sv. Lucie

Sv. Lucie byla svétice, ktera zemfiela nésilnou smrti. Je patronem slepct, krejci,
Svadlen, pfadlen a dalSich femesel zavisejicich na zraku. Atributy Lucie jsou me¢ nebo
dyka, palmova ratolest a kotel. **Svatek sv. Lucie pfipadd na 13. prosince a je tak
poslednim svatkem pfed Véanoci. Jméno Lucie je odvozeno od slova lux a znamena

w1 4
svétlo.®

Pfi tomto svatku obchazeji domy maskované postavy tzv. lucky, za které se
ptestrojovaly piedev§im Zeny a divky. Byly zahalené do bilych plachet ¢i odévi a
obli¢ej mé¢ly zakryty bud’ tkaninou, nebo moukou. Mezi rekvizity, které mély lucky
Vv rukou, pattily metli¢ky, varecky, nékde i peroutky, kosaky, srpy apod. Lucky vétSinou
nemluvily, vydavaly pouze sykavé a vréivé zvuky, proto byla dilezita predevsim
jejichmimika. Vchazely tiSe do svétnice a tam obrazné vymetaly smeti pomoci peruti

7 husich k¥idel.*

** Tamteéz. s. 103-104.

44VE(VIERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 382.
45LANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. $.267.
46VECERKOVA', Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 386 -390.
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2.2 Vanoce a jejich vyznam

S timto Casem je spojena zvlastni atmosféra, kterou pocituje v tuto zimni dobu
snad kazdy znas. N¢kdo tento Cas vénuje vzpomince na doby jemu nejbliz§i a
nejvzacnéjsi, nékdo tento Cas proziva jako Cas posvatného zrozeni ditéte. VSichni si

vSak spolecné prejeme, aby vanoce byly Stastnymi dny - dny miru a pokoje. 4

Cesky vyraz Vanoce pochazi pravddpodobné z némeckého slova Weinahten,
pticemz némecky vyraz Wiha lze prelozit jako svétit a Nacht je némecky vyraz pro noc
— Svata noc, Cas svatonoc¢ni. Latinsky vyraze je nativas a je piekladem pro narozeni.

Natalis dies je tedy den narozeni.*®

Podstatou kiestanskych vanoc je biblicky pfibéh, ktery vypravi o narozeni Jezise
Krista a oslavé s nim spojen0u49, kdy Buh posila vjeho narozeni na zem svétlo
Zivota.>’V liturgickém kalendafi trva vanoéni obdobi az do 6. ledna. Za¢ind St&drym
vecerem, pokracuje oktdvem — osmi dny, které jsou zavrSeny oslavou Bozi rodicky, a
kon¢i svatkem Zjeveni Pané (Tii krald).Cirkev narozeni JeziSe Krista Casove spojila se
starym mytem zimniho slunovratu, ktery vyjadiuje védomi o nekonecném vitézstvi
zivota nad smrti a svétla nad tmou. To mélo vliv i1 na utvéfeni vanoc¢nich tradic na
naSem Uzemi. Kiestanské legendy a obfady se prolinaji se starymi oslavami obnovy
slune¢niho svitu a znovuzrozeni Slunce. Lidové zvyky, které zahrnuji magické tkony,
véstby a zékazy, byly zaméfeny na pozitivni ovlivnéni ptirody, zdravi a plodny Zivot
vV novém obdobi. Mezi kiestanské vanocni tradice pafi hry, pisné, ale i vytvarné projevy

zam¢efené na znazornéni piibéhu narozeni JeziSe — predevSim betlém a jeslicky.

Spolecensky vyznam Vanoc se postupem casu rozsifil. Zatimco pro kiestany
zlstavajiVanoce piedevsim oslavou narozeni JeziSe Krista, pro §ir§i spolecnost jsou

, ” e 1
Vénoce spiSe dny rodinné druznosti a lasky.5

47FROLEC, Vaclav. Vanoce v ceské kulture. Druhé vydani. Praha: Vysehrad, 1989. ISBN 80-7021-018-4. s. 44.
48VAVRINOVA, Valburga. Malé encyklopedie Vénoc. s. 17.
49VE(VIERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 394.
50
J8,12.
51VECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 394 — 396.
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2.2.1 Stédry den

Stédry den je poslednim dnem adventu, ale také dnem pamatky biblickych
prarodi¢t Adama a Evy. Stddry den byl jesté donedavna bran jako tzv. polosvatek.
Hranici, kterd rozdélovala pracovni a svatecni den, bylo zasednuti rodiny ke
StédroveCernimu stolu s vychodem prvni hvézdy. Denni ¢ast tohoto dne zahrnovala
Stédrovecerni ptipravy, ptipravy k nasledujicim svatkim, ale také tklid domu nebo
zaopatfeni doméacich zvifat.‘r’zgtédry den byl chapén jako den zcela vyjimecny a byla mu

o . o 53
pfisuzovana zvlastni moc.

Tento den zGstava piedevSsim oslavou narozeni Krista. Obsahuje ale také
predkiestanské zvyky, které byly postupné piejaty. VSe co se v tento posvatny den
stalo, m¢lo dopad na nastavajici rok. Byt mé¢l byt Cisty, vyzdobeny a po cely den méla

vladnout pokojna nalada.”

,Je to Cas, kdy podle starych predstav svét zivych vchazi do kontaktu se svétem
mrtvych a obavy z navstévy zesnulych piedkl se snoubi se snahou si je usmifit, aby
jejich vliv na rodinu, chod domacnosti a hospodastvi byl piiznivy.<>*Velmi dilezitou
soucasti tohoto dne byly magické ukony, které mély ochranit jak ptibytky lidi, tak i
chlévy od Skodlivych sil.*®V ochrang pomahaly kiest'anské symboly, vykufovani domu
bylinami, vykropovani domu sv&cenou vodou, hludeni, stfileni z ru¢nic apod.®’ Ke
Stédrému dni také patiilo hadani budoucnosti, miizeme uvést napf. rozkrojeni cibule,
kdy se hadalo z rozkrojenych casti, jaké bude v novém roce pocasi. Mezi dalsi zvyky
pattilo hazeni stfevickem, vybirani poslepu polen, rozkrajovani jablek atd.*®Zavérem
Stédrého vedera byla tradiéni cesta na piilno¢ni msi do kostela, kde se piipomina
narozeni malého JeZiSe v betlémském chlévé. Pilno¢ni mse, konajici se v Case pllnoci

Z 24. na 25. prosince, otevirala vlastni vano&ni hody a Bozi hod.™

SZVECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 397.

5:';LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 111.
54LANGHAMMEROVA, Jifina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. s. 288 — 289.
55VECERKOVA, Eva a Véra FROLCOVA. Evropské Vinoce: v tradicich lidové kultury.. 43.
56Tamtéi, s. 48.

57VE(VIERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 398-399.

58VECERKOVA, Eva a Véra FROLCOVA. Evropské Vinoce: v tradicich lidové kultury. s. 164-165.
59LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 115.
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2.2.2 Betlém

Jeslicky nebo také betlém — tak nazyvdme prostorové zobrazeni piib&éhu
z evangelickych textli za pomoci figur a kulis. Tyto dily je mozné nejen dopliovat, ale i
s nimi pohybovat. Betlém ma neménné uspotadani a ¢leni se do mnoha &asti. Ustiedni
misto zaujima Svatd rodina, tedy JeziSek, Maria, Josef, osel, vil a andél. Rozsifenou
scénu tvori pastyii s oveCkami a tii kralové s doprovodem a otevienou scénu tvoii riizné

postavy, napft.: darovnici, hudebnici, stromy nebo zvifata.”

Jeslicky vzesly z cirkevniho prostfedi. Nejstarsi zprava o nich sahé do 15. stoleti
do Itdlie. Zasluha na jejich rozSifeni po evropskych zemich patii frantiSkanim a
jezuitim. Ti postavili roku 1562 ve svém prazském kostele Uplné prvni realistické
jeslicky, co se tyce Ceskych zemi. Po jejich vzoru a pisobenim protireformace pronikly
jeslicky 1 do dalSich kostela a klastert - v 18. stoleti byly bézné Vystavovény.elKostelni
jeslicky mivaly az v Zivotni velikosti vyfezavané figury ze dieva. Nékde byly dokonce
odivany do Sati. Na Tti krale byly jesté doplnény o tiikralovy privod — tedy tak, jak je
zname dnes. Do vyvoje betlémt vSak zasahl v roce 1792 Josef Il., kdy v kostelech
stavéni betlémut zakazal a to tdajné z divodu, ze duchovenstvo vidélo narozeni Jezise
Krista ptili§ pozemsky. Jelikoz byly v té dobé jeslicky oblibené, ptestchovaly se
z kostelt do lidskych ptibytki. Profesionalni fezbaii se tomuto zajmu pfizpisobili a
nadale vyfezavali drobnd dila pro okolni zajemce. Ve vesnicich, kde lidé umé¢li pracovat
se dfevem, si vyfezavali své betlémy posvém. Tyto dva zplisoby, profesiondlni a laicky,
vytvofily zaklad ¢eskému lidovému betlematstvi. Betlém mél v pribéhu 19. stoleti ve
venkovské svétnici své vyhradni misto. Stavél se tak, aby byl hotov do Stédrého vedera,

kde se u jeslicek rozsvécovalo svétlo a ve svétnici staval az do svatku Hromnic.

Celé 19. stoleti, ale 1 pocatek 20. stoleti se technika fezby zdokonalovala a tim
dopomohla vzniku nékterym betlemaiskym centrim — dodnes je zndmym centrem
Ptibramsko, kde je tvorba betlému stale aktudlni a to zejména v rdmci zdjmové a
spolkové Cinnosti. Kromé velkych betlémt, které byly kazdorotné stavéné, byly i
mensi betlémy. Tém se fikalo skfinkové, které byly upraveny napevno do malé

zasklenéskiinky. Skiiitkové betlémy byly Casto uzivany v 19. stoleti ve méstech. Jindy

se jednalo o prenosné jeslicky, které byly vyrabéné podomacku a nasledné na

60VECERKOVA', Eva a Véra FROLCOVA. Evropské Vinoce: v tradicich lidové kultury. s. 309.
®IFROLEC, Viclav. Vinoce v ceské kulture. s. 91.
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pfedvanocnich trzich prodavany spolu s figurkami, které byly vtlaceny napt. do

. f v 62
formicek z papirmasé.

2.2.3 Vano¢éni stromecek

Vénoéni stromek piisel do Cech z Némecka, kde mél celkem hlubokou tradici.
Udaje o ném sahaji az do 17. stoleti. V Cechach byl poprvé spatien v Praze roku 1812,
kde m¢l pan Liebich, tehdejsi intendant Stavovského divadla, v salonu své vily praveé

stromek umistén}'l.63

V prabéhu 20. stoleti se stal vano¢ni stromek novodobym symbolem vanoc¢nich
svatkli. Objevoval se nejen v soukromi rodin, ve venkovnim prostiedi obci a mést, na
namésti, ale 1 ve vylohach obchodl. Stromek byl umistovan dle prostorovych
podminek, napt. ve vesnickych domacnostech mél své misto ve svétnici. Byl Casto
zasazovan do Spalku, do dievéného kiize, ale i do fepy, odkud Cerpal stavu a déle tak
vydrzel. Vanoéni stromek staval na zidli nebo na truhle u okna, nebo i v ném. Stromek
malé velikosti byl davan na Stédrovecerni stl a byl spjat jak s vecefi, tak 1 obyceji,
které se k tomuto veceru vazaly. Malé stromky se ale také zavéSovaly za kmen nebo za
Spicku ke stropu. V chudS$ich rodinach stromky nahradila vétev jehli€nanu, ktera byla

zasazena do hrnce nebo fepy.

Mezi prvni ozdoby vanocnich stromt patfily jablka a ofechy, jez symbolizovaly
hojnost. Vyzdoba stromku se fidila pfedev§im socidlnim postavenim rodin. Vésela se
zejména panenska jablicka, hrusky, susené $vestky, jefabiny s Sipky, které se navlékaly
do fetizkd. Dale vlasské ofechy nebo svatojansky chléb. Zdobila jej i trocha vano¢niho
cukrovi, které se v chudych rodinach ze stromku uschovalo a pouzilo k vyzdobé¢ na dalsi
rok. Stromek se zdobil nejen jedlymi ozdobami, ale pfidruZily se k nim 1 ruéné délané
ozdoby z materidlll, které byly snadno dostupné, napf.: z papiru, lepenky, pohlednic,
hrozinek, fikii nebo fazolovych zrn. Vano¢ni ozdoby vyrdbély i1 déti, napt.: vatové a
papirové fetézy nebo také lampionky a kornouty, které se daly naplnit drobnym
cukrovim. Déle to byly figurky andélickti a dét’atek ze slamy. Postupem €asu vSak ruéné

délané ozdoby nahradila kupovana vyzdoba. Osvétlovat vanoc¢ni stromek lidé zacali az

82] ANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 108 — 109.
63LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 109.
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ve druhé poloving 19. stoleti a to tak, Ze se svicky jen nalepovaly nebo pfivazovaly niti
na vétev. Také se Casto svicka zespodu pfipichla na vétev Spendlikem. K vanocnimu
stromku se poji také nékteré tradice, jako je napt.: vésténi z koufe svicek nebo sbirani a

uschovani ofechtll ze stromt z ditvodu, aby se v domé drzely penize, apod.64

2.2.4 Vecere

Slavnostni S$tédrovecerni veéefe byla pocatkem samotnych oslav, a mohla
zapocit teprve s vychodem prvni hvézdy.GSK veCefi se vztahovaly urcité zasady. Byl
napiiklad kladen diraz na to, aby pocet osob u stolu byl sudy — pokud tak nebylo,
rodiny si Casto vypomahaly a stfidave si zvali lichého €lena rodiny k sobé na vecefi.
Dalsi zasada se tykala hospodyn¢k. Jakmile usedla ke stolu, uZ od néj nemohla vstat.
Proto nanosila na stil vsechno jidlo najednou. Vecefi zapoc¢al hospodai nebo nejstarsi
¢len rodiny a to vzdy modlitbou. Ten, kdo zahajoval vecefi, také rozdéloval chléb nebo
oplatky. ® V nékterych oblastech se nohy stolu svazovaly fetézem. Tento akt byl
symbolem jak soudruznosti osob u stolu, ale i jejich navratu ke stolu do roka a ve
stejném poétu. Uroda se v nékterych krajich zaji§tovala napiiklad rozlozenim slamy
pod stolem, v jinych oblastech stacilo pro zajisténi urody vlozit par zrn pod ubrus.

Pokud v rodiné nékdo zemftel, nechal se pro néj talif i s polévkou.

Vliv na samotny jidelni¢ek méla jak socidlni vrstva, tak 1 zvlaStnosti
krajﬁ.mgtédroveéerni vecete spocivala predné v pestré skladbé pokrmi a chodiimélo byt
devét. ®M&stanské vrstvy tradiéni strukturu vecefe Casto obohacovaly i jingmi pokrmy,
napt. rybou na nékolik zplsobi, krocanem, plnénymi hlemyzdi, kralikem v omacce,
vano¢nim dortem, cukrovim apod. Naopak prosti lidé dodrzovali jidelni¢ek ptivodni.
Stil byl pokryt bilym ubrusem a nesméli na ném chybét plodiny, které se v daném

hospodarstvi urodily.

Skladbu jidelni¢ku lze shrnout néasledovné. Jako prvnim byla modlitba, ktera
celou hostinu zapocala. Poté pfisla na fadu oplatka nebo chleba s medem. Jako dalsi

pokrm byla polévka a to hrachova nebo ¢ockova, jejiz vyznam byl pfedevSim v naristu

4. .
6 VECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v ceské lidové kulture. s. 433 - 440.

GSLANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 111.
66VECERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v ceské lidové kulture, s. 398-399.
67LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 112.
8FROLEC, Viclav. Vinoce v ceské kulture. s. 55.
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bohatstvi. Hlavnim jidlem v Cechach byl nékyp s pfimési hub — u ns znamy jako kuba.
Tato struktura Stédrovecerni vecete byla obvykla az do konce 20. stoleti. Na
Stédrovecernim stole nesmélo chybét ale ani ovoce. At uz se jednalo o Cerstva jablka a
ofechy, které symbolizuji bohatstvi nebo suSené ovoce jako kiizaly, susené Svestky atd.
Dalsim chodem byla i dnes oblibena vanocka, ktera slouzila nejen jako jeden z chodii
vecete, ale 1 jak dar, ktery dostavali slouzici i kolednici. V priabéhu 19. a 20. stoleti
piibilo na stil cukrovi, které se postupem &asu stalo chloubou hospodynek. ®°
Dnes tolik oblibené ryby na stédrovecernim stole, byly ve vesnickych rodinach jesté
pocatkem 20. stoleti vzacnosti. Ryby byly zafazovany do Stédrovecerniho jidelnicku
predn¢ Vv méstanskych domacnostech a ve vesnicich, které lezely v rybnikatskych

krajich.”

2.2.5 Nadélovani darku

Carovani a kladeni otdzek, které se tykaly budoucnosti, ¢asem zastinilo
nadé¢lovani darkt.Vanoéni darky vSak nenosil JeziSek, ale Mikulas. Od néj, nebo 1 od
jinych postav adventniho Casu, dostavaly déti darky pfimo do ruky, puncoch, bot, ale i
na talif za okno. ' Diky naboZenské reformaci, ktera odmitala svétce, se darovéni
pfesunulo na Vénoce. Postavou, kterd nadé€luje darky, se u nas v ¢eskych zemich stava
JeziSek. Rodice chystaly darky od Jeziska tajné&, aby byly pro malé déti na BozZi hod
prekvapenim. Détem se vSak tikalo, Ze JeZiSek je nadéluje jiz o svaté noci. S vanocnim
stromem je JeziSek spojovan v 19. a 20. stoleti.”?Obdarovévali se hlavng lidé z bohatych
vrstev spolecnosti. Jednalo se Casto o cenné dary, napt.: zlaté prsteny ¢i broze. Déti
dostavaly hraCky a to zejména panenky, koniky nebo pokojicky. S darky se
nezapominalo ani na sluZebnictvo. Na venkové se darovani darkd neujimalo takovou
rychlosti jako ve méstech. Obdarovavaly se pfedevSim déti a to hlavné uzitnymi
vécmi,napi.: Satkem, cCepici, rukavicemi apod. 3 Postupné vSak nachazely pod

stromeckem i jiné darky, asto i nakladn&jsi v souvislosti s moznostmi rodici.”

®LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 112 — 113,
70FROLEC, Vaclav. Vanoce v ceské kulture. s. 55.

71Tamtéi, s. 96.

72VE(VIERKOVA, Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 430 — 431.
73LANGHAMMEROVA', Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. s. 114.
"FROLEC, Viclav. Vénoce v ceské kulture. s. 96
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Jezisek se stal postupem Casu synonymem pro vanoc¢ni dareka jeho piedstava se
do cCeskych zemi wvzila jako nézny a laskavy darce Sandilky, ktefi mu
poméhaji.75Dar0Vénim darkt si kiestané pfipominaji dar, ktery seslal Bih v podobé

r vrv 16
svého synalezise.

2.2.6 Sv. Stépan

Sv. Stépén je znam jako kazatel kiestanstvi. Jeho Zivot je popsan v knize Skutki
apostoli. Kolem r. 40 zemfel mucednickou smrti — byl ukamenovan. Je patronem
kamenikd, tesait, kocich atd. Mezi jeho znaky patii kniha evangelii, mucednicka palma

a t¥i kameny.”’

Svatek sv. St&pana se slavi 26. prosince a je to hlavni den koledy. Byl to prvni
den po adventnim pustu, kdy se spole¢ensky zivot opét navratil do vefejného prostoru.
Na sv. Stépana tradiéné kon¢ila sluzba muzského sluzebnictva. Pfesnéji byla prerusena
az do Nového roku. Z toho diivodu se v tento den vyplacely odmény za sluzbu, napf-.:
penézi, naturaliemi atd. V dobé koledy chodili po domech obecni zaméstnanci, napft.
pastyfi, ktefi si s pfanim §li 1 pro svou celoro¢ni vyplatu, jejiz ¢asti byla i vysluzka.
Vedle toho chodili i prosti kolednici, kteii obchézeli staveni uz od Stédrého dne. Mezi
hlavni znaky kolednik pattily koledni jesli¢ky, ale také specialni hudebni nastroje, jako
byl napf. bukal — nastroj z hlinéného dzbanu. Mezi dalsi zvyky patfilo roznaseni tzv.
Stésticek. Stéstickem byla jedlova vétvicka, ktera byla zdobena papirovou kvétinou
s maslickami. V tento den se na nékterych mistech konaly tzv. jeslickové hry. Jednalose
o malé divadelni pfedstaveni, ktera byla ¢asto humorného razu. Vystupovala v ni svata

: “17 sy T
rodina, andglé a pastyfi.’®

2.2.7 Svatek T¥i krala

Tento svatek pfipadd na 6. leden a predznamenavé konec Véanocnich svatki. Pti
svatku Tt krall se pfipomina také uték svaté rodiny do Egypta, vyvrazdéni nevinatek a

celkové postava krale Heroda. V tento den se konaly msSe, pifi kterych se svétily

Eva a Véra FROLCOVA. Evropské Vanoce: v tradicich lidové kultury. s. 296.
76VAVRINOVA, Valburga. Mala encyklopedie Vanoc. s. 123-127.

77VECERKOVA', Eva. Obyceje a slavnosti v Ceské lidové kulture. s. 447.
78LANGHAMMEROVA', Jitina. Lidové zvyky: vyrocni obyceje z Cech a Moravy. s. 300 — 302.
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vyznamné atributy, napf.: voda, svaty olej, kadidlo nebo kiida. Kiidu a vodu si lidé
odnaseli do svych domt a to z diivodu zehnani ptibytkl - S timto souvisi obchazeni Tii
krali po domech. Jednalo se o postavy tii prevleCenych chlapct za krale. Na hlavé
nosili kralovské c¢epice a jeden znich mél zafernény oblicej. Dale s sebou
nosilikadidelnici, papirovou kometu a posvécenou kiidu, s niz psali nad vstupni dvete

s . 79
pozehnani a datum daného roku.

" Tamtéz, s. 303-305.
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3 Projekt — Ticho, Cesta do Betléma, Svétlo, Dar

Jak je patrné z predchozi kapitoly, advent a Vanoce jsou obdobim spojenym
svelkym mnozstvim symbolid. Neé&které se dodnes zachovaly, mnohé zanikly.
V minulosti mély piredev§im duchovni rozmér, kdy si véfici pfipominali Bozi dar, Jezise
Krista. Postupem cCasu, at’ uz vlivem konzumni spole¢nosti, reklamy ¢i pohodlnosti, se u
vétSiny lidi z Vanoc vytratila duchovni podstata a ztstal pouze hmotny rozmér. Ptitom,
i kdyz si to samo dit¢ neuvédomuje, jsou symboly v jeho psychickém rozvoji
nepostradatelné.80 V piipadé vanocnich symboll se dit€¢ uci, ze radost druhému ned¢la
pouze drahy hmotny dar, ale i malé nehmotné dary, ¢i pouze spolecnost blizkého
clovéka. Cilem mého projektu je pomoci Vhodné zvolenych her a aktivit nabidnout

détem moznosti vnimat Vanoce jinak, nez pouze jako ,,den kdy dostanou darky*.

3.1 Cviceni ticha

Aby déti a mladi lidé Iépe pochopilivyznam symboli a rituall, je potfeba ucit je
porozumét poetickému jazyku a metafordm. Toho docilime pomoci vypravéni nebo
literatury, napt.: povidkami ¢i poezii. Dal$i metodou, jak byt citliveéjsi k symbolim a
»duchovnu® obecné, je prace s tichem. Nejednd se pouze o ticho vnéjsi, ale také o
celkové vnitini zklidnéni. V téchto cvicenich je nejvétsim problémem nuda, kterd miize
nastat, pokud je po détech zklidnéni vyZzadovano. Ticho nesmi byt nafizené - jako
ptiklad mizeme uvést situaci, kdyZ je ve tfidé hluk a po zaveleni ucitele se rozhosti
ticho. V takovém piipad¢ jsou zaci sice zticha, ale je to ticho vynucené autoritou, tudiz
se zaci citi nepfijemne. Jako pomoc ndm v takovych chvilich mtize poskytnout metoda
ticha od Marie Montessori, o které se zminuje Ludmila Muchova ve své dile Vyslovit
nevyslovitelné.Pro cviCeni ticha, které se vyuzivd v montessori Skoldch, se stala
zakladem piihoda s kojencem. Piihoda popisuje situaci, kdy do tfidy vesSla matka
s kojencem. Po vstupu matky, se déti automaticky ztiSily. Situace zaplsobila i na
ucitelku, kterd zacala détem vysvétlovat, jak dit€ tiSe spi, jak slabé dycha a jak je

celkové velice klidné. Ucitelka si pii svém vykladu povSimla, ze déti nevédomé

801 UNZE, Petra a Catharina SALAMANDER. Malé déti potiebuii ritualy. s. 9-14.
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zklidnily pohyb a dychéni, coz ptfipominalo situaci, kdy se dospély ¢lovék dostava do

stavu meditace.®!

Zasady pro cviceni ticha zpracoval H. Halbfas své knize Religionsunterricht in
der Grundschule. Lehrerhandbuch 2.,mezi které patii atmosféra mezi détmi ve skuping,

postoj ucitele a samotné cviceni.

Atmosféra ve skupinéje pro uspé$né cviceni zcela rozhodujici. DEti musi byt
srozumény, ze je cviceni zcela dobrovolné a v pfipad¢ neochoty se cviceni zicastnit,
mit moznost vénovat se jiné praci, kterd nebude rusit ostatni. Pro nckteré mize byt
zklidnéni obtiznéjsi, predevsim v pocatku, kdy pozadavky plisobi pro vétSinu déti cize.
V této situaci nastupuje ucitel, ktery ma ujistit, ze je dilezité, aby skupina postupovala
spole¢né. Pti téchto zdsazich se vSak musi ucitel vyvarovat stavu, kdy k tomu zacibudou
nuceni. Mezi dal$i faktoryneuspéchu cviceni patfi vnéjsi okolnosti, napt.: pocasi,
konflikty uvniti tfidy nebo tlak v jinych predmétech.Dalsi podstatnou veli¢inou pro
cviceni ticha, je postoj ucitele. Jak pravi teze pedagogiky montessori: ,,Ticho v Zacich

« 82

zacina s tichem ucitele.”" Pro samotné zvladnuti cviceni je dulezité, aby se ucitel

predem sam zacviCil do klidného vnitfniho postoje. Zvladnuti ticha poméha uciteli

o~

zklidnit gesta, pohyby a tempo feci. Tento vnitini klid potom piendsi na své zaky.
DalSim dtileZitou podminkou pro uspéch jsou ptatelské vztahy mezi ucitelem a zaky.
Ucitel musi svou tfidu dobfe znat, aby mohl odhadnout, zda jsou pfipraveni na cviceni,
¢i nikoliv. Pfi cviceni prochazi ucitel tfemi rdznymi stadii.Prvnim stadiem je pfiprava,
kde plati, Ze kazdé cviceni, které ucitel provadi, si musi nejdiive nékolikrat vyzkouset
sam na sob¢, aby se seznamil s moznym uskalim, a zjistil, jakda ma mit ocekavani od
zakl. Druhé je samotny pribéh. Ucitel musi nejdiive nastolit vnitini klid sdm u sebe.
Pro nastoleni klidu jsou doporucovany dva typy cviceni. Prvnim je soustfedéni se na
svlyj dech, kdy se ucitel soustifedi na vlastni nadechy a vydechy, které zaroven nijak
neovliviiuje.Druhym cvicenim, je védomé vnimani, kdy si ucitel vybere jednoho Zaka,
na kterém pozoruje vSechny detaily, napt.: drzeni téla nebo vyraz tvare. Tato cviceni
maji ¢asem vliv 1 na celkové chovani ucitele pfi hodinach, kdy pozitivné ovliviiuji
celkové vnimani atmosféry ve tfidé. Po nastoleni klidu u ucitele se tento klid za¢ne

postupné prenaset i na zaky.Tteti je zpétné zhodnoceni cviceni. Pfi hodnoceni si ucitel

81MUCHOVA, Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symbolt. 5.86-88.
Tamtez. s. 88,
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musi do detailu vybavit reakce zakl poptipadé vlastni chyby, aby bylo mozno zlepsit

pribéh cviceni.

Pii vlastnim cviceni ticha se pracuje se smysly, chlizi, sezenim ¢i stanim.
Cviceni musi byt provadéno pravideln¢, naptiklad na zacatku kazdé vyucovaci hodiny,
nesmi se vSak stat rutinou ani natlakem. Pro cvi¢eni ticha musi mit ucitel vzdy dostatek
Casu, kdy kazdy ucastnik musi mit dojem, ze ma tolik ¢asu, kolik potiebuje. Diky tomu
si kazdy najde cestu ke svému vnitinimu Casu, ktery je jiny nez ¢as vné&jsi. Je dobré si
zvolit znameni, které nebude rusit, ale bude dobfe viditelné,napi. zvednuti ruky, které
signalizuje potiebu ztiSeni. Pfed samotnym cvi¢enim je dobré piipravit mistnost, napf.:
ztlumit svétlo, sestavit zidle do pulkruhu nebo pfesunuti se na zem. Dale je potieba
pripravit ucastniky k celkovému zklidnéni. Déti si nejprve najdou misto, kde chtéji
stravit celé cviceni. Dulezit¢é je také se zbavit vSech omezujicich véci a
zaujmoutuvolnénou polohu téla. Piekazkou pro cviCeni se mohou stat nevyiesené
problémy nebo pozitivni ¢i negativni afekty. V takovych to pfipadech je na uciteli, aby
tyto problémy odstranil - ugitel problém popise a vede déti ke klidu a mirnosti.**Na
pocatku jde o cviceni zaméfena predevSim na smysly. Jako piiklad mizeme uvést
cviceni, které jsem méla moznost Si sama vyzkouset pii své praxi. V tomto cviceni
k sob¢ ucitel vola postupné vSechny déti, které musi co nejtiseji obejit ttidu a posadit se
zpét na misto. Ostatni déti naslouchaji zvukim, které zazni. Na tato cvi¢eni mizeme
pozdéji navéazat meditativnim pozorovanim objektli, kdy pouzivame obrazky ¢i

reprodukce uméleckych, které doprovazime uméleckymi texty.®*

83Halbfas, H. citovan podle MUCHOVA, Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symboli. Brno: Centrum
pro studium demokracie a kultury (CDK), 2005. ISBN 80-7325-075-6. s. 82 — 89.
84MUCHOVA, Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symboli. s. 92-93.
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3.2 Skolni druZina

Projekt jsem uskute¢nila v ramci praxe vychovatelska Cinnost ve Skolskych
zafizenich, kterou jsem absolvovala ve Skolni druzin¢ Zékladni Skoly Dukelské 11
v Ceskych Bud&jovicich od 10. 10. 2016 do19.12. 2016. Vykonavala jsem ji ve 2. B — v
zeleném oddéleni pod vedenim vychovatelky Vlasty Stastné, kde se pocet zaki

pohyboval mezi 20 — 30.

Ve skolni druziné je ziizeno osm odd¢leni, které nese nazev podle barev duhy:
fialové, modré, zelené, zluté, oranzové, Cervené, tyrkysové, rizové. V kazdém oddéleni
pracuji vychovatelky nejen se zkusSenostmi a kvalifikaci, ale také s télesnou, hudebni
nebo vychovnou specializaci. Zajistuje nejen bezpecnost fyzickou, ale také socialni a
pfedev§im emociondlni. Vytvafi tedy takové prostiedi, ve kterém by se citili dobie
vSichni.Vyuziva nejen prostory uceben, ale i prostory télocvi¢en, herny a Skolniho
dvora. Bezpecnost je zajistovana jak Skolnim fadem, tak i1 vnitfnimi fady Skolnich

druzin a specializovanych uceben.
Cile vzdélavani druziny jsou:

e Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu a vybavovat déti
dostatkem kompetenci pro naplitovani volného ¢asu

e Prozivat radostné chvile, jistotu a bezpeci

e Rozvijet osobnost ditéte

e Podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a feSeni problémi

e Ucit déti osvojovat si zédklady slusného chovani pii stolovani

e Ucit se komunikovat, spolupracovat a respektovat se

e Ucit se predavat znalosti, zkuSenosti a dovednosti v riznych oblastech détskych
¢innosti

e Utvéret si kladny vztah k pfirodé€ a chranit ji

e Nabizet riiznorodé ¢innosti s individualnim pfistupem k jednotlivym zakim

e Vytvaret podminky a prostor pro odpocinek a relaxaci

e Rozvijet vSestrannou spolupraci s rodinami déti 8

85Z§ Dukelska [online]. [cit. 2017-02-14]. Dostupné z: http://www.zsdukelska.cz/index.php/skolni-druzina-94305.
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Formy vzdélavani uplatiiuje $kolni druzina pii ZS Dukelska pravidelng,
prilezitostné a spontanni ¢innosti. Pravidelnd Cinnost je zde dana tydenni skladbou
predstavujici pfedevSim organizované aktivity zdjmového vzdélavani, napft.: sportovni
aktivity, rekreacni Cinnosti, vytvarné a pracovni Cinnosti. Prilezitostné ¢innost maji
charakter tradice, napf.: karneval, vystavy nebo divadelni pfedstaveni. Jedna se o
vychovné, vzdélavaci, zajmové a tematické Cinnosti, které jsou organizovany dle potieb
déti a moznosti samotné Skolni druziny. Spontdnni ¢innost vychazi z denni skladby

&innosti.®

8 Tamtey.
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3.3 Ticho, Cesta do Betléma, Svétlo, Dar

Didaktickv postup:

cile: Déti maji poznat cviceni ticha a nahlédnout do aktivit, které
vedou K jejich vnitinimu ztiSeni a zklidnéni. Maji pochopit, Ze
ticho nemusi byt spojeno jen s nepfijemnym pocitem kazné ve

tride, ale 1 jako soucast uvolnéni, relaxace ¢i her.
pomiicky: papir, pastelky, Satek na oci

metody: instruktaz, rozhovor, hra, vytvarna ¢innost

postup:
1. krok — Tanec na Spickach

Dva dobrovolnici se postavi do rohi tfidy a jsou jim zavazany o¢i Satkem.

Ostatni déti maji za kol chodit po tfidé po Spickach a v té nejvetsi tichosti.
2. krok — Rozhovor

1. Co slySely déti se zavazanyma o¢ima?
2. Muze se vytvorit dokonalé ticho?

3. MiiZe byt ticho pfijemné x nepiijemné?
3. krok — Tiché Vanoce

Vytvarna ¢innost, ktera probihd v tichosti a klidu. Détem jsou rozdéany papiry,

na které maji za ukol nakreslit vSe, co si pfedstavi pod pojmem Vanoce.

4. krok — Prezentace vvkresu

Zalezi vSak na kazdém ditéti, zda se o svilj obrazek pod¢€li s ostatnimi a néco o

ném fekne.
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Vyhodnoceni:

Jesté nez déti zacCaly hrat Givodni hru, zapovidali jsme se o adventnim vénci a jeho
kiestanské tradici. Tim se déti po obéd¢ zklidnily a Tanec na Spic¢kach probihal opravdu
v tichosti a v klidu. Témér vSechny déti se snazily chodit po $pickach a vydavat co
klidngjsi nez jak na zacatku povidani o Vanocich. Nemély potiebu se prekiikovat, ale
v klidu jsme si probrali, jaké slySely zvuky. Kdyz padla otdzka, zda muze byt ticho
nepiijemné, prvni odpovéd’ byla, ze ano - Ze v hodiné pii vyucovani. Dost mé piekvapil
fakt, ze je pro déti ticho pfedmétem néceho neptijemného az frustrujiciho. Konkrétné
v situaci, kdy nikdo z déti neodpovida a ucitelka stoji pied tabuli a ml¢ky si je prohlizi.
Pti kresleni panovalo ptekvapivé ticho a témét vSichni respektovali pravidla, kterd jsme
si na zacatku tvofeni domluvili. Idylku ndm vSak rozpustil snih, ktery zacal v puli
kresleni padat a strhl veskerou pozornost déti. Kdyz déti dokoncily obrazky, sedli jsme
si vSichni na koberec a jeden po druhém ukazal sviij vykres a ostatnim tekl, co kreslil a
zda pro né&j byl kol lehky nebo naopak tézky a jak se citily. Bylo vidét, ze n¢které déti
berou ticho jako trest a neuméji se s nim ztotoznit, ale vétSina v tichu pracovala a to bez
né&jakych odchodu z lavic nebo povidani si se sousedem — az m¢ piekvapilo, jaka cast
tiidy to zvladala bez problému. Pfislo mi pouze ismévné, Ze nebyl ani jediny obrazek,

na kterém by nebyl vano¢ni stromecek s darky. Z celého setkani jsem méla dobry pocit.

Cile byly naplnény; naplnéni cilt spatifuji v t€chto projevech déti:

Déti béhem aktivity Tanec na Spi¢kach, pfi které mélo dojit ke zklidnéni,
spolupracovaly a hru si uzivaly. Nezpozorovala jsem situaci, ktera by nasvédcovala
opaku. Naopak si ji vyzadaly i1 na konec programu a viibec jim nevadilo, Ze se nesm¢lo

mluvit a dodrZovat ticho a klid.
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Cesta do Betléma

Didaktickv postup:

cile: D¢éti maji znat ptibéh narozeni JeziSe Krista pro praci v dalsich
hodinéch.

pomiicky: papir, pastelky, kostky, hraci desky, koberec ve ti¥idé, text s
pribéhem

metody: vypraveéni, dialog, instruktaz, hra, vytvarna ¢innost

postup:

1. krok — Naslouchani okolnim zvukim

Déti si vyndaji veskeré véci z obleceni, které by je mohly tlacit a lehnou si na
zem. D¢ti lezi na zddech na zemi, nohy se nedotykaji, chodidla sméfuji mirné
nahoru, ruce jsou voln¢ polozené a dlan€ jsou oteviené smétujici vzhilru. Jejich
vnimani je soustfedéné na sviij vlastni dech. Ukolem d&ti je v tichosti lezet a
nyni se kromé& na vlastni dychdni soustfedit 1 na zvuky, které slysi at’ uz ve
tiid€, nebo zvenku. V zavéru si déti s vychovatelkou povi, jak se jim aktivita

dafila, a zda probihala v tichosti bez rugivych zvuka.®’

2. krok — Cesta do Betléma

Vychovatelka piecte piibéh o Cesté do Betléma.

Tap, tap. Oslik §lape pomalu a t&Zce. Je uz velmi unaveny. Josef kragi
vedle ného a drzi uzdu. Snasi se soumrak. Byl to dlouhy den a dlouha cesta.
Josef shledaval to vSechno trochu podivnym. Jeho myslenky se vratily k oné
noci - uz je to nékolik mésict - kdy k nému mluvil ve snu and¢l afekl mu, ze
jeho manzelka Marie ¢ekd syna. Tenkrat dostavalisynové jména po svém otci
nebo dédovi. Ale and¢l fekl: "Ne." Syn, kterého posila Buh Marii, se ma

jmenovat JeziS. On totiz, jak pravil and€l, "spasi sviij lid od jeho htichi". Také

Panna Maria mélanavstévu. Jednou v noci pfisel k jejimu lazku and€l Gabriel,

8 Relaxace [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:http://www.relaxace.psychoweb.cz/relaxace-uvod/detske-relaxacni-hry.
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jeden z Bozichposli."Neboj se," ekl ji Gabriel. "Bih té ma velmi rad. Budes
mit syna a da§ mu jméno JeziS. Bude veliky a bude nazvan Syn Nejvyssiho.
Bude navéky kralovat nad Izraelem a jeho kralovstvi nebude mit konce." Oslik
klopytl 0 kamen. Vlada nafidila, aby se kazdy odebral do svého rodisté.
Obyvatelstvo mélo byt takto spocitano a zapsano kvuli placeni dani. A tak byli
zde. V Betlémé bylo rusno, byla v ném spousta lidi. Nasi cestujici potiebovali
nékde piespat, ale v nocleharné nebyla ani jedind mistnost. Kazdy kout byl
obsazen navstévniky, ktefi piisli k zapisu. Nakonec byli Maria s Josefem
Stastni, kdyZ nalezli prazdny chlivek. Oslik se mohlkone¢né zastavit. Maria a
Josef, ale nepochybné i osel, mohli pozit hit polévky. A bylo tam jesté néco.
Ve svétle malinké lampicky nasla Panna Maria prazdné dievéné jesle. Spolu s
Josefem je naplnili nejCistsi sldmou, a pak uz neméli co délat. Hluk mésta
pomalu utichal. Jen Maria a Josef byli vzhlru a ¢ekali a drzeli se ve tmé za
ruce, zatimco dobytCata ve vedlejSich chlévech ptfezvykovala a odfrkovala.

Biih a jeho andélé bd&li nad potemné&lym chlévem. Byl to Stédry vecer.®®

3. krok - Cesta

Déti po vyslechnuti pfibéhu maji za kol v tichosti a klidu nakreslit, jak podle
nich takovad cesta mohla vypadat. Déti si na chvili zaviou o¢i a az se jim

v mysli cesta ukaze, za¢nou svoji cestu kreslit.

4. krok — Prezentace vvkresu

Zalezi vsak na kazdém ditéti, zda se o svlij obrazek podéli s ostatnimi a néco 0

ném fekne.

5. krok — Za hvézdou

Na uvolnéni si déeti zahraji deskovou hru, kterd souvisi s cestou Tii mudrcti za

narozenym JeziSem. Déti jsou rozdéleny po trech, jelikoz hra je pro max. 3

v 89
hrace.

8 Deti.: Vira.cz [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:http://deti.vira.cz/bible-pro-deti/Novy-zakon/cesta-do-betlema/
8peti.: Vira.cz [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://deti.vira.cz/aktivity/hraji-hry/Putovani-za-hvezdou-1/.
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Vyhodnoceni:

Tentokrat se nam ztiSeni moc nepovedlo. Déti hlucely, prekiikovaly se a hlavné
nevydrzely na misté¢. Nepomahal k tomu ani pfili§ maly koberec, na kterém se pii
naslouchani okolnim zvukim déti mackaly. Diky tomu jsme piesli rovnou ke Cteni
ptibéhu, pii kterém naopak ke zklidnéni doslo. I pies to, ze piibéh byl delsi, déti davaly
pozor a V priubéhu cteni ochotné odpovidaly na otazky tykajici se piib&hu. Pfekvapilo
mé, kolik déti ptibéh zna. Piibéh o narozeni jsme si jesté pievypravéli svymi slovy -
kazdy ekl jednu vétu, kterd se tykala JeziSova narozeni. Dva kluci kreslit cestu nechtéli,
tak jsem je nenutila, pouze jsme si vSichni zopakovali pravidla, kterd je potieba
dodrzovat, abychom se nerusili navzdjem a kazdy mél klid na svou samostatnou
praci.N¢které déti pojaly svoji cestu velmi moderné, kdy misto oslika bylo auto a
betlém mél podobu rodinného domku. Kazdy si svoji cestu pojal podle své predstavy.
Déti, které byly hotové s kreslenim, si posedaly na koberec. Cekéani bylo pro nékteré
delsi a bylo tézké udrzet déti v tichosti, ale po pripomenuti hry, ke které dojde vSak
pouze pokud vSe stihneme a budeme se vSichni snazit byt tiSe, hluk polevil. Vcelku
rychle dokoncily praci 1 ostatni a opét jsme si piedvedly obrazky, které déti nakreslily.
Nejvétsi uspéch sklidila hra, pti které se déti rozd€lily do tii skupin. Naopak pii této hie,
se ve tiidé hluk ztisil a déti byly tak zabrané do cesty, Ze je nevyrusil ani padajici snih
za oknem. Z tohoto setkani jsem odchazela trosku rozpacita, ale hlavné s ponaucenim,

Ze piiste je nutné zaradit relaxujici hru na zacatek programu.

Cile byly naplnény; naplnéni cilu spatiuji v téchto projevech déti:

Déti tento piibéh znaly uz béhem vypravéni. Po pokladani otazek béhem piib¢hu (napf.
kde se narodil JeziSek) se déti hlasily se spravnou odpovédi. Po skoneni ptibéhu jsme
si vSe zopakovali hravou formou, kdy kazdy musel fici co nejrychleji jednu vétu tykajici
se pribéhu. Véty se samoziejme opakovaly, ale i tim dochézelo k upevnéni zdkladnich

znalosti tykajici se ptib&hu.
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Svétlo

Didakticky postup:

cile: Déti maji porozumét, ze neexistuje jen svétlo vnimatelné o€ima,
ale i svétlo, které se poji se srdcem a dobrymi skutky, pochopit,
ze je to duchovni sila, kterou disponuje kazdy z nés, jen musime
chtit.

pomiicky: cajové svicky, zapaloval, vykresy zpfedeslé hodiny,
omalovanky, text s ptibéhem

metody: vypraveéni, rozhovor, dialog, instruktdz, vytvarna cinnost,
piedvadéni

postup:

1. krok — Snéhulak

,,Déti se volné pohybuji po prostoru (chiize, béh). Kdyz pani ucitelka tleskne a
zavold ,,snih!“ déti si spoleéné postézuji: ,,To je nam zima!*“ Pani ucitelka
odpovi ,,sn¢hulak!* a z déti se stanou hezky rovné stojici zmrzli snéhulaci.
Kdyz vSichni budou stat rovné jako zmrzli snéhulaci, pani ucitelka zavola
»slunce!* a déti na to odpovi: ,,To je ndm horko!* A zac¢nouroztavat (ohybaji
se), az se uplné rozteou (polozi se Upln€ na zem). Potom déti pomalu vstanou

a hra mize pokracovat. Po poslednim roztati déti ztistanou lezet, a relaxuji.“90

2. krok — Putovani s odzvuenymi botkami

Déti sedi v lavicich a maji hlavy polozené na lavici. Vychovatelka vzdy
poklepe jednomu z déti na rameno, to se v té nejveétsi tichosti zvedne, obejde
celou tfidu a zpét si sedne do lavice. Vychovatelka postupné vyvola vSechny
déti. V zavéru si déti s vychovatelkou povi, jak se jim aktivita dafila, a zda

probihala v tichosti bez rugivych zvuki.*

90Metodicky
http://clanky.

portal: inspirace a zku$enosti ucitelti [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:
rvp.cz/clanek/c/P/13945/relaxacni-hry.html/

91MUCHOVA', Ludmila. Vyslovit nevyslovitelné: didaktika uvadéni do svéta symbolii..92 — 93.
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3. krok — Pohadka o krali, tfech synech a zdzraéném svétle

,,Kdysi davno zil jeden kral, ktery mél 3 syny. VSechny je m¢l moc rad. Kdyz
zestarnul, nemohl se rozhodnout, kdo bude po ném kralem. Rozhodl se
vyzkouset, ktery ze tfi synl je nejrozumnéjsi. Zavolal si je vSechny tii k sobé
a tekl jim: ,,VSichni znate nasi velkou sifi, vaSim tkolem bude zaplnit tuto sin
tim, co dostanete za 5 zlatdkii. Kdo z vas to dokéaze, bude kralem.“Synové si
vzali penize a vydali se na cestu splnit otcovo ptani. Nejstarsi si myslel, ze to
bude snadné. Kdyz prochéazel kolem obilné¢ho pole, uvidél slamu, kterd tam
lezela bez uzitku. Zeptal se dé€lniki, jestli mu za 5 zlatych slamu daji. Oni
souhlasili a tak nejstar§i syn pfivezl do zamku plny viiz slamy. Mladsi syn
prochazel trzistém a premyslel, co by mohl koupit. Nakonec nakoupil spoustu
krasného peti a vratil se doml. Nejmladsi syn si ldmal hlavu: Co bych mohl
koupit, abych tim zaplnil celou naSi velkou sin? Pfemyslel a pak dostal
napad. Vratil se do zamku a ¢ekal, az otec zavol4 jeho i bratry k sobé. Kral si
syny zavolal a ¢ekal, co nakoupili. Nejstarsi syn nechal slamu rozprostfit po
zemi, ale sin ani zdaleka nenaplnil. Pefi, které nakoupil mlads$i syn, takeé
nestacilo celou mistnost naplnit. Bylo sice krasné, ale zaplnilo jen kousek
mistnosti. Kral byl zklamdn a cekal, co pfinese jeho nejmlads$i syn. Ten
postavil doprostfed mistnosti svicku a zapalil ji. Jeji zafe naplnila sin do
posledniho koutku. Krale to potéSilo a fekl neymlad§Simu synovi: ,, Ty budes
mym nastupcem. Vidim, Ze jsi moudry a bude z tebe dobry kral. Neutratil jsi
zadné penize a naplnil jsi sifi né€im, co lidé potiebuji. Poznal jsi, ze lidé

potiebuji svétlo.* <92

4. krok — Rozhovor o svétle

Co pro nas znamena svétlo?
Miize nam svétlo pomoci, kdyz mame strach?
Mize byt nasim svétlem i jiny €lovek? Co takovy ¢lovek pro nas déla?

Miuzeme 1 my byt pro nékoho takovym svétlem?

92Sign;ily.cz [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: https://margotkal.signaly.cz/1102/pohadka-o-svetle?comments
showAlILikers=1.
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5. krok — Rozsvécovani no¢ni cesty

Uvodem:

,»Vime, ze v prosinci jesté stale v pfirod¢ svétla ubyva, stmiva se jiz ve Ctyii
hodiny odpoledne. Brzy nastava tma. Adventni doba se vSak vyznacuje tim, ze
V ni i tak postupné svétla piibyva. V domovech tmu pfemahdme rozsvicenim
svétla, ulice osvétluji pouli¢ni lampy.V minulych dnech se rozzafilo spoustu
stromil na veiejnych prostranstvich. OvSem v adventni dobé nejde jenom 0 to
svétlo, které vnimame svyma oc¢ima, ale ptedevsim o to svétlo v nasich srdcich.
V dalSich dnech bude pfibyvat svétlo i na adventnich véncich. To svétlo
v naSich srdcich rozsvécujeme vSak naSimi dobrymi skutky vic¢i ostatnim

lidem. <<%

Po tomto Gvodu se zatemni tifida, aby vzniklo pfitmi, a béhem toho se
vychovatelka pta, co se v§e da zahrnout do dobrych skutkii. Poté détem rozda
vykresy s cestou, kterou si piedeslou hodinu nakreslily. DéEti maji na vybér
libovolny pocet ¢ajovych svicek, aby svoji cestu rozsvitily. Kazda svicka se
vSak rozsviti az po sd€leni dobrého skutku, ktery mlze ¢lovék nejen v tuto
dobu vénovat. Déti si musi proto peclivé rozmyslet pocet svicek pro osvétleni
své cesty. Vzdy se déti seskupi kolem jedné cesty toho, kterému patii a po
sdéleni téchto dobrych skutkii vychovatelka zapali ¢ajové svicky. Takto se

bude postupovat u kazdého z déti.

6. krok — Utajeny posel

Omalovanky s tvafickami, kde c¢asti se smutnou nebo rozzlobenou tvaii
vybarvi tmavé modie nebo Cerné a Casti, které obsahuji usmévavé a veselé
tvaticky vybarvi déti zluté. Po vymalovani obrazkli vznikne détem obrazek

«1 94
andéla.®

%3 eské televize: Adventni koncerty 2016 [onling]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/11378563411-adventni-koncerty-2016/216562224300001/

%Deti.: Vira.cz [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://deti.vira.cz/files/files/importovano/smajlici-1.jpg.
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Vyhodnoceni:

Z tohoto setkani jsem mela opravdu radost. DéEti uz samy o sobé byly unavenéjsi, takze
hra jen ptispéla k celkovému utiSeni. Velmi mé piekvapila dalsi aktivita, pfi které mély
déti zaviené oci, polozené hlavy na lavici a jeden vzdy musel v nejvétSim tichu obejit
celou tfidu. Bala jsem se, ze déti to budou brat jako hru, ale braly to naopak velmi vazné
a Vv jednu chvili bylo opravdu takové ticho, ze se az divila sama tfidni ucitelka. Tato
aktivita déti zklidnila na tolik, Ze jsem se az bala, aby vubec chtély dale néco délat. Na
koberci jsem détem piecetla pohadku a déale jsme si povidali o svétle. ZaCala jsem
otazkou, jak vnimaji svétlo, co pro né¢ znamena. Velmi mé¢ piekvapily odpovédi a
hlavné provazanost, s jakou jsme volné dostali az k vnitfnimu svétlu, které muzeme
davat ostatnim lidem. D¢ti zacaly vyjmenovavat dobré skutky, které délaji béhem
tohoto adventu a jak se takovi lidé podle nich chovaji. Po té jsme zhasli svétla ve tfide a
rozlozili jsme obrazky po lavicich. Kazdy si urcil pocet svicek, pomoci kterych rozsvitil
svoji cestu. Postupné se tfida zalila nejen svétlem, ale spousty dobrych skutki, které
déti vyjmenovavaly. Piedevsim ale opravdovym vnitfnim klidem. Svic¢ky déti nadchly
natolik, Zze jsme je nechali svitit do konce druziny. Pani vychovatelka poté potichu
pustila koledy a tim dokreslila celou atmosféru. Déti mé velmi potésily a piekvapily
zaroven nejen chovanim, ale i spolupraci a nadSsenim. Bylo znat, Ze toto téma je opravdu

bavilo.

Cile byly naplnény: naplnéni cilu spatiuji v téchto projevech déti:

Déti byly klidné a celkové oteviené k tomuto tématu. Velice rychle a dle mého ndzoru
snadno ptesly k vnitinimu svétlu, kdyZz zacaly s Gplnou samoziejmosti vyjmenovavat
dobré skutky, které¢ by se délat mély, nebo samy délaji. Pti rozsvécovani cesty se skutky

nijak zasadn€ neopakovaly, nemuselo se ani napovidat. Ve §lo néjak samo od sebe.
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Didakticky postup:

cile: D¢éti maji byt seznameny s rozdilnym vnimanim Vanoc kiestany
a nevéficimi lidmi. Maji pochopit, ze pocit $tésti nebo radosti

nemusi souviset jen S dostavani darkd, ale i s jejich darovanim.
pomiicky: text s piib¢hem, papir, pastelky, omalovanky

metody: vypraveéni, instruktaz, dialog, rozhovor, vytvarna ¢innost

postup:
1. krok — Rostlinky

Vsichni hra¢i predstavuji rostliny, které rostou ze seminka, rostou, zraji a
uvadaji. Na pokyn vedouciho hry se napt. vSichni stoci jakoby do seminka a
pak zacnou velmi pomalu rist. Kdyz vyrostou, obraci se k slunci, vytahuji se a
kosati, dosahuji plné zralosti a pozvolna zacinaji vadnout. Pomalu se naklanégji

k zemi.®

2. krok - Radce nos

Déti maji zavazené oci a fidi se pouze ¢ichem. Détem je poskytnuto nékolik
surovin, které mohou poznat pouze podle ¢ichu. Tato aktivita téz probiha
v naprostém tichu. Ukolem je si suroviny zapamatovat a po skonéeni aktivity si

je vyjmenovat a sdé€lit zda bylo naro¢né se spolehnout pouze na Cich.

3. krok — Rozhovor o darech

Dostali jste uz néjaky darek na Vanoce, ktery pro vas hodn€ znamenda dodnes?
Dali jste n¢jaky takovy darek na Vanoce nékomu vy?
Jak se mohou déavat darky? Musi byt jen hmotné?

S jakymi pocity se mohou darky pojit?

95poratdnazl.cz/docs/metodicke_pomucky/hry_zklidneni.doc
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4. krok — Pripomenuti si pribéhu o narozeni JeZiSe

Kolektivni prace - spole¢né zrekapitulovani si piib&hu.

5. krok — Vyznam daru pro kiest’ana

Vychovatelka si s détmi povida o ptibéhu, ktery pravé slySely. Dale se bude
ptat, zda si v piibé¢hu vSimly néjakého darovani a obdarovani. S détmi dale
probere vyznam darovani darki o Véanocich, tedy jako pfipominku daru, ktery

Buh daroval celému lidstvu.

6. krok — Darky nejen pro mé

Na uvolnéni, ale i zamysleni dostanou déti pracovni list na vymalovani a
dokresleni darkd, které by rady pod stromeckem darovaly tém, které maji

réldy.96

Vyhodnoceni:

JelikoZ se blizi Véanoce, déti bylo opravdu naro¢né ztiSit a zklidnit. Po hte, kdy jako
seminka postupné rostly do své nejvétsi velikosti a nasledné se s podzimem pomalu
zmenSovaly, az se z nich stalo opét malé seminko, jsem dobrovolnikiim zavazala oc¢i a
dala ptic¢ichnout k jablku, skofici, vanilce a pomerané¢um. Uhodly vSechny suroviny a
kromé skoftice a vanilky se vSe snédlo. Podle odpoveédi nebylo pro déti snadné nepouzit
zrak, ale spolehnout se na ¢ich. Po poznavani surovin jsme si povidali o darech. Vesmeés
vSechny déti se shodly, ze se darky poji s nadSenim a to jak pfi dostavani, ale 1 darovani.
Narazila jsem vSak na, pro mé piekvapivou, odpovéd’, Ze nevi, protoze nikomu jesté
zadny darek jeden kloucek nedal. To mé piivedlo na otdzku, zda si mysli, Ze by si m¢li
lidé délat radost drobnostmi a to nejen hmotnymi darky, ale 1 nehmotnymi. Dostali jsme
se az k dobrym skutkiim, pfedev§im pomoci v jakémkoliv pifipadé. Piekvapilo mé, Ze
vétSina nedokézala fici, jaky darek jim udélal nejvetsi radost, nebo ktery pro n€ ma vétsi

hodnotu nez ostatni. Odpoveéd’ mi vSak na to nevédomky dala jedna holcicka, kterd mi

*®Déti.: Vira.cz [online]. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://deti.vira.cz/files/files/omalovanky/Vanoce/svat-noc5.gif.
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tekla, Ze darkti méa vzdy moc a je tézké si jeden z nich vybrat. Po povidani si o darcich
jsem détem pifipomnéla piibéh narozeni JeziSe Krista, ktery jsem ani nemusela docitat.
Pti otazce, zda si v§imnuly néjakého obdarovani, hned fekly, ze darek dostala Marie a to
JeziSka. Postupné jsme se dostali az k tomu, Ze to byl Bih, kdo daroval - seslal lidu
JeziSe jako Spasitele. S détmi jsem dale piesla na vnimani darki o Vanocich a to jak
Z pohledu nevéricich, tedy jejich pocity, které se k darkim vazi, jaké pro né maji
vyznam a z pohledu véficich, ktefi si timto pfipominaji pravé dar od Boha v podobé¢
JeziSe. Na oddech jsem détem rozdala pracovni list na vyplnéni a na vykresleni. Bylo
znat, ze déti uz jsou myslenkami u stromecku, takze se to odrazilo i na jejich nepfilisné

koncentraci, ale snaZily se, a i pies téSeni se a povidani o pohadkach spolupracovaly.

Cile byly naplnény: naplnéni cilu spatiuji v téchto projevech déti:

Jelikoz déti znaly piibéh jiz z pfedchoziho setkdni, hned po otazce, zda si
vSimlyv ptibéhu néjakého obdarovani, nebylo ticho, ale hned se hlasily s odpovédi.
Nebylo tézké s détmi ptejit k vnimani Véanoc a darovani déarkid jak nevéficimi, tak
véticimi — samy se zapojily do toho, jaké pocity maji z darkd, ale i z toho, kdyz vidi
radost druhych — hned se samoziejme hlasily i ostatni se svymi piibéhy u stromecku. Pti
vysvétleni vyznamu Vanoc a dard v tento vecer pro véfici jsme se vratily k ptibéhu a
pomalinku jsme se dopracovaly az k samotnému konci. Déti nevnimaly véfici jako néco
zvlastniho, shodly se na tom, Ze jsou stejni jako ony, jen si darky spise pojily s rodinoua

v

darky, a ne s JeziSkem, které¢ho poslal Bith na pomoc lidu.
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ZAVER

Symboly a ritualy hraji velkou roli Vv zivot¢ kazdého clovéka. Mezi
nejviditeln€jsi  ritudlni  jednani patfi  oslava svatkd. S Vanocemi, jednim
Z nejvyznamngéjsich kiestanskych svatki, je spojeno mnoho symbolt a ritudli. Vénoce i
advent jsou vnimany jako svatky klidu a miru, kdy se ma sejit rodina a spole¢n¢ stravit
svatky. V minulosti byly Vanoce vnimany piedevsim jako oslava narozeni JeziSe Krista.
Stim bylo spojeno mnoho doprovodnych svatkti a vyznamnych dnd. Advent byl
obdobi pattily roraty. V dnesni dob¢ oblibené zapalovani svi¢ek na adventnim vénci ma
koteny az v pfedminulém stoleti. V adventnim obdobi ma své svatky také fada svétci.
Mezi nejvyznamnéjsi patii sv. Barbora, sv. Mikulas a sv. Lucie. VSichni tito svétci byli
po dlouhou dobu spojeni s pruvody masek. Do dnesnich dni se vsak tato tradice
dodrzuje pouze u svatku sv. Mikulase.Stddry den za¢ina tradi¢né 24. prosince po zapadu
slunce. Jako ke dni, kdy se narodil Jezi§ Kristus, se knému vaze mnoho rituald.
Tradi¢nimi zvyky jsou S$tédroveéerni veCefe a zdobeni vano¢niho stromecku, pod
kterymsi blizci lidé nadéluji darky.Nasleduje svateksv. Stépana, ktery je spojovan
s casem koled. Vanoce konci svatkem kitu Pané, ktery je prvni nedé€li po svatku Zjeveni

Pané.

Druhé cast prace je vénovadna praktickému projektu. Jednd se o piiblizeni
ktestanskych tradic détem. Cviceni probihala ve Skolni druziné Zékladni Skoly
Dukelské 11 v Ceskych Budgjovicich. Pfi prvnim setkani se déti seznamily se cvi¢enim
ticha, které se posléze opakuje na zacatku kazdého dal§iho setkani. Ptidanim téchto
cviceni hned na zacatek setkani ovlivnilo pozitivn€ pozornost détiv pribéhu edukacnich
cviCeni a nasledného rozhovoru. Détem byly postupné vysvétleny ¢ty hlavni symboly

vanoc.

Cilem mé prace bylo pfibliZeni tradic a symbolii Vanoc détem ve Skolni druzing.
Déti se nenasilnou formou seznamily se zédkladni duchovni podstatou hlavnich symbolil
Vanoc, kdy se pfi vhodné zvolenych aktivitach a otazkach pti nasledném rozhovoru bez
potiZi zapojovaly. Pfi praci s détmi se jako stéZejni pomulcka ukdzalo cviceni ticha.
V pocatcich bylo dilezité zbavit déti nepiijemnych asociaci a nechat je pochopit, Ze

ticho nemusi byt pouze tisnivé a z donuceni, ale také vyhleddvana chvile, kdy ¢lovék
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nechd odpocinout své smysly. Déti dokdzaly podvédomé vycitit pozitivni atmosféru

ticha a ticho dodrzovaly zcela dobrovolné a svédomitéji, nez kdyby bylo nakazovano.

V budoucnosti by bylo podnétné pracovat u déti se symboly a cvi¢enim ticha po
delsi casové obdobi, ve kterém by byly ziskany komplexnéjsi vysledky o piinosu na

rozvoj détské osobnosti.
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Priloha I. — Hra Cesta do Betléma

TOVANT ZA HVEZDOU

Hvezda trem kialémv ukaz«y‘e eesty. ({yo{e "8 € himi ha da -
le ke ]’Uéol/a’tzu’- l%ér%yés‘“ hrace kostky o 2-3 hira'te .

VIS, JAKE DARKY PRINESLI

3 KRALOVE FRo JEZTSKA S
( do-T\M !)

VAIT NA CESTU. 2ACN| A JSHE VUL

HRAT AZ ttopis” € - HVE2Da 24127 NAD

CHLEVEM  KDE MAHIN~

KA CHOVA DETATKO A
TATINEK JE S NIML(-

PRED CcESTO ’

v JSTE 2AP0- TED MOZETE PREDAT
MNELl NAKRMT VELBLOUDA Y DARY A POKLONIT

TAk PEKNE 2PATLY NA : ! 1
I
CTART A ZACNI zvovy ! E MALEMU (crALI!

Po CESTE DOSLA VODA. TAK HONEM

HLEDEJTE OAZV kDE SE UTABORITE -
2% NEHAZEY.

e

Y KRAL HEROPES VA S 2pR2UJE VE
SVEH PALACI A PDRAD SE VIPTA-
VA NA M(STO NARoZEN( JEZ$

Ka. 4x NEHAZEJ.

VYHLED A JE VIDET
| BE2VA ZKRATKA .
VYDAS SE Po M1~
h Posrouris AZ
Na T0TO POLICKRO !

'";‘N\

z PALS(HO KoPCe JVE

e Y-\ PE2VA WHLED VA PA-
— Y= AC KRALE NHERODA-
- RYWLE Tam , TREBA
—\ VAR PoRADI” PALSI” CESTU2
—— — o
§ PosSTuP Na PoLicro ¢ PALACE.
—

———
.

PO2oR.! LUPICT WA 0B20RU. RYCHLE ~
ZPATKY DO TABORA KDE BYLA 04241 S

KDE SENOZES SCHOVAT. =g i vi :k
PoSTUP 2PATKY WA TOTO PoliCko. www.detl.wra.cz
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Ptiloha II. — Omalovanky Utajeny posel

Kdyz se pastyfi dozvédéli o tom, Ze se nedaleko Betléma prave
narodil Jezi§, rychle spéchali najit to misto. Ale kdo byl tim poslem,
ktery jim o miminku povédél a v kterou denni dobu to bylo?
Vybarvi polic¢ka s veselymi smajliky Zluté a se smutnymi nebo
rozzlobenymi ¢erné€ nebo tmaveé modfe a vSe se za chvili dozvis.

48



Priloha I11. — Pracovni list Vano¢ni darky

Vybarvi pékné vanoc¢ni stromecek a namaluyj
pod néj darky, které bys chtél(a) darovat tém,
které mas rad(a).
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ABSTRAKT

KEJVALOVA, L. Priblizeni kiestanskych symbolii Vinoc détem ve Skolni druziné.
Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace. JihoCeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace ThLic.
Michaela VIckova, Th.D.

Bakalarska prace s nazvem Priblizeni kiestanskych symbolii Vanoc détem ve
Skolni druzing, se zabyva uvedenim do obecné problematiky symbola a ritualt. Dale se
zaméfuje na hlavni symboly, ritualy a svatky v obdobi adventu a Vanoc.Popisuje také
metodu ticha, ktera napomaha lepSimu porozuméni jejich vyznamu. Aplikaci metody
ticha a vysvétlenim hlubSich vyznami hlavnich vanoénich symboli détem ve Skolni

druZinése zabyva prakticka ¢ast bakalarské préce.

Kli¢ova slova: symbol, ritudl, Vanoce, advent, svatek, kiestanstvi, déti, Skolni druzina,

ticho.

ABSTRACT

Aproaching of Christian symbols of Christmas to children in after-school club

Bachalor thesis titled Approaching of Christian symbols of Christmas to children
in after-school club deals with putting into the general issue of symbols and rituals.
Further it focuses on the main symbols, rituals and festivals during Advent and
Christmas. In the practical part it describes a method of silence, which helps better
understanding of their meaning. It also deals with application of this method of silence
and explanation of the deeper meaning of the major symbols of Christmas to children in

after-school club.

Key words: symbol, ritual, Christmas, Advent, festival, Christianity, children, after-

school club, silence.
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