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Uvod

Téma, které jsem si vybrala pro svou bakalaiskou praci, mi piijde velice zajimavé, pro-
toze mnoho lidi (Evropanti) ma o zivoté a predevsim traveni volného ¢asu domorodych
narodli Ameriky jen malé¢ povédomi. Toto téma jsem si vybrala také proto, ze mé jiz
od détstvi fascinoval zivot lidi, ktefi ve své podstaté nic nemaji, a presto dokazi byt
Stastni. Jelikoz studuji obor Pedagogika volného Casu, rozhodla jsem se studovat kon-
krétni zpusoby traveni volného ¢asu u nékterych ptivodnich indianskych narodtt Ameri-
ky, a to se zaméfenim na hry, soutéze a sport. My, Evropané, zijeme ve stalém shonu a
pfi vybéru toho, jak stravit svilj volny ¢as, nam mnohdy napomahé konzumni spolec-
nost. Indiani neméli nikdy takové moznosti, a pfesto se také dokazali zabavit hrou ¢i
sportem. Hned od samého zacatku pti zamysleni se nad zvolenym tématem mi vyvstava
otazka, zda indidni viibec pouzivaji termin volny Cas. Za cil si kladu zejména to, zda je
kategorie volného Casu vibec pfenosnd, tedy zda se promitd teorie o volném casu
V hrach, soutézich a sportu u vybranych narodii domorodé¢ Ameriky. Zajima mne rov-
néZ, zda viibec lze u indianl rozliSovat kategorie her jako je tomu b&ézné€ u nas a jakym
zpusobem u nich hrani her, soutéze a sport vlastn¢ probihaji. Kladu si rovnéz otazku,
jaka je podstata a pravy diivod hrani indianskych her? Slouzi také k zédbavé ¢i procvico-
vani nejrizngjSich dovednosti jako je tomu u her Evropant? A pokud ano, tak
K procvic¢ovani jakych dovednosti?

Indiéni a jejich trdveni volného Casu, konkrétné postaveni her v jejich Zivoté, je sa-
mo o sobé€ téma vzbuzujici zvédavost. Jak si asi hraji déti, jejichZ rodi¢e nemaji moz-
nost zajit do obchodu a koupit napiiklad panenku ¢i auticko. Maji viibec déti indiant
néjaké hracky? Podle mého nadzoru maji souhrnné hry v zivoté lidi vyznamné postaveni,
jelikoz vedou k zabave a odreagovani se.

Prvni kapitola, kterd nese nazev Volny Cas, se zabyva samotnym pojmem a jeho
vysvétlenim. Tuto kapitolu budu pro vétsi prehlednost Clenit jesté dale do nékolika pod-
kapitol, a sice Cas, Zakladni charakteristiky volného ¢asu, Funkce volného ¢asu, Aspek-
ty ovlivilujici prozivani volného ¢asu a Primysl volného ¢asu. V podkapitole s nazvem
Cas bych se chtéla velice kratce vénovat Gasu jako takovému, poukézat na to, jak cha-
peme pojem cas a ze jej lze rozlisit na dva hlavni typy. Ve druhé podkapitole Zakladni
charakteristiky volného ¢asu se budu zabyvat tim, co to je volny Cas, jakymi zplsoby se
da volny cas délit, jak se rozvijel a jaké postaveni ma v zivoté lidi. Pokusim se také po-
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drobnéji vymezit volny Cas (tedy prfesnéji co v§e mize spadat pod volny ¢as) a jaké ¢in-
ce zminovat vyznamného francouzského sociologa volného Casu Joffre Dumazidiera.
Soucasné bych si zde chtéla potvrdit, ze volny ¢as ma v zivoté kazdého cloveka velice
vyznamné postaveni a stoji vysoko na zebficku lidskych hodnot. Z nazvu tieti podkapi-
toly samoziejmé vyplyva, ze se v ni budu podrobné vénovat popisu funkei volného ca-
su. Funkce se pokusim podrobné&ji rozebrat, a proto budu zminovat vice autort, kteii se
tomuto tématu ve svych pracich vénuji, aby byla tato podkapitola pojata co mozna nej-
komplexnéji. V dalsi podkapitole s nazvem Aspekty volného ¢asu se budu zabyvat raz-
nymi pohledy na volny ¢as, protoze kazdy z nas nahlizi na volny ¢as riznymi zpisoby.
Dale se samoziejm¢ budu vénovat aspektim volného casu, ale protoze jich je mnoho,

vvvvvv

socialni skupinu, bydlisté, profesi, vzdélani a vztah k praci. V posledni podkapitole se
zam&im na problémy souvisejici s volnym ¢asem, kterymi je napiiklad komercionali-
zace a formalizace. Rada bych zde rovnéz zminila, jak volny ¢as ovliviiuje nasi spolec-
nost.

Druha, stéZejni kapitola mé prace, nazvana Volny ¢as domorodych narodd Ameri-
Ky, se bude jiz konkrétné¢ zaméfovat na indianské hry, soutéze a sport. Mym hlavnim
cilem je zjistit, jak jsem jiz naznacovala vySe, jaké postaveni hraje hra, soutéZe a sport
ve volném case téchto puvodnich narodu a zda se odlisuji od téch nasich. Jedina podka-
pitola se bude zabyvat pravé tim, jaké hry, soutéze ¢i sport jsou pro indidny v jejich
volném case typické. (V této podkapitole pak budou jednotlivé volnocasové aktivity pro
prehlednost sefazeny jesté podle toho, jak je rozdéluji indidni.)

V posledni kapitole Sou€asny zivot domorodych naroda a jejich traveni volného
¢asu bych rada kratce pro ptehlednost popsala soucasnou situaci a perspektivu dnesnich
indiant, od ¢ehoz se samoziejme odviji 1 zplisob traveni jejich volného Casu a jeho kva-
litativni stranka.

V zavéru bych pak chtéla porovnat a zhodnotit, zda doslo postupem c¢asu a vlivem
pusobeni a zasahi jinych civilizaci k odlisnostem ve zpisobu traveni volného ¢asu indi-
anskych narodi a zda hry, soutéZe nebo sport patii i dnes mezi hlavni volno¢asové akti-
vity pfislusnika tohoto etnika.

Mou metodou prace je sbér informaci z rizné odborné literatury, a to zejména teo-

retické, cestopisné a biografické, ptipadné z internetovych zdrojii. Nemohu samoziejmée
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vzhledem K piedepsanému rozsahu prace obsahnout komplexné celé uzemi Ameriky
V jeji historii, a proto budu nucena pftistoupit k ur¢itému vybéru dostupnych zdroji.
V prvé fad€ budu Cerpat z literatury o volném case, z niz pravdépodobné nejcasteji vyu-
7iji knihu M. Seraka Zdjmové vzdélavani dospélych a dale z literatury zaméfujici se na
indianské hry, soutéZe a sport, z niz budu nejéastéji vyuzivat knihu T. F. Colina Zivot

indianu Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady.



1. Volny c¢as

1.1. Cas

Co je to ¢as? Cas chapeme jako plynuti, ubihani nebo st¥idani. Recky termin chronos,
ktery do Ceského jazyka prekladame jako Cas, oznacuje Cas, ktery je urcity (chvile, trva-
ni, prub¢h, obdobi, lhita, doba). Dal§im feckym terminem je termin kairos, ktery do
Ceského jazyka prekladame také jako Cas. Kairos oznacuje napiiklad vhodnost, ptihod-
nou dobu, pravou chvili, ptesny ¢i kriticky cas, pfilezitost, okolnost, osud. Jedna se o
vhodny ¢as, ktery je vzacny a ptichazi sam. Kairos, to je pravy ¢as, pokud se v ném
kona to, co se konat ma.!

Také soudoba véda i popularizacni literatura charakterizuje riizné stranky casu, kte-
rymi jsou Cas zivota, ¢as komunikace, Cas prezentace svéta (¢as kosmicky, biologicky a
socialni) a ¢as ve védeckém poznani a méteni. Pod Cas zivota spadaji biologické rytmy
a poznavani ¢asu, promeénlivost a u€eni se ¢asu a nakonec ¢as v riznych obdobich zivo-

ta, pod ktery spada i starnuti.?

1.2. Zakladni charakteristiky volného ¢asu

Soucasti biologického rytmu vSech Zivocichi je pravidelné stiidani aktivity a odpocin-
ku, které u lidi nabylo podobu stiidani prace a volného Casu.® ,, Volny cas je spolecen-
skym produktem, ktery se objevuje na urcité urovni rozvoje spolecnosti a je vyznamnou
spolecenskou hodnotou. “ Volny cas, francouzsky loisir, rusky dosug (ale také svo-
bodnoje vremja), nemecky Freizeit (ale také Musse), anglicky leisure (ale také disposa-
ble time), je cast dne, tydne ci roku, v niz clovek nemusi konat své povinnosti, ale miize
cinit to, co prave chce, co se mu libi a co si zvoli. «“® ,, Soubor aktivit ve volném case tvo-

7 zdklad Zivotniho stylu cloveka, socialnich skupin — a tedy i celé spolecnosti. “0

! Srov. KAPLANEK, Michal, ed. Cas volnosti - ¢as vichovy: pedagogické ivahy o volném case. s. 15-16.
2 Srov. HAJEK, Bedfich — HOFBAUER, Bietislav — PAVKOVA, Jifina. Pedagogické oviiviiovéni volné-
ho casu: soucasné trendy. S. 10.
3 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 25.
*PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. s. 738.
> SELUCKY, Radoslav. Clovék a jeho volny cas: pokus o ekonomickou formulaci problému. s. 9.
® PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. s. 738.
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Volny ¢as se u lidi promital v celé historii, ale v daleko menSim rozsahu nez
V dnesni dob€. Volny ¢as nemél ale kazdy, méli ho k dispozici pouze privilegovani je-
dinci, zejména pak bohaté¢ vrstvy a Slechta. Jiz v dob¢ antiky hovofil Aristoteles pon¢-
kud pteziravé o lidech, ktefi nemaji skoro zadny majetek, a tak si volny ¢as nemohou
ani dovolit. Némecky filosof Karl Marx oznacoval dé€lnictvo za skupinu, kterd nema
vibec zadny volny Cas. Zasadni zlom pfinesla az mechanizace préace, coz je nahrazeni
rucni Ci fyzické prace lidi praci stroji a s ni souvisejici spoleCenské zmény. Tato zména
se odehrala na konci devatenactého stoleti a pfinesla s sebou naptiklad jasné ohranice-
nou pracovni dobu, kterd se jesté¢ navic postupem cCasu zacala zkracovat. Lidé travili
sviij volny ¢as regeneraci pracovni doby, odpocinkem a zabavou. Casem se tyto obvyk-
1¢ zpusoby rozsifily o cestovani, rekreaci, sport, vzdélavani nebo dokonce o podileni se

na ob&anskych zéalezitostech.’

Volny cas se stal jednou z nejvice ocenovanych hodnot lidi. Neni tedy divu, Ze
se volnym Casem zabyvaji rizné spolecenské védy, jako je naptiklad sociologie, psy-
chologie, pedagogika a andragogika. Sociologie zkouma volny ¢as z hlediska véku, so-
cidlniho statusu, profese, spoleCenského uspéchu a vzdélani. Psychologie na volny ¢as
pohliZi jako na jeden z moznych zplsobil prozivani reality. Pfedmétem z4jmu je pak
vztah Kk této realité, k ostatnim lidem, vztah k duSevni aktivité nebo motivace k urcité
¢innosti. Pedagogika a andragogika rozliSuje vychovu pro volny ¢as, kdy poméha pii
rozhodovani, orientaci a usnadnéni pfistupu k nabidce, a vychovu ¢i vzdélavani ve vol-
ném &ase.®

Volny ¢as jako hodnotu pak nalezneme miniméln¢ ve tfech rovindch. Prvni ro-
vinou je rovina individualni, kdy dochazi k seberealizaci jedince a uspokojeni individu-
alnich z4ymu jedince. Rovina druhd, a sice rovina socialni, se zabyva prevenci socidlné-
patologickych jevli a zivotnim stylem jedincii. Posledni rovinou je rovina edukacni,
kterd pfinasi prostor pro vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj 3 Pravé vychova ve
volném case se uskutecnuje prostrednictvim cinnosti a aktivit nejriiznéjsiho charakteru,

kterymi se naplnuji funkce volného casu i vychovy. «10

” Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 25.
8 Srov. tamtéz. s. 25-26.
° Srov. tamtéz.
Y PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. s. 740.
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Obecné lze fici, ze nelze piesné vymezit, co to je volny Cas, protoze existuje nespo-
¢etné mnoho riznych nazord na definice tohoto ¢asu. Nejzndméj$i vymezeni pro volny
Cas vychazeji z humanistickych predpokladu, které zduraznuji dulezitost rozdilu mezi
svobodou a povinnosti. Yong a Willmott se shoduji na tom, Ze volny ¢as je cokoliv, co
za volny cas lidé povazuji. Existuji vSak i autofi, jako naptiklad spisovatel Bohuslav
Hodan, ktefi zcela odmitaji pouzivani pojmu volny cas, protoZe jej nelze pojimat jako
jakysi prostor naplnény konkrétnimi ¢innostmi, ale hlavné jako prozivani nebo plynu-
ti. "

I ptesto je mozné se pokusit o bliz§i vymezeni volného Casu. Miizeme uvést, ze je
to Cas, kdy c¢loveék vykonava takové Cinnosti, které nejsou pod tlakem zavazkl. Tyto
zavazky vyplyvaji ze socidlnich roli ¢loveka, a to hlavn€ z d€lby prace a nutnosti za-
chovat a rozvijet sviij vlastni zivot. Za volny Cas Ize ale také oznacit Cas, ktery clovéku
zbyde po splnéni veskerych pracovnich zalezitosti i ostatnich nutnosti.*” Jak uvadi dok-
torka Jitina Pavkova, volny ¢as tedy mizeme chéapat jako opak doby povinnosti a prace
a doby nutné k reprodukei sil. Je to doba, kdy si svobodné vybereme néjakou ¢innost,
kterou budeme d¢lat radi a zcela dobrovolné. Tato ¢innost by ndm méla pfinést uspoko-
jivé pocity.™

Ptedni francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, ktery je povazovan za zakladatele
pedagogiky volného ¢asu, definuje volny Cas jako ,,souhrn cinnosti, které mize clovek
provozovat s p/nou liboviili, bud’ pro odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych
znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zalezitos-
tech nebo svobodnou tviirci cinnost poté, kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodin-
nych i spolecenskych. “** Rozdé&lil také veskeré lidské aktivity do &tyk samostatnych ka-
tegorii, kterymi jsou: prace, rodinné zavazky, socidlni zavazky a aktivity orientované na
sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni. V pifipadé druhého a tretiho typu zavedl a pouziva
pojem tzv. polovolny ¢as.” Pod tento termin zahrnuje ¢innosti, které ¢lovek déla jednak

o . . . ’ / . wr o r 1
ze zaliby a jednak z povinnosti, tim méa namysli napiiklad praci na zahradce.'®

1 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 21.
12 Srov. HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. s. 13-14.
B Srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. S. 15.
YHAJEK, Bedtich. Déti, vedouci, volny cas. s. 25.
> Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 21.
16 Srov. JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného casu. s. 5.
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Za volny ¢as oznacuje Dumazedier pouze typ Ctvrty. Hlavni rozpor mezi volnym casem
a praci vidi ve faktoru libovile."’

Obecné je typickym rysem volného ¢asu praveé dobrovolnost a moznost clovéka in-
dividualné strukturovat svou vlastni disponibilni dobu. Volny ¢as se realn¢ projevuje
Vv konkrétnich ¢innostech (napiiklad v rekreaci). V navaznosti na ndzor Dumazediera je
nutné zvazit, zda do sféry volného Casu zarazovat také aktivity, které vyzaduji pravidel-
nost, disciplinu a povinnosti (sebevzdélavani, vefejnou cinnost, zahradniceni apod.).
Tyto aktivity ale vétSinou vyplyvaji z vlastni zaliby, zaroven se vSak zaméfuji 1 na pro-
spéch (mizeme o nich fici, ze jsou utilitarné¢ zaméteny). Ackoli maji tyto aktivity cha-
rakter urcité povinnosti, lidé si je vybiraji vétSinou svobodné, a proto je mnoho autorti
fadi do useku volného ¢asu. Dumazedier je vSak povazoval za typické aktivity ¢asu po-
lovolného.™

Z vyse uvedeného lze tedy ve vysledku odvodit, ze veskery cCas, ktery ma ¢loveék
k dispozici, mizeme rozdélit do tii zakladnich typt, a to na ¢as pracovni, polovolny
(vdzany) a volny. Pracovni Cas je Cas strdveny pracovni ¢innosti, polovolny ¢as ¢lovek
vyplituje objektivnimi povinnostmi, jako je stravovani, hygiena, spanek, 1éceni, péce o
déti a domacnost apod.19

Tento polovolny (vazany) Cas je také napt. Cas, kdy ma clovek splnéné napiiklad
své pracovni ¢i Skolni povinnosti, opusti zaméstnani ¢i Skolu a vydava se domt vlakem.

Prave toto cestovani vlakem spada pod vazany cas.?®

Zaroven je tieba fici, Ze hranice mezi jednotlivymi oblastmi je velmi nestala a
pohybliva. Typickym ptikladem je dité, které chodi do zdjmového krouzku jen proto, Ze
to tak chtéji rodi¢e. Samotné dité toto dochdzeni do krouzku vnima jako nedobrovolné,
ackoli se tak déje v jeho volném ase.”!

Volny ¢as mizeme rovnéz rozdélit podle druhu ¢innosti na odpocinkovy, zajmovy
a rekreacni. Prvni typ se vyznacuje klidnymi, pohybové€ i psychicky nendro¢nymi ¢in-
nostmi. Zajmové ¢innosti jsou cilevédomeé aktivity, které se zamétuji na uspokojeni a

rozvijeni individualnich potieb, z4jmii a schopnosti jedince. A typ rekreacni je pak spe-

7 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 21.

18 Srov. tamtéz. s. 27-28.

¥ Srov. tamtéz. s. 28.

20 Srov. JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného casu. s. 5.

2! Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 28.
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cificky predeviim pohybovymi aktivitami.?? Pavkova rozebira pojem volny &as podrob-
néji a zahrnuje do n¢j vedle odpocinku, zajmové Cinnosti a rekreace jeSté zabavu, za-
jmové vzdélavani a dobrovolnou spoleCensky prospéSnou Cinnost. Uvédomuje si ale
také, ze pod pojem volny Cas se fadi naptiklad i Casové ztraty, které jsou spojené s vy-
konavanymi &innostmi.?

Vyzkum volného &asu Sociologického ustavu CSAV z konce $edesatych let dvaca-
tého stoleti kategorizuje ¢innosti volného Casu nasledujicim zpiisobem: manuélni ¢in-
nosti (napf. rucni prace), fyzické ¢innosti (napf. sport), kulturné umélecké ¢innosti typu
receptivniho (napf. televize), kulturné umélecké ¢innosti typu tvorivého a interpretacni-
ho (napt. zpev), kulturné raciondlni Cinnosti (napi. lusténi kiizovek), spolecensky for-
malni ¢innosti (napf. Clenstvi ve spolku), spolecensky neformélni ¢innosti (posezeni
s ptateli), hry, sbératelstvi, divacké aktivity a nakonec pasivni odpoéinek.24

Obecné lze tedy fici, ze volny Cas je vyznamnou oblasti a hodnotou v zivot¢ ¢lo-

veka, jehoz cilem je smysluplné a cilevédomé vyuzivat volny ¢as ke svému vlastnimu

rozvoji, rozvoji druhych lidi, rozvoji spole¢nosti nebo rozvoji pfirody.25

1.3. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as by mél bezpochyby plnit tii zakladni funkce, a to konkrétné zabavu, odpoci-
nek a vlastni osobnostni rozvoj, jak poukazuje psycholog Jan Cap. Uvadi, Zze odpo&inek
je dilezity zejména proto, aby vyrovnaval unavu, ktera vznikla pfi vykonavanych po-
vinnostech (naptiklad pfi praci). Pod odpoc¢inek spada odpocinek kulturni, kina, divadla,
hry a pasivni odpocCinek. Nekteti autofi zatazuji pod tuto funkci i sport a praci jakozto
hobby. Druhou funkci, kterou je zdbava, ma autor namysli pferuSeni monoténnosti
VvV rezimu dne jedince. Zabava se poji s novymi zazitky. I do této funkce spadaji hry a

¢innosti, které nas rozptyli od stereotypnich ¢innosti. Posledni funkce je z hlediska pe-

vvvvv

22 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 28.
2 Srov. PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. S. 15-16.
2 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 28-29.
% Srov. PRUCHA, Jan, ed. Pedagogickd encyklopedie. s. 739.
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by se méla rozvijet i jeho osobnost, a to po strance dusevni, télesné i socialni. Piikladem
mohou byt nejriizn&jsi zajmové ¢innosti, vzd&lavani & Gdast na spoletenském Zivots.”®
Sociolog Michel Damay Vv jedné z prvnich soubornych praci o volném cCase déti a
mladeze vymezil ¢tyii funkce volného Casu, a sice biologickou dimenzi, socidlni dimen-
zi, politickou dimenzi a pedagogickou dimenzi. Sociolog Joffre Dumazedier poukazuje
na psychologickou dimenzi volného ¢asu, kterd podle né¢ho vyrovnava alespon z&asti
vliv prace. Tato funkce zahrnuje ocekavani a nadéji, oprosténi od nalezitosti procesu
prace a nejriiznéjSich zatézi zivota, zdbavu a rozptyleni, intelektudlni, umélecky a fyzic-
ky rozvoj, tvofivost a vzdélavani. Soudoby francouzsky sociolog volného ¢asu Roger
Sue také, stejné jako Damay, vymezil ¢tyii funkce volného Casu: psychosociologickou,
socialni, terapeutickou a ekonomickou. Do psychosociologické funkce patii predevsim
uvolnéni, zabava a rozvoj osobnosti loveka®’. Do funkce socidlni patfi socializace
(v€etné rodiny), symbolicka ptislusnost a socialni uznani. Terapeuticka funkce zahrnuje
zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj, prevenci chorob a zdravy Zzivotni styl. Funkce
ekonomicka je dilezitd predevsim svym hospodaiskym vyznamem volného Casu jak pro
jednotlivee, tak pro celou spole¢nost.?® Toto d&leni viak neposkytuje kompletni pied-
stavu o veSkerych mozZnostech, které volny ¢as nabizi. Mojmir Vazansky, ktery se za-
byva pedagogikou volného €asu, d€li funkce volného Casu jesté daleko podrobnéji: re-
kreace, kompenzace, edukace, kontemplace, komunikace, integrace, enkulturace a parti-
cipace. Funkce rekreace slouzi k zotaveni, k shromazd’ovani sil a k psychickému uvol-
néni. Kompenzaéni funkce piinasi ¢lovéku potéSeni, rozptyleni, vyrovnani nedostatkd,
bezstarostnost, ale 1 védomé zieknuti se riznych pravidel a norem. Funkce edukacni
pfinasi potfebu poznani, dalSiho vzdélavani, touhu po zazitcich a vyménu roli. Kontem-
place je funkci pfinasejici potfebu klidu, rozjimani, cas pro sebe samotného a autorefle-
xi. Komunikaéni funkce plni potfebu sdéleni, potfebu kontaktu, potiebu vyhledavani
socidlnich vztahi, potfebu pospolitosti, lasky a empatie. V integracni funkci si ¢lovek
hleda emocionalni jistoty, ma potiebu spolecenskych vztahii a pocitu sounalezitosti. Do
této funkce patii také ritudly a tradice. Pfedposledni funkce, a sice enkulturace, zahrnuje
pottebu kreativniho rozvoje jedince, jeho nezavisly rust schopnosti, tviréi uplatnéni a

fantazii. Do posledni participac¢ni funkce patii potfeba angaZovanosti Clov€ka, jeho

% Srov. KAVANOVA, Alica— CHUDY, Stefan. Vychova a volny cas: vybrané kapitoly z pedagogiky
volného casu. S. 14-15.

%" Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. s. 14.

% Srov. tamtéz.
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vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého, kooperace, spolurozhodovani a spoluodpo-
vé&dnost.” Obdobné jako Véazansky komplexn& vymezil moZnosti a funkce volného Gasu
rovnéz némecky pedagog volného ¢asu Horst Opaschowski a zatradil mezi né rekreaci,
kompenzaci, vychovu a dalsi vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci, integra-
ci a enkulturaci.*
Nase republika za funkce volného Casu oficialné uznava relaxaci, regeneraci, kom-
penzaci, socialni prevenci a V}'lchovu.31
Je potieba dodat, Ze vSechny tyto vySe uvedené funkce tvofi celek, ktery je vza-
jemné propojeny. V tomto celku maji rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace
spiSe individualni charakter. Na druhou stranu funkce komunikace, integrace, participa-
ce a enkulturace maji charakter spiSe vSeobecny. Idealni by bylo, aby pii proZivani vol-
ného Casu byla ptfekonana jednostrannost a jedinec i spole¢nost by se mohly harmonic-
ky rozvijet. Bohuzel tomu tak v moderni spolecnosti zatim neni, protoze lidé se orientuji
prevazné na uspokojovani rekreaénd-kompenzaénich potieb.*? Maze nas ale prekvapit,
ze Clovek ve svém volném cCase také pokracuje v €innosti, kterd je velice podobna ¢in-
nostem vykonavanym ve své praci. Hlavni Glohou je zde zvyk a blizky vztah k praci, jez
vykonava. Pokud se jedna o ¢lovéka, ktery ma tizkou pracovni specializaci, a tedy dlou-
hodobé¢ rozviji jen urcitou ¢ast osobnostnich dispozic, dojde k omezenému pohledu na
Zivotni moznosti. Dal§i moznou variantou, ktera ¢lovéka ovliviiuje pii jeho vybéru vol-
nocasovych aktivit, je naro¢nd prace, at’ uz fyzicka nebo psychicka. V tomto piipad¢ se
jedinec v praci vycerpa natolik, Ze neni schopen ve svém volném ¢ase vykonavat naroc-

v

n¢j$i Cinnosti, které by vyzadovaly fyzickou nebo psychickou svézest, byt by mu pfina-

. , xor 33
Sely zabavu a potéSeni.

# Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 30.

%0 Srov. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. s. 14-15.
%1 Srov. tamtéz.

%2 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 30.

%% Srov. tamtéz.
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1.4. Aspekty ovliviiujici proZivani volného ¢asu

Kazdy z nas ma rtizny nahled na volny ¢as. Pavkova rozliSuje pét pohledi na volny cas,
a sice ekonomicky, sociologicky a socidlné-psychologicky, politicky, zdravotné-
hygienicky, pedagogicky a psychologick}'/.34
Ekonomické hledisko se zamétuje na sledovani toho, kolik finan¢nich prostredki

vlozi spole¢nost do volného Casu svych obcanil a také, zda jsou tyto dané prostfedky
navratné.*

Sociologické a socialné-psychologické hledisko sleduje vliv aktivit ve volném
Case na utvareni mezilidskych vztaht. Déle se zabyva tim, zda jsou tyto vztahy inovo-
vany na kvalitn€jsi Groven. Jednim z mnoha piikladi socidlniho vlivu jsou hromadné
sdélovaci prostiedky, z nichz ma nejvétsi vliv internet a televize.*®

Hledisko politické sleduje, jak stat zasahuje do oblasti volného ¢asu a jaky ma
na ného celkovy vliv. Stat se mize angazovat bud’ zésahy pfimymi ¢i zdsahy nepiimy-
mi. Prikladem pfimého zdsahu muize byt vystavba détského hiisté, ptikladem zasahu
nepiimého naptiklad dafova a socialni politika, ze které plyne finanéni situace obyvatel.
Stat sice mliZe snizit dan¢ a obyvatelim tak uSetfit penize, nikdo ale nemize zarucit, ze
tyto financni prostitedky Clov€k vlozi pravé do svého volného gasu.”’

Zdravotné-hygienické hledisko se zamétuje na sledovani vlivu volného ¢asu na
zdravy duSevni i télesny vyvoj €loveéka. Spadd sem vSak i spravné uspotfaddani denniho
rezimu. Pedagogické a psychologické hledisko dba na to, aby kazdy, kdo pracuje
s mladezi v oblasti volného ¢asu, znal vékové a individualni zvlastnosti danych jedinct,
se kterymi je v piimém kontaktu.®

Jak uz bylo feceno, volny ¢as je Casem svobody, kdy ¢lovek zije jen sdm pro sebe a

muze se svobodné rozhodovat, co bude délat. Vyznam volného c¢asu nabyva
s postupnym dospivanim ¢loveka, protoze jeho zajem se zacina vice vyhranovat. To, jak
Clovek svlij disponibilni ¢as napliiuje, vychazi predevsim z faktoru dostatecného bla-
hobytu. Volny cas se tedy pfevazné rozviji az v podminkach bohaté spolecnosti. Na

jeho podobu maji vliv vedle mnohych socidlnich, ekonomickych a politickych jevi i

nejriznéjsi demografické, kulturni a dalsi specifické faktory, ktery tento Cas podporuji

% Srov. JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného casu. s. 11-13.
% Srov. tamté.
% Srov. tamté.
37 Srov. tamté.
% Srov. tamté.
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nebo naopak omezuji. Prozivani volného Casu zalezi samoziejmé i na typu osobnosti a
typu vychovy, at’ se jedna o vychovu rodinnou, $kolni nebo mimoskolni.*

Spolecenské prostiedi a kulturni tradice samoziejmé také ovliviiuji traveni vol-
ného Casu. Vyznamnou roli pak hraji vzory, kterymi se jedinec inspiruje, a jeho vytvo-
fené hodnoty. Mezi dalsi urcujici faktory patii rovnéz ve€k, pohlavi, vzd€lani, profese,
bydlistg, socialni skupina nebo vztah k praci.®® Nejrizn&jsi vyzkumy ukéazaly, Ze hodno-
tu volného Casu nejvice ocenuji mladi lidé s vysSim vzdélanim, zaméstnanci, ufednici,
zaci a studenti. Naopak diichodci, zemédé€lci, osaméli lidé s niz§im vzdélanim a nizkymi
ptijmy a lidé zijici v niz8ich vrstvach davaji prozitku ve volném case velice nizkou hod-
notu.** Aspektii ovlivitujicich volny &as je mnoho, a proto podrobngji rozeberu jen né-

kolik malo z nich.

14.1. Vék

Nejvice volného Casu a jeho ndplné maji lidé okolo sedmnacti let. V tomto obdobi vr-
choli frekvence tfady jejich aktivit a zaroven se utvaii specifické kulturné-spolecenské
zaméfeni a zivotni styl. S postupnymi pfibyvajicimi 1éty rostou 1 pracovni ¢i rodinné
povinnosti, a proto ve volném case mnozstvi aktivit klesa. Ve volnocasovych aktivitach
1ze také vysledovat mezigeneracni rozdily, protoZe star$i lidé davaji prednost kutilstvi a
préaci na zahrad¢, naopak lidé do tiiceti let s nejvetsi oblibou sleduji televizi, travi Cas

NPT e o e A y . 42
s prateli, navstévuji nejraznéjsi kulturni ¢1 spolecenské akce.

1.4.2. Pohlavi

Zeny se ve svém volném ¢ase soustied’uji vice na rodinu a domov, na navstévy divadel,

galerii a knihoven, nez-li je tomu u muzd. Oproti nim také vice ¢tou a zamétuji se na

emocni aktivity nez na aktivity racionalni. Vyzkum také ukazal, ze u nich dochazi k

% Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 31.
0 Srov. tamtéz.
1 Srov. tamtéz.
*2 Srov. tamtéz. s. 38.
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absenci individudlnich zdjmovych konickli a menSimu zajmu o sportovni aktivity. Muzi

’ v .7 v v c v ’ W v w17z r 543
se naopak vice vénuji sportu a ptekvapiveé oproti zenam rovnéz sebevzdelavani.

1.4.3. Socialni skupina

Kazdy clovek patii do urcitych socialnich skupin, at’ uz se jedna o rodinu, skupinu pié-
tel, profesni skupinou ¢i jinou. Kazda skupina vlastni sviij systém norem a hodnot, které
ovliviiuji i napInéni doby volného Casu. S nejvétsi pravdépodobnosti mé nejveétsi vliv na
jedince rodina. Tato primarni socidlni skupina orientuje vSechny své ¢leny k urcitym
zpusobtim traveni volného Casu, protoze urcuje, které ¢innosti jsou zadouci a hodnot-
né.* Rodina se také podili na mnozstvi volného &asu jedince, ktery je samoziejmé spja-
ty 1 s finanénimi prostfedky rodic¢ti. Bohuzel se zde Casto promitaji i nedosazena piani a
ctizddost rodict. Pokud rodi¢e kladou na své potomky néroky, které dité nezvlada ane-
bo ho nikterak nenapliiuji, mize u ditéte dojit k vyvolani pocitu ménécennosti, coz je
samoziejmé nezadouci. Naopak, pokud jsou naroky vhodné zvolené a adekvatni, dité je
témito pozadavky motivovano k vy§§im vykonim.* Proto by rodi¢e méli svému ditéti
nechat pii rozhodovani z4yjmové ¢innosti svobodnou volbu. Pokud ho budou nutit do
nekteré z volnoCasovych ¢innosti, nikterak to neptispéje k jeho socidlni pohod¢€. Pokud
dit¢ vyristd v problémové roding, traveni volného Casu by mélo probihat mimo tuto
rodinu, protoze nezadouci traveni volného casu vede k problémim v dalSich etapach

zivota  ditéte, kter¢ maji negativni dopad 1 na celou spoleénost.46

1.4.4. Bydli§té

Rozdil, zda clovek zije na venkové ¢i ve mésté neni uz tak veliky, jako tomu bylo drive.
I ptesto je tento rozdil patrny, a to zejména ve zpusobu traveni volného ¢asu o viken-
dech. Lid¢ ve méstech prozivaji vikendy velice riznorodé a jejich zvolené aktivity se

li$i naptiklad podle vzdélani, profese, véku ¢i mista bydliste. VétSina lidi Zijicich na

* Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 38.

* Srov. tamtéz.

** Srov. HAJEK, Bedtich. Déti, vedouci, volny ¢as. s. 30.

* Srov. JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného casu. s. 12.
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venkové na tyto aspekty neberou ohled a vénuji se obsahové dosti podobnym cinnostem
jako lidé zmést (napfiklad prace na zahrads, udrzba domu a kutilstvi).*’

Vesnice se velice ¢asto snazi piejimat kulturu méstskou. Vesnicka kultura ale
hodné¢ zavisi na dobrovolné Cinnosti a zalezi také na prostorové vzdalenosti od kultur-
nich center. Mensi obce se pak potykaji s problémem, ktery prameni v absenci kin, kni-
hoven, sportovnich prostor, kluboven apod. Zvlastnim fenoménem jsou budovy byva-
lych kulturnich domi, které jsou nevyuzivané nebo zprivatizované, piip. zaméfené na
komer¢ni aktivity. Lidé z venkova poslouchaji vice rozhlas a sleduji vice televizi piede-
v§im vzhledem k témto zminovanym diivodim. Oproti tomu se ale vyznamnéji projevu-
je smysl pro kolektivni zivot, ktery méa podobu spolecenskych akei nebo ¢innosti mist-
nich spolki. Naopak vyhodou velkych meést je pestra a Sirokd nabidka volnocasovych
aktivit. Pro lidi z mést ma jejich volny ¢as vysokou hodnotu a prestiz, oproti tomu pro
obyvatele vesnic ma tento Cas vyrazné niz$i hodnotu, protoze ho chdpou jako Cas pro-

marnény, ktery by bylo moZné nahradit n&¢im smysluplngj$im a praktictgjsim.*®

1.4.5. Profese

Diky rozvijejicimu se prumyslu doslo k oddéleni domova a pracovisté. Tim se také po-
silila hranice mezi ¢asem prace a casem ostatnim. U zemédé€lct se tak nestalo, protoze
jejich misto pracovisté byva shodné s mistem bydlisté. Tato dv€ odlisna stanoviska se
projevuji v riznych statistickych Setfenich, kde se d€lnici ve svém volném Case vénuji
kutilstvi, neformalnim socidlnim aktivitam, sledovani televize nebo necinnosti a jdou
jen velmi zfidka na prochdzku do pfirody, nevénuji se tolik sportu, ¢etbé ani kulturnimu
zivotu. Oproti tomu zaméstnanci mimo zemeédélstvi velice Casto cestuji, rekreuji se,

¢tou, sportuji a jsou ucastniky nejriznéjSim spolecenskych a kulturnich akei.*®

1.4.6. Vzdélani

Cim vice jsou lidé vzdélani, tim vice klesa sledovanost televiznich potadii a pasivni

* Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 39-40.
8 Srov. tamtéz.
* Srov. tamtéz.
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necinnosti ve volném case. Tito lidé v tomto ¢ase vice sportuji, vénuji se ¢etbe, navsteé-
vuji kulturni zatizeni, absolvuji vylety do ptirody. Vzdélani lidé se daleko vice zaméiuji
na vSestranny rozvoj. Neustale pracuji na svém osobnostnim rozvoji, maji pestiejsi ko-
nicky a vyspelejsi potieby a také se 1épe orientuji v nabidce moznosti traveni volného
casu.”

Navzdory tomu ale 60% vysokoskolskych studentt tvrdi, ze neni schopno se ve
svém disponibilnim Case zcela oprostit od prace, ackoli je pro n¢€ volny ¢as velice dile-
zity a cenny. Takovi lidé jsou sice nadprimérné vytiZeni, ale jsou to pravé oni, kteti
nejvice navstévuji vzdélavaci a kulturni akce. Diky vzdé€lani si uvédomuji prozivani

24
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&innosti ve volném Case a to se odrazi také v jejich stylu Zivota.”

1.4.7. Vztah K praci

Pohled na praci a volny cas je dosti individualni, protoze jak jiz bylo uvedeno vyse,
spousta lidi Zije praci a pravé prace je pro né tou nejdilezitéjsi hodnotou. Volny Cas pak
vnimaji jako néco zcela nepatfi¢ného. Jini lidé zase berou svou praci jako pouhou Zzi-
votni nutnost a nejvyssi hodnotu ptikladaji volnému Casu, respektive ¢innostem, které je
Vv jejich volném cCase bavi a napliiuji je. Podle Vazanského (2001) je az 50% lidi ochot-
nych usilovat o kratsi pracovni dobu i za cenu mensiho vydélku, jen aby méli vice vol-
ného ¢asu k realizaci svych zalib.>?

Stale vice se ve spolecnosti objevuji skupiny lidi, které vlastné viibec ‘‘neumi‘‘ od-

pocivat. Tato skutecnost se odrazi v nabidkach kurzl, které uci lidi zbavit se stresu, bo-

jovat proti syndromu vyhoteni a uci je, jak spravné relaxovat.>

%0 Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 39-40.
5! Srov. tamtéz. s. 40-41.

52 Srov. tamtéz. s. 41.

5 Srov. tamtéz.
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1.5. Priimysl volného ¢asu

S riistem volného Casu zacaly rist také zdbavné funkce. Lidé maji k dispozici stale vice
volného &asu, ale pretrvava pocit, Ze se jim ho ve skute¢nosti tolik nedostava. Cim dal
tim vice rostou naroky na volny cas, ktery je poznamenan predevsim komercionalizaci a
formalizaci. V prozivani volného Casu se vytraci spontannost. Nékteré volnocasové ¢in-
nosti mohou lidé vykonavat jen tehdy, kdyz jsou ¢lenem urcité organizace. Lidé Casto
ziji s predsudkem, ze kvalitn¢ straveny volny Cas je pouze ten organizovany. Je sice
pravda, ze formalni a neformdlni organizace prakticky zarucuji odbornost a kvalitni
materialni vybaveni, které je samotnym lidem mnohdy nedostupné, ale mnozi lidé maji
k ¢innosti organizované z vnéjSku velikou nechut. Hodnotnym ¢asem je pro takové lidi
&as, ktery mohou stravit ve svém soukromi.>*

Na volny ¢as se poji urcitd pravidla a pfedpisy, podléha tlakiim nejriznéjSim re-
klam a soucasnym modnim trendiim. Pro nékteré volno€asové aktivity je nutno patfi¢né
vybaveni, které je ¢im dal tim vice drahé. Volny cas je stale vice manipulovan a fizen
z vnéjsku a Sance, které nabizi, jsou zmafeny bezcennym konzumem.>

Volny cas je spolecensky uzndvana hodnota. Tato hodnota se vSak stala i predme-
tem obchodu a sou¢asti masové kultury, kterou vytvareji profesionalové. V jistém smys-
lu navazuje tato kultura na kulturu lidovou, kterou lidé vytvareli sami pro sebe. Masova
reprodukce kultury znamena, tedy ve vétSin€ piipadd, ztratu individuality a neSetrné
zachazeni s kulturnim dédictvim. PfestoZe vétSina odbornych diskuzi vede k vysledku
negativnich aspektli, nalezneme 1 prvky pozitivni. Setkdvame se s nazory, které fikaji,
ze v industrialni spolecnosti je konzum zcela nezbytny. Dila vyssi kultury, ktera jsou
Sitena masovymi médii, se dostavaji do povédomi Sirokych vrstev. Zafaly se odboura-
vat kastovni rozdily a zacalo dochadzet k vSeobecné demokratizaci spolecnosti.
Jednou z vyznamnych spolecenskych zmén je vznik primyslu volného casu. Tento
primysl je v soucasné dob¢ jednim znejvice prosperujicich odvétvi hospodeifstvi.56

Zaméstnava nespocetné mnoho odbornikii na vypli volného Casu, jejichz nabid-

ky zahrnuji kurzy ptipravy pro ¢innosti ve volném cCase, reklamni a marketingové akti-

> Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 42.
% Srov. tamté.
% Srov. tamtéz. s. 42-43.
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vity a dalsi. Tyto nabidky vsak ptevysuji finan¢ni a ¢asové moznosti primérného obca-
na.”’

Obcané vyspélych zemi primérné vynalozi jednu tfetinu svych piijmt na volnoca-
soveé aktivity. Hospodaistvi, které souvisi s volnym casem, pohlcuje asi jednu Ctvrtinu
vSech pracujicich lidi a predpoklada se, ze dojde k dalSimu dynamickému rozvoji tohoto

I 58
ekonomického segmentu.

%" Srov. SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. s. 42-43.
%8 Srov. tamtéz. s. 43.
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2. Volny ¢as vybranych domorodych narodii Ameriky

2.1. Hry, soutéZe a sport

Hra mé u indianti opravnéné misto. V kazdé¢ jejich hie je dilezitym momentem jeji so-
ciabilita, tedy schopnost napomahat soudrznosti celé socialni skupiny. Méli bychom si
pfipomenout, ze tyto Kultury vytvareji jiné vztahy mezi jednotlivei, nez na jaké jsme
zvykli my Evropané. Indidnské vztahy maji mnohem konkrétngj$i podobu, protoze
vSichni ¢lenové kolektivu mezi sebou mohou komunikovat zcela bezprostiedné. Tyto
vztahy se zacinaji formovat jiz od mladi a postupem casu se stavaji konstantnim rysem
daného kolektivu a pravé ve hie je nejvice mozné prestavét socialni strukturu skupiny,
aniz by tim byla naruSena jeji soudrZznost. Je potieba si uvédomit, Ze na rozdil od nas —
Evropan{i maji indidni na hry mnohem vice ¢asu.”

Hry slouzily nejen pro potéSeni a pobaveni, ale byly také spojované s obfady a
slavnostmi. Indianské hry lze rozdé€lit do dvou hlavnich skupin. Za prvé to jsou hry,
které slouzily k posileni obratnosti (tzn. sportovni, pohybové hry), a za druhé hry,
které se vyznacovaly svou ndhodnosti (tzn. zabavni hry). Do prvni skupiny her spa-
daji lukostielba, hazeni oStépu, stfelba na pohyblivy ter¢, micové hry a zavody, do
druhé skupiny pak fadime kostky, hadanky aj.®

Oproti hram, které jsou zaloZeny na ndhodé, stoji hry, v nichZ chtéji G€astnici
nahodu naopak potlacit. Tyto hry jsou vzdy doprovazeny hudbou. Typickou hrou,
kde je snaha potlacit co nejvice nahodu, je hra, kterou hraje osmdesat jedna kmen.
Popis hry pochézi od indidnského kmene Nez Percés z Idaho:** ,, Na rohozi, kterd je
situovana ve smeru zapad-vychod, se posadi proti sobé dve fady hraci. Jedna stra-
na dostane do rukou dreveny, asi pét centimetrii velky predmét. Za tuto stranu si
stoupne muz, ktery ma ulohu rozhodciho hry, a sbor zpéviku. Protéjsi strana ma
drevené palicky, kterymi tluce na kladu pred sebou shodné s rytmem zpévakii, ktera
stoji vzadu. Hadajici strana pak ma uhodnout, kde dany predmét je a s pokiikem
“Hi-i!" ukaze na domnélého drzitele. Byla-li domnénka sprdavnd, jde rozhodci k
uspesnemu druzstvu a zapichne pied ného do zemé sip, vezme skryvany predmet,

preda ho druhé strané, zpévaci prejdou tamtéz, rozhodci — vedoucti hry zacne zpi-

% Srov. JUSTON, Zden&k. Hudba piirodnich ndrodii. s. 11-12.
% Srov. TAYLOVR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady. s. 46.
81 Srov. JUSTON, Zden&k. Hudba pFirodnich narodii. s. 16.
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vat, ostatni se pridaji, palicky zacnou bubnovat do rytmu a hra zacina znovu. Vyhrava
druzstvo, které ziska nejvice ze triceti moznych Sipu. Zpév a rytmika palicek, které do-

provazi hru, maji za tikol udrzovat tempo hry.*®

2.1.1. Hry nahodnosti

Jednou z her, kterou hral kmen Hopit, byla hra Skotapky (bakshiwu). Tuto hru hraly
zeny tak, ze micek schovaly pod jednu ze ¢tyi vyfezavanych a malovanych nadob ze
dfeva topolu. Jejich ikolem bylo uhodnout, pod kterou z nadob se micek ukryva.®

Huroni, Irozékové a Odzibvejové se nejvice bavili hrou kostky, pti nichz pouzivali i
vou indiand, ktefi méli radi napéti.*

U piislusniktt kmene Aztékt se oblibé tésila hazardni hra patolli. Patolli se hrala za
pomoci ¢ty fazoli, které lezely na zemi na obrazci ve tvaru kiize. Kdyz Aztékové hrali
patolli, postavili v dosahu herniho pole sosku bohyné Macuil-xochitl, protoze byla pa-
tronkou hry.®

Naopak na tzemi Severni Ameriky byly mezi indiany velice oblibeny hry s koli-
kem. Tyto hry byly rozSifeny mezi 81 kmeny v riiznych podobach, jejich princip ale
zustal stejny. Obvykle dva koliky z kosti ¢i dieva, jeden Cisty a druhy oznaceny, drzi
jeden hra¢ a druhy hrac hada, v které ruce je oznaCeny kolik. Jedna se tedy o hadankovy
typ hry. Velikou vyhodou bylo, ze hra se dala hrat pouze pomoci posunki. Dé&ti sice
tuto hru nehraly, ale staly se pfi jejim pribéhu vasnivymi pozorovateli, a tak zajistily
dokonalou atmosféru pfi chmurnych zimnich vecerech. Tato hra s koliky je oblibenou
zimni hrou prérijnich indiani. Hraji ji jak muZi, tak Zeny, nikdy vSak ob¢ pohlavi zaro-
vef, takova jsou pravidla. Ugastnici hry sedi v kruhu, ti, ktefi sedi po jedné strané ohné,
hraji proti t€m, co sedi naproti. K hrani této hry potiebuji indiani pouze gagaa (,,.knof-
lik*), kousek dfeva obmotany provazem a n¢kolik zasobnich kolikli. V pribéhu hry hra-

¢1 pozoruji ruce a obliceje protihracl, a pokud se domnivaji, Ze rozpoznali v které ruce

62 JUSTON, Zden&k. Hudba pFirodnich ndrodii. s. 16.

%3 Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zdbava a obrady. s. 46-47.
% Srov. ZELENY, Mnislav. Indidsnkd encyklopedie: Indidni tii Amerik. s. 59.

% Srov. tamtéz. s. 59.
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je ukryty gagaa, vyktiknou ,,tady*“. Hra se obvykle hraje dlouho do noci a je oznacova-

na za hru hazardni, nebot’ sazky byvaji hodné& vysoké.®

2.1.2. Sportovni hry

Mezi hry indianti Severni Ameriky se fadi také lukostielba. Indiani se bavili stfelbou z
luku na stojici cil nebo stielbou na vyhozeny svazek do vzduchu, ktery museli zasah-
nout pied padem na zem. Velice oblibenou hrou, ktera samoziejmé souvisi s lukostiel-
bou, byla ,.hra se Sipy*. Ti nejSikovnéj$i muzi se sesli v prérii, zaplatili vstupné v podo-
bé Stitu, obleceni, dymky nebo jinych predmétil, stiidaveé vystupovali do popredi a stii-
leli do vzduchu $ipy. Cilem hry bylo zjistit, kdo ma najednou ve vzduchu nejvice Sipt
(8ipt vystielenych z jednoho luku).*’

Severoameri¢ti indiani radi soutézili také v zavodech na konich, kanoich, béhu, bo-
xu €1 brusleni. Indiansky kmen Tarahumara patfi dodnes k vynikajicim bézctim, kteti s
potéSenim piekonavaji mnohasetkilometrové vzdéalenosti. Tito indiéni potadaji zavod, v
némz dvojice muza kope do dievéného micku, ktery pohani pied sebou pies hory, feky
a lesy. Pti zavodu ucastniky nezastavi ani noc, protoze si sviti lou¢i. Indian Jim Thorpe,
puvodem Sauk, se stal nejvétsim americkym atletem vSech dob a nékolikanasobnym

olympijskym vitézem.®

2.1.2.1. Mi¢ové hry

Nedilnou soucasti severoamerickych indidnskych her jsou rovnéz mi¢ové hry, které jsou
velice oblibené a lze je rozd¢lit do tii skupin. Prvni z nich jsou tzv. ‘‘odpalované hry,
protoze mi¢ se odpaloval raketou ¢i palkou. Dalsi je skupina her s tzv. ‘‘dvojitym mi-

c¢em*. Zvlastni charakteristikou této skupiny her je, Ze jsou ureny zejména Zendm a

% Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady. s. 47-48.
%7 Srov. tamtéz. s. 48.
% Srov. ZELENY, Mnislav. Indidsnkd encyklopedie: Indidni tii Amerik. s. 59-60.
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hraly se pomoci dvou svazanych mict, které se uvadely do pohybu za pomoci holi. Po-
sledni skupinou jsou micové “zavody*, které si lze predstavit jako dnesni fotbal.*®

Bylo zaznamenano, ze indiani kolonie Jamestown hraji hru, ktera by se dala pfirov-
nat ke hie bandy (pozemnimu hokeji), ktery maji v oblibé muzi v Anglii.”

Pozemni hokej byl velice rozsifenou sportovni hrou rovnéz u pfislusnikti kment,
jako byli Cimtiové, Araukéni a obyvatelé Gran Chaka. Hraéi se predem dohodli na po-
¢tu branek, které musi jeden z tymu dosahnout, aby se stal vit¢éznym. Tento tvrdy zapas
mohl trvat az dva tydny. Divdaci hru peclivé sledovali a uzavirali pfitom vysoké sazky.
Cimuiové hrali rovnéz mi¢ovou hru velice podobnou tenisu &i badmintonu. Indiani pii ni
odpalovali gumové micky, které byly n€kdy zkraSleny ptac¢imi pirky Sirokymi palka-
mi.7l

Hry s mi¢em byly jednémi z nejrozsifenéjSich a nejpodstatnéjSich her také na uzemi
Mezoameriky. Prvni mezoamerické htisté¢ bylo vybudovano v roce 1600 pf. n. . v Paso
de la Amada na pobiezi v Chiapasu. V kultufe Mayd se micové hry vazaly na panov-
nickou rodinu a tak neni divu, Ze monumentélni basrelié¢fy Casto vyobrazuji panovnika
Vv zépalu hry. Panovnici byvali nékdy vyobrazovani v odévu, ktery byl po vzoru odévu
dvojcat J’un‘ Ajawa a Yax B’alama, kter4 vstoupila do hry s bohy podsvéti. Micové hry
musely byt oblibené zejména u mixezoqueskych skupin v okoli Mexického zalivu, pro-
toze v n€kterych sidlech fungovalo vice neZ dvacet hfiSt’ a tamni femeslnici dokazali
neobycejné zruéné vyrobit nastroje, které byly pouzivany pii hie. Tyto nastroje byly
oznaovany jako yokes, hachas a palmas, tedy jafmy, sekery a palmy.”

Specifické postaveni v kategorii mi¢ovych her zaujima hra tlachtli — hra s mi-
¢em, kterému se fika pelota. Vznikla u domorodych obyvatel Severni Ameriky, kon-
nasim letopoctem. Tlachtli byla v t€ dobé ryze sportovni hrou, az pozdé¢ji se stala hrou
obfadni. Tuto hru hralo rovnéZz mnoho dal$ich indidnskych kmenti, konkrétn¢ Aztékové,
Mistékové, Toltékové, Totonakové, Huastékové, Zapotekové a Mayové.”

K této hte jsou diilezité prostorové podminky, které vyzaduji dostatecny prostor
ve tvaru prodlouzeného pismene I. Ugastnici hry se rozdéli na dvé druZstva, ktera musi

prohodit pelotu (t€zky kau¢ukovy mi¢) dvéma vertikalnimi kruhy, které jsou pfipevnény

% Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady. s. 48.
O Srov. tamtéz. s. 48.
! Srov. ZELENY, Mnislav. Indidsnkd encyklopedie: Indidni tii Amerik. s. 59.
"2 Srov. DOMENICI, Davide. Mayové: Poklady starobylych civilizaci. s. 144-145.
73 Srov. ZELENY, Mnislav. HFiité je nebe, slunce je mic ¢ili o piivodu fotbalu. (online).
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tak, aby byly pfesn¢ tfi metry nad zemi. Tato hra pfipomina na prvni pohled basketball,
az na vyjimku, ze kruhy, jimiz se mi¢ prohazuje, jsou umistény svisle. Na hie bylo za-
jimavé, Ze hraci nesméli pouZzivat ruce ani nohy, nybrz pouze lokty, ramena a boky,
kterymi se snazili odrazet pelotu vertikdlnimi kruhy. Na téchto zminovanych castich
téla méli indidni chranice, protoze pelota byla velice té¢zka. Vitézem se stalo to muzstvo,
které se vicekrat trefilo na cil. Herni pole bylo povazovano za vesmir a vertikalni kruhy
za symboly vychazejiciho a zapadajiciho slunce. Pokud vyhralo druzstvo symbolizujici
vychod slunce, znamenalo to néco velice dobrého, a pokud se vitézem stalo muzstvo
druhé, znamenalo to nejistotu do budoucna.™

Z porovnani popist této hry se o hie tlachtli zminuje rovnéz italsky spisovatel
Davide Domenici. Uvadi zde, Ze pravidla hry, které se Mayové oddavali, nejsou Uplné
znama, protoze Evropané, kteii méli prilezitost tuto hru sledovat, se soustfedili pouze na
kaucukovy mi¢, ktery byl fascinujici tim, ze se odrazel od zemé. Hraci museli kaucuko-
vy mi¢ odpalovat pouze rameny nebo boky. Mi¢ se béhem hry nesmél dotknout zemé
dtiv, nez ho jedno muZzstvo dopravilo na druhou stranu htisté. Hfist€ obklopovaly Sikmé
stény, od kterych se mi¢ mohl odrazit a na nichZ byly zhotoveny kruhy, které musely
zaruceng souviset s bodovacim systémem.75

Tymy hract nebyly moc pocetné, protoze vyjevy z her zachycuji mnohdy jen
dva hrace. Postupem Casu se ale musel pocet t€astnikli hry zvySovat, nebot’ se budovala
vétsi hfiste. Hraci museli umét vyborné skékat, protoze kruhy, do nichZ se museli strefit
kaucukovym mic¢em, byly umistény velmi vysoko. Evropany tyto schopnosti natolik
uchvatily, Ze dovezli celé druzstvo hracti do Madridu, aby svou zdatnost ukazali panov-
nikovi Karlu V."

O hte tlachtli a obecné mi¢ovych hrach jako jednéch z hlavnich spolecenskych
aktivit Aztékl se Davide Domenici zmifiuje také v dalsi knize. Pro ptisluSniky tohoto
kmene mély hry hluboky ritudlni vyznam, ktery vyplyval ze vztahu mezi mytologii a
slunecnim cyklem. Hfi$t€ pro mic¢ovou hru bylo brano jako vstup do podsvéti, kam se
kazdy vecer odebira Slunce. Podobné jako jini autofi uvadi, ze hfisté svym tvarem pfi-
pominalo pismeno I. Hraci sméli odraZet mi¢ pouze boky nebo koleny, které mély chra-
nény specidlni koZenou vystroji, aby mi¢ doletél az na druhou polovinu hiisté. Pokud

nektery z hract prohodil mi¢ jednim z kamennych kruht umisténych ve vysce po stra-

" Srov. ZELENY, Mnislav. HFisté je nebe, slunce je mic ¢ili o piivodu fotbalu. (online).
7> Srov. DOMENICI, Davide. Mayové: Poklady starobylych civilizaci. 5.144-145.
"® Srov. tamtéz.
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nach hfistg, jeho tym se stal vitéznym."’

Hra méla i nékteré svétské aspekty. Podle dominikdnského mnicha Diega Duré-
na mohlo vitézné druzstvo ziskat zeny, otroky, Sperky nebo obleceni, nicméné nejdule-
byl bran jako ten, kdo v bitvé porazil tolik neptatel, ze ukon¢il cely boj.”

Jak obdobn¢ uvadi autor Taylor F. Colin, je u kmene Aztéka hra tlachtli hrou
obfadni a bylo stanoveno, Ze porazené druzstvo bude odsouzeno na smrt. Tento barbar-
sky ritudl slouzil k jakémusi posvéceni herniho prostoru a ucténi bohd, protoze lidska
krev byla povazovéna za bozskou potravu.”

Obecné na hru tlachtli ptichazelo nespocetné mnoho divak, proto je ziejmé, ze
byla tato hra velice fascinujici, napinava a oblibend. Velk4 mésta, jako jsou naptiklad
Chichen, Itz4, Tajin, Uxmal, Tikal a Copan, maji nékolik hiist, které jsou rizné velika a
slouzi ptedevsim pro tuto oblibenou hru.®

Zavérem lze fici, ze micové hry mély hluboky ritualni vyznam nejen pro Aztéky,
ale 1 pro ostatni ndrody Mezoameriky. Pro ptislusniky ptedevsim jihovychodnich kme-
nt, jako jsou napiiklad Coktavové, Cerokijové a Krikové, se veskeré mi¢ové hry staly

hrami narodnimi.®

2.1.2.2. Hry s obrudi

v

Dalsi kategorii indidnskych her jsou hry s obruci, které jsou velice rozsifenou atletickou
hrou. Nejznaméjsi hrou s obruci, kterd byla rozsifena v raznych podobach po celé Se-
verni Americe, je hra, v niZ se pletené kolo, které pfipomina sit’ pavouka, nechalo kuta-
let po zemi a indiani na n¢ho sttileli $ipy nebo hazeli ostépy. Pokud $ip ¢i ostép kolo

zasahl, hra byla u konce. Aby m¢la hra smysl, museli ji hrat alespoii dva hrac¢i. Hrami s

" Srov. DOMENICI, Davide. Aztékové: Poklady starobylych civilizaci. s. 169.

"8 Srov. tamtéz. s. 169.

™ Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady. s. 48.
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obrucemi se bavili spiSe muzi nez zeny. Kmen Krik a Cerokiji hral tuto hru nikoli s

obruci, nybrz s kamennym diskem.*

2.1.3. Jiné hry

Mezoamerika se miiZze pochlubit rovnéz takzvanymi 1étajicimi muzi (voladores). Ctyfi
voladores, ktefi méli pta¢i masky, se vrhali dolii z tficetimetrového sloupu, ktery byl
postaven na otacejici se plosing. Samoziejmé byli zajisténi lanem kolem nohy, které se
postupné odvijelo a voladores tak 1étali ve stale SirSich kruzich, dokud nepfistali na
zem. Celkem padesat dva otacek zndzortiovalo padeséat dva let kalenddiniho okruhu.
Tuto vzrudujici podivanou provad&ji indiani dodnes jako turistickou atrakei.®®

Bylo vseobecné uznavano, ze drtiva vétSina her pomahala indianim v rozvoji
kvalit a zru€nosti potfebné k pteziti (koordinaci mysli a svalil, rozvoji zraku, sluchu,
sily, stability, vytrvalosti, udatnosti a sebediivéry). Stejné jako byl kladen diraz na tento
rozvoj, kladl se diraz také na ndbozenské souznéni. Hrani her mélo totiZ 1 jiny zamér
nez se jen pobavit. Hry byly Uizce spjaty s 1é€enim nemoci, pfivolanim trodnosti, zajis-
ténim obnovy reprodukce fauny a flory a s pfivolanim desté. Neni divu, Ze hry vzdy
odrazely také charakter prosttedi, vlastnosti a hlavni ¢innost indiant, ktefi tyto hry hraji.
Tak naptiklad v mnoha kmenech prérii a vychodnich lesti byl sou¢ésti her lov, u kmenti
jihozapadu to bylo piedevS§im pocasi a u kmenil vyskytujicich se na severozapadnim
k zabavé, tak maji vzdy néjaky vyssi vyznam. Neni divu, Ze jsou o nich zminky pfede-
v§im v kmenovych mytech, které vysvétluji piivod svéta, cloveka i zvirat. Obecné se da
také tvrdit, Zze indidnské hry maji podobu n¢jakého souboje. Mnohdy zalezelo také na
urcitém obdobi nebo Case, uspéSnosti lovu, sklizni nebo fazich mésice. Napitiklad pti-
sluSnici kmene Makahtl, jez pochézi ze severozapadniho pobiezi, hrali hru podobajici se
pozemnimu hokeji jen tehdy, kdyZ ulovili a zabili velrybu. Dal$im ndzornym ptikladem

je omazska hra s mi¢em zvana tabe gaci, kterou hraly vzdy dva kmeny s védomim, Ze

rrrrr

# Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zdbava a obrady. s. 51-52.
® Srov. ZELENY, Mnislav. Indidsnkd encyklopedie: Indidni tii Amerik. s. 59.
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hrach uzivany, byly povazovany za velice vyznamné artefakty. Tyto pfedméty se pokla-
daly na oltaf. Mnoho z nich bylo spojeno s Vale¢nymi Bohy Zuniti a Hopid nebo s

arapazskym Tancem Slunce. Nékteré hry vyzadovaly i specialni oble¢eni a masky.®

2.1.4. Détské hry

Také déti indidnt se zabavuji hrami, které mnohdy souvisi s napodobovanim préace

vvvvvv

v

div¢i hry patii chiize na chiidach, stielba z praku, hra s dievénou ‘‘kacou”, nejriznéjsi
micové hry, hry na fanty (naptiklad zadrzovani dechu), hry na honénou, hazeni Sipek a
plavani. Chlapci si pak jesté hraji na lov zvéte, pti kterém casto jezdi na koni a stfileji
pfitom z luku nebo harpuny. Dévcata si mimo jiné nejrad¢ji hraji s panenkami, kterym
stav&ji rizné domecky.® Zatimco tyto zmifiované hry slouzily &isté k zabavé, existuji i
hry, které nesly zavazné&jsi smysl. Napiiklad kmen Hopiti a kmen Zunit vyfezaval podle
zvyku a tradice malé dfevéné figurky, tzv. kaciny, které rozdavali maskovani tanecnici
détem jako darek. Tyto figurky davaly détem v podobé& hry urc¢itou naboZenskou pri-
pravu.®

Snad vSechny déti indidnt Severni Ameriky mély v oblibé hru na babu. Hra za-
¢inala recitaci jednoho ditéte a po ukonceni nasledovala honicka. Stejné tak, jako byla u
déti kmene Odzibvejl oblibena hra na babu, byla oblibend i hra na kanibalskou nestviiru
windigo. Jedno z déti si nasadilo stragidelnou masku a ukrylo se. Ukolem ostatnich hré-
¢t bylo najit dité s maskou a bojovat s nim.*” Velice zajimavy je pfistup severoameric-
kého indidnského naroda Siouxt, ktery seznamoval jiz od détstvi své potomky
s tradicemi valek a lovu prostfednictvim drsnych her. Je tfeba podotknout, Ze chlapci
tyto drsné hry méli v oblib&, protoze pii nich byla legrace a soutézivost. Jednou z velice
oblibenych her siouxskych déti byla hra, kdy proti sobé soupetily dva tymy a kazdy
Z nich se snazil pomoci hiillek dovalit na protivnikovu stranu obru¢ ze dieva. Vitézny

tym n€kdy dostal i ceny v podobé€ nejriiznéjsich nozil, legin z bizonich kizi, ptikryvek

# Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zdbava a obrady. s. 52-53.
% Srov. tamtéz. s. 22.
% Srov. tamtéz.
8 Srov. ZELENY, Mnislav. Indidsnkd encyklopedie: Indidni tii Amerik. s. 60-61.
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¢i 8ipt. Jak jiz bylo zminéno, déti Siouxt velice rady soutézily a tak neni divu, ze Casto

poradaly také bézecké soutéze.*

Za zminku stoji také pfibéh, kdy jeden bojovnik z kmene Siouxd, jemuz se fika-
lo Stied vesnice, byl vyhlaSenym mistrem vyroby Sipii a uspotadal pro chlapce soutéz.
Soutéz spocivala v uloveni nejhezciho ptéka, pfi¢emz a vyherce obdrzi jako odménu luk
a hrst $ipt. Chlapci cely den lovili a pouzivali pfitom své oblibené Sipy. Jeden chlapec
tomu, kdo $ip sund4, jeden ze svych nejlepSich Sipti. Jednomu z chlapcii, kterému se
tikalo Pomaly, se podafilo $ip zasdhnout a shodit na zem, ale také poskodit. Majitel
poskozeného Sipu se rozlitil a pozadoval nadhradu. Pomaly mél vSak tak dobré srdce, ze
majiteli rozbitého Sipu dal jeden ze svych nejlepsich Sipt jako ndhradu se slovy, Ze si ho
ma nechat, kdyZ mu rozbity $ip pfinesl tak velky smutek. Vecer, pfi vyhlaSovani vitéze
Vv soutéZi, chlapci fekli bojovnikovi Stfedu vesnice, Ze vyhru si zaslouzi Pomaly, proto-
7e se zachoval velice rozvazné a zabranil tak nasledné hadce.®

Soutéze a hry Siouxové utvatfeli détem vzdy tak, aby pfi nich byla prohlubovana
alespoii jedna ze &tyf ctnosti, kterymi jsou $tédrost, state¢nost, moudrost a sila.”

Dalsi z her, které se ucastni predev§im chlapci a divky, ale mohou se ji Gcastnit 1
muzi a Zeny, je hra, kterou se zabavuji Omahové. Ti, jez se Uc€astni hry, si mezi sebou
zvoli jednoho vedouciho, ostatni pak opakuji vSe, co si vedouci vymysli. Popévek a
melodie slouzi pouze k udrzeni rytmu celé hry a pouZivana slova jsou velice jednodu-
cha. Priibéh hry je takovy, Ze za pomoci rytmického zpévu vedouci tanecnik improvizu-
je kroky a nejriznéjsi pohyby a ostatni v fad¢ ho nasleduji opakovanim. VSichni “hraci‘
museji jit tam, kam jde on, tancovat jako on, zkratka vSechno co d€la on, provadéji i
ostatni. VSe, co se ve hie odehrava, musi byt v souladu s pisni, kterd je soucésti hry.
Tato hra je jakousi pfipravou na nejriznéjsi krokové obmény, které se vyskytuji v
omazskych tancich, pfipravou na rizné obraty a akrobatické prvky, kterymi Omahové
zpestiuji své slavnosti. Tato hra je ale pfedevSim plna veselého skotaceni, nezbednosti

mladych lidi a nejréizngjsich projevi pohlavniho z4jmu.*

8 Srov. UTLEY, Robert M. Kopi a tit. s. 21.

% Srov. tamtéz. s. 22-23.

% Srov. tamtéz. s. 23.

% Srov. JUSTON, Zden&k. Hudba piirodnich ndrodii. s. 13-14.
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2.1.5. Tane¢ni hry

I kdyz se hry hraji prioritn¢ pro zabavu, obvykle se stane, zZe hra preroste sviij ramec a
stane se z ni néco vic. Jednim z ptikladi miize byt ,,volani kvétin®, coz je indianska ta-
necni hra. Tuto hru hraje n€kolik indidnskych kmenti, naptiklad kmen Omahil z oblasti
Nebrasky v Severni Americe. Utastnici hry jsou rozdéleni do tif skupin podle barvy
plast, které charakterizuji barvy kvétin. Jeden z ucastniki ma vSak zelenou barvu plas-
té, protoze celou hru fidi. Na jeho povel pak kazda skupina vyjadii charakteristiku své
kvétiny (naptiklad fialky).*? Je nutno zminit, Ze kvétiny, které se objevuji ve hie, maji i
své jisté postaveni v indianském herbafi a indiani véfi jejich 1é¢ivym ucinkiim. Hra je
ukoncena sefazenim Ucastnikli do kruhu tak, aby vedle sebe nebyly stejné barvy plasti.
Poté se kruh “roztrhne* a ucastnici tan¢i podle své fantazie. Na této hie si mizeme po-
vSimnout vyrazného navozeni atmosféry obfadu a radosti ze hry. Ukazalo se, Ze v této
hte jde ptfedevsim o oslavovani kvétin, ke kterym maji indidni neobycejné kladny vztah,
vnimaji je jako jedny z darct pfirodni sily a zasadn€ je netrhaji. Neni tedy divu, Ze se
tento vztah projevoval i v mnoha dalsich indidnskych hrach. Cim vice se zagaly institu-
cionalizovat, tim vice se z her stdvaly narocné tance. At’ uz je naboj her jakykoliv, vzdy
z nich sala neskute¢na radost, spokojenost a zabava.”

Obecné je tedy mozné z predchoziho vyvodit, Ze zabava a hry byly vzdy velmi d-

lezitou a ve své podstaté nedilnou soudasti kazdodenniho Zivota indiand.*

% Srov. JUSTON, Zdengk. Hudba piirodnich narodi. s. 18-19.

% Srov. tamté.

% Srov. TAYLOR, Colin F. Zivot indidnii Severni Ameriky: rodina, lov, zabava a obrady. s. 53.
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3. Soucasny Zivot domorodych narodii a jejich traveni volného ¢asu

V souvislosti s otazkou traveni volného ¢asu dne$nich indiand je tieba se pro uplnost
zminit o zivoté indidnli v obecné roviné a predevsim piiblizit socialni situaci soucas-
nych indiant.

V prubéhu historie doslo u indidnskych naroda vlivem zdsahti evropské civilizace a
snahou o izolaci, piip. nucenou asimilaci k vyrazné zméné jejich pivodnimu sty-
lu Zivota, tedy i ke zméné zptisobu traveni jejich volného ¢asu.

V soucasné dob¢ zije na uzemi Spojenych stati americkych kolem dvou milioni
potomki indiant. Jejich typickd image, kterou zname naptiklad z knih a filmi, je vSak
uz pouhou minulosti. Indidni jiz nenosi ¢elenky s péry, nekoufi dymky miru ani nelovi
zvét. Tento konec nastal jiz v patnactém stoleti, kdy se dostali na kontinent ‘‘bilé tvare®.
Nékteti indiani asimilovali a stali se z nich ameriéti ob¢ané, zbyli upiednostnili zivot
v indianskych rezervacich. Téchto pres 300 izemnich celkd vyclenila pro indiany vlada
a spravuje je Ufad pro indianské zélezitosti.*® Jsou poslednim uzemim, ktera indianim
v celé Americe skuteéné patii. Zije zde vice nez 560 federalné uznanych kmentl, takze
nékteré z rezervaci obyva vice kment dohlromady.96 Federalni instituce zde indidnim
zarucCuje bezplatné Skolstvi, I€kafskou péci a nejriznéjsi formy socidlni a finanéni vy-
pomoci, zejména z diivodu chudoby drtivé vétsSiny domorodct zijicich na téchto pomér-
né izolovanych uzemich.’ Za ucelem zvySeni vzdélani této populace jsou také mladi
lidé ztad indian piednostné piijiméni na univerzity. I pfes tuto podporu se je ale
mnohdy nedafi integrovat do bézného Zivota. Situace se da pfirovnat k praci se socialné
vylougenymi skupinami u nas.*

Mirna vétSina indiand zije také mimo rezervace, hlavné ve velkych méstech. Nej-
Nejvétsi populace indiant dnes maji staty Oklahoma (byvalé Indianské teritorium), Ari-
zona, Nov¢é Mexiko (rezervace Navahil), Aljaska (¢ast z toho Eskymadci a Aleuti) a dale
staty Velkych plani jako Severni Dakota, Jizni Dakota a Montana. Nejvétsimi kmeny

v .. e r e r . 99
Vv soucasnosti jsou Cerokiové, Navahové a Siouxové.

% Srov. KAMAN, Juraj. Americti Indidni: Dotovany Zivot v rezervacich. IDNES.cz [online].

% Srov. HERMANSKY, Martin. Indidnskd rezervace: Ostrivky chudoby v srdci svétové velmoci [online].
9 Srov. KAMAN, Juraj. Americti Indidni: Dotovany Zivot v rezervacich. IDNES.cz [online].

% Srov. Americti indidni [online].

% Srov. tamtéz.
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Realita soucasnych indianti Severni Ameriky je pomérné€ zalostnd. Jak jiz bylo zmi-
néno, ne vsechny indianské kmeny disponuji svou vlastni rezervaci, a proto spravu na
tomto tzemi vykonéava néktery z federaln€ ustanovenych kment, coz byva pro zbyvajici
kmeny &asto nepiihodné.'®

Vétsina rezervaci se také vyznacuje tim, ze puda, na niz tyto rezervace lezi, neni
urodna a je nevhodna k obd€lavani, takze se indiani nemohou zivit tim, co sami vyp¢s-
tuji. Piida tak muze slouzit pouze k chovu dobytka, na jeho ndkup ale nemaji indidni
penize a proto se uchyluji k prondjmu pidy americkym rancertiim. Ti jsou si védomi, ze
puda mé znané¢ omezené moznosti, a proto nabizeji za jeji prondjem také znacné nizké
ceny. 1%

Vzhledem k tomu, Ze indiani maji k dispozici jen velice nizky kapital, nedochazi
k vytvofeni dostate¢ného pocétu pracovnich mist. Jedina mozna dostupna pracovni mista
jsou u kmenové policie, rezervacnich skol ¢i kmenové vlady. Pracovni mista jsou do-
stupnd mimo rezervace, avsak pro indidny jsou nevhodnd vzhledem k tomu, Ze uzemi
rezervaci se nachazeji na odlehlych mistech, nebot’ plivodnim zdmérem ztizovani téchto
rezervaci bylo co nejvice izolovat indiany od americké populace. VétSina indianti nema
ani potiebu vzdélavat se, kdyz Sance na ziskani pracovniho mista je prakticky nulova.'%

Jednou z nejchudsich indianskych rezervaci je siouxskd rezervace Pine Ridge
v Jizni Dakoté. Polovina indianti Zijicich v této rezervaci se nachazi pod hranici chudo-
by a nezaméstnanost dosahuje 95 %.1%%

V dutsledku vSech téchto negativnich aspektli v zivoté dnesnich indiant, ve kterych
hlavni roli hraje pfedevsim vysok4 nezaméstnanost, ma pfevazna ¢ast indianské popula-
ce daleko vice volného ¢asu. Ten vSak netravi tradi¢énim zptisobem formou her, sportu,
soutézi a jiné zabavy, jak tomu bylo v minulosti. Vzhledem k celkové proméné zivotni-
ho stylu, vzdalovani se nebo dokonce opusténi tradicniho zplsobu Zivota a vyrazné
chudobé¢ dochazi k rozvoji riznych socialné-patologickych jevi. Je jimi pfedevSim vy-

soka mira alkoholismu, kriminality a domaciho nasili.'*

190 Srov. HERMANSKY, Martin. Indidnskd rezervace. [online].
108 Srov. tamtéz.
102 Srov. tamtéz.
103 Srov. tamtéz.
10% Srov. tamtéz.

33



V rezervacich se formuji rlizné skupiny a gangy, které se inspiruji piedev§im
v gangsta rapu a kultufe ghet americkych mést. °

Situace je stejné nepiizniva jak na uzemi Severni Ameriky, tak i napiiklad na tizemi
dnesni Guatemaly, kde vice nez polovinu obyvatel tvofi domorodci. Tuto oblast obyvaji
kmeny Mayu. Byt by se na prvni pohled Zivot v Guatemale jevil jako idylicky, opak je
pravdou. Znac¢na ¢ast populace inklinuje ve volném c¢ase ke kriminalni ¢innosti. Kazdy
den se odehrava domaéci nasili, pouli¢ni kradeze, ozbrojena prepadeni nejen na ulicich,
ale také v autobusech, vykradani byt a obchodii. Obyvatelé¢ Guatemaly pficitaji mnoz-
stvi téchto hriznych ptipadii atmosféfe beztrestnosti, kterd v zemi panuje, a proto neni
divu, ze lidé casto ,,berou spravedlnost do vlastnich rukou* v podobé lyncovani a tvr-
dych fyzickych trest(.'%

Guatemala se také potyka s problémem operaci drogovych mafii a gangii. Drogova
zavislost a s ni spojena kriminalni ¢innost velice vyrazng zaséhla indianskou mladez.*”’
,Predstavitelé mayskych skol a organizaci vidi problematiku drogové zavislosti u Mayt
ve vztahu s pietrvavajicimi dusledky ozbrojeného konfliktu (pferusené socialni vztahy,
vykotenéni z domaciho prostiedi, nezatazenost ve spolecnosti, atd.) a zivotnimi pod-
minkami chudoby. Dal§im divodem pfipojeni mladych indiant k rizikovym skupindm
je pocit limitujicich moznosti osobni realizace a sebeprosazeni ve spole¢nosti. Piedsta-
vitelé mayskych organizaci se vSemozné snazi podpofit kvalitu Zivota dne$nich Mayt a
vyplnit volny Gas'®® vhodnymi aktivitami. SnaZi se problému drogové zavislosti a pou-
liéni kriminality pfedchazet vychovnymi programy ve Skolach a ve vzdélavacich kur-
zech (napf. upozornovanim rodi¢i na nebezpecCi participace déti v pouli¢nich skupi-
nach) a nabidkou atraktivnich volnocasovych aktivit pro mladé. Jedna se predevsSim o

kulturné zamétené pro gramy.“109

195 §rov. HERMANSKY, Martin. Indidnskd rezervace. [online].

196 Srov. tamtéz.

Y97 Srov. tamtéz.

1% VILIMKOVA, Olga. Mayové: Guatemala: transformace indidnské spolecnosti od 60. let XX. stoleti
do soucasnosti. s. 129.

199 Srov. tamtéz.
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Tyto organizace rozviji rovnéz pocetné projekty nejen v oblasti zemédé€lstvi, ale ta-
ké usiluji o vétsi zabér vzdélani, které lidem umozni sobéstacnost, a to zejména ve
vzdalenych oblastech venkova. Organizace nabizeji dospélym lidem ekologické kurzy,
kurzy vatfeni z mistnich plodin, kurzy zdravotnické prevence a kurzy vyroby 1éka
z mistnich bylin. Mladym lidem se snazi nabidnout kvalitni vzdé¢lani, které¢ indiantim
pomiiZe v uplatnéni se v podminkach moderni doby.**

Miizeme konstatovat, Zze v soucasnosti si tradi¢ni zplisob zivota, od kterého se odvi-

ji také tradi¢ni zpisob traveni volného Casu, zachovaly pouze ptirodni narody v prale-

sich Jizni Ameriky, protoze zde nebyl doposud povolen pfistup a zasah do jejich kultur.

MW VILIMKOVA, Olga. Mayové: Guatemala: transformace indidnské spolecnosti od 60. let XX. stoleti
do soucasnosti. s. 129.
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Zaveér

Ma bakalarska prace na téma Traveni volného casu u vybranych narodit domorodé
Ameriky je pouze vybérova, presto se domnivam, ze umoziuje jisté srovnani zptsobu
traveni volného Casu indianli a nas Evropant, a to konkrétné se zaméfenim na oblast
her, soutézi a sportu.

Na zékladé prostudovanych materialii a zjisténych informaci je tieba fici, Ze indiani
v zasadé nepouzivali termin volny Cas, a tedy ani neodliSovali ¢as volnosti a ¢as prace.

Hry mély vzdy v zivot¢ indidnl vyznamné postaveni, protoze kromé pobaveni se a
procvi¢ovani nejriznéjSich dovednosti formovaly a utvrzovaly vztahy v samotné komu-
nité. Je velice dulezité zminit, Ze hry, které indiani hréli, byly Gzce spjaty s obfady ¢i
ritudly a mnohdy mély vyrazny nabozensky podtext. Konkrétné souvisely napiiklad
S léCenim nejriznéjSich nemoci, ptivolavanim desté, vyssi urody ¢i se zajisténim repro-
dukce flory a fauny. Znalosti a dovednosti, ziskané a rozvinuté v ramci indianskych her,
byly spjaty také se samotnym pfezitim, nebot’ pfedevS§im koordinovaly mysl a svaly,
rozvijely zrak, sluch, silu, stabilitu, vytrvalost, udatnost a sebediivéru jednotlivct.

Zajimavé je poznani, Ze ackoliv indiani nerozliSovali volny ¢as a pracovni Cas, méli
vZdy na hry mnohem vice ¢asu nez Evropané.

V Evropé je béZné, Ze rozliSujeme riizné kategorie her, naproti tomu indiani hry
nikterak nerozliSovali, pouze né&kteti autofi specifikovali dvé zdkladni kategorie indian-
skych her, a sice hry slouZici k posileni obratnosti a nasledné hry, které se vyznacovaly
svou nahodnosti. Z poznatkl, které jsem ziskala o indidnskych hrach, jsem si vytvoftila
své vlastni déleni her a rozclenila je do kategorii na hry ndhodnosti, sportovni hry, mi-
cové hry, hry s obruci, jiné hry, détské hry a tane¢ni hry. V kategorii Jiné hry jsou zmi-
nény takové druhy her, které nelze ve své podstaté zatadit do Zadné z ostatnich jmeno-
vanych kategorii a ani nelze najit spole€ného jmenovatele téchto her. MozZna si 1ze po-
lozit otazku, pro¢ se zminuji ve své podstaté pouze o indidnskych hrach, kdyz se mam
ve své praci zamétit rovnéz na indidnské soutéze a sport. Z prostudované literatury totiz
vyplynulo, Ze indiani tyto tii kategorie svym zplsobem nerozliSovali, a 1 kdyz se jedna
o sportovni nebo soutézni ¢innost, vzdy se v nazvu objevuje slovo hra. Z charakteristiky

a popisu hry pak ¢tenaf vytusi, o kterou z kategorii se jedna. V drtivé vétSiné se ale tyto
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tii kategorie prolinaji a nelze jednoznacné stanovit, zda se v daném piipadé jedna ryze o
hru, sout&z &i sport. Casto se pak pouziva termin sportovni hra, kterou je napiiklad indi-
anska hra bandy, jejiz obdobu Evropané znaji jako tzv. pozemni hokej. Z vySe uvedené-
ho tedy obecné vyplyva, Ze jasnou hranici mezi témito tfemi kategoriemi nelze urcit, a
proto neni divu, Ze u indidnti oznacujeme vse za hru s tim, Ze ur¢ime pouze jeji typ, tzn.,
zda se jedna o hru sportovni ¢i hru, kde mezi sebou indidni soutézi.

Indianské hry se do zna¢né miry vzdy podobaly hram evropskym. Indiani jiz ptred
mnoha stoletimi hrali hry, které se podobaji badmintonu, tenisu, hokeji, fotbalu ¢i kosi-
kové. Nam znamé jsou také hry s kostkami. Dale je to béh, box, brusleni, chiize na chi-
déach a jim podobné pohybové aktivity. Indidnské hry se svymi pravidly tedy nikdy pfi-
1i$ neliSily od téch evropskych. Vybér mych her je sice ndhodny, podle prostudovanych

Rovnéz mne zajimalo, jakym zptisobem si hraly déti indianti a zda mély k dispozici
vibec néjaké hracky. Détské indianské hry slouzily k zabaveni déti, procvi¢ovani do-
vednosti a vyznacovaly se mnohdy svou podobnosti s praci rodict, coZ je stejné i u ev-
ropskych déti. RovnéZ zde nalézdme aspekt pohlavi (hra divei, chlapecka), ktery je pa-
trny jak u détskych her indidni, tak détskych her Evropant. Co vSak bé€zné u evrop-
skych détskych her nenalézame je to, Ze nékteré indianské hry davaly détem nabozen-
skou pripravu. Obecné 1ze tedy konstatovat, Ze evropské a indidnské détské hry se
svym charakterem pfili§ nelisi, protoZe jsem zaznamenala i hry, které jsou zcela totozné
s t¢émi naSimi. Pfikladem je hra “na babu®. Nalezla jsem ale také totozné zptisoby hrani,
ptikladem je hrani si s panenkami a stavéni domeckd pro né.

Bohuzel musim konstatovat, Ze tradi¢ni indiansky zpisob zivota jiz v soucasnosti
vymizel, jak 1ze vyrozumét z kapitoly vénujici se sou¢asnému stylu zivota indidnd. Na-
plni jejich volného ¢asu jiz nejsou zminované hry. Divodem je zasah evropskych civili-
zaci, které indidny vyhostily do rezervaci. V dusledku kulturniho vykofenéni, omeze-
nych moznosti sebeurCeni, seberealizace a nedostatku pracovnich pftilezitosti se
Vv indianské populaci rozsitily rtizné socidlné patologické jevy, které jsou téz obecné
reakci na celkovy ptebytek volného €asu. Zpisob zivota indiant se tedy vyrazné zmeénil
a ten tradi¢ni se zachoval pouze u kment Jizni Ameriky, kde nezasahla evropska civili-
Zace.

Prvni kapitola mé prace nesouci ndzev Volny ¢as pojednava o teorii volného casu a

bylo ptihodné zhodnotit, zda lze tuto teorii aplikovat rovnéz na indianské hrani her.
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V podkapitole Cas jsem v navaznosti na to stru¢né popsala, jak viibec chapeme &as
a jak se da cas delit. Na zékladé téchto skutecnosti se domnivam, Ze indiani chépali ¢as
vzdy spiSe ve smyslu kairos, tzn., Ze podle nich se v tomto ¢ase kona to, co se konat ma.
Ptikladem mohou byt naptiklad indidnské hry, které se hraly na pocest bozstvu a india-
ni, jez hru prohrali, se stali obéti pravé tohoto bozstva.

Ve druhé podkapitole jsem se zabyvala charakteristikou volného ¢asu, kterou na in-
dianské hrani her aplikovat nelze, a to z ditvodu, Ze indidni nerozliSovali volny Cas a ¢as
prace. Nicméné hrani her je vyznamnou souc¢ésti volného ¢asu a je pro nas dulezitou
hodnotou. Tuto hodnotu nalézame ve tifech rovinach (individualni, socialni a edukaéni).
Domnivam se, ze tyto roviny lze nalézt i u indianskych her. Rovina individualni slouzi
pfedevs§im k uspokojeni individudlnich zajmi jedince. Mam za to, Ze 1 indiani pfi hrani
her uspokojovali své potieby, protoze jak jiz bylo feceno, indianské hry slouzily také
pro zabavu a potéSeni, ackoliv to nebyl jejich pravy divod. Rovina socidlni se zde také
podle mého nazoru promitd, nebot’ indiani hrali hry také pro podporu soudrznosti sku-
piny a formovani vztahd v ni. A rovinu edukacni, ktera slouzi ke vzdélavani a celkové-
mu osobnostnimu rozvoji, shleddvam u veskerych indidnskych her, ve kterych indiani
procviCovali své smysly a zdokonalovali své znalosti a dovednosti. Jejich détské hry
pak slouzily rovnéz ke vzd€lavani, ptikladem je seznamovani se s danym nabozenstvim.
Stejné tak, jako jsem si potvrdila, Ze volny ¢as je vyznamnou oblasti a hodnotou v Zivo-
té ¢loveka, jehoz cilem je smysluplné a cilevédomé jej vyuzivat ke svému vlastnimu
rozvoji, rozvoji druhych lidi, rozvoji spole¢nosti nebo rozvoji prirody, shledavam toto
hodnoceni a tento zavér 1 v piipad€ volného ¢asu a hrani her indiant.

Ve treti podkapitole jsem se zabyvala funkcemi volného €asu, kterymi jsou prede-
v§im zabava, odpocinek a vlastni osobnostni rozvoj. Do zdbavy fadime hry, a tudiz se
v tuto chvili shoduje prvni funkce s indidnskymi hrami, protoze i ty vzdy slouzi-
ly pobaveni. Nicmén¢ nelze tvrdit, ze tyto hry plnily pouze funkci zabavy, protoze indi-
ani hrali hry pfedevsim z divodu nabozenského a z divodu procvicovani svych doved-
nosti, jak jsem jiz zminovala vySe. Indiani volny ¢as nerozliSovali, proto nelze dale ro-
zebirat funkce jejich volného casu.

Ctvrta podkapitola, vénujici se aspektim ovliviiujicim proZivani volného &asu, po-
drobnéji rozebira n€kolik vybranych konkrétnich aspekti, a sice vek, pohlavi, socialni
skupina, bydlisté, profese, vzd€lani a vztah k praci. Zaznamenala jsem, ze nékteré

z téchto jmenovanych aspektd 1ze nalézt i u indianského zptisobu hrani her. Naptiklad

38



aspekt véku nalézame u indianskych her, které jsou uréeny bud pouze détem anebo
pouze dospélym. V mé praci jsem détskym hram vénovala celou podkapitolu a v ramci
indianskych her se také zminuji, ze nékteré hry byly urCeny pouze dospélym, napiiklad
hra s koliky. Aspekt pohlavi je u indianskych her také patrny, protoze nékteré hry byly
vzdy ryze muzské a jiné ryze zenské. Typickym piikladem mutize byt hra Skotapky
(bakshiwu), kterou mohly hrat pouze Zeny. Poslednim aspektem, u kterého nalézam
spojitost, je aspekt bydliste, spise bych ho nazvala aspektem lokace, protoze jsem zjisti-
la, Ze indidnské hry odraZely také charakter prostfedi. Tak naptiklad v mnoha kmenech
prérii a vychodnich lesti byl soucasti her lov, u kment jihozépadu to bylo predevsim
téma pocasi a u kment vyskytujicich se na severozapadnim pobftezi pak hral nejdulezi-
t&j$i roli lov tuleiiti a ryb.

Prvky primyslu volného casu, jak je nazvana posledni podkapitola, muzeme
V omezené mife objevit v zivoté nékterych kment severoamerickych indiant, v jejichz
rezervacich byly vramci podpory indianskych komunit zavedeny daniové ulevy a
umoznéna vystavba fady kasin, které s sebou pfinesly pracovni pftilezitosti. V tomto
ptipadé¢ vsak jde o priimysl volného €asu zacileny na zdbavu pro majetné vrstvy obyva-
tel. O prumyslu volného ¢asu, ktery by se promital do samotného zivota indianti v re-
zervacich, vSak podle mého nazoru nemizeme vzhledem k jejich soucasnym zivotnim
podminkam a moZnostem viibec hovofit.

Zavérem lze tici, Ze v rdmci studia Zivota indidnt a traveni jejich volného Casu jsem
vV mnohém zmeénila sviij pohled na zivot. Jde o narody, které po generace udrzovaly tra-
dice, kmenovou pospolitost, blizky vztah k pfirodé. Tento postoj jako spravny vnimam i
ja. Indiani maji svou duchovni kulturu na vysoké trovni, kdeZto my jsme ji davno po-
tlacili a nahradili materialnem. I pfes vSechno utrpeni a nepfizen osudu, které je potkaly,
tento hrdy nérod stale Zije a uz neni jen narodem umirajicim. Je ale nutné, abychom jim
veénovali stale svou pozornost. Aby alespoii ¢astecné mohla byt naplnéna téze, Ze india-
ni jsou spojovacim ¢lankem — jakymsi mostem mezi zivotem v souladu s pfirodou a

modernim zplisobem zivota primyslové civilizace.
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ABSTRAKT

VRATISLAVSKA, A. Trdveni volného casu u vybranych ndrodii domorodé Ameriky.
Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budg&jovi-

cich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci prace Ph.D. Vit
Erban.

Klicova slova: volny cas, domorodé narody, indiani, hry, soutéze, sport

Prace se zabyva zptsobem traveni volného ¢asu u vybranych narodi domorodé Ameri-
ky. Mymi stézejnimi cili byla zji$téni, zda se teorie o volném case promita v hrach, sou-
tézich a sportu u vybranych narodt domorodé¢ Ameriky, zda indiani rozliSuji kategorie
her a jaka je jejich podstata. Prvni kapitola se zabyva teorii o volném case, konkrétné
charakteristikou volného €asu, funkcemi volného casu, aspekty ovliviiujicimi prozivani
volného ¢asu a prumyslem volného ¢asu. Druha kapitola se zaméfuje na konkrétni indi-
anské hry, soutéze a sport. Treti kapitola se zabyva soucasnym Zzivotem domorodych
narodl a jejich travenim volného ¢asu. V zavéru je porovnano traveni volného ¢asu in-
dianti a nas Evropantl, a to v rovin€ (oblasti) her, soutézi a sportu. Podatilo se mi zde
rovnéz odpovedét na veskeré kladené otazky a dospéla jsem ke zjisténi, Ze teorie o vol-
ném cCase se da aplikovat na indidnské hry, soutéze a sport, Ze 1ze rozc¢lenit indidnské
hry do n€kolika kategorii a ze jejich hlavni podstatou je spiritualita a naboZensky pod-

text.
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ABSTRACT

Enjoying Free Time with Selected Peoples of Native America.

Key words: free time, native peoples, Indians, games, competitions, sport

The thesis speaks about the way of enjoying free time with selected peoples of native
America. My keys issues were identifications of the theories regarding free time ati-
vities in practice, e.g. games, competitions and sports with selected peoples of native
America and if the Indians differ game categories and what are the principles of the
games. First chapter deals with the theory of free time, particularly with the characteris-
tics of free time, with the functions of free time, with the aspects influencing experience
of free time and free time industry. Second chapter focuses on specific Indian games,
competitions and sport. Third chapter deals with contemporary life of native nations and
how they enjoy their free time. In conclusion, | compare enjoying the free time of the
Indians and Europeans in the sphere of games, competitions and sport. Here | also ma-
naged to answer all asked questions and | came to the recognition that the free time
theory is possible to apply to Indian games, competitons and sport, that it is possible to
divide the Indian games into several categories and that their main principle is spirituali-

ty and religious background.
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